
نقش تعاملات زناش���ویی والدین و آموزش های آنان در زمینه ازدواج در پیش بینی 
نگرش فرزندان به ازدواج

شهره روشنی1

چکیده
نگ���رش ب���ه ازدواج از پیش بینی کننده های مه���م رضایت پس از ازدواج اس���ت و مطالعه 

آن می توان���د در درک زمینه ه���ا و عل���ل تأخی���ر ازدواج مؤث���ر باش���د. پژوه���ش حاض���ر ب���ا 

ه���دف بررس���ی نقش تعاملات زناش���ویی والدی���ن و آموزش ه���ای آنان در زمین���ه ازدواج 

در پیش بین���ی نگرش فرزندان به ازدواج به روش غیرآزمایش���ی از نوع همبس���تگی انجام 

کن ش���هر تهران بود ک���ه از بین  ش���د. جامعه آماری ش���امل دختران و پس���ران مجرد س���ا

آنان 384 نفر به روش نمونه گیری خوش���ه ای چندمرحله ای انتخاب ش���دند. داده ها با 

اس���تفاده از پرسش نامه اس���تاندارد نگرش به ازدواج، و پرسش نامه های محقق ساخته 

س���نجش آموزش های والدین در زمینه ازدواج و زندگی زناش���ویی و س���نجش رفتارهای 

والدین در تعاملات زناش���ویی گردآوری و با آزمون رگرس���یون خط���ی چندمتغیره تحلیل 

ش���د. براساس نتایج از بین متغیرهای آموزش های پدر و مادر در زمینه ازدواج و زندگی 

زناش���ویی و رفتارهای پدر و مادر در تعاملات زناشویی، فقط رفتارهای مادر در تعاملات 

زناش���ویی بر نگ���رش فرزند نس���بت به ازدواج مؤثر اس���ت و افزایش مطلوبی���ت رفتارهای 

گاهی بخش���ی  ، موجب  نگرش مثبت تر فرزند به ازدواج می ش���ود. براین اس���اس، با آ مادر

ب���ه والدی���ن و به ویژه مادران درباره نقش تأثیرگذار آن���ان در نگرش و عملکرد فرزندان در 

زندگی خانوادگی آینده و ارائه آموزش های لازم، می توان نقش آفرینی خانواده در ازدواج 

موفق فرزندان را تقویت نمود.
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The Role of Parents' Marital Interactions and Their Marriage-Related 
Education in the Prediction of Children's Attitude to Marriage

Shohreh Roshani 1

The attitude to marriage is one of the most important predictors of satisfaction after 
marriage and studying it can clarify the contexts and causes of marriage delay. This 
research aimed to investigate the role of parents' marital interactions and their marriage-
related education in the prediction of children's attitude to marriage with a non-experimental 
correlation method. The population included single girls and boys in the city of Tehran 
and 384 people were selected by the multistage sampling. The data were gathered by the 
standard questionnaire of attitude to marriage, and the researcher-made questionnaires 
of assessment of parent's marriage-related education and assessment of their marital 
interactions. They were analyzed by the multivariate linear regression test. According to 
the results, among the variables, just mothers' marital interactions influence children's 
attitude to marriage and the increase in its desirability leads to a better children's attitude to 
marriage. Therefore, by informing the parents, especially the mothers, about their effective 
role in children's attitude and performance in the future family life, and by providing 
necessary education, the family role in children's successful marriage can be increased.

Keywords: m: children's marriage, children's attitude to marriage, parent's marital 
interactions, education.
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1. مقدمه

کید و عامل تکامل انسان اسـت که در سایه آن،  ازدواج از نظر اسلام امری پسندیده، مورد تأ

هر یک از زن و مرد به به جایگاه واقعی خود دست می یابند و زمینـه تجلی و رشد ارزش های 

انس���انی، فراهم می ش���ود. در قرآن کریم از خان���واده با عناوین مختلفی مث���ل آیه ای از آیات 

.ک.، نس���اء: 21(، س���بب نجات از فق���ر و برخورداری از فضل  .ک.، روم: 21(، پیوند محکم )ر خداون���د )ر

.ک.، ش���وری: 11( و سنت پیامبران الهی )ر.ک.، رعد: 38( یاد  : 32(، عامل تکثیر نس���ل )ر .ک.، نور خداوند )ر

کید بر تشکیل آن، در  ش���ده است. معصومین؟عهم؟ ضمن ارج نهادن به جایگاه خانواده و تأ

گونی استفاده کرده اند و ازدواج را محبوب ترین  بیان اهمیت این بنای مقدس از تعابیر گونا

.ک.، نوری طبرسی، 1408هـ.ق، 531/2(، بالاترین نعمت پس از اسلام )ر.ک.، حر عاملی، 1367،  بنا نزد خداوند )ر

389/3(، کامل کننده دین )ر.ک.، مجلس���ی، 1404هـ.ق، 219/103(، گش���اینده دره���ای رحمت الهی )ر.ک.، 

مجلس���ی، 1404ه���ـ.ق، 221/100( و عام���ل ارزش یافتن عبادات )ر.ک.، کلین���ی، 1367، 329/5( بیان فرموده اند 

کرم؟ص؟ یکی از  )بوج���اری و پرچ���م، 1392(. اهمیت ازدواج در اسا�ل�م به اندازه ای اس���ت که پیامب���ر ا

حق���وق فرزند ب���ر پدر را به ازدواج در آوردن فرزند به وقت بلوغ او بیان فرموده اس���ت )ر.ک.، حر 

عاملی، 1367، 482/21( که به معنای آن است که شرایط و زمینه های مادی و معنوی ازدواج را در 

حد امکان فراهم کند. به طور معمول، حمایت مالی از فرزندان بر عهده پدر است، اما در سایر 

زمینه ها از جمله حمایت در زمینه ازدواج و تشکیل خانواده، مسئولیت هایی برای مادران 

نکِحُوا 
َ
نیز مقرر شده است. قرآن کریم در آیه 32 سوره نور در خطابی عمومی می فرماید: »وَ أ

الایامی مِنکُم«؛ براس���اس این آیه مس���ئولیتی اجتماعی برای پدران، مادران، بس���تگان و حتی 

دیگر افراد و نهادهای اثرگذار برای فراهم نمودن ش���رایط و امکانات ازدواج افراد بی همس���ر 

اس���تنباط می ش���ود )دهقان نژاد و بس���تان، 1396(. بنابراین، ایجاد نگرش مثبت نس���بت به ازدواج و 

تش���کیل خانواده از ضرورت های اولیه و بس���یار مهم برای فراهم کردن زمینه ازدواج اس���ت. 

گونی از نگرش ارائه نموده اند؛ نگرش مجموعه ای  روان شناس���ان اجتماعی تعاریف گونا

از ش���ناخت ها، باورها، عقاید و دانسته هاس���ت که دربردارنده ارزش���یابی های مثبت و منفی 

)احساس���ات( اس���ت که همگی به موضوعی مرکزی مرتبط  هس���تند یا آن را توصیف می کنند 

و این احساس���ات و دانس���ته ها موجب ایجاد رفتارهایی معین می شوند )کریمی، 1396(. نگرش 
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ب���ا تحت تأثیر قرار دادن نحوه تفکر و پردازش اطلاع���ات، به عنوان طرح ذهنی عمل نموده 

و با سازماندهی و نگهداری چارچوب های شناختی اطلاعات در مورد مفاهیم، موقعیت ها 

، آذربایجانی، موس���وی اصل، کاویانی، تبیک و عباس���ی، 1398(.  و ح���وادث، بر فرایند رفتار اثر می گذارد )س���الاری فر

نگرش، ساخت ذهنی پنهان در شخصیت هر فرد است. به عبارتی می توان نگرش را آمادگی 

کنش همراه با هیجان  ف���رد از لحاظ روانی در مواجهه با پدیده ها، مس���ائل و وقای���ع و بروز وا

نس���بت ب���ه رویدادها دانس���ت. نگرش های افراد از گذش���ته آنان و تجربی���ات مختلف زندگی 

ک، احساس و شیوه رفتار در  نشأت می گیرد )موسوی، 1392(. نگرش به ازدواج نیز دورنمای ادرا

این امر اس���ت؛ به طوری که تصویری که در ذهن فرد از ازدواج نقش می بندد تعیین کننده 

گر در گذش���ته ازدواج امری غیرش���خصی و  تصمیم گی���ری، کنش ها و عملکردهای اوس���ت. ا

کنون در  گاه تنظیم ش���ده بود، به طوری که فرد در تصمیم گیری نقش چندانی نداش���ت، اما ا

دوران مدرن ازدواج امری فردی اس���ت؛ به طوری که فرد خ���ود تصمیم گیرنده اصلی قلمداد 

می شود )چارلس، دیویس و هریس،1 2008(.

مطالع���ه نگرش ب���ه ازدواج به چند دلیل اهمی���ت دارد. براس���اس پژوهش های مختلف 

نگ���رش و تصمیم گی���ری در مورد ازدواج به عن���وان یک رابطه طولانی مدت، مهم اس���ت؛ زیرا 

می توان���د عواقبی برای ش���ادی ، رضایت از زندگی ، سا�ل�متی و بهزیس���تی روان ش���ناختی فرد 

داشته باشد )هیپن2، 2016(. علاوه براین، نگرش یکی از پیش بینی کننده های رفتار است. تمرکز 

بر ارتباط بین نگرش و رفتار در یک خط سیر طولانی نظریه پردازی از کنش متقابل نمادین 

از طریق نظریه رفتار برنامه ریزی شده آغاز شده و تا تلاش برای برقراری پیوند بین احساسات 

شخصی با تصمیمات زناشویی گسترش می یابد. همچنین این نگرش ها به مثابه نمونه ای 

کات فرهنگی، شواهدی از نظریه های مبتنی بر فرهنگ است که مباحث  از درونی سازی ادرا

معاصر در زمینه تغییر ارزش های خانواده را برمی انگیزند )تریس، لوی و گوبرنسکایا،3 2014(. فراتر از کمک 

به درک ارتباط مهم رفتار آینده و نگرش کنونی، مطالعه عقاید و نگرش های زناشویی همچنین 

ک���س و کای،4 2013(. ، کارول، ویلکا می توان���د در درک زمینه ها و علل تأخیر ازدواج مؤثر باش���د )هیموویتز

1. Charles, N., Davies, C., & Harris, C. C. 
2. Hippen, K. A. 
3. Treas, J., Lui, J., & Gubernskaya, Z. 
4. Hymowitz, K., Caroll, J. S., Wilcox, W. B., & Kaye, K. 
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متخصصان معتقدند هرچه در سنین بزرگسالی ازدواج به تأخیر انداخته شود، نگرش ها 

به ازدواج، به چیزی غیر از رش���د و بلوغ تشکیل خانواده تبدیل می شود )ویلوبی و دورکین،1 2009(. 

ط���ی دو دهه اخیر نگرش منفی به ازدواج افزایش یافته اس���ت )دکونین���ک، ون دورن و متهایس،2 2021( 

و تحقیق���ات ادهی���کاری3 )2017( نش���ان می ده���د در س���ال های اخیر نگرش ب���ه ازدواج تغییر 

کرده اس���ت. هنجارهای س���نتی در مورد ازدواج و فرزندآوری در کش���ورهای پیشرفته درحال 

تخریب اس���ت. در این کش���ورها تحصیلات، فرصت های شغلی، نفوذ فرهنگی خارجی، رونق 

اینترنت و انقلاب موبایل به تغییر نگرش در بسیاری از پدیده ها و ساختارهای اجتماعی از 

جمله ازدواج کمک کرده اس���ت. محققان در ریش���ه یابی بیشتر مسائل و مشکلات خانواده 

به نگرش های ناصحیح در ازدواج اشاره دارند؛ آنان معتقدند این نگرش ها و احساسات در 

تصمیم گیری برای ازدواج، زمان ازدواج، انتظارات و رفتارهای زناش���ویی نقش بسیار مهمی 

دارد )خجس���ته مهر، محمدی و عباس پور، 1396(. نگرش منفی به ازدواج پدیده افزایش س���ن ازدواج و یا 

تج���رد قطع���ی را رقم می زند که منجر به اختلال در کارکرد خانواده ش���ده و نابس���امانی هایی 

همچون ش���یوع انواع فسادهای اجتماعی و بحران روابط جنسی را در پی دارد )نیک خواه، فانی 

و اصغرپور ماسوله، 1396(. 

مقایس���ه میزان ازدواج در ایران در س���ال های اخیر کاهش نرخ ازدواج را نشان می دهد؛ 

به طوری که در سال 1390 تعداد ازدواج در کشور 874792 مورد ثبت شده است؛ درحالی که 

در س���ال 1395، این رقم به 704716 و در س���ال 1397 به 550565 مورد کاهش یافته است. 

همچنین میانگین س���ن ازدواج قابل تأمل اس���ت. براس���اس آمار رسمی کشور میانگین سن 

ازدواج مردان و زنان به ترتیب در س���ال های 1375، 1385، 1390 و 1395 عبارتند از: 26/2 

)مردان(، 22/5 )زنان(؛ 26/5 )مردان(، 23/3 )زنان(؛ 27/1 )مردان(؛ 23/6 )زنان(؛ 27/8 

)مردان(، 23/4 )زنان(. براین اساس، میانگین سن مردان در اولین ازدواج در طول 20 سال 

)1375 – 1395( در حال افزایش بوده اس���ت. میانگین س���ن زنان در اولین ازدواج بین سال های 

1375 ت���ا 1390 افزای���ش را نش���ان داده اس���ت و در س���ال های 1390 ت���ا 1395 ق���دری کاهش 

(. محققان نش���ان داده اند که در دوران اخیر  یافته اس���ت )سایت سازمان ثبت احوال کشور

1. Willoughby, B. J., & Dworkin, J. 
2. De Coninck, D., Van Doren, S., & Matthijs, K. 
3. Adhikari, P. 
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.، و همکاران، 1396( و نگرش منفی نسبت به ازدواج،  نگرش به ازدواج منفی شده است )خجسته مهر

کاهش میزان موالید، تأخیر در ازدواج و افزایش نرخ طلاق را در پی دارد )مور1، 2020(.

کتس���ابی است و به تدریج به وجود می آید؛ زیرا تجربه و آموزش در آن مؤثر  نگرش امری ا

است و چون نظامی برخوردار از ابعاد مختلف و هماهنگ است، سازه ای نسبتا پایدار بوده 

.، و همکاران، 1398(. در همین رابطه محققان معتقدند که نگرش  و تغییر آن ساده نیست )سالاری فر

به ازدواج در مراحل اولیه زندگی ش���کل می گیرد و س���ازه ای نسبتا پایدار است )نیازی، شاطریان و 

ش���فائی مقدم، 1394(. والدین وظیفه پرورش کودک و اجتماعی کردن او طی مراحل مختلف را بر 

عهده دارند. فرزندان از دوران کودکی تا جوانی بیش���ترین زمان را با خانواده س���پری نموده و 

نزدیک ترین روابط را با خانواده دارند، به همین دلیل خانواده مهمترین عامل رشد و تحول 

گون جس���می، عاطفی، ش���ناختی و رفتاری است )سالاری فر، 1397(. به نظر  فرزندان در ابعاد گونا

می رس���د چون خانواده بیش���ترین ارتباط را با فرد دارد، می توان���د از مهمترین تأثیرگذاران بر 

نگرش افراد نسبت به ازدواج باشد.

افراد نگرش ها، ارزش ها و کنش های مناس���ب به عن���وان عضوی از یک فرهنگ خاص را 

طی فرایند جامعه پذیری می آموزند )بس���تان، 1396(. جامعه پذیری فرایندی اس���ت که از طریق 

آن ف���رد دان���ش و مهارت های لازم را برای مش���ارکت مؤثر و فعال در زندگی اجتماعی کس���ب 

نموده و رفتارهای شخصی اش را توأم با ارزش ها و نگرش ها آموخته و آنها را در طول زندگی 

توس���عه می ده���د. مجموعه ای���ن ارزش ها، هنجاره���ا، نگرش ه���ا، دانش ه���ا و مهارت ها، به 

ف���رد توانایی برق���راری ارتباط با گروه ها و اف���راد مختلف جامعه و نیز پاس���خ گویی مطلوب به 

گذار ش���ده به او را می دهد. عمل جامعه پذیری به س���ه شیوه تقلید،  انتظارات نقش های وا

تلقین و آموزش صورت می پذیرد. مکانیس���م آموزش، ی���اد دادن، معرفی کردن و تکرار کردن 

گر به صورت کارشناسی و با توجه  یک موضوع اس���ت. آموزش، پایدارترین روش���ی اس���ت که ا

ب���ه مقتضیات س���نی افراد جامعه پذیر و امکانات آنان اجرا ش���ود، عم���ل، هنجار یا ارزش مد 

نظر آموزنده در مخاطب درونی و نهادینه می ش���ود )منادی، 1387(. خانواده از مهمترین منابع 

جامعه پذی���ری اس���ت و جامعه پذیری از طریق آم���وزش در زمینه ازدواج و زندگی زناش���ویی 

1. Moore, A. C. 
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می تواند در شکل گیری نگرش فرزندان به ازدواج مؤثر باشد.

.، و همکاران،  مش���اهده یا الگوبرداری، از دیگر ش���یوه های آموختن نگرش ها است. )س���الاری فر

1398( انسان ها با مشاهده دیگران، دانش، قواعد، مهارت ها، استراتژی ها، عقاید و نگرش ها 

را آموخته و با استفاده از الگوها، مفید و مناسب بودن رفتارها را می آموزند. مطابق با نظریه 

یادگیری اجتماعی، بسیاری از یادگیری های ما با الگوبرداری و مشاهده رفتار دیگران صورت 

می گیرد و نتیجه رفتارهای دیگران اس���ت. براس���اس این نظریه، یادگیری اجتماعی انسان با 

مش���اهده نتایج رفتار الگو رخ می دهد و افراد در فرآیند جامعه پذیری، نگرش ها و رفتارها را 

ابتدا با مش���اهده اعضای خانواده و الگوگیری از آنها و س���پس با مشاهده و الگوگیری از دیگر 

افراد مهم می آموزند. باندورا با تمایز قائل شدن بین یادگیری مشاهده ای و تقلیدی، معتقد 

است یادگیری می تواند تقلیدی باشد یا نباشد و یادگیری مشاهده ای در هر زمانی می تواند 

رخ دهد؛ با تقویت یا بدون تقویت، با تقلید یا بدون تقلید. از نظر باندورا یادگیری پیچیده تر 

از یک تقلید اس���ت؛ زیرا تقلید، نوعی الگوبرداری س���اده از رفتار دیگران اس���ت، ولی یادگیری 

با پردازش اطلاعات حاصل می ش���ود. وی معتقد اس���ت که آموزش مس���تقیم، تنها وس���یله 

برای یادگیری نیست، بلکه عنصری اجتماعی نیز در یادگیری دخیل است و افراد می توانند 

اطلاعات و رفتارهای جدید را از طریق مش���اهده دیگران یاد بگیرند. باندورا، رفتار انس���ان را 

، متغیرهای محیطی و  در یک س���اختار ارتباط متقابل س���ه گانه یا روابط متقابل میان رفتار

، از آنها  ، فرد ضمن تأثیر بر محیط و رفتار عوامل فردی توضیح داده اس���ت. در این س���اختار

تأثی���ر نیز می پذیرد. همچنین محیط و رفتار بر یکدیگر تأثی���ر و تأثر متقابل دارند. بنابراین، 

ه���ر یک از س���ه عامل، در رابطه ای متقابل با دو عامل دیگر ق���رار دارد و تأثیر و تأثر متقابل و 

دوسویه بین عوامل برقرار است )چابکی و زارعان، 1398(.

براس���اس نظریه یادگیری، افراد در فرایند اجتماعی ش���دن در وهله نخست در خانواده، 

نگرش ها و رفتارها را با مشاهده و مدل گیری از والدین می آموزند. فرایند یادگیری از سال های 

نخس���ت زندگی فرد آغاز می شود و فرد با مشاهده و الگوبرداری از والدین، رفتار صمیمانه یا 

خش���ن را می آموزد و آن را مبنایی برای ایجاد روابط با دیگران قرار می دهد. در واقع، همین 

الگوه���ا نگرش هایی در خصوص چگونگی رفتار با جنس مخالف به وی می دهد. براس���اس 
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این نظریه، بس���یاری از رفتارها قابل تغییر و تفسیر اس���ت. اطلاعات و به دنبال آن یادگیری، 

اغلب از راه کنش متقابل با دیگران به دس���ت می آید و در خانواده، با ش���کل گیری نخستین 

تعاملات اجتماعی انس���ان، اولین آموزش ها تحقق می یابد. در واقع، رفتار والدین، سرمشق 

و الگویی برای رفتارهای بعدی فرزندان می شود.

نظریه یادگیری تبیین کننده انتقال رفتارهای خوب و بد از والدین به فرزندان می باشد. 

فرهن���گ مس���لط در خانواده ب���ا انتقال به فرزن���دان، رفتار آن���ان را تحت تأثیر ق���رار می دهد. 

براین اساس، خانواده با ارائه چشم اندازی مطلوب از روابط زناشویی و بازتاب هم دلی، عشق 

و عواط���ف بین زوجین، می توان���د الگویی موفق برای ازدواج و تش���کیل خانواده به فرزندان 

، با  ارائ���ه نماید. ازاین رو، هرگونه نگرش���ی درباره خان���واده، ازدواج و چگونگی رفتار با همس���ر

نظریه یادگیری قابل بررس���ی اس���ت )چابکی و زارعان، 1398(. براس���اس نظری���ه یادگیری اجتماعی، 

تعاملات روزمره با والدین فرصت مش���اهده و تقلید رفتاره���ا و نگرش والدین را برای کودکان 

،1 2019(. در خانواده، بسیاری از نگرش های فرزندان  ، تین، رودز و سندلر فراهم می کند )ولچیک، کریستوفر

با مشاهده نگرش ها و به طور خاص، مشاهده رفتارهای نگرشی والدین شکل می گیرد. این 

فرایند حتی در شرایطی که والدین در آموزش نگرشی خاص بـه فرزندان خود تعمد نداشته 

باشند، برقرار است. به این ترتیب فرایند الگوگیری نقش مهمی در شکل دادن نگرش ها ایفا 

می کند )شریفی زاده، 1391(.

نتای���ج مطالعات مختلف نش���ان داده اس���ت که نگرش های کلی والدی���ن درباره روابط و 

زندگی خانوادگی بر نگرش های فرزندان مؤثر است. مهارت های رابطه ای از قبیل سبک های 

کش���مکش و الگوهای ارتباطی از نس���لی به نس���ل دیگر منتقل می ش���وند. احتمالاً مکانیسم 

انتقال نگرش های ارتباطی به این صورت است که همان گونه که والدین رفتارهای ارتباطی 

مثبت و منفی را به فرزندانش���ان سرمش���ق می دهن���د، فرزندان این رفتاره���ا را تعمیم داده و 

انتظ���ارات خود از ازدواج و دیگر روابط خانوادگی را بس���ط می دهند )ویلوب���ی، کارول، ویتاس و هیل،2 

2012(. بنابراین، والدین نقش مهمی در ش���کل گیری نگرش فرزندان به ازدواج دارند و به نظر 

می رس���د نگرش فرزندان به ازدواج تحت تأثیر آموزش های والدین در زمینه ازدواج و زندگی 

1. Wolchik, S., Christopher, C., Tein, J. Y., Rhodes, C. A., & Sandler, I. N. 
2. Willoughby, B. J., Carroll, J. S., Vitas, J. M., & Hill, L. M. 
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زناش���ویی و نیز یادگیری اجتماعی رفتارهای والدین شکل می گیرد. ازاین رو، پژوهش حاضر 

نیز در پی بررسی نقش والدین در نگرش فرزندان به ازدواج از طریق بررسی تأثیر آموزش های 

والدین در زمینه ازدواج و زندگی زناش���ویی و رفتارهای آنان در تعاملات زناش���ویی، بر نگرش 

فرزندان نسبت به ازدواج است.

 در زمین���ه نقش خان���واده و والدین در نگرش فرزندان ب���ه ازدواج پژوهش های مختلفی 

انجام شده است. خجسته مهر و همکاران )1396( فرایند شکل گیری نگرش به ازدواج را بررسی 

نموده اند که براس���اس نتای���ج آن تجربیات اولیه افراد و مش���اهده الگوهای ناقص حاصل از 

مقایسه اجتماعی، کیفیت زندگی، سابقه ذهنی و طرح واره، الگوهای والدینی و نقش تربیتی 

خانواده از ش���رایط علّی تغییر نس���بی در نگرش به ازدواج اس���ت. نیازی و همکاران )1394( در 

پژوهش���ی با بررس���ی نقش عوامل اجتماعی، فرهنگ���ی و اقتصادی مؤث���ر در نگرش منفی به 

ازدواج به این نتیجه رسیده اند که بین متغیرهایی همچون خانواده، با متغیر نگرش منفی 

به ازدواج رابطه معنادار وجود دارد و وجود بحران های خانوادگی، اختلافات والدین و ارائه 

تصوی���ر منفی از ازدواج، موجب هراس فرزندان از ازدواج ش���ده اس���ت. براس���اس یافته های 

کباس، س���ورکیو، کوروگلوا و اوزتورک1 )2019( نگرش مثبت دانش���جویان ب���ه ازدواج تحت تأثیر  ا

کی  ازدواج و خوشبختی والدین است. نتایج مطالعه عبداله پور )1398(، کیم و یونگ2 )2015( حا

از رابطه معنادار بین نگرش نس���بت به ازدواج و طلاق با عملکرد خانواده است. در پژوهش 

عباسی و حسینی )1397( نیز عملکرد خانواده بیشترین نقش را در پیش بینی نگرش فرزندان 

 ، به ازدواج داش���ت. براساس پژوهش لازینس���کی3 )2016(، کوی و فینچام4 )2010( و خجسته مهر

ممبین���ی و اصلان���ی )1392(، فرزن���دان خانواده ه���ای طا�ل�ق در مقایس���ه ب���ا خانواده ه���ای 

ع���ادی نگرش منفی تری به ازدواج داش���تند. یافته های لی5)2014( نیز نش���ان داده اس���ت که 

نگرش فرزندان نس���بت به ازدواج بس���تگی زیادی به والدین و جو خان���واده دارد؛ افرادی که 

والدین آنها درگیری داش���تند یا طلاق گرفته بودند، نگرش منفی نس���بت به ازدواج داشتند. 

1. Akbas, M., Surucu, S. G., Koroglua, C. O., & Ozturk, M. 
2. Kim, H. S., & Jung, Y. M. 
3. Lazinski, M. J. 
4. Cui, M., & Fincham, F. D. 
5. Li, X. 
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همچنین پژوهش هوانگ و لین1 )2014( نشان داد که افزایش سطح تعارض والدین، بر نگرش 

دانش���جویان نس���بت به ازدواج تأثیر منفی داشته اس���ت و دانش آموزان خانواده های سالم 

یا خانواده هایی که درگیری والدین پایین تری داش���تند، نگرش مثبت تری نسبت به ازدواج 

ک���ه جو مثبت  کب���ری قمصری و مه���دی زاده مقدم )1398( نیز نش���ان داد  داش���تند. مطالعه ا

گرایش به ازدواج تأثیر مثبت دارد. همچنین یافته های باقریان و کاظمیان)1390(  خانواده بر 

کی از همبس���تگی مثبت معنادار بین نگرش دانش���جویان نــسبت به ازدواج و مؤلفه های  حا

جو اجتماعی خانواده است. 

وجه تمایز پژوهش حاضر با پژوهش های پیش���ین، تمرکز آن بر نقش والدین در آموزش 

و یادگیری فرزندان در خانواده در زمینه ازدواج و زندگی زناشویی در فرایندی طولانی، یعنی 

دوران کودک���ی، نوجوان���ی و جوانی و س���نجش تأثیر این فرایند بر نگرش به ازدواج اس���ت که 

چنین رویکردی در پژوهش های پیشین دیده نشده است. ازاین رو، پژوهش حاضر به دنبال 

پاسخ این پرسش بوده است که آیا آموزش های والدین در زمینه ازدواج و زندگی زناشویی و 

رفتارهای آنان در تعاملات زناشویی بر نگرش فرزندان نسبت به ازدواج مؤثر است؟

2. شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش 

ک���ه به روش  پژوه���ش حاض���ر از حی���ث ه���دف، کارب���ردی و از حی���ث زم���ان، مقطعی اس���ت 

 SPSS غیرآزمایش���ی از ن���وع همبس���تگی انجام ش���د. تحلی���ل داده ها با اس���تفاده از نرم اف���زار

25 و ب���ه روش رگرس���یون خط���ی چندمتغی���ره انجام ش���د. در پژوهش حاضر برای س���نجش 

روای���ی پرس���ش نامه های محقق س���اخته از اعتبار صوری )ظاهری( اس���تفاده ش���ده اس���ت 

ک���ه بدین منظ���ور پرس���ش نامه ها در اختی���ار چند متخص���ص در آن موضوع ق���رار گرفت و با 

بهره گیری از نظرات آنان پرس���ش نامه ها اصلاح و در نهایت توس���ط ایش���ان تأیید شد. برای 

سنجش میزان پایائی پرسش نامه ها نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد.

1. Huang, Y. C., & Lin, S. H. 
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2- 2. جامعه و نمونه آماری 

کن شهر تهران بود که برای  جامعه آماری پژوهش حاضر ش���امل دختران و پسران مجرد سا

تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران اس���تفاده ش���د. براس���اس آخرین سرشماری )س���ال 1395(، 

تعداد زنان هرگز ازدواج نکرده 15 تا 39 س���اله ش���هر تهران 747087 نفر و تعداد مردان هرگز 

ازدواج نکرده 20 تا 39 س���اله ش���هر تهران 742033 نفر بوده اس���ت که مجموع آن 1489120 

می باش���د؛ در نتیجه براس���اس فرمول کوکران حجم نمونه 384 نفر درنظر گرفته شد و افراد 

نمون���ه به روش نمونه گیری خوش���ه ای چندمرحل���ه ای با در نظر گرفت���ن ملاحظات اخلاقی 

گاهانه انتخاب شدند. پژوهش از جمله رضایت آ

2- 3. ابزار پژوهش 

2- 3- 1. پرسش نامه نگرش به ازدواج 

پرس���ش نامه اس���تاندارد نگرش فرزند به ازدواج توس���ط براتن و روزن )برات���ن و روزن،1 1998، به نقل از 

نیلفروش���ان، نویدیان و عابدی، 1392( س���اخته شده و ش���امل 23 گویه در طیف چهار درجه ای لیکرت 

اس���ت. این مقیاس چهار مؤلفه نگرش خوش بینانه، بدبینان���ه، ایده آل گرایانه و واقع گرایانه 

، کولول و نورمن2 )2018(، القش���ان و  به ازدواج را می س���نجد. شیمکوفس���کی، پونیانونت-کارتر

کار )1399(، شعفی زاده، پورنجاریان و  الکندری3 )2010(، غلامی قره شیران، ثنایی، کیامنش و زهرا

س���پهری شاملو )1398(، سیاح، کوچک انتظار و حسنی )1396( و نیل فروشان و همکاران )1392(، 

ب���ه ترتیب ضریب آلفای کرونب���اخ 0.9، 0.86، 0.72، 0.76، 0.75 و 0.77 را برای این مقیاس 

گزارش کرده اند. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ این مقیاس 0.763 بوده است.

2- 3- 2. پرسش نامه سنجش آموزش های والدین در زمینه ازدواج و زندگی زناشویی

، آموزش  این پرس���ش نامه محقق س���اخته، ش���امل مؤلفه های آموزش نحوه انتخاب همسر

گی های جنس���یتی و آموزش نحوه تعامل  حق���وق و تکالیف در زندگی زناش���ویی، آموزش ویژ

مطلوب با همسر و خانواده او می باشد. این مقیاس دارای 24 گویه در طیف پنج درجه ای 

لیکرت اس���ت که میزان آموزش ه���ای هریک از والدین در زمینه ازدواج و زندگی زناش���ویی را 
1. Braaten, E. B., & Rosén, L. A. 
2. Shimkowski, J. R., Punyanunt-Carter, N., Colwell, M. J., & Norman, M. S. 
3. Alqashan, H., & Alkandari, H. 
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می س���نجد. آلفای کرونباخ پیش آزمون با اجرای پرس���ش نامه ب���ر روی نمونه اولیه به تعداد 

، برای آموزش های پدر و مادر در زمینه ازدواج و زندگی زناش���ویی به ترتیب 0.989 و  30 نف���ر

0.984 بود و پس از اجرای کامل آزمون نیز آلفای کرونباخ محاسبه شده که برای آموزش های 

پدر و مادر در زمینه ازدواج و زندگی زناشویی به ترتیب 0.985 و 0.983 شد.

2- 3- 3. پرسش نامه سنجش رفتارهای والدین در تعاملات زناشویی 

این پرس���ش نامه محقق ساخته ش���امل مؤلفه های رعایت حقوق و انجام تکالیف زناشویی 

گی های جنس���یتی، تعامل صحیح والدین با یکدیگر و  توس���ط والدین، توجه والدین به ویژ

تعامل صحیح والدین با خانواده های یکدیگر اس���ت. این مقی���اس دارای 12 گویه در طیف 

پنج درجه ای لیکرت است که رفتار هر یک از والدین در زندگی زناشویی را می سنجد. آلفای 

، برای رفتارهای  کرونباخ پیش آزمون با اجرای پرسش نامه بر روی نمونه اولیه به تعداد 30 نفر

پدر و مادر در تعاملات زناش���ویی به ترتیب 0.969 و 0.937 بود و پس از اجرای کامل آزمون 

نیز آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای رفتارهای پدر و مادر در تعاملات زناشویی به ترتیب 

0.961 و 0.951 شد.

3. یافته های پژوهش

نمونه پژوهش 384 نفر با میانگین سنی 23.8 سال، شامل 230 دختر 15 تا 40 ساله و 154 

پس���ر 19 تا 40 س���اله بود؛ بدین ترتیب 59.9% از نمونه را دختران و 40.1% را پس���ران تشکیل 

کثر مشارکت کنندگان در گروه سنی 20 تا 24 سال )41.1%( و 25 تا 29 سال )%21.6(  دادند. ا

کثر مش���ارکت کنندگان تحصیلات  ق���رار داش���تند. تحصیلات افراد از زیردیپل���م تا دکترا بود و ا

دیپلم )46.1%( و لیس���انس )26.8%( داشتند. س���ن پدران 31 تا 83 سال با میانگین سنی 

54.6 و س���ن مادران 29 تا 78 س���ال با میانگین س���نی 49.1 بود. میانگین نمره اس���تاندارد 

ش���ده در بازه 0 تا 100 آموزش های پدر در زمینه ازدواج و زندگی زناش���ویی، 59.94 با انحراف 

اس���تاندارد 30.19 و بیش���ترین فراوان���ی به ترتی���ب مربوط به آموزش بس���یار زی���اد )%31.8(، 

کثر مش���ارکت کنندگان  زیاد )26%(، متوس���ط )19%(، کم )13.3%( و بس���یار کم )9.9%( بود. ا

)57.8%( می���زان آموزش ه���ای پ���در در زمینه ازدواج و زندگی زناش���ویی را زیاد و بس���یار زیاد 
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ارزیاب���ی کردند. میانگین نمره اس���تاندارد ش���ده در ب���ازه 0 تا 100 آموزش های م���ادر در زمینه 

ازدواج و زندگی زناشویی، 68.59 با انحراف استاندارد 26.68 و بیشترین فراوانی به ترتیب 

مرب���وط به آموزش بس���یار زی���اد )40.6%(، زیاد )26.6%(، متوس���ط )20.3%(، ک���م )7.8%( و 

کثر مش���ارکت کنندگان )67.2%( میزان آموزش های مادر در زمینه  بس���یار کم )4.7%( بود. ا

ازدواج و زندگی زناشویی را زیاد و بسیار زیاد ارزیابی کردند. 

میانگی���ن نمره اس���تاندارد ش���ده در ب���ازه 0 ت���ا 100 رفتارهای پ���در در تعاملات زناش���ویی، 

66.47 با انحراف اس���تاندارد 22.02 و بیش���ترین فراوانی به ترتیب مربوط به مطلوبیت زیاد 

)34.4%(، بس���یار زیاد )27.9%(، متوس���ط )26.6%(، کم )8.8%( و بس���یار کم )2.3%( بود. 

کثر مشارکت کنندگان )62.3%( میزان مطلوبیت رفتارهای پدر در تعاملات زناشویی را زیاد  ا

و بس���یار زیاد ارزیابی کردند. میانگین نمره اس���تاندارد شده در بازه 0 تا 100 رفتارهای مادر در 

تعاملات زناش���ویی، 74.20 با انحراف استاندارد 19.34 و بیشترین فراوانی به ترتیب مربوط 

کثر  به مطلوبیت بسیار زیاد )42.2%(، زیاد )33.3%(، متوسط )20.3%( و کم )4.2%( بود. ا

مش���ارکت کنندگان )75.5%( میزان مطلوبیت رفتارهای مادر در تعاملات زناش���ویی را زیاد و 

بس���یار زیاد ارزیابی کردند. میانگین نمره اس���تاندارد ش���ده در بازه 0 تا 100 نگرش به ازدواج، 

67.86 با انحراف استاندارد 8.90 و بیشترین فراوانی به ترتیب مربوط به نگرش مثبت زیاد 

کثر مشارکت کنندگان  )71.1%(، متوسط )18.5%(، بسیار زیاد )9.9%(، و کم )0.5%( بود. نمره ا

ک���ه نش���ان دهنده زی���اد ب���ودن نگ���رش مثب���ت ب���ه ازدواج اس���ت. )81%( بالات���ر از 60 ب���ود 

جدول 1
ماتریس همبستگی بین متغیرهای آموزش های والدین، رفتارهای والدین و نگرش به ازدواج

نگرش به ازدواجرفتارهای مادررفتارهای پدرآموزش های مادرآموزش های پدرمتغیر

-آموزش های پدر

-.795**آموزش های مادر

-.268**.367**رفتارهای پدر

-.637**.289**.221**رفتارهای مادر

-.204**.110*.120*.058نگرش به ازدواج

**P≤ 0.01 , *P≤ 0.05
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براس���اس جدول 1 بین س���ه متغیر آموزش های مادر در زمینه ازدواج و زندگی زناشویی، 

رفتاره���ای پ���در و رفتارهای م���ادر در تعاملات زناش���ویی با نگرش فرزندان نس���بت به ازدواج 

رابط���ه مثبت معنادار وج���ود دارد و آموزش های پ���در در زمینه ازدواج و زندگی زناش���ویی با 

نگرش فرزندان نسبت به ازدواج رابطه معنادار ندارد.

ب���رای س���نجش تأثی���ر متغیره���ای پیش بی���ن ب���ر نگ���رش ب���ه ازدواج از رگرس���یون خطی 

چندمتغیره گام به گام اس���تفاده ش���ده است. براس���اس نتایج معناداری مدل رگرسیون برای 

پیش بینی نگرش نس���بت به ازدواج، مقدار R2 که برابر با 0.043 می باش���د، نش���ان می دهد 

 ، ک���ه 4% از کل تغیی���رات نگرش فرزندان به ازدواج وابس���ته به س���ه متغی���ر آموزش های مادر

رفتارهای پدر و رفتارهای مادر در تعاملات زناشویی است. با توجه به این که F محاسبه شده 

، رفتارهای  معنی دار اس���ت، مدل رگرسیون خطی معنا دار بوده، در نتیجه آموزش های مادر

پدر و رفتارهای مادر در تعاملات زناش���ویی با نگرش فرزندان نس���بت به ازدواج رابطه خطی 

، دو متغیر  ، رفتارهای مادر و رفتارهای پدر معنا دار دارند. از بین سه متغیر آموزش های مادر

آموزش ه���ای مادر و رفتارهای پدر از مدل خارج ش���ده و ب���ر متغیر نگرش فرزندان به ازدواج 

تأثی���ری نداش���ته اند، اما متغی���ر رفتارهای مادر در تعاملات زناش���ویی بر نگ���رش فرزندان به 

ازدواج مؤثر است. با توجه به مقدار ضریب تأثیر رگرسیونی )Beta =0.207( نیز می توان گفت 

که به ازای یک انحراف استاندارد در متغیر رفتارهای مادر در تعاملات زناشویی، نمره نگرش 

فرزندان به ازدواج به میزان 0.207 انحراف استاندارد افزایش می یابد. بنابراین از بین چهار 

متغی���ر پژوهش، فقط متغیر رفتارهای مادر در تعاملات زناش���ویی، پیش بینی کننده نگرش 

فرزندان به ازدواج است.

4. بحث و نتیجه گیری

یک���ی از پایه‎ه���ای اساس���ی ش���کل گیری جامع���ه ازدواج و فرزن���دآوری اس���ت. اغل���ب جوامع 

و فرهنگ ه���ا چارچوب ه���ای مش���خص و معین���ی را در ش���کل گیری ازدواج در نظ���ر دارن���د؛ 

به طوری که فراروی از آن چارچوب را امری ناپسند و ناهنجار می شمارند. در ایران همچون 

کید اس���ت.  بس���یاری از جوام���ع و فرهنگ ه���ا ازدواج امری مس���لم، پذیرفته ش���ده و مورد تأ
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کید داش���ته و در م���واردی آن را واج���ب می داند.  دی���ن اسا�ل�م هم���واره ب���ر ازدواج جوانان تأ

بااین حال، در دوران اخیر ازدواج و ش���کل گیری خانواده با دگرگونی های زیادی روبروش���ده 

اس���ت، به طوری ک���ه در خوش بینانه تری���ن حالت جوانان ازدواج را مانع پیش���رفت دانس���ته 

و ی���ا ع���دم توانایی مال���ی را مانع ازدواج می دانند و از ازدواج س���رباز می زنن���د، اما گاه نیز این 

اندیش���ه که نیازهای جنسی الزاما نباید در چارچوب ازدواج تأمین شود، جوانان را از ازدواج 

منصرف کرده اس���ت. هر دو اندیشه هر چند در سطوحی بسیار متفاوت، آسیب های فردی 

و اجتماعی را دربردارد. منشأ بسیاری از این دگرگونی ها را می توان در تغییر نگرش نسبت به 

ازدواج پیدا کرد. بنابراین، یک گام مهم در زمینه حل مسئله ازدواج جوانان، بررسی نگرش 

آنان به ازدواج و عوامل تأثیرگذار بر آن اس���ت. با توجه به اینکه عمیق ترین ارتباطات فرد در 

بس���تر خانواده و در رابطه با والدین ش���کل می گیرد و اس���تمرار می یابد، والدین را می توان از 

مهمترین منابع مؤثر بر باورها و نگرش های افراد دانست. ازاین رو، پژوهش حاضر به بررسی 

نقش والدین در نگرش فرزندان به ازدواج پرداخته است.

، رفتارهای پدر و  ، آموزش های مادر براساس یافته ها از بین چهار متغیر آموزش های پدر

، فقط رفتارهای مادر در تعاملات زناشویی بر نگرش فرزندان نسبت به ازدواج  رفتارهای مادر

مؤثر اس���ت و افزایش رفتارهای مطلوب مادر در تعاملات زناش���ویی، موجب  نگرش مثبت تر 

فرزند به ازدواج می شود. این نتیجه با یافته های مطالعات پیشین در این زمینه که همگی 

کی از تأثیر کیفیت روابط والدین بر نگرش فرزندان به ازدواج است، همسوست. براساس  حا

پژوهش های پیش���ین الگوهای والدینی از ش���رایط علّی مؤثر بر نگرش به ازدواج اس���ت )ر.ک.، 

.، و همکاران، 1396( و نگرش مثبت فرزندان به ازدواج تحت تأثیر ازدواج و خوش���بختی  خجس���ته مهر

کباس.، و همکاران، 2019(. عملکرد خانواده با نگرش مثبت به ازدواج رابطه  .ک.، ا والدین می باشد )ر

.ک.، کیم و یونگ، 2015؛ عبداله پور، 1398؛ عباس���ی و حس���ینی، 1397( و جو مثبت خانواده بر  معنادار داش���ته )ر

کبری قمصری و مه���دی زاده مقدم، 1398؛ باقری���ان و کاظمیان، 1390(.  .ک.، ا گرای���ش به ازدواج تأثی���ر مثبت دارد )ر

در مقاب���ل، بحران های خانوادگی، اختلافات والدین و ارائه تصویر منفی از ازدواج، با نگرش 

.ک.، نیازی.، و همکاران، 1394(، درگیری والدین و افزایش سطح  منفی به ازدواج رابطه معنادار دارد )ر

تع���ارض آنان موجب نگرش منفی فرزندان به ازدواج می ش���ود )ر.ک.، هوان���گ و لین، 2014؛ لی، 2014( و 
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طلاق والدین نیز بر نگرش منفی فرزندان به ازدواج مؤثر است )ر.ک.، لازینسکی، 2016؛ کوی و فینچام، 

.، و همکاران، 1392(.  2010؛ خجسته مهر

یافته های پژوهش حاضر با نظریات موجود در این زمینه هماهنگی دارد. براساس نظریه 

یادگیری اجتماعی، باورها و نگرش های والدین درباره زندگی زناش���ویی از طریق الگوپذیری 

به فرزندان منتقل می شود و نگرش آنان به ازدواج تحت تأثیر مشاهده رفتارهای والدین در 

تعاملات زناش���ویی شکل می گیرد. فرزندان با مش���اهده ازدواج والدین به ارزیابی مطلوبیت 

کات آنان از  ازدواج می پردازن���د و بدین صورت نگرش فرزندان به ازدواج از مش���اهدات و ادرا

کیفیت روابط والدین در زندگی زناشویی نشأت می گیرد. 

نظریه دیگری که با اس���تفاده از آن می توان تأثیرپذیری نگرش فرزندان از کیفیت ازدواج 

والدی���ن را تبی���ن ک���رد، نظری���ه انتقال بین نس���لی اس���ت که نش���ان دهنده چگونگ���ی انتقال 

نگ���رش و رفتار از والدین به فرزندان اس���ت. براس���اس این نظریه، رفت���ار والدین در تعاملات 

زناش���ویی الگویی برای فرزندان است که تعمیم این الگو توسط فرزندان، انتظارات و نگرش 

آنان نس���بت ب���ه ازدواج را پایه ریزی نموده و به مدل س���ازی فرزن���دان از تعاملات والدین در 

زندگی آینده ش���ان منجر خواهد ش���د. کودکی که در خانواده ای س���الم با تعاملات زناشویی 

مثبت والدین رش���د می کند ازدواج را امری مثب���ت می پندارد، ولی کودکی که در خانواده ای 

با تعاملات زناش���ویی منفی والدین رش���د می کند دیدگاه مثبتی به ازدواج نخواهد داش���ت. 

بنابراین، تجارب کودکان از روابط والدینشان نقش بسیار مهمی در شکل گیری نگرش آنان 

به ازدواج و زندگی زناشویی دارد که در تصمیم گیری برای ازدواج و نیز نحوه عملکرد آنان در 

زندگی زناشویی آینده شان نقش بسزایی دارد. علاوه براین، کیفیت زناشویی والدین، باورها 

ک می گذارند تح���ت تأثیر قرار می دهد.  و نگرش هایی را که والدین با فرزندانش���ان به اش���ترا

براین اس���اس، والدینی که از ازدواج و زندگی زناش���ویی خود رضایت دارند، دیدگاه مثبتی در 

زمین���ه ازدواج خواهند داش���ت و این دی���دگاه مثبت را در گفت وگو با فرزن���دان به آنها انتقال 

می دهند و نگرش فرزندان به ازدواج را تحت تأثیر قرار می دهند.

نق���ش مؤثر رفتارهای مادر در تعاملات زناش���ویی در پیش بینی نگ���رش فرزند به ازدواج 

از یافته های مهم پژوهش حاضر اس���ت. رابطه عمیق مادر و فرزند که ریش���ه در همزیستی و 
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هم جواری بیشتر مادر با فرزند دارد، می تواند از دلایل تسهیل و تقویت تأثیر مادر بر نگرش  

فرزند در مقایس���ه با سایر مراجع مؤثر باش���د. همچنین با توجه به اینکه به طور معمول پدر 

به دلیل اش���تغال، حضور کمتری در خانه دارد و مادر و فرزند زمان بیش���تری را با هم س���پری 

، می تواند در افزایش  می کنند، مش���اهده بیشتر رفتارهای مادر در مقایس���ه با رفتارهای پدر

گون و از جمله نگرش به موضوعات  ، در ابع���اد گونا ، نس���بت به پدر تأثیرپذیری فرزند از مادر

کید ویژه ای شده  مختلف نقش داش���ته باشد. در دین اسا�ل�م نیز بر نقش تربیتی مادران تأ

گی های زن که در همسرگزینی باید مورد توجه  اس���ت و روایات نقل شده در زمینه برخی ویژ

.ک.، جوادی آملی، 1393(.  مرد قرار گیرد، شاهدی بر این مطلب است )ر

کی  آثار تربیتی بی بدیل نقش مادری و توجه خاص آموزه های اسلامی نسبت به آن، حا

از اهمیت جایگاه مادری در اسلام است )خانی مقدم، 1395(. خداوند برای مادر وظیفه پرورش، 

تزکی���ه و پالای���ش را ق���رار داده تا فرزند را با مربی گری خود، به درجات متعالی رش���د و س���لوک 

برس���اند. این وظیفه سنگین و حساس مادر است؛ زیرا کودک از ابتدای زندگی، مادر را تنها 

حلقه ارتباطی خود با دنیای مادی می داند. مادر اولین مربی کودک در زندگی است. مربی 

به معنای تربیت کننده و پرورش دهنده و در اصطلاح معلمی است که به خیر و نیکی دعوت 

می کند. نقش الگویی، مهم ترین نقش مربی است و تفاوت مربی با معلم این است که معلم 

از طریق صحبت کردن، دیگران را دعوت به خیر می کند؛ ولی مربی با عمل، دعوت می کند. 

درواقع، همة رفتارهای مادر در جایگاه مربی، الگوی فرزند است )میرخانی، غروی نائینی و همدانیان، 

گرچه مادری از مهمترین نقش های زن  1390(. همچنین توجه به این نکته ضروری است که ا

در خانواده اس���ت، اما در بیان نس���بت میان دو نقش مادری و همسری باید گفت که علاوه 

بر آموزه های دینی که همسری را تکلیف واجب زن می داند، تحلیل های روان شناختی نیز 

اولویت را به نقش همسری می دهد. ایفای نقش همسری به نحو مطلوب و درنتیجه رابطه 

صحیح همس���ران، محور اساس���ی در تربیت اس���ت و آش���فتگی در رابطه پدر و مادر منجر به 

ایجاد مش���کل در فرزندپروری می ش���ود. در واقع، یک سیس���تم زن و شوهری وجود دارد که 

گر سیس���تم زن و شوهری  محور خانواده اس���ت و پژوهش های مختلف نش���ان می دهد که ا

گر  دچار ضعف ش���ود، تمامی زیرسیس���تم های خانواده نیز ضعیف خواهند ش���د. بنابراین، ا
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رابطه زن و ش���وهر دچار اختلال ش���ود، رابطه والدین و فرزندان و در نتیجه فرزندپروری نیز 

دچار اختلال خواهد شد )جان بزرگی، 1393(.

یافته های پژوهش حاضر نش���ان دهنده عدم تأثیر رفتارهای پدر در تعاملات زناش���ویی 

کی از کاهش نق���ش تربیتی پدر در  ب���ر نگ���رش فرزند به ازدواج اس���ت که به نظر می رس���د حا

کی���د بیش از حد بر اهمیت نقش مادر در تربیت فرزند می تواند آس���یب به  خان���واده دارد. تأ

حاش���یه رفتن پ���در در امر تربیت را در پی داش���ته باش���د. عدم همکاری پ���در در امر تربیت، 

نابسامانی در تربیت فرزندان به ویژه پسران را به دنبال دارد؛ زیرا از سویی موجب شکل گیری 

هویت پس���ر با همانندس���ازی و الگوگیری از مادر در غیاب الگوی مردانه می ش���ود و از سوی 

دیگ���ر، جامعه پذی���ری فرزندان برای پذی���رش و ایفای نقش های جنس���یتی را دچار اختلال 

می کند)حاج���ی اس���ماعیلی، 1393( ک���ه در نهایت موجب مواجه ش���دن فرندان با مش���کلات مهمی 

در آینده خواهد ش���د. بنابراین، لازم اس���ت به نقش تربیتی پدران در خانواده توجه ش���ود و 

تدابیری اندیش���یده ش���ود که پدران حضور پررنگ تری در تربیت فرزندان داش���ته باش���ند و 

گاهی و مهارت های لازم را برای ایفای نقش مؤثر پدری کسب نمایند.  همچنین آ

موض���وع دیگ���ری ک���ه در نتای���ج برجس���ته اس���ت، تأثیرگ���ذاری تعاما�ل�ت در مقایس���ه ب���ا 

آموزش های مستقیم است. تعاملات و عملکرد مادر در زندگی زناشویی خواسته و ناخواسته 

ب���ر نگ���رش فرزندان به ازدواج تأثیرگذار اس���ت. یک اصل تربیتی مه���م در تعاملات اجتماعی 

دقت در رفتار است؛ زیرا تاثیرگذاری رفتار بسیار بیشتر از گفتار است و براین اساس، عملکرد 

م���ادر در زندگ���ی، راهنمای عملی و الگوی فرزند اس���ت. روایات نقل ش���ده در این زمینه نیز 

اسِ ‏ مؤید این مطلب اس���ت چنان که امام ص���ادق؟ع؟ در روایتی می فرماید: »کُونُ���وا دُعَاةَ النَّ

سِ���نَتِکُمْ... « )کلینی، 1367، 78/2(. دین مبین اسا�ل�م بر مس���ئولیت والدین در قبال تربیت 
ْ
ل
َ
بِغَیْرِ أ

کید دارد و در این راستا حقوقی را برای فرزند بر عهده پدر  فرزندان و سرنوشت آنان سفارش ا

مش���خص کرده اس���ت که از جمله این حقوق آن است که اسا�ل�م یکی از وظایف اصلی پدر را 

به ازدواج درآوردن فرزند به وقت بلوغ او می داند )جوادی آملی، 1393(. طبیعی است که به ازدواج 

درآوردن فرزند نیاز به مقدماتی از جمله ایجاد نگرش صحیح به ازدواج و تشکیل خانواده در 

فرزند دارد. در دوران کنونی خانواده با رقبای جدی تربیتی در برابر خود مواجه ش���ده است 
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و درنتیجه جایگاه تربیتی آن رو به افول اس���ت. مراجع یادگیری و آموزش���ی خارج از خانواده 

در تلاش���ند که بیش���ترین تاثیرگذاری را بر اندیش���ه و عملکرد جوانان داشته باشند؛ خانواده 

برای مصون ماندن از خطرات و آسیب هایی که فرزندان را تهدید می کند، باید ضمن پرهیز 

از دخالت های نابجا و موعظه های مداخله گرایانه، هوشمندانه فرزندان را هدایت نماید که 

گاهی بخشی و توانمندسازی والدین در این زمینه است. لازمه آن آ

باتوج���ه ب���ه اهمی���ت ازدواج و کارکردهای مهم ف���ردی و اجتماعی آن، به وی���ژه با رویکرد 

اسلامی- ایرانی، پیشنهاد می شود در سیاستگذاری های ازدواج، بر نقش والدین در ایجاد 

نگ���رش صحیح فرزن���دان به ازدواج توجه ویژه ش���ود و در برنامه‎ ریزی های مرتبط با خانواده 

گاهی بخش���ی به والدین در زمین���ه نقش مؤثر آنان در نگ���رش و عملکرد فرزندان در  ، با آ نی���ز

زندگی خانوادگی آینده و ارائه آموزش های لازم به والدین، زمینه را برای تقویت نقش تربیتی 

خانواده بیش از پیش فراهم نمود.
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