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چکیده

پژوه���ش حاض���ر با هدف بررس���ی چالش ه���ای زن���ان در دوره گذار از نق���ش تجرد به 

زوجی���ت، ب���ه روش کیف���ی از نوع پدیدارشناس���ی انجام ش���د. جامعه آم���اری پژوهش 

ش���امل زنان متأهل ش���هر تهران با گذش���ت حداقل پنج س���ال از دوره زوجیت ایشان 

ب���ود. افراد نمون���ه به تعداد 13 نفر باروش نمونه گیری هدفمند تا رس���یدن به اش���باع 

داده ها در مصاحبه انتخاب ش���دند. اطلاعات پژوهش بااستفاده از مصاحبه عمیق 

نیمه س���اختاریافته جمع آوری و با روش هفت مرحله ای کلایزی تجزیه و تحلیل شد. 

 : مضامین مهم استخراج شده از مصاحبه ها شامل 6 مضمون اصلی بود که عبارتند از

، ارتباط با خانواده ها، مدیریت  تغییر معیارهای قبل و بعد از ازدواج، ارتباط با همسر

تفاوت ه���ا، مدیریت نقش ها و انعطاف پذیری در تغییر خود. مش���اوران می توانند در 

مش���اوره پیش از ازدواج و آموزش ه���ای آمادگی قب���ل از ازدواج از یافته های پژوهش 

حاضر در حل چالش های زنان در مرحله انتقال به زوجیت، بهره مند شوند.

گ���ذار از تجرد، گذار از تجرد به  گان کلی���دی: چالش های زنان، زوجیت، دوره  واژ

زوجیت. 
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An Investigation into Women's Challenges in the Transition Period 
from Being Single to Being Married

Asieh Shariatmadar1,  Shokraneh Rahbari 2, Motahareh Vakili 3

This qualitative research applied a phenomenological method was conducted with the 
purpose of investigating women's challenges in the transition period from being single 
to being married. The population included married women in the city of Tehran, who 
have been married for at least five years. The sample of 13 was purposefully selected, 
based on the theoretical saturation of the interview. The data were collected using the 
in-depth semi-structured interviews and were analyzed by Colaizzi's seven-step method. 
6 main themes that were extracted are as follows: the change of criteria before and after 
marriage, communication with spouse, communication with families, managing differences, 
managing roles, and flexibility in changing oneself. While giving advice and providing 
preparation training before marriage, counselors can take advantage of these findings to 
solve women's challenges in the period of transition to being married.

Keywords: women's challenges, being married, transition period from being single to 
being married.
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1. مقدمه 

کان���ون گ���رم خانوادگ���ی، امن تری���ن پناه���گاه مطمئن ب���رای جوانان اس���ت ک���ه می توانند در 

آن اضطراب ه���ای درون���ی خود را ب���ه اطمینان، اس���تقامت و آرامش تبدیل کنن���د و غم ها و 

نگرانی ه���ای خ���ود را از یاد ببرند. )بیگ محم���دی اندری���ان، 1398( خداوند در ق���رآن کریم می فرماید: 

»مردان و زنان مجرد و بردگان و کنیزان صالح را تزویج کنید. چنانچه آنان فقیر باشند خداوند از فضل 

گاه است« )نور: 32(.  خود غنی و بی نیازشان می سازد. خداوند رحمتش وسیع و به احوال بندگان خود آ

یک���ی از چالش ه���ای قابل پیش بینی در گ���ذار از تجرد به زوجیت، چال���ش در زمینه تعیین، 

دس���تکاری و ترکیب نقش های رابطه ای اس���ت )راج���رز و وای���ت،1 1993(. به عبارت دیگر همان گونه 

که بلامس���تاین2 از آن یاد می کرد، ازدواج نوعی داد و س���تد هویتی است )بلامستاین3، 1975(. این 

رویکرد بر اهمیت توجه به دوره های گذار و تغییر نقش ها که مستلزم توجه به تکالیف جدید 

، آینه ای اس���ت که تغییر و تح���ولات جامعه در آن منعکس  کید دارد. گذار هر دوره اس���ت، تأ

که در طول  می ش���ود و درعین حال، خ���ود بر آن تحولات تأثیر می گ���ذارد )حس���نی، 1397(. ازآنجا

گونی  دهه ه���ای گذش���ته، ازدواج و نهاد خان���واده به صورت کلی دس���تخوش تغیی���رات گونا

بوده اس���ت، می توان گفت که انتظارات افراد از ازدواج نیز نس���بت به گذشته متفاوت است. 

برای مثال ازدواج ها به س���مت مش���ابهت و مس���اوات در نقش های جنسیتی )اس���موک4، 2004(، 

رمانتیک گرای���ی )کوپ���ر5، 1999( و انتظ���ار دوام کمتر )جانس���تون، بچمن و امالی،6 1997( تغییر مس���یر داده 

است )به نقل از هال و آدامز،7 2011(.

ازدواج در گذش���ته، تنه���ا راه رس���یدن به بلوغ، ورود به بزرگس���الی و اس���تقلال از خانواده 

اصلی ش���ناخته می ش���د. به همین دلیل افراد از س���نین پایین اش���تیاق به ازدواج و تشکیل 

خان���واده داش���تند. )آبرکرامب���ی8، 1388( امروزه زنان و دخت���ران مهمترین وظیفه خ���ود را مادری، 

نگه���داری از فرزندان، همس���ری و انجام کارهای خانه نمی دانن���د و حضور فعال در اجتماع 

1. Rodgers, R. H., & White, J. M.
2. Blumstein, P.
3. Blumstein, P.
4. Smock, P. J.
5. Cooper, T.
6. Johnston, L. D., Bachman, J. G., & O’Mally, P. M.
7. Hall, S. S., & Adams, R. A.
8. Abercrombie, P.
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و ب���ر عهده گرفتن نقش های اجتماع���ی را مهمتر تلقی می کنند. آنها حت���ی گاهی انجام این 

نقش های سنتی را مانعی برای انجام نقش های دیگر خود می دانند )فریدمن1، 1979(. با وجود 

این تعارض نقش، فشار اجتماعی موجب می شود دختران در کنار تحصیل، اشتغال و سایر 

وظای���ف اجتماعی، در نهایت تصمیم ب���ه ازدواج بگیرند. بنابراین، می توان تحصیلات را هم 

به عنوان یک منبع قدرت برای زنان شاغل که نقش مهمی  در تصمیم گیری آنها دارد در نظر 

گرفت و هم به عنوان عاملی فش���ارزا به آن نگریس���ت. یکی از ش���رایط افزایش استرس و فشار 

روانی برای زنان متأهل دانش���جو، هم زمانی وظایف مربوط به زندگی زناش���ویی، نقش های 

خانوادگی و تحصیلی است )بلالی، محبی و حسینی، 1396(. از طرفی در نگرش اسلامی، اشتغال زنان 

نباید موجب غفلت آنها از وظیفه  مادری و همسری  شود؛ زیرا طبیعت و فطرت، این وظایف 

را برای او معین کرده اند و هر دو از ارزش های برجسته اسلامی است )جوادی آملی، 1383(.

گون، تأثیر عوامل اس���ترس زا بر ازدواج و رابطه زوجین را نشان می دهند.  تحقیقات گونا

کی از آن است که زوجینی که سطوح  برای مثال مطالعه کارنی، اس���توری و بردبری2)2005( حا

بالاتری از اس���ترس مزمن در طول س���ال های اولیه زندگی مش���ترک را گزارش کرده اند میزان 

کمتری از رضایت زناشویی را تجربه کردند. همچنین مطالعات دیگر نیز نشان داد که تجربه 

عوامل اس���ترس زا نه تنها ارزیابی موقت زوجین از رابطه شان را تحت تأثیر قرار می دهد بلکه 

بر سا�ل�مت رابطه زناشویی در درازمدت نیز مؤثر اس���ت )نف و کارنی،3 2004؛ نف و کارنی4، 2007(. تسر و 

بیچ5 )1998( در پژوهش خود عنوان کردند که میزان استرس زا بودن این وقایع نیز در تعامل و 

گر میزان استرس تجربه شده  قضاوت زوجین نسبت به یکدیگر مؤثر است. به عبارت دیگر ا

گاه بوده و در نتیجه از  در اثر این عوامل پایین باش���د زوجین به موقت بودن این ش���رایط آ

گاهی از شدت  احتمال تحت تأثیر قرار گرفتن ش���ناخت و قضاوتش���ان مطلع هستند و این آ

گر میزان اس���ترس بالا باشد شناخت و  تخریب تعامل آنها می کاهد. این در حالی اس���ت که ا

قضاوت زوجین به میزان بیش���تری تحت تأثیر قرار گرفته و در نتیجه آس���یب در تعامل آنها با 

یکدیگر افزایش می یابد. 
1. Freedman, M.
2. Karney, B. R., Story, L. B., & Bradbury, T. N.
3. Neff, L. A., & karney, B. R. 
4. Neff, L. A., & karney, B. R. 
5. Tesser, A., & Beach, S. R. H.
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زوجین تازه ازدواج کرده، بیش���تر بر اس���اس ایده آل های خ���ود از ازدواج رفتار می کنند و 

رفتاره���ای منف���ی یکدیگر را نادیده گرفته و تلاش می کنند عش���ق و علاق���ه خود به یکدیگر را 

گی های  گر نوعی سرخوردگی در رابطه با ویژ در زیباترین ش���کل ممکن به  نمایش بگذارند. ا

یکدیگ���ر و ایدئ���ال بودن ازدواجش���ان در رابط���ه آنها به وج���ود بیاید، رابطه آنها به س���ردی و 

، اس���میت و ج���رج،1 2001( پژوهش ها  حتی در مواردی به جدایی منجر می ش���ود. )هاتس���ون، کائلین، هاتز

نش���ان دهنده اهمیت باورها و تصورات غیر واقعی از زندگی زناشویی، تصور زندگی زناشویی 

به ش���کل رویایی، آماده نبودن برای ورود به زندگی مش���ترک و نداش���تن فهم کافی از دنیای 

مردانه در تقاضای زنان برای طلاق )شکربیگی، احمدی و ابراهیمی منش، 1395( است، اما با ورود زوجین 

به زندگی زناش���ویی، آنها شروع به مقایس���ه بین واقعیت های ازدواج و انتظارات خود کرده و 

س���ازگاری آنها با ازدواج، وابس���ته به ش���باهت واقعیت ها و انتظارات آنها می شود و انتظارات 

غیر واقع بینان���ه منج���ر به نارضایت���ی و الگوه���ای تعاملی غیرس���ازنده بین زوجی���ن می گردد 

، 2011(. همچنین شرایط بعد از ازدواج زنان با شغل و دیگر  )مک نالتی و کارنی،2 2002، به نقل از هال و آدامز

مسئولیت های آنها تداخل پیدا می کند. با وجود آنکه ممکن است زنان در مقایسه با مردان 

انعطاف پذیری بیش���تری داش���ته باش���ند، امکان دارد از نقش های اجتماعی ضربه بخورند 

)جهان بخش���ی، یوس���فی و کش���اورز افش���ار، 1393(. چالش های هم زمان نقش ه���ای تحصیلی و خانوادگی 

باعث تقسیم نامتعادل انرژی و زمان می شود. وقتی انرژی و زمان به شکلی نا متوازن توزیع 

شود، انباشت نقش و متعاقب آن تعارض نقش اتفاق خواهد افتاد )بلالی.، و همکاران، 1396(.

پژوهش ها نشان دهنده تأثیرات خانواده اصلی در رابطه زوجین است. برای مثال نقش 

آس���یب های ارتباطی زوجین و خانواده همسر در بروز چالش های زندگی زناشویی و کاهش 

سا�ل�مت جسمانی و روانی آنها در پژوهش قاس���می، اعتمادی و احمدی )1395(، اثر باورهای 

خان���واده اصل���ی زوجین در کیفیت ارتباط آنها با یکدیگر )پوراس���معلی، حش���متی و پرنیان خ���وی، 1398( و 

همچنین نقش وابس���تگی به خانواده اصلی در اختلافات زناش���ویی در پژوهش اینوس���نت 

، نگرش  و هرب���رت3 )2020( و ارتب���اط مثب���ت معن���ادار می���ان تجرب���ه تعامل ب���ا خانواده همس���ر

1. Huston, T.L., Caughlin, J. P., Houts, R. M., Smith, S.E., & George, L. J.
2. McNulty, J. K., & Karney, B. R.
3. Innocent, M., & Herbert, Z.
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حمایت گرانه شوهر و سازگاری با ازدواج در پژوهش لشری و لشری1)2017( مشاهده شده است.

غال���ب پژوهش ها به ص���ورت کمی  تأثیر یک چالش مش���خص بر زندگی زوجی را بررس���ی 

ک���رده و کمتر با رویکرد پدیدارشناس���انه چالش های زنان در گ���ذار از مرحله تجرد به زوجیت 

را مطالعه نموده اس���ت. بنابراین، پژوهش حاضر با شیوه پدیدارشناسی این امکان را فراهم 

می کن���د تا چالش های زن���ان  به عنوان یک���ی از ارکان کلیدی در حف���ظ ازدواج و خانواده در 

هنگام عبور از تجرد به زوجیت با عمق بیش���تر و از دیدگاه مش���ارکت کنندگان بررس���ی ش���ود. 

از طرف���ی با توجه به تغیی���رات اجتماعی نقش های زنان از نقش های س���نتی به نقش فعال 

اجتماعی و با توجه به اینکه دین اسلام بیشترین توجه را به تکریم و تعالی خانواده داشته و 

این نهاد مقدس را کانون تربیت و محل مودت و رحمت می داند )بهشتی، 1361( چگونگی روابط 

میان زوجین و شناس���ایی چالش های پی���ش روی زنان متأهل به عنوان اف���راد تأثیرگذار در 

سا�ل�مت و بهزیستی خانواده می تواند مبنای تدوین برنامه های پیش گیرانه پیش از ازدواج 

، پاسخ به این پرسش است که زنان متأهل در دوره گذار از تجرد  باشد. هدف پژوهش حاضر

به زوجیت چه چالش هایی را تجربه می کنند؟

2 . چارچوب نظری پژوهش

مفهوم چرخه زندگی خانواده،2چارچوب مفیدی برای بررس���ی مراحل قابل پیش بینی ارائه 

می دهد که خانواده آنها را طی می کند. الگوی پیشنهادی کارتر و مک گولدریک3درباره چرخه 

زندگی خانواده، طرح شش مرحله ای را برای دوره های تکاملی خانواده ارائه کرده  است که 

: ترک خانه، پیوند خانواده ها از طریق ازدواج، خانواده دارای فرزندان  مراح���ل آن عبارتند از

خردسال، خانواده دارای فرزندان نوجوان، روانه ساختن فرزندان و جدایی و مرحله پایانی 

گولدنبرگ و گولدنبرگ،4 1394(. خانواده در هر مرحله از دوره گذار و تغییر نقش ها عبور می کند و در  (

نتیجه تکالیف جدیدی پدیدار می ش���ود که ممکن اس���ت تجربه این تغییر با استرس همراه 

1. Lashari, S. A., & lashari, T. A
2. Family life Cycle
3. Carter, B., & McGoldrick, M.
4. Goldenberg, H., & Goldenberg, A.
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گر عوامل فشار زا در دوره گذار حل و فصل نشود زوجین  باش���د. )افقری، بهرامی و فاتحی زاده، 1395(. ا

دچار فشار مزمن می شوند. 

تأثیر عوامل اس���ترس زای بیرونی بر ازدواج از دو جهت قابل تبیین است: اول اینکه این 

عوامل می توانند منجر به افزایش فراوانی وقایع ناخوش���ایند در ارتباط زوجین شوند. )رپتی1، 

1989(، دوم اینک���ه این عوامل اس���ترس زا بر منابع مقابله ای زوجین تأثی���ر می گذارد )مک کابین و 

پترس���ون،2 1983، به نقل از نف و کارنی، 2009(. براس���اس مفهوم چرخه زندگی، ازدواج به جای آنکه فقط 

پیوند دو نفر با یکدیگر باش���د معرف دگرگونی در دو نظ���ام جاافتاده خانوادگی و تکوین یک 

خرده نظام جدید اس���ت. بنابراین، ازدواج تنها پیوند میان زوجین نیس���ت بلکه دربرگیرنده 

پیوند دو خانواده و آداب و رس���وم آنهاس���ت )موس���وی، 1382(. براین اس���اس، یکی از چالش های 

اساسی زوجین، ارتباط با خانواده هاست. بیشترین موضوع مشاجرات زن و شوهرهای ایرانی 

را چگونگی رابطه آنها با خویشاوندان و خانواده های اصلی آ نها تشکیل می دهد. دخالت یا 

اعمال نفوذ خانواده های اصلی که بیش���تر به صورت پنهانی اتفاق می افتد، می تواند یکی از 

زیربناهای جدی تعارضات زناشویی از آغاز تا پایان هر ازدواجی باشد )ثنایی، 1378(. زوج هایی 

که حول رابطه خود مرز ایجاد نمی کنند درون خانواده اصلی یا روابط دوستی گیر می افتند 

و این مسئله گاهی در رابطه آنها با یکدیگر مشکل ایجاد می کند )نظری، 1392(.

براساس رویکرد بین نسلی بوئن، زوج ها الگوهای رفتاری خانواده اصلی را تکرار می کنند 

و یکی از مشکلاتی که آنها تجربه می کنند مشکلات ناشی از پیام های متفاوت خانواده اصلی 

اس���ت. در واقع هر ک���دام از زوجین پیام ه���ای متفاوتی را در رابطه با نقش های جنس���یتی، 

مدیریت مالی، تربیت فرزندان و موضوعات جنسی از خانواده اصلی خود دریافت کرده اند و 

کنش نشان می دهند.  با شکل گیری خانواده جدید به طور متفاوتی نسبت به این مسائل وا

)لانگ و یانگ،3 1393( بنابراین، زوجینی که تازه ازدواج  کرده اند از طرفی باید مرزهای جدیدی با 

خانواده های خود ایجاد کنند و خود را با خانواده همسر سازگار کنند و از طرفی باید بتوانند 

خود را با استرس های ناشی از دوره گذار و تغییر نقش ها و پذیرش تکالیف جدید سازگار کنند.

1. Repetti, R. L.
2. McCubbin, H. I., & Patterson, J. M.
3. Long, L., & Young, M.
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3 . شیوه اجرای پژوهش

3- 1. روش پژوهش

پژوه���ش حاضر به روش کیفی و از نوع پدیدارشناس���ی انجام ش���د. پدیدارشناس���ی، مطالعه 

تجربه زیس���ته ی���ا جه���ان زندگ���ی اس���ت )ون من���ون1، 1997( و به عقی���ده پولکین���گ هورن،2جهان 

زندگی تجربه ای اس���ت که بدون تفکر ارادی و بدون متوس���ل شدن به طبقه بندی کردن یا 

مفهوم سازی، حاصل می شود و دربرگیرنده آن چیزهایی است که بدیهی یا متداول شمرده 

می شوند.  تحلیل داده ها باروش هفت مرحله ای کلایزی3)1978( صورت گرفت. در این  روش، 

پ���س از مصاحبه با مش���ارکت کنندگان، ابتدا بیانات آنها به صورت کلم���ه به کلمه روی کاغذ 

نوش���ته ش���د و برای درک تجارب و چالش های ش���رکت کنندگان چندین بار مطالعه شد. در 

مرحله دوم و پس از مطالعه همه توصیف های ش���رکت کنندگان، اطلاعات با معنی و بیانات 

مرتبط با پدیده بحث مش���خص ش���د. در مرحله س���وم که مرحله تدوین معانی و اس���تخراج 

مفاهیم بود، پس از مش���خص  کردن عبارات مهم هر مصاحب���ه، از هر عبارت یک مفهوم که 

بیانگر معنی و قس���مت اساسی تفکر فرد بود، استخراج گردید. پس از کسب مفاهیم تدوین 

شده، مرتبط بودن معنی تدوین شده با جملات اصلی و اولیه، بررسی شد. در مرحله چهارم، 

مفاهیم تدوین شده به دقت مطالعه شده و براساس تشابه مفاهیم، طبقاتی تشکیل داده 

ش���د. در مرحل���ه پنجم که مرحل���ه تدوین توصیف تحلیلی احساس���ات مش���ارکت کنندگان و 

دیدگاه ه���ای مربوط به موضوعات بود نتایج برای توصیف جام���ع از پدیده مورد مطالعه به 

هم پیوند داده شد و دسته های کلی تری شکل گرفت. در مرحله ششم، توصیف جامعی از 

پدیده مورد مطالعه با زبانی واضح و بدون ابهام ارائه شد. در مرحله پایانی، اعتبار بخشی با 

ارجاع به هر نمونه و ارائه س���اختاری توصیفی از معانی تجارب انجام گرفت. برای انجام این 

، نقل قول ها و کدهای اختصاص یافته به هر قس���مت در اختیار مصاحبه ش���وندگان قرار  کار

داده ش���د تا در صورت لزوم، کدها را تغییر داده و یا مواردی را به گفته هایش���ان اضافه کنند.

1. Van Manen, M.
2. Polkinghorne, G.
3. Colaizzi, P.
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3- 2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش حاضر ش���امل تمام زنان متأهل ش���هر تهران  با گذش���ت حداقل پنج 

س���ال از ازدواج آنها بود که تا هنگام پژوهش با همس���ر خود زندگی می کردند. افراد نمونه به 

، به روش هدفمند تا رسیدن به اشباع نظری در مصاحبه عمیق انتخاب شدند.  تعداد 13 نفر

4. یافته های پژهش

جدول 1
گی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان ویژ

درآمد شخصی
به تومان تعداد فرزندان مدت زمان تأهل

به سال
اختلاف سنی

با همسر به ماه سن  شماره
مشارکت کننده

5/000/000 1 6 3 31 1

1/500/000 0 5 36 23 2

0 1 10 120 27 3

1/900/000 0 6 67 32 4

0 1 5 84 23 5

0 1 8 12 33 6

0 2 6 48 29 7

0 1 7 0 29 8

3/000/000 2 6 72 35 9

0 0 6 5 29 10

2/000/000 0 5 60 27 11

0 0 8 72 34 12

2/700/000 0 5 30 30 13

1/238/462 0/7 6/4 46/8 29/4 میانگین

براس���اس جدول 1 میانگین سنی زنان مشارکت کننده در پژوهش 29/4 سال، میانگین 

اختلاف سنی با همسر 46/8 ماه و مدت زمان تأهل آنها 6/4 سال بود. 
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جدول 2
گذار از نقش تجرد به زوجیت چالش های زنان در دوره 

مضمون اصلیمضمون فرعی

عدم تحقق معیارها و قوانین ذهنی   

تغییر معیارهای قبل و بعد از ازدواج

عدم تحقق رؤیاها و مواجهه با واقعیت 

تغییر معیارهای انتخاب همسر 

عدم تحقق معیارها در مورد خانواده همسر 

تغییر تصویر از خود 

عدم آشنایی با افکار و روحیات همسر 

ارتباط با همسر

حل و فصل دلخوری و تعارض 

عدم تناسب بین احترام و حمایت )مرد( از خانواده و همسر 

رودربایستی و عدم صمیمیت 

زودرنجی همسر و سکوت در هنگام ناراحتی 

کنترل خشم همسر  عدم 

دخالت خانواده ها در امور زوجین

ارتباط با خانواده ها

فقدان توجه و درک از خانواده همسر 

کنش های خانواده همسر  ناپختگی در مواجهه با وا

کنترل شدن از طرف خانواده همسر 

عدم صداقت خانواده همسر 

ناهماهنگی هیجانی با همسر 

مدیریت تفاوت ها

تفاوت در خودنظم بخشی زوجین 

تفاوت فرهنگی و تربیتی خانواده ها

تفاوت با همسر و خانواده ها  در میزان صمیمیت و رفت و آمد

تفاوت نقش زن و مرد در خانواده ها

تفاوت دیدگاه ها و ارزش ها 

تفاوت در علایق 

انتظار مرد نسبت به درآمدزایی زن 

مدیریت نقش ها )درآمدزایی، تحصیل، 
خانه داری، همسری و نقش والدینی(

درآمد بیشتر زن 

ناچاری زن به پذیرش نقش درآمدزایی 

ادامه تحصیل زن

فرزندآوری 

مسئولیت خانه داری

کار و تحصیل با نقش همسری تعارض 

انتقال از تجرد به موقعیت همسری 

عدم پذیرش تفاوت ها 

انعطاف پذیری در تغییر خود تغییر پوشش 

خوددرگیری در مورد الگوبرداری از رفتار مادر 
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پ���س از کد گذاری مصاحبه ها، چالش های زندگی پ���س از ازدواج زنان در 6 مضمون اصلی و 

34 مضمون فرعی طبقه بندی شد که در جدول 2 گزارش شده است.

4- 1. تغییر معیارهای قبل و بعد از ازدواج 

4- 1- 1. عدم تحقق معیارها و قوانین ذهنی 

عدم  آمادگی برای چالش های زندگی مشترک و نداشتن تصور ذهنی از آن باعث شکل گیری 

کی متفاوت نسبت به دشواری های زندگی زناشویی شده است. به نظر می رسد جوانان  ادرا

زندگ���ی را با قالب های غیرواقعی مقایس���ه می کنند و به دلیل کاهش تع���داد فرزندان، تجربه 

زیسته اندکی در مورد واقعیت زندگی دارند. مصاحبه شونده شماره 1 بیان کرد:
قبل از ازدواج، بیشتر به ظواهر توجه می کردم و معیارام فرق داشت و فکر می کردم 
روابط و مشکلات زن و شوهر با قوانینی که تو ذهنمه و تو درس ها خوندم و یاد گرفتم 
حل میش���ه، ولی در زندگی فهمیدم همه چی دو دو تا چهار تا نیس���ت و زندگی هر فرد 
سیاست خاص خودشو می خواد و کم کم با شناخت هم و حساسیت ها و درک متقابل 

و صبر میشه مشکلات را حل کرد.

4- 1- 2. عدم تحقق رؤیاها و مواجهه با واقعیت

فضاهای مجازی با ظاهری مجلل و آرمانی، منبع دیگر اطلاعات جوانان در مورد زندگی زناشویی 

اس���ت. بنابراین، روبه رویی با واقعیت زندگی مش���ترک و فاصله گرفتن از انتظارات رمانتیک 

پیش از ازدواج چالش دیگر مشارکت کنندگان بود. برخی عنوان کردند که تصور آنها از زندگی 

مشترک، تصوری رویایی بود که در مواجهه با زندگی محقق نشد. مصاحبه شونده شماره  2 

بیان کرد: »من همیش���ه فکر می کردم زنی که ازدواج می کنه توی خونه به خودش می رس���ه، زن و مرد 

همیشه در حال عشقبازی و قربون صدقه رفتن هستن، اما بعد از ازدواج فهمیدم زندگی روی تلخ هم داره«.

4- 1- 3. تغییر معیارهای انتخاب همسر 

در زندگی سنتی، والدین با معیارهای عاقلانه، فرزندان را برای انتخاب همسر یاری می کردند، 

اما امروزه در دنیای صنعتی در غالب تعاملات، نوعی مبادله صورت می گیرد که براساس آن، 

رفتار انسان مانند ساز و کار اقتصاد برای کسب بیشترین سود و کمترین زیان و هزینه عمل 

می کند. بنابراین، معیارها متمرکز بر موقعیت اقتصادی-اجتماعی همس���ر ش���ده  است، اما 
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زوجی���ن پس از گذش���ت مدت���ی از ازدواج، متوجه میزان اهمیت معیاره���ای دیگری از قبیل 

گی های شخصیتی می شوند. مصاحبه شونده شماره 4 در این باره بیان کرد: ویژ
م���ن برام بیش از حد مهم بود که همس���رم حتماً جایگاه اجتماعی خوبی داش���ته 
باش���ه. تحصی�ل�ات هم مهم بود، ش���غل هم مهم ب���ود، ولی بعد که وارد زندگی ش���دم، 
احساس کردم که هیجان و اون شور زندگی که توی فرد وجود داره برای زندگی واقعاً 

خیلی مهمه.

4- 1- 4. عدم تحقق معیارها در مورد خانواده همسر 

انتخاب های عاش���قانه و ب���دون نظارت خانواده موجب می ش���ود جوان���ان از تأثیر خانواده 

گی های ش���خصیتی خانواده همسر و یا موقعیت  در زندگی غافل ش���وند. عدم  ش���ناخت ویژ

اجتماعی-اقتص���ادی آنه���ا و روب���ه رو ش���دن ب���ا واقعیت���ی متف���اوت پ���س از ازدواج از دیگ���ر 

چالش های مشارکت کنندگان بود. مصاحبه شونده شماره 13 دراین باره گفت: »تنها تصوری 

که از خانواده همس���رم داش���تم این بود که خانواده همسر من همش���ون تحصیلات عالی داشته  باشن؛ 

یعنی دوست داشتم این طوری باشن، ولی اینها تحصیلات کاملاً عادی دارن و بیشتر دیپلم هستن«.

 4- 1- 5. تغییر تصویر از خود

گی های همسر باعث شکل گیری احساس  مواجه  شدن با واقعیت های زندگی مشترک و ویژ

قربانی  ش���دن در مشارکت کنندگان و اتخاذ موضع تسلیم در برابر چالش های پیش رویشان 

کامی  در فرزن���دان به دلیل کاهش  ش���ده  بود. به نظر می رس���د فرزندمحوری و عدم  تجربه نا

زمینه ه���ای رقاب���ت با همتای���ان موجب کاهش ت���اب آوری و اتخاذ موضع انفع���ال در صورت 

رویارویی با فش���ارهای زندگی شده  اس���ت. مصاحبه شونده ش���ماره 12 گفت: »از اونجایی که 

انتظارات���ی ک���ه از بعد ازدواج داش���تم با آنچه ک���ه اتفاق می افت���اد، متفاوت بود احس���اس قربانی  بودن 

می کردم و همین باعث می شد موضعم در برابرش سالم نباشه و بیشتر حالت منفعلانه داشتم«.

4- 2. ارتباط با همسر

4- 2- 1. عدم آشنایی با افکار و روحیات همسر

کافی نسبت به نگرش ها و طرز فکر و خصوصیات رفتاری همسر باعث شکل گیری  شناخت نا

اختلاف  نظر میان زوجین می شود. غالب جوانان با انتخاب های هیجانی عاشقانه و تحت 
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تأثیر شیفتگی  نمی توانند به واقعیت روحیات طرف مقابل خود پی  ببرند. مصاحبه شونده 

ش���ماره 9 بیان کرد: »در س���ال اول زندگی به خاطر عدم  شناخت همس���رم و نداشتن شناخت از افکار 

همسرم در مورد این مسائل چالش داشتیم«.

4- 2- 2. حل و فصل دلخوری و تعارض 

وج���ود تفاوت در نحوه نگرش به تعارض و ش���یوه انتخابی زوجین ب���رای مدیریت و رفع این 

تعارض ها باعث بروز چالش برای مشارکت کنندگان شده  بود. عدم  تمرکز زوجین بر سازگاری 

دوطرفه و پافش���اری ب���ر نظر خود، مانع همگرای���ی پیرامون علل ش���کل گیری و راه حل های 

احتمالی برای تعارض ش���ده و عدم  توافق در رابطه با ش���یوه حل  تعارض، تبدیل به منبعی 

برای اختلاف گردیده است. مصابحه شونده شماره 8 بیان نمود: »در مورد شیوه مدیریت، من 

خیلی دوست دارم بحث کنیم و با صحبت همه چیز را حل کنیم، ولی همسرم می خواد زود تموم بشه 

و بحثمون یا نیمه تموم میمونه یا میگه آره درست میگی. من هم کوتاه بیا نیستم«.

4- 2- 3. عدم تناسب بین احترام و حمایت مرد از خانواده و همسر 

عدم مدیریت میان میزان حمایت و توجه به همسر و خانواده از جانب مرد باعث شکل گیری 

چالش و اختلاف نظر میان مش���ارکت کنندگان و همسرانش���ان ش���ده  بود. به نظر می رسد از 

، انحصار طلبی زنان در محبت،  طرف���ی عدم  جدایی مردان از خانواده خود و از ط���رف دیگر

باعث چنین چالشی شده  است. مصاحبه شونده شماره 2 بیان کرد: »انتظارات من بیشتر در 

این زمینه بوده که چرا همون قدر که برای خانواده اش نگران هست، برای من نیست«. 

4- 2- 4. عدم صمیمیت 

، یک���ی دیگر از  فق���دان صمیمی���ت کافی ب���رای در  میان  گذاش���تن انتظ���ارات مالی با همس���ر

ک���ه زنان تکیه  چالش های مش���ارکت کنندگان بود. این مس���ئله به ای���ن دلیل روی می دهد 

مالی بر همسر را نوعی ضعف و خواری تلقی می کنند و انتظار دارند همسرشان خود متوجه 

این نیاز ش���ود. مصاحبه ش���ونده ش���ماره 6 گفت: »من به عنوان یک زن که حدوداً یک سال هم 

نامزد بودم اصلاً به هیچ وجه نمی توانستم از همسرم به عنوان پول توجیبی پول بگیرم که حتی بعد از 

یک سال از ازدواج هم این موضوع ادامه داشت«.
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4- 2- 5. زودرنجی و سکوت همسر در هنگام ناراحتی 

اجتناب مردان از مواجهه با مشکلات، مانع شکل گیری ارتباط مؤثر میان زوجین شده  است؛ 

زیرا یکی از پیش زمینه های لازم برای حل مسائل، شکل گیری گفت وگو میان زوجین است. 

از طرفی ممکن اس���ت این مس���ئله در نتیجه تکرار مکرر مشکلات و سرزنشگری مداوم زنان 

و زنجیره ای متقابل باش���د. مصاحبه شونده ش���ماره 6 بیان کرد: »همسر من فوق العاده زودرنج 

گر کاری و حرفی برخلاف میلش باشه، ناراحت میشه و روزهای طولانی فقط سکوت می کنه«. است و ا

کنترل خشم همسر  4- 2- 6. عدم 

استفاده از شیوه هایی مانند پرخاشگری کلامی توسط همسر و رنجش حاصل از آن از دیگر 

چالش های تجربه  شده توسط مشارکت کنندگان بود. بروز پرخاشگری کلامی می تواند ادامه 

گهانی و در واقع ضعف تنظیم هیجانات باشد. مصاحبه  زنجیره سرزنشگری-اجتناب و انفجار نا

شونده شماره 12 گفت: »همسرم کنترل خشم پایینی داشت و هر نوع مقابله ای منجر به مشکلات جدی تر 

می شد و از آزارهای کلامی  بسیاری برای تحت  کنترل درآوردن اوضاع به  نفع خودش استفاده می کرد«.

4- 3. ارتباط با خانواده ها 

4- 3- 1. دخالت خانواده ها در امور زوجین 

درحالی که انتقال به مرحله زوجیت، مستلزم استقلال از خانواده خود و ایجاد واحد زناشویی 

و تنظیم مجدد روابط با خانواده والدینی است گاه خانواده ها پذیرش این استقلال را ورود 

ف���ردی بیگانه به زندگی آنه���ا و تصاحب فرزند آنها می دانند؛ نتیجه اینکه خانواده نمی تواند 

مرز مناسبی با فرزند متأهل خود ایجاد کند؛ مرزی که واحد زناشویی را به رسمیت بشناسد. 

مصاحبه ش���ونده شماره 2 بیان کرد: »مادرم دوس���ت داره در تمام مسائل، نظرش پیشرو باشد و ما 

در این مورد به چالش هایی خبروردیم«.

4- 3- 2. فقدان توجه و درک خانواده همسر 

زنان گاه تصور می کنند زندگی با خانواده همس���ر، جنگی تمام عیار است. این گوش به زنگی 

موجب می شود به جای تدبیر و چاره اندیشی در حل مشکلات با آنان خصمانه رفتار کنند. 
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گر سرشون  نتیجه چنین رفتاری عدم درک متقابل اس���ت. مصاحبه شونده شماره 3 گفت: »ا

منت بذاری، از بالا نگاشون کنی تازه قدر ارزشت رو میدونن، ولی بعضی آدما فرهنگش رو ندارن، یعنی 

گر سخت نگیری بهشون، کنار بیای باهاشون، گذشت کنی، ندید بگیری، بعضیا میفهمن، ولی بعضیا  ا

نه، متوجه نمیشن«.

کنش های خانواده همسر  4- 3- 3. ناپختگی در مواجهه با وا

رفت���اری  و  هیجان���ی  ش���ناختی،  بل���وغ  ع���دم   و  پایی���ن  س���نین  در  فامیل���ی  ازدواج ه���ای 

کارآم���د و مس���ائل جانب���ی پیش آم���ده آن از دیگ���ر  کن���ار رفتاره���ای نا مش���ارکت کنندگان در 

چالش های مش���ارکت کنندگان بود. در ازدواج فامیلی، سیس���تم باثباتی ش���کل  گرفته  است 

گاهی و بلوغ کافیست که در  که امکان تغییر آن در خانواده تازه ش���کل گرفته، مس���تلزم خودآ

سنین کم غیر محتمل است. مصاحبه شونده شماره 3 بیان کرد: »با خانوادش خیلی مشکلات 

جدی داشتم. به خاطر اینکه ازدواجم فامیلی بود، حاشیه توی زندگیم خیلی زیاد بود و اینکه من خیلی 

سن کمی داشتم، پختگی و آمادگی ازدواجو نداشتم«.

کنترل شدن از طرف خانواده همسر   .4 -3 -4

براساس نظریه بوئن، عدم  توجه خانواده همسر به حریم شخصی زوجین، موجب اضطراب 

کام���ی، رنجش و کدورت میان فرد با همس���ر و خانواده  و ایجاد احساس���اتی مانند خش���م، نا

همسر می شود. مصاحبه شونده شماره 4 گفت: »اینکه من دوست داشتم وقتی همسرم می رفت 

مأموریت، تنها باش���م تو خونم. اونا اصلاً براش���ون تعریف نشده بود و اصلاً نمیفهمیدن، میومدن به زور 

منو میبردن و من رنج می بردم واقعاً«.

4- 3- 5. عدم صداقت خانواده همسر 

ک این ع���دم همخوانی از جانب  ع���دم  همخوانی می���ان گفتار و رفتار خانواده همس���ر و ادرا

مش���ارکت کننده از دیگر چالش های اساس���ی زنان بود. مصاحبه ش���ونده شماره 9 بیان کرد: 

»فقط اینکه آنها مثل ما صادق نبودند و محافظه کارند«.

4- 4. مدیریت تفاوت ها 
4- 4- 1. ناهماهنگی هیجانی با همسر 

گری احساس���ات زوجین و درخواست همس���ر برای دریافت  عدم  همخوانی در میزان افش���ا
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محبت بیشتر یکی از چالش های تجربه  شده توسط مشارکت کنندگان بود: مصاحبه شونده 

ش���ماره 13 بی���ان کرد: »مثلاً انتظار همس���رم از من اینه ک���ه همین مهربون و رمانتیک تر باش���م چون 

خودش شخص رمانتیکیه، ولی من هنوز نتونستم انجامش بدم«.

4- 4- 2. تفاوت در خودنظم بخشی زوجین 

تمای���ل زوج���ه ب���ه برنامه ری���زی برای اوق���ات فراغت مش���ترک و ع���دم  انطباق همس���ر با این 

کامی می شود؛ زیرا در نهایت به اجبار برنامه ها را به صورت  برنامه ها موجب بروز رنجش و نا

انفرادی انجام می داد که این نیز یکی از چالش های تجربه ش���ده توس���ط مشارکت کنندگان 

بود. مصاحبه ش���ونده ش���ماره 4 بیان کرد: »من برنامه ریزی دارم برای س���اعت س���اعتم که چیکار 

می خوام بکنم، برنامه هفتگی دارم و همه اینا، ولی خب همس���رم اینجوری نیس���ت. همسرم هر کاری 

پیش بیاد انجام می ده، نمیشه باهاش راجع به آینده زیاد صحبت کرد«.

4- 4- 3. تفاوت فرهنگی و تربیتی خانواده ها 

کی از رفتاری مناس���ب، تفسیر مثبت  خاس���تگاه های متفاوت تربیتی زوج و تفاوت های ادرا

، اثر  رفتارهای نامناس���ب خانواده خود و برچسب زنی منفی به رفتار مناسب خانواده همسر

خود را در جنبه های مختلف زندگی مش���ترک مانند مش���ورت و تصمیم گیری زوجین نشان 

می دهد و موجب بروز دش���واری در زندگی زناش���ویی می گردد. مصاحبه ش���ونده ش���ماره 12 

اظهار داشت: »در خانواده مادرم، زن و مرد جایگاه سنتی ای ندارن. طلاق به شدت اطرافمون زیاده. 

بزرگ ت���ر و کوچک ت���ر و احت���رام آنچنان در خان���واده مادرم جایگاهی ن���داره، اما خانواده همس���رم کاملاً 

متفاوته. یک خانواده مردسالار که مرد تصمیم گیرنده خانواده است«.

4- 4- 4. تفاوت با همسر و خانواده ها در میزان صمیمیت و رفت وآمد 

تفاوت در میزان رفت و آمد ممکن اس���ت نه به عنوان عادت های رفتاری جاافتاده بلکه یک 

ارزش تلقی شوند. اینکه رفت وآمد زیاد نشانگر محبت و گرمی  و رفت و آمد کم نشانگر سردی 

و بی تفاوتی تلقی ش���ود، ممکن اس���ت آغاز چالش و مشاجرات باشد. بنابراین، لازم است در 

مورد این آداب و س���نن خانوادگی بدون ابهام گفت وگو شود تا طرفین خود را برای آن آماده 

کنند: مصاحبه شونده شماره 6 بیان کرد: »خانواده من پرجمعیت و خانواده همسرم کم جمعیت 

هستند و خانواده من خیلی اهل رفت وآمد هستن و خانواده همسرم نیستن«.
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4- 4- 5. تفاوت نقش زن و مرد در خانواده ها 

ب���ا توجه به تفاوت موقعی���ت اجتماعی-اقتصادی خانواده زوجین و نگرش آنها به تقس���یم 

وظای���ف، هم���کاری و مش���ارکت زوج در ام���ور مربوط به زندگی زناش���ویی باعث ش���کل گیری 

انتظارات و رفتارهای مخصوصی در هر کدام از زوجین می ش���ود. بروز چالش در این حیطه 

نیز از دیگر مس���ائل مشاهده  ش���ده بین مش���ارکت کنندگان بود. مصاحبه شونده شماره 13 

بی���ان کرد: »من در خانواده ای بزرگ ش���ده  ب���ودم که مردهای خانواده در امور خانه به خانم هاش���ون 

کمک می کردن. برعکس مردهای خانواده همسرم هیچ کاری در منزل انجام نمیدادن. اوایل پذیرش 

این مسئله برای من خیلی سخت بود«.

4- 4- 6. تفاوت دیدگاه ها و ارزش ها 

باورها و ارزش های هر فرد منبع مهم تعیین تصمیم های اوس���ت. بنابراین، عدم  همخوانی 

گ���ون، یکی دیگ���ر از منابع اختلاف  نظر و چال���ش در زندگی  در نح���وه نگرش به مس���ائل گونا

زناش���ویی مش���ارکت کنندگان ب���ود. مصاحبه ش���ونده ش���ماره 12 گفت: »چالش ه���ای عمده در 

حیطه های عقیدتی و ارزشی بوده«.

4- 4- 7. تفاوت در علایق 

ع���دم هماهنگ���ی رجحان ه���ا و علای���ق زوجی���ن در حیطه هایی مانن���د نحوه س���پری  کردن 

اوق���ات فراغت و عدم  مهارت در حل این مس���ئله، یکی از مس���ائل مهم در زندگی زناش���ویی 

مش���ارکت کنندگان بود. مصاحبه ش���ونده ش���ماره 10 بیان کرد: »مثلاً من پیش���نهاد سینما و تئاتر 

میدم، ولی همسرم پیشنهاد ورزشی«.

4- 5. مدیریت نقش ها  

4- 5- 1. انتظار مرد نسبت به درآمدزایی زن 

کید و انتظار همس���ر  تمایل زنان به  ارتقای علمی و عدم  تمرکزش���ان بر درآمد از س���ویی و تأ

ب���رای مش���ارکت او در مخ���ارج و درآمدزای���ی به دلی���ل فش���ار زندگ���ی از دغدغه ه���ای مه���م 

مش���ارکت کنندگان بود. مصاحبه شونده شماره 4 اظهار داشت: »همسرم انتظار داشت که مثلاً 

من خیلی زود وارد یه کار جدی پردرآمد بشم. من خب دوست دارم وارد فضای هیئت علمی و دانشگاه 

بشم و اون اصلاً اینا براش خیلی تعریف نشده است«.
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4- 5- 2. درآمد بیشتر زن 

به طور س���نتی در فرهنگ کش���ور ایران، مردان به لحاظ س���نی، تحصیلی و میزان حقوق در 

موقعیت بالاتری از زنان قرار دارند. بنابراین، میزان بالاتر درآمد زن نسبت به مرد و احساس 

شکس���ت و ناراحتی همس���ر از این عدم هماهنگی، از مس���ائل دیگر مش���ارکت کنندگان بود. 

مصاحبه شونده شماره 1 بیان کرد: »همسر من براش سنگین بود که به خاطر نیازی که تو زندگی بود 

من هم حقوقمو بیارم تو زندگی. اینکه حقوق من بالاتر بود، باعث می شد که همسرم اعتمادبه نفسش 

کاهش پیدا کنه که انگار نقش مسئول و درآمدزا بودنش را به خوبی انجام نمیده«.

4- 5- 3. ناچاری زن به پذیرش نقش درآمدزایی 

باوجود علاقه زنان به کار کردن، کافی  نبودن حقوق همسر برای مدیریت هزینه های زندگی 

و ناچاری زن در کار  کردن هم زمان با همس���رش، برای مشارکت کنندگان چالشی جدی بود. 

مصاحبه شونده شماره 9 گفت: »حقیقتش اینکه تا حدودی از لحاظ مالی به خاطر اینکه خانواده 

همسرم کمکی به ما نکردند و شغل همسرم طلبگی هست، تحت فشار بودیم و هنوز هم ادامه داره که 

این باعث میشه کنار همسرم کار کنم«.

4- 5- 4. ادامه تحصیل زن 

لازم است زنان برای ادامه تحصیل، مهارت ایجاد توازن بین اهداف فردی و زوجی را در خود 

پرورش دهند. افراط در توجه به اهداف تحصیلی و عدم درک همسر از میزان اهمیت این مسئله 

باعث بروز اختلاف  نظر و مشاجره بین زوجین می شود. مصاحبه شونده شماره 4 بیان کرد: 

»خب مشغول بودن من به درس براش تا مثلاً 40- 30 درصد معنی نداره درصورتی که برای من بی نهایت 

معنی داره؛ یعنی تمام جهان معنایی من، یه بخش زیادیش حداقل خلاصه میشه تو همین موضوع«.

4- 5- 5. فرزندآوری 

زوجی���ن بای���د پی���ش از ازدواج برای اه���داف مهم زندگ���ی گفت وگو کنند. اصرار همس���ر برای 

فرزن���دآوری در س���ال های ابتدای���ی ازدواج از س���ییو و تمایل خانم به ادام���ه تحصیل و عدم 

علاقه به فرزندآوری از س���وی دیگر باعث دلخوری همس���ر می شود. مصاحبه شونده شماره 

4 اظهار داش���ت: »اون انتظار داش���ت که خیلی زود زندگیمون جون بگیره و بچه دار بشیم. خب من 
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خیلی توی این فکر نیس���تم و نبودم. در این مورد توی فش���ار هس���تم که ماه های اول زندگی هم این 

تقریباً خیلی بولد شد تا همین الانم که هست«.

4- 5- 6. مسئولیت خانه داری 

تمرکز بیش از حد بر اهداف تحصیلی فرزندان در خانواده و عدم پرورش مس���ئولیت پذیری 

در زندگی منجر به بیگانگی زنان با مدیریت خانه و دشواری در پذیرش این وظایف و تحمل 

فش���ار زیاد می شود. مصاحبه شونده شماره 9 گفت: »کنار اومدن با اون همه مسئولیت که توقع 

اونو نداشتم؛ مثل خونه داری سخت بود«.

کار و تحصیل با نقش همسری  4- 5- 7. تعارض 

آرمان گرایی جوانان برای طی راه صد ساله در فرصتی اندک و پذیرش مسئولیت های متعدد 

به دش���واری مدیریت هم زمان نقش همس���ری، مادری و دانش���جویی از  سویی و فشارهای 

، باعث  محیط ش���غلی و تمایل زنان ب���رای اداره این جوانب به صورت ایده آل از س���وی دیگر

ک فشار توسط مش���ارکت کنندگان بود. مصاحبه شونده شماره 1 اظهار  بروز خس���تگی و ادرا

داش���ت: »چالشم بیشتر مدیریت زندگی زناشویی با کار تمام وقت و درس خوندن بود که بتونم برای 

همه چی وقت بذارم و به نحو احسن باشم«.

4- 5- 8. انتقال از تجرد به موقعیت همسری 

در بیش���تر خانواده های امروزی، دختران پیش از ازدواج مس���ئول برنامه ریزی برای ارضای 

نیازه���ا و مس���ئولیت های ف���ردی خ���ود هس���تند و ب���رای تصمیم گیری مس���تقل با دش���واری 

چندان���ی روب���ه رو نیس���تند، اما با ورود ب���ه زندگی مش���ترک، اتحاذ نقش همس���ری و ضرورت 

مش���ورت و همکاری در اتخاذ تصمیم ها و برنامه ریزی هایشان، چالش هایی ایجاد می کند. 

مصاحبه شونده شماره 11 بیان کرد: 
مث�ل�اً قبل ازدواج هم���ه وقتم برای خودم بود و می تونس���تم ش���خصاً برنامه ریزی 
کنم، اما بعد ازدواج، این ش���کلی نیس���ت؛ چون لازمه زمان زیادی به مدیریت مس���ائل 
خونه اختصاص بدم و برای بیشتر موارد باید با در نظر گرفتن نظر یکی دیگه همسرم  

تصمیم بگیرم.
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4- 6. انعطاف پذیری در تغییر خود 

4- 6- 1. عدم پذیرش تفاوت ها 

ک و پذیرش تفاوت های شخصیتی با همسر و  عدم انعطاف پذیری مش���ارکت کننده در ادرا

ی���ا خانواده او و انطباق پذی���ری پایین آنها برای هماهنگی خود با این تفاوت ها موجب یکی 

دیگر از چالش های مش���ارکت کنندگان بود: مصاحبه شونده شماره 13 بیان کرد: »الان بیشتر 

مش���کل از م���ن هس���ت، فکر می کنم از جانب ش���خص خودمه ک���ه نمی تونم تفاوت های آدما رو ش���اید 

بپذیرم، تفاوت هایی که مورد تأیید شخص من نیست«.

4- 6- 2. تغییر پوشش 

ک های جدید برای ظاهر و پوشش که با هویت او هماهنگی ندارد  تبعیت زن از معیارها و ملا

منجر به  شکل گیری احساسات نامطلوب در او می شود که این موضوع یکی از چالش های 

مش���ارکت کنندگان بود. مصاحبه شونده ش���ماره 12 بیان کرد: »برای من گاهی سخت بود که با 

پوشش جدید بخوام وارد خانواده بشم و خیلی وقت ها خجالت می کشیدم و ازشون دوری می کردم«.

4- 6- 3. خوددرگیری در مورد الگوبرداری از رفتار مادر 

تأثیرپذی���ری زن���ان از الگوه���ای رفت���اری رایج می���ان والدین و ش���یوه های حل  مس���ئله مادر 

، منجر به  کارآمد بودن برخی از این س���بک های رفتاری از س���وی دیگر ک نا از  س���ویی و ادرا

ش���کل گیری نوعی تعارض درون فردی برای مش���ارکت کنندگان ش���ده بود. مصاحبه ش���ونده 

شماره 4 بیان داشت: »درباره موارد مشابهی که فکر می کردم من چرا این کارو می کنم، نمی فهمیدم 

چ���را... . ت���وی یه زندگی متأهلی یه دفعه یه کارایی می کردم که نمی دونس���تم از کجای وجودم میاد«. 

مصاحبه ش���ونده شماره 5 اظهار داشت: »خب خانواده هم تأثیر داشته که باعث شده من بعضی 

اشتباهاش���ون رو که خودش���ونم پش���یمونن انجام ندم و بعضی اوقات خوب مش���کلاتی که پیش اومده 

باعث شده که نسبت به مشکلات کمی جبهه بگیرم«.

5. بحث و نتیجه گیری

در پژوه���ش حاض���ر، چالش های زنان در دوره گذار از مرحله تجرد به زوجیت بررس���ی ش���د. 

گاهی  هر مرحل���ه از چرخه زندگی خانوادگی، تکالیف، انتظارات و نقش های ویژه داش���ته و آ
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اعضای خانواده از خصوصیات ویژه هر مرحله اهمیت بسزایی برای انطباق پذیری خانواده 

دارد. یکی از مراحل مهم چرخه زندگی خانوادگی، مرحله انتقال افراد از تجرد به تأهل است 

که لازمه آن پذیرش نقش های جدید و حقوق و تکالیف مربوط به آن اس���ت. عدم آش���نایی 

اف���راد با خصوصیات و وظایف مربوط به هر مرحله، ش���کل گیری انتظ���ارات غیرواقع بینانه را 

گی های این مرحله می تواند باعث جلوگیری  به دنبال دارد و بدیهی اس���ت که ش���ناخت ویژ

که تمرکز پژوهش های  از بروز و افزایش تعارض درون فردی و بین فردی زوجین ش���ود. ازآنجا

پیش���ین بر چالش ه���ای فرزندآوری زنان و چالش ه���ای ازدواج مجدد زنان بوده اس���ت و به 

تغیی���رات نقش ها و وظایف زنان در عبور از مرحله تجرد به زوجیت پرداخته نش���ده اس���ت، 

کید پژوهش حاضر بر مطالعه چالش های زنان که نقش تأثیرگذاری در تشکیل و پایداری  تأ

خانواده  دارند، بود. 

براس���اس یافته های پژوهش، یکی از چالش های زن���ان در دوره گذار از تجرد به زوجیت 

در قالب مضمون اصلی تغییر معیارهای قبل و بعد از ازدواج طبقه بندی ش���د که ش���امل 5 

مضمون فرعی است. مضمون فرعی عدم تحقق معیارهای قبل و بعد از ازدواج که بیشترین 

تکرار را در مصاحبه ها داش���ت، هم س���و با نتایج پژوهش ش���کربیگی و همکاران )1395( است. 

آنها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که پندارهایی که بسیاری از مصاحبه شوندگان 

پیش از ازدواج، نس���بت به زندگی زناش���ویی در س���ر می پرورانده اند با شرایطی که بعدها در 

زندگی واقعی تجربه کرده اند، تفاوت زیادی داشته است. بهاتی1)1993( نیز بر این باور است که 

کیفیت زندگی زناشویی به پنج عامل بستگی دارد و زوج هایی که پیمان زناشویی می بندند، 

 ، : انتظارات از یکدیگر در مقام همس���ر پیوندش���ان را با این موارد آغاز می کنند که عبارتند از

، انتظارات از نهاد ازدواج و تصویر یا مفهومی  از  انتظارات از زوج، انتظارات از خانواده همسر

شریک زندگی ایده آل. در تبیین این یافته می توان گفت که برای کاهش چالش های ازدواج 

گاهی خود را  لازم اس���ت جوانان نس���بت به معیارهای انتخاب همس���ر قبل از ازدواج، خودآ

افزایش دهند. از نظر دینی، انتخاب همس���ر بر اساس معیارهای فردی اهمیت زیادی دارد 

و باوجود ضرورت احترام به والدین، وقتی ش���خصی از امام صادق؟ع؟ س���ؤال می کند: »من 

1. Bhatti, R. S.
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می خواهم با زنی ازدواج کنم، ولی پدر و مادرم مایلند با دیگری ازدواج کنم«؛ امام؟ع؟ فرمود: »با زنی 

که خودت مایل هس���تی ازدواج ک���ن و زنی را که پدر و مادرت ]بدون رضایت ت���و[ انتخاب کرده اند، رها 

کن« )طوسی، 1365، 392/7(. 

نگ���رش ایدئال گرایان���ه یا نادیده گرفتن جنبه های ش���خصیتی ش���ریک بالق���وه زندگی در 

کن���ار باورهایی غیرواقع بینان���ه در رابطه با ازدواج و زندگی زناش���ویی باعث بروز نوعی حالت 

س���رخوردگی در می شود؛ زیرا با گذشت مدت زمانی از ازدواج و شناخت بیشتر خصوصیات 

گر مهارت رویارویی و انطباق  همسر و خانواده او، فرد با واقعیتی متفاوت روبه رو می شود و ا

با فشار روانی ناشی از این واقعیت را نداشته باشد، حالت سرخوردگی ناشی از آن باعث بروز 

چالش و تعارض می شود. یکی دیگر از چالش های مشارکت کنندگان در قالب مضمون اصلی 

ارتباط با همس���ر قرار گرفت که  در 6 مضمون فرعی قرار داده ش���د. عدم کنترل خشم همسر 

کار و  به عن���وان یکی از چالش های زنان، ب���ا یافته پژوهش اخوی ثمرین، محس���ن زاده، زهرا

احمدی )1396( همسو می باشد. آنها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که یکی از عوامل 

کارآمد و یک���ی از زیرمؤلفه های آن، عدم  زمینه س���از طلاق، راهبردهای ارتباطی و هیجانی نا

کنترل خش���م زوجین است. خداوند در سوره نساء زوجین را به حسن معاشرت با یکدیگر و 

محبت  دیدن و محبت ورزیدن دعوت کرده است )ر.ک.، نساء: 5(.

ک���ه آموزش  ، س���ودانی و ش���هنی ییا�ل�ق )1391( نش���ان می ده���د   نتای���ج پژوه���ش بش���کار

مهارت های مدیریت خش���م در کاهش تعارضات زناش���ویی تأثیر معناداری دارد. در همین 

کرم؟ص؟ می فرماید: »بهترین مردان امت من کس���انی هس���تند که نسبت به خانواده  رابطه پیامبر ا

خود خشن نباشند و اهانت نکنند و دلسوزشان باشند و به آنان ظلم نکنند« )طبرسی، 1387(. در تبیین 

ای���ن یافت���ه می توان گفت که عدم توانایی مدیریت خش���م در زوجین )در این پژوهش مرد( 

موج���ب ناتوان���ی آنها در حل و فصل چالش ه���ا و در نتیجه تبدیل آنها به تعارض می ش���ود. 

علاوه براین، عدم مدیریت خش���م در درازمدت باعث کاهش صمیمیت زوجین و در نتیجه 

فاصله  گرفتن آنها از یکدیگر می شود. همچنین عدم کنترل خشم می تواند مانعی برای ابراز 

و در نهایت ارضای نیازها و انتظارات زوجین شود. 

ارتب���اط ب���ا خانواده ه���ا یکی دیگ���ر از چالش ه���ای مش���ارکت کنندگان بود ک���ه در قالب 5 
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مضمون فرعی طبقه بندی شد. دخالت خانواده ها در امور زوجین به عنوان مضمونی فرعی 

با نتایج پژوهش قاسمی و همکاران )1395( مبنی بر وجود رابطه مثبت معنادار بین تعاملات 

منفی زوجین و خانواده همس���ر با تعارضات زناشویی همسوست. همچنین نتایج پژوهش 

بل���وردی، بل���وردی و آقاجانی )1394( نی���ز یافته های پژوهش حاضر را تأیی���د می کنند. فتحی، 

پروی���ن و جهادی���ان )1395( نی���ز در پژوهش خود در م���ورد علل بی وفایی در روابط زناش���ویی 

به این نتیجه رس���یدند که تعدادی از مش���ارکت کنندگان، ریش���ه مش���کلات زناشویی خود را 

دخالت های خانواده همس���ر می دانستند. در دخالت و اجبار خانواد ه ها افراد به مشکلاتی 

از جمل���ه ع���دم رعای���ت مرزهای  زناش���ویی، اجب���ار بین فرهنگی می���ان همس���ران، دخالت و 

مانع سازی، عدم  پذیرش و نیز عدم احترام به فرهنگ همسر میزبان مواجه می شوند )رجبی، 

حمیدی، امان الهی و اصلانی، 1397(. 

ک���ه یک���ی دیگ���ر از چالش ه���ای مطرح ش���ده توس���ط  ع���دم صداق���ت خان���واده همس���ر 

مش���ارکت کنندگان بود در شکل گیری عدم اطمینان و س���ردی روابط نقش بسزایی داشت. 

بدیهی است که وجود عدم صداقت میان اعضای خانواده، موجب بدگمانی آنها به یکدیگر 

ش���ده و از صمیمی���ت آنها می کاه���د. در تبیین این یافته می توان گفت که یکی از مش���کلات 

اساس���ی بس���یاری از زوجی���ن، عدم توانای���ی در ایجاد مرزهایی ش���فاف و واض���ح بین خود و 

خانواده هاست. بسیاری از زوجین مرزهایی گنگ و مبهم با خانواده های اصلی خود دارند و 

دیگر اعضای خانواده به راحتی به زیرمنظومه زوجینی آنها وارد می شوند و زوجین، استقلال 

و مهارت های لازم و کافی برای حفظ اعتدال در برقراری روابط را ندارند. این موضوع موجب 

گی های فرهنگ سنتی جامعه  بروز چالش در زندگی زناش���ویی می شود. به نظر می رسد ویژ

ای���ران نیز در بروز این مس���ئله بی تأثیر نباش���د؛ زیرا ورود دخالت آمیز خانواده ها به مس���ائل 

زوجی���ن و تمای���ل آنها ب���رای حل و فصل کردن مش���کلات زوج در برخ���ی از خانواده ها امری 

گر زوجین به سطح بالایی از تمایز یافتگی از خانواده اصلی خود  طبیعی  اس���ت. درحالیکه ا

رس���یده باشند تمایل به استقلال و حل و فصل مس���ائل در مرزهای زوجی خود دارند. امام 

ص���ادق؟ع؟ می فرماید: »برترین چیزی که به آن صله رحم می ش���ود خودداری ک���ردن از اذیت و آزار 

آنهاس���ت« )کلینی، 1365، 151/2(. حمایت های معنوی و مادی خانواده ها از زوجین می تواند یک 
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منبع حمایتی ارزش���مند برای آنها باش���د، اما زوجین و خانواده ها باتوجه به مرزبندی های 

ضروری می توانند از دخالت های آسیب زا جلوگیری کنند. 

کنش های خانواده همسر در پژوهش حاضر با یافته های  مقوله  ناپختگی در مواجهه با وا

پژوهش اخوی ثمرین و همکاران )1396( همسوست. پژوهش آنها نشان داد که یکی از عوامل 

زمینه س���از طلاق زوجین، عدم آمادگی برای ازدواج و عدم برخورداری از پختگی لازم است و 

گاهی از شیوه های مناسب حل مسئله و حل  عواملی مانند ازدواج در س���نین پایین، عدم آ

تعارض می تواند موجب بروز چالش هایی در زندگی زناشویی شود. 

یکی از چالش های زنان در ورود به زندگی زناشویی می تواند سازگاری و انطباق با شرایط 

و انتظارات خانواده همس���ر باش���د که در صورت عدم برخورداری از مهارت های یاد ش���ده و 

منابع حمایتی، تفاوت های موجود می تواند باعث بروز چالش و تعارض شود. در تبیین این 

یافت���ه می توان گفت که عدم برخورداری از مهارت های حل  مس���ئله می تواند باعث تعارض 

جدی شود؛ زیرا تفاوت های طبیعی بین دو خانواده پررنگ تر شده و میزان پذیرش زوجین 

نسبت به این تفاوت ها کاهش می یابد. همچنین با توجه به آموزه های دین اسلام، والدین 

همس���ر مانند والدین خود فرد است و حفظ احترام آنها مانند احترام والدین خود، ضروری 

.ک.، امینی، 1366، 369/1(. بنابراین، می توان چنین استنباط کرد که عدم توجه مناسب به  است )ر

والدین همسر در جایگاه والدین خود و زودرنجی نسبت به رفتارهای آنها از علل بروز چالش 

گر زوجین در آغاز زندگی با این فشار به صورتی مقتضی مقابله و  در زندگی زناش���ویی است. ا

آن را حل و فصل نکنند، مزمن و پایدار شده و می تواند به زندگی زوجی آسیب برساند. 

چالش در زمینه مدیریت تفاوت ها با 7 مضمون فرعی، یکی دیگر از چالش های زنان بود. 

وجود تفاوت های بین فردی در حیطه های مختلف مانند خصوصیات جسمانی و ظاهری 

گی های خلقی و روان شناختی، امری طبیعی بوده که در متون مختلف اسلامی نیز به  و ویژ

آن اش���اره شده  است. ناهماهنگی هیجانی با همسر به عنوان یکی از چالش های شناسایی 

ش���ده در پژوهش حاضر با یافته های پژوهش فتحی و همکاران )1395( همسوس���ت. ایش���ان 

دریافتن���د ک���ه در طبقه چالش های ناش���ی از تفاوت ه���ا، اختلاف باورها و سا�ل�یق در هر دو 

گی های ش���خصیتی و علایق مانند هیجانی  جنس مش���ترک بود، اما برای زنان، اختلاف ویژ
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بودن در برابر روتین و آرام بودن اهمیت خاصی دارد. همچنین هر دو جنس معتقد بودند 

که انتظارات آنها از ازدواج برآورده نشده  است و خود را برتر از همسر خود می دانستند. 

برای زنان، ابراز علاقه مستمر از راه های مختلف توسط همسر مهم است. محقق نشدن 

انتظارات از ازدواج، فاصله زیاد همس���ر با فرد دلخواه، احس���اس برتری نس���بت به همس���ر و 

احس���اس اجحاف از دلایل نارضایتی زناش���ویی اس���ت. از یافته های تحقیق حاضر می توان 

ب���ه اختلاف���ات اساس���ی در عقاید، باورها و سا�ل�یق با همس���ر اش���اره ک���رد که از موان���ع ایجاد 

گی های ش���خصیتی و علایق  صمیمیت در بین زوجین اس���ت. البته برای زنان، اختلاف ویژ

مانن���د هیجانی بودن در برابر آرام بودن اهمیت وی���ژه ای دارد. در تبیین این یافته می توان 

گفت که وجود تفاوت فاحش میان خصوصیات شخصیتی و رفتاری زوجین می تواند باعث 

گر زوجین قادر به مدیریت تفاوت  افزایش فاصله و کاهش صمیمیت در زوجین ش���ود؛ زیرا ا

در این حیطه ها نباش���ند برای انجام فعالیت های مشترک مانند تفریحات، دید و بازدید ها 

و س���ایر فعالیت های مربوط به خانواده با مش���کل مواجه خواهند ش���د. علاوه براین، وجود 

این تفاوت ها می تواند عدم برآورده ش���دن انتظارات زوجین از یکدیگر و در نتیجه اختلاف 

را به دنبال داشته باشد. 

چالش دیگر ش���رکت کنندگان، مدیریت نقش ها با 8 مضم���ون فرعی بود. نتایج پژوهش 

ش���کربیگی و هم���کاران )1395(، مواجهه ب���ا چالش مس���ئولیت خانه داری را به عن���وان یکی از 

مس���ائل زوجین تأیید می کند. بدری منش و صادقی فس���ایی )1394( نی���ز در پژوهش خود به 

این نتیجه رس���یدند که ب���ا وجود بروز تغییراتی در س���اختار خانواده ه���ا و نقش ها و وظایف 

زنان، رس���یدگی به امور خانه و تربیت فرزندان که بر  عهده زنان اس���ت، می تواند موجب بروز 

اختا�ل�ف و چالش در زندگی زوجین ش���ود. در حقیقت باتوجه به وقت گیر بودن مس���ئولیت 

خانگ���ی که بر دوش زنان اس���ت و بیش���تر مواقع مانع رش���د زنان در جنبه ه���ای دیگر مانند 

تحصیل و اش���تغال می شود، تقس���یم بندی کار در منزل منشأ اختلاف و تعارض در بسیاری 

از خانواده ه���ا می ش���ود. امام عل���ی؟ع؟ در اهمیت مش���ورت و همکاری و نق���ش آن در برابر 

مشکلات و چالش ها می فرماید: »هیچ پشتیبانی چون مشورت نیست« )نهج البلاغه، 1390(. در طول 

تاری���خ نیز مس���تحکم ترین کانون ه���ای خانوادگی آنهای���ی بوده اند که زوجی���ن و فرزندان با 
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هم فکری و همکاری گام برداش���ته اند ک���ه بارزترین نمونه آن زندگی امام  علی؟ع؟ و حضرت 

کرم؟ص؟ در مورد همکاری مرد در خانه به امام علی؟ع؟  زهرا؟عها؟ است )حسن زاده، 1393(. پیامبر ا

س���فارش کرده و می فرماید: »مردی نیس���ت که به همس���رش در خانه کمک کند مگر آنکه به تعداد 

موه���ای بدنش، عبادت یک س���ال روزه با نماز در ش���ب هایش برای او پاداش ق���رار می دهند و خداوند 

پاداش پیامبران صبوری مانند داوود؟ع؟، یعقوب؟ع؟ و عیس���ی؟ع؟ را برای او قرار می دهد« )مجلس���ی، 

1404ه���ـ.ق، 106/101(. در تبیی���ن این یافته می توان گفت ک���ه ورود دختران از دوره تجرد با نقش و 

مسئولیت محدودتر و در نتیجه چالش کمتر و حتی گاهی بدون پرورش پذیرش مسئولیت 

در امور روزمره به دوره تأهل که مش���خصه آن پذیرش نقش های همس���ری و مادری در کنار 

سایر نقش هاست آنها را با مسئولیت جدیدی روبه رو می کند. وظایف هم زمانی که می تواند 

باعث بروز چالش شود.

با وجود بروز تغییراتی در ساختار خانواده ها، تقسیم وظایف بین زوجین بیشتر به شیوه 

س���نتی انجام می ش���ود و انتظار مردان از همسرانش���ان این اس���ت که امور مرب���وط به منزل 

توسط آنها انجام شود. دشواری قبول مسئولیت های دوره تأهل از  سویی و انتظار مردان و 

جامعه برای رسیدگی کامل زنان به مسئولیت های خانه از سوی دیگر باعث بروز چالش در 

زندگی مشترک می شود. فرزندآوری نیز به عنوان یکی دیگر از مضامین فرعی چالش مدیریت 

نقش ها، از دیگر چالش های زنان در پژوهش حاضر بود که با پژوهش شاه آبادی، سرایی و 

خلج آبادی فراهانی )1395( همسوست. آنها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که نگرش 

زنان نس���بت ب���ه تحصیلات و تصمیم آنه���ا در مورد ادام���ه تحصیل پ���س از ازدواج به عنوان 

متغی���ری مه���م و تأثیرگذار بر قصد فاصله گ���ذاری از ازدواج تا تولد فرزند اول تأثیرگذار اس���ت. 

همچنین نتایج پژوهش رازقی نصرآباد )1395( نشان داد که زنان دانشجو به دلیل صرف زمان 

طولانی از وقت خود برای فعالیت های آموزش���ی و تحقیقی، مش���کلات انجام هم زمان نقش 

دانشجویی و مادری و مسائل مالی و اقتصادی که در ابتدای ازدواج با آنها مواجه هستند، 

فرزن���دآوری را ب���ا تأخی���ر آغ���از می کنند. به وج���ود آمدن موقعی���ت مادری ب���رای زنان موجب 

می ش���ود با تحمل مش���کلات فرزندآوری به کمال معنوی بیشتری برسند و روح خود را بر اثر 

ش���کیبایی و ایثار بالنده کنند و به واس���طه مس���ئولیتی که در خانه و خانواده دارند به تلاش 
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بیشتر روی آورند و استعدادهای خود را برای اداره مناسب خانواده به کار بگیرند و در نتیجه 

به موفقیت بیش���تری دست یابند. تشکیل خانواده و فرزندآوری نه تنها باعث بروز مشکلات 

معیشتی نمی شود بلکه در پرتو ازدواج و فرزندآوری وعده توسعه رزق داده شده است )ر.ک.، 

حرعاملی، 1409هـ.ق ، 95/15(. 

افزایش تعداد و امکانات دانش���گاه ها از س���ویی و گرایش تعداد بیشتری از زنان به ادامه 

تحصیل و اش���تغال پس از ازدواج از سویی دیگر، موجب شده است تا رسیدگی زنان به امور 

خانه داری که نقشی مورد انتظار در فرهنگ ایرانی است با چالش همراه باشد. امروزه تعداد 

کمتری از زنان، نقش خود را محدود به نقش همس���ری و مادری می دانند و درصدد ارتقای 

جایگاه خود در جامعه هس���تند. باتوجه به وضعیت اقتصادی و وابستگی بسیاری از مردان 

و حت���ی زنان ب���ه خانواده های اصلی خ���ود، زوجین به احتمال بیش���تری تصمیم خود برای 

فرزن���دآوری را به تعوی���ق می اندازند. البته در این میان نباید پافش���اری برخی از مردان برای 

فرزندآوری در سال های ابتدایی ازدواج را نادیده گرفت؛ زیرا برخی از مردان، اشتغال و ادامه 

، برخی از  تحصیل همسرانش���ان را به عنوان مانعی برای فرزندآوری می دانند. به عبارت دیگر

مردان به سنت هایی که گاهی موجب محدودیت نقش زنان در جامعه می شود، پایبندند 

که این مسئله می تواند باعث بروز اختلاف  نظر و چالش شود.

انعطاف پذیری در تغییر خود با 3 مضمون فرعی از دیگر چالش های شرکت کنندگان بود. 

یافته های پژوهش قاس���می، عرب خراسانی و ربانی خوراسگانی )1397( نیز نشان داد که زنان 

مایل به تکرار نسخه مادران خود از زندگی خانوادگی نیستند، اما در بستر تصمیم مدامی  که 

مدرنیته رقم می زند قادر به صورت بندی جدیدی نیز از آن نیستند. این اعتراضی است که 

بیش���تر مردان به این وضعیت زنان دارند و س���رگردانی زنان از نبود معیار روش���ن نیز ناشی از 

گفته پیداس���ت که نقش والدین در شکل گیری رفتارها و خصوصیات  این وضعیت است. نا

فرزندان، نقش���ی غیر قابل انکار است و تأثیر ش���یوه های تربیتی و رفتاری والدین بر فرزندان 

اغلب تا پایان عمر بر فرزندان وجود دارد. امام س���جاد؟ع؟ می فرماید: »حق فرزند تو این است 

که بدانی او از توست و در پسند و ناپسند دنیای زودگذر دنباله روی توست« )رنجبری حیدرباغی، 1383(. در 

تبیی���ن ای���ن یافته می توان گفت که برخی از زنان در رابطه با الگوبرداری از رفتارهای والدین 
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به وی���ژه مادران خ���ود دچار نوعی تناقض هس���تند. برخی زنان با بررس���ی و ارزیابی الگوهای 

رفت���اری م���ادران خود، تصمیم ب���ه اعمال تغییراتی در ش���یوه های آنان می گیرن���د؛ زیرا مایل 

به تکرار الگوهای قدیمی و غیرس���ازنده مادران خود نیس���تند، اما در عمل با مش���کل مواجه 

می ش���وند؛ زیرا الگوی جایگزینی ب���رای آن رفتارها ندارند. یکی از علل این مس���ئله می تواند 

وضعیت فعلی جامعه باش���د؛ جامعه در حال گذار اس���ت و نوعی ع���دم رضایت از نقش ها و 

الگوهای پیش���ین در جوانان وجود دارد که در عمل نیز در ارائه الگویی جایگزین و مطلوب 

با مشکل مواجه شده اند. 

اثرگذاری چالش های ذکر ش���ده بر زندگی زوجین به دو عامل بس���تگی دارد: یکی شدت 

ک شده و دیگری، توانایی آنان در مقابله کارآمد. همان گونه که در مقدمه ذکر  اس���ترس ادرا

، زوجین دچار فش���ار مزمن می ش���وند.  ش���د در صورت حل نش���دن چالش ه���ا در دوره گذار

مطالعه کارنی و همکاران )2005( نش���ان داد  که اس���ترس مزمن در طول سال های اولیه زندگی 

مش���ترک با رضایت زناشویی کمتر ارتباط دارد. همچنین تس���ر و بیچ نشان دادند که میزان 

اس���ترس زا بودن وقایع در تعامل و قضاوت زوجین نس���بت به یکدیگر مؤثر است. به عبارت 

گر استرس  گر اس���ترس تجربه شده پایین باشد، شدت تخریب تعامل زوجین کمتر و ا دیگر ا

بالا باش���د ش���ناخت و قضاوت زوجین به میزان بیش���تری تحت تأثیر ق���رار گرفته و در نتیجه 

تعامل آنها با یکدیگر بیشتر دچار آسیب می شود )تسر و بیچ، 1998(. 

پژوهش حاضر به صورت کیفی و به منظور شناسایی چالش های زنان در گذار از مرحله 

تجرد به زوجیت انجام ش���ده  اس���ت. در یک نگاه کلی می توان یافته های حاصل از پژوهش 

را در دو دس���ته کل���ی طبقه بندی کرد. بر اس���اس یافته ها، چالش های تجربه  ش���ده توس���ط 

شرکت کنندگان ناشی از عدم اطلاع و یا عدم همخوانی میان انتظارات آنها از رابطه زناشویی 

، خانواده او  گی های همس���ر و ازدواج با واقعیت موجود بود. ش���رکت کنندگان تصوراتی از ویژ

و یا ازدواج داش���تند که پس از گذش���ت مدتی از زندگی زناش���ویی متوج���ه واقعیتی متفاوت 

گاه���ی از این تفاوت ها،  ش���ده  بودند. همچنین براس���اس یافته ها، ش���رکت کنندگان پس از آ

مهارت ه���ای لازم ب���رای مدیری���ت آنه���ا و مواجهه مؤثر ب���ا چالش ها را نداش���تند و این باعث 

پررنگ شدن مسائل آنها شده  بود.
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یافته های پژوهش حاضر، ضرورت مراجعه افراد برای جلسه های مشاوره پیش از ازدواج 

را پررنگ می کند؛ زیرا بس���یاری از چالش های تجربه  ش���ده توس���ط ش���رکت کنندگان به دلیل 

گاهی آنها نس���بت به معیارهای انتخاب همس���ر، عدم آش���نایی با باورها و  عدم ش���ناخت و آ

گی های روان ش���ناختی همسر بود و با تشویق زوجین  ارزش های یکدیگر و بی اطلاعی از ویژ

گاهی در رابطه با تفاوت های خود  به حضور در جلسه های مشاوره پیش از ازدواج و کسب آ

و همسرشان می تواند مانع بروز چالش ها شود. برخی از چالش های تجربه  شده به واسطه 

ع���دم برخورداری اف���راد از مهارت هایی مانن���د مدیریت هیجان به ویژه مدیریت خش���م و یا 

عدم توانایی در ایجاد مرزهای سالم و شفاف با خانواده های اصلی بود که باعث شکل گیری 

مشکلاتی برای شرکت کنندگان ش���ده  بود و به نظر می رسد جلسه های مشاوره پیش و پس 

کز بهداش���ت و س���ایر نهاده���ای مرتبط با امور  کز مش���اوره، مرا از ازدواج ک���ه می توان���د در مرا

خانواده و سا�ل�مت روان برگزار ش���ود از بروز چنین مش���کلاتی جلوگیری ک���رده و یا در صورت 

بروز به صورت مؤثرتری حل و فصل شوند. علاوه براین، ارائه آموزش هایی در زمینه مدیریت 

گون مانند همس���ری، مادری، حرفه ای و تحصیلی می تواند در پیش���گیری از  نقش های گونا

بس���یاری از چالش های مطرح  ش���ده در این زمینه کمک کننده باشد. پیشنهاد می شود در 

پژوهش های آتی، چالش های مردان در گذار از مرحله تجرد به زوجیت و والدینی نیز بررسی 

، دیدگاهی جامع تر نس���بت به چالش های مرحله  ش���ود تا در کنار یافته های پژوهش حاضر

گذار از تجرد به زوجیت به وجود آورد. 
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