
اثربخشی درمان مرور زندگی مبتنی بر بخشودگی بر افزایش رضایت زناشویی و بخشش 
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چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررس���ی اثربخش���ی درم���ان مرور زندگی مبتنی بر بخش���ودگی 

ب���ر افزایش رضایت زناش���ویی و میزان بخش���ش زنان دچار خیانت زناش���ویی همس���ر 

ب���ه‌روش نیمه‌آزمایش���ی از ن���وع مطالعه م���وردی با اس���تفاده از خط پایه انجام ش���د. 

کز مش���اوره شهر سپاهان بود  ‌‌جامعه آماری ش���امل زنان متأهل مراجعه‌کننده به مرا

کز مراجعه داش���تند که تعداد 2 نفر از  که به‌علت خیانت زناش���ویی همس���ر به آن مرا

ایش���ان به‌روش نمونه‌گیری هدفمند برای ورود به پژوهش انتخاب ش���دند. ‌‌مداخله 

درمانی در 8 جلس���ه انفرادی ارائه شد. ‌‌اطلاعات پژوهش با پرسش‌نامه بخشودگی و 

پرسش‌نامه رضایت زناشویی در مراحل خط پایه )2 مرتبه(، ‌‌حین درمان )4 مرتبه( و 

پیگیری )2 مرتبه( جمع‌آوری و داده‌ها با اس���تفاده از تحلیل نموداری، ‌‌تعیین درصد 

بهبودی و شاخص تغییر پایا تحلیل شد. ‌‌نتایج نشان‌دهنده اثربخشی مداخله مرور 

زندگی مبتنی بر بخش���ودگی بر افزایش رضایت زناشویی و بخشش در آزمودن‌ها بود. 

‌‌بنابرای���ن، ‌‌از این ش���یوه درمان می‌توان ب���رای بهبود و ارتقای رضایت زناش���ویی زنان 

دچار خیانت زناشویی همسر بهره‌برد. ‌‌
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The Effectiveness of Forgiveness - Based Life Review Therapy on 
Increasing Women's Marital Satisfaction and Forgiveness in the Face 
of Their Husbands' Marital Infidelity

 Zahra Sadat Izadi1 , Yaser Rezapour Mirsaleh 2,  Azadeh Choubforoushzadeh 3  

This research, as a case study, aimed to investigate the effectiveness of forgiveness- 
based life review therapy on increasing women's marital satisfaction and forgiveness 
in the face of their husbands' marital infidelity with a quasi- experimental method and 
a baseline. The population included married women referring to counseling centers in 
the city of Sepahan because of their husbands' marital infidelity, and 2 women were 
selected by the convenience sampling. They received 8 individual sessions of therapeutic 
intervention. The data were gathered from participants using forgiveness questionnaire 
and the questionnaire of marital satisfaction in the phases of baseline (2 times), therapy 
(4 times), and follow- up (2 times). To analyze the data, charts, improvement percent, and 
reliable change index were used. The results showed the effectiveness of the therapeutic 
intervention of forgiveness- based life review on increasing participants' marital satisfaction 
and forgiveness. In conclusion, this kind of therapy can be applied to improve and increase 
women's marital satisfaction in the face of their husbands' marital infidelity. 

Keywords: life review therapy, martial satisfaction, forgiveness, husband's marital 
infidelity, women.
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1. ‌‌مقدمه

اف���راد ب���ه دلایل مختلف���ی ازجمل���ه کنج���کاوی، ‌‌تنوع‌‌طلب���ی، ‌‌انگی���زه تجربه‌کردن، ‌‌مب���ارزه با 

کارآمدی و کسب اعتمادبه‌‌نفس ‌‌وارد روابط فرازناشویی1 می‌شوند که رایج‌ترین آن خیانت2  نا

گریلی3، ‌‌1994( چهار عامل جنسی، ‌‌هیجانی، ‌‌انگیزه پیشرفت و عاشق شدن از  زناش���ویی است. ‌‌)

گارزی4، ‌‌2007(. ‌‌بی‌وفایی و خیانت، ‌‌نوعی اختلال در رفتار اس���ت؛  عومل اصلی خیانت اس���ت )با

زیرا باتوجه به عوارض ناهنجار و نامطلوبی که به‌‌همراه دارد آس���یب‌ها و مش���کلات مختلفی 

را ب���رای افراد ایج���اد می‌کند )بالدرما - داربی���ن.، و همکاران،5 ‌‌2017(. ‌‌خیانت زناش���ویی نقض قرارداد در 

رابطه ‌زناشویی یا هر رفتاری است که باعث عدم انجام وعده‌‌های میان دو شخص می‌‌شود 

)آرنوکی، ‌‌پیرس���ون و ویلانکور،6 ‌‌2015(. ‌‌خیانت زناش���ویی از جنبه اجتماعی، ‌‌شخصی بوده و بسته به هر 

گانه  رابطه زناش���ویی متفاوت اس���ت. ‌‌ماهیت خیانت زناشویی بیش���تر مانند یک رابطه‌‌ جدا

از ازدواج که احساس���ی یا جنس���ی اس���ت، ‌‌تعریف می‌‌ش���ود )مولر و وس���لر،7 ‌‌2015(. ‌‌نایت8 )2010( برای 

خیانت، ‌‌حیطه گس���ترده‌ای را نام می‌برد و آن را داشتن رابطه جنسی، ‌‌عاطفی، ‌‌اینترنتی و یا 

ترکیبی از آنها می‌داند. ‌‌بنابراین، ‌‌پژوهشگران اسامی و تعاریف مختلفی را در نظر گرفته‌اند که 

جنبه مشترک همه آنها پنهانی بودن آن است. ‌‌

براساس تحقیقات، ‌‌دو نوع خیانت جنسی و عاطفی در روابط زوجین وجود دارد ‌‌)فینچام و 

می،9 ‌‌2017(؛ خیانت از هر نوع و شکلی که باشد در اولین وهله، ‌‌رضایت زناشویی10 را در زوجین 

کوبس���کا،11 ‌‌2016(. ‌‌یکی از اساس���ی‌ترین و مهمترین عوام���ل دوام و پایداری  ازبی���ن می‌ب���رد )جنا و جا

زندگی زناش���ویی و از عمیق‌‌ترین و اساس���ی‌‌ترین لذت‌‌های بش���ری، ‌‌رضایت زناش���ویی است 

و نب���ود آن یک���ی از بزرگ‌‌ترین منابع رنج و آش���فتگی در روابط زوجین اس���ت )لی و فون���گ،12 ‌‌2011(. 

1. ‌‌extramarital
2. ‌‌infidelity
3. Greeley, A.
4. ‌‌Bagarozzi Sr, D. ‌‌A. ‌‌
5. ‌‌Balderrama- Durbin., et all 
6. ‌‌Arnocky, S., Pearson, M., & Vaillancourt, T. ‌‌
7. ‌‌Moller, N. ‌‌P., & Vossler, A. ‌‌
8. ‌‌Knight
9. ‌‌Fincham, F. ‌‌D., & May, R. ‌‌W. ‌‌
10. ‌‌Marital Satisfaction
11. ‌‌Gana, K., & Jakubowska, S. ‌‌
12. ‌‌Li, T., & Fung, H. ‌‌H. ‌‌
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‌‌رضایت زناش���ویی یک ارزیابی کلی از وضعیت رابطه‌‌ زناش���ویی یا رابطه‌‌ عاش���قانه‌‌ کنونی فرد 

اس���ت که می‌تواند بیانگر میزان ش���ادی افراد از روابط زناش���ویی و یا ترکیبی از خشنود بودن 

، ‌‌کیمیایی و افضلی،1 ‌‌2010(.  به‌‌واسطه بسیاری از عوامل مربوط به رابطه زناشویی باشد )احمدی، ‌‌نبی‌‌پور

‌‌تحقیقات زیادی در زمینه رضایت زناش���ویی انجام شده که نشان‌دهنده‌‌ اهمیت آن است. 

‌‌این سازه‌‌ خانوادگی، ‌‌عمر زن و شوهر را طولانی‌‌تر می‌‌کند و باعث افزایش سلامت جسمانی و 

روانی، ‌‌پیشرفت اقتصادی و رضایت از کل زندگی می‌‌شود. ‌‌کم شدن میزان آن عوارضی مانند 

اش���کال در روابط اجتماعی، ‌‌احساس تنهایی، ‌‌کم‌ش���دن میزان رضایت از زندگی و در نهایت 

 ، اختلاف‌‌های ش���دید خانوادگی و پیدایش کودکان و نوجوانان ناس���ازگار را به‌‌دنبال دارد )لاونر

‌‌ . ، ‌‌میلر و کارنی،2 ‌‌2018؛ مارگلیش، ‌‌اسچنویند، ‌‌وایولت و پرینگ - چیلو،3 ‌‌2017؛ مینیتو، ‌‌مینیتو و بونستروم،4 ‌‌2015( ‌‌وایز

گرچه خیانت زناش���ویی به جدایی زوجین ختم می‌ش���ود، ‌‌اما گاهی بخش���ش ازس���وی  ا

زوجین، ‌‌راهکاری برای این مش���کل اس���ت. ‌‌بخش���ش می‌تواند پاس���خی در برابر یک رنجش 

و صدم���ه )پا�ل�ری، ‌‌رگالی���ا و فینچ���م،5 ‌‌2009(، ‌‌همچنین فرص���ت دادن برای جبران و بازس���ازی مجدد 

اعتم���اد و عامل���ی ب���رای برق���راری ارتباط براس���اس اعتم���اد دوباره باش���د )ب���ل، ‌‌کمچ���ل و فینچام،6 

: آزردگ���ی، ‌‌نف���رت، ‌‌ش���فایافتن و  ‌‌2018(. ‌‌فراین���د بخش���ودن چه���ار مرحل���ه دارد ک���ه عبارتن���د از

کورین���ی، ‌‌جانس���ون، ‌‌دلگلی���ش و مکینن،7  بخش���یدن و در نهایت آش���تی و بازگش���ت به‌س���وی یکدیگر )زا

‌‌2012(. ‌‌ورثینگت���ون، ‌‌جانس���ون، ‌‌ه���وک و آت���ن8 )2013( معتقدن���د که بخش���ش مانن���د رویکردی 

درمان���ی ب���رای کم���ک ب���ه فرونش���انی خش���م و رنجش ناش���ی از صدم���ات رابطه زناش���ویی، 

کاربردی و اثربخش اس���ت. ‌‌بخش���ش، ‌‌راهبردی مقابله‌ای- انطباقی اس���ت که با بهزیس���تی 

روان‌ش���ناختی رابطه دارد. ‌‌عدم بخش���ش نیز با فش���ار و آسیب‌شناس���ی روانی رابطه مثبت 

،9 ‌‌2005(. ‌‌بخش���ش در سا�ل�مت روان تأثی���ر دارد، ‌‌ابزاری در درمان  دارد )ورثینگت���ون، ‌‌ویتویل، ‌‌لرنر و ش���رر

1. Ahamadi, K., Nabipoor, S. ‌‌M., Kimiaee, S. ‌‌A., & Afzali, M. ‌‌H.
2. ‌‌Lavner, J. ‌‌A., Weiss, B., Miller, J. ‌‌D., & Karney, B. ‌‌R. ‌‌
3. ‌‌Margelisch, K., Schneewind, K. ‌‌A., Violette, J., & Perrig- Chiello, P. ‌‌
4. ‌‌Minnotte, K. ‌‌L., Minnotte, M. ‌‌C., & Bonstrom, J. ‌‌
5. ‌‌Paleari, F. ‌‌G., Regalia, C., & Fincham, F. ‌‌D. ‌‌
6. ‌‌Bell, C. ‌‌A., Kamble, S. ‌‌V., & Fincham, F. ‌‌D. ‌‌
7. ‌‌Zuccurini, D., Johnson, S. ‌‌M., Dalgleish, T. ‌‌L., & Makinen, J. ‌‌A. ‌‌
8. ‌‌Worthington Jr, E. ‌‌L., Johnson, E. ‌‌L., Hook, J. ‌‌N., & Aten, J. ‌‌D. ‌‌
9. ‌‌Worthington Jr, E. ‌‌L ; Witvliet, C. ‌‌V; Lerner, A. ‌‌J. ‌‌& Sherer, M. ‌‌
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اختا�ل�لات روانی اس���ت و باع���ث بهبود رضایت من���دی می‌‌ش���ود )سوانس���ون1، ‌‌2011(. ‌‌انتقام‌گیری 

کاه���ش ش���ادکامی و افزای���ش افس���ردگی هم���راه اس���ت )ریج���اوک، ‌‌جورس���ک و میجوس���ویچ،2 ‌‌2010(.  ب���ا 

‌‌مش���اوره بخش���ش‌محور باع���ث افزای���ش س���ازگاری و کیفی���ت زندگی زن���ان آس���یب‌دیده در 

‌‌ . رابطه زناش���ویی می‌‌ش���ود )آلگارد، ‌‌بول���ن و نوگن���ت،3 ‌‌2016؛ مک‌دونالد، ‌‌اولس���ون، ‌‌لانینگ، ‌‌گ���ودارد و مارش���ال،4 ‌‌2018(

کی���د بر بخش���ش در مداخا�ل�ت درمانی زوجی���ن باتوجه به باف���ت فرهنگی و  اهمی���ت تأ

کید دین اسا�ل�م ب���ر فضیلت اخلاقی همچون بخش���ش، ‌‌ضرورت  مذهب���ی جامع���ه ایران و تأ

بیشتری پیدا می‌کند. ‌‌اسلام بر بخشش دیگران حتی وقتی فرد مرتکب گناهی مانند خیانت 

ئَهُ ادْفَعْ  یِّ
 َالالسَّ


سَنَهُ وَ َ  َال تَسْتَوِی الْح


 کید می‌کند. ‌‌خداوند در قرآن کریم می‌فرماید: »وَ زناش���ویی تأ

یٌم؛ هرگز نیکی و بدی یکسان نیست. ‌‌بدی  ِ ٌّ حَم هُ وَلِی نَّ
َ
بَیْنَهُ عَدَاوَهٌ کَأ ذِی بَیْنَکَ وَ

َّ
حْسَنُ فَإِذَا ال

َ
 ِیتهِیَ أ

َّ
بِال

گاه )خواهی دید( همان کس که میان تو و او دش���منی اس���ت گویی دوستی گرم و  را با نیکی دفع کن، ‌‌نا

صمیمی است« ‌‌)فصلت: ۳۴(.

ک���رم؟ص؟ در این‌باره  کی���د ف���راوان ش���ده اس���ت؛ ‌‌رس���ول ا در م���ورد بخش���ش در اسا�ل�م تأ

گر زن و  می‌‌فرماید: »از یکدیگر گذشت کنید تا کینه‌‌های شما برطرف شود« )فاخری، ‌‌1378(. ‌‌بی‌‌شک ا

شوهر از ابزار عفو و گذشت در زندگی بهره گیرند موجب عزت دنیوی و اخروی آنها می‌‌شود. 

‌‌پیامبر اسلام؟ص؟ در حدیث دیگر فرمود: »کسی‌‌که بسیار گذشت می‌کند بر عمرش افزوده می‌گردد« 

)مجلس���ی، ‌‌1403ه���ـ.ق، 395/75(. ‌‌آن حضرت باقی ‌‌ماندن اش���تباهات زندگی در ذهن همس���ران را از 

آفات و بلاهای زندگی زناشویی می‌‌داند و بهترین و زیباترین کمال را برای زوجین، ‌‌رضایت از 

یکدیگر و فراموشی خطاهای همدیگر می‌‌شمارد. ‌‌وی خطاب به زنان می‌‌فرماید: »در نظر من 

ج شود بدون اینکه از خطاهای همسرش بگذرد و از او  چقدر بد است زنی که از خانه‌‌اش سراسیمه خار

‌‌ . به دیگران شکایت کند« )فاخری، ‌‌1378(

 پژوهش‌ه���ای مختلفی در مورد مبانی دینی بخش���ش در خانواده در قرآن انجام ش���ده 

است. ‌‌پرچم و فتاحی سده )1395( در مطالعه‌ای به بررسی کارکرد بخشش در تحکیم و آرامش 

خان���واده از منظ���ر قرآن با تحلی���ل رفتار حضرت یوس���ف و یعقوب پرداختند. از نظر ایش���ان 

1. ‌‌Swanson, D. ‌‌L. ‌‌
2. ‌‌Rijavec, M., Jurčec, L., & Mijočević, I. ‌‌
3. ‌‌Aalgaard, R. ‌‌A., Bolen, R. ‌‌M., & Nugent, W. ‌‌R. ‌‌
4. ‌‌McDonald, J. ‌‌E., Olson, J. ‌‌R., Lanning, A. ‌‌H., Goddard, H. ‌‌W., & Marshall, J. ‌‌P. ‌‌



86

پژوهش ن



مه اسلامی ا





پژوه

پژوهش نام



پژ

پژوهش نا


م
 اسلامیه




زن 
ن و خانوا




دها
/ سال 




دهم/ 
ش 

ماره


ایجاد خوش‌‌بینی، ‌‌تغافل، ‌‌عذرپذیری و دفع بدی با خوبی که در رفتار بخشش‌مدار حضرت 

یعقوب و یوس���ف؟ع؟ تجلی داشت، ‌‌باعث اس���تحکام بنیان خانواده و جلوگیری از فروپاشی 

نظ���ام روابط خانوادگی پ���س از امتحان و فتنه‌های س���خت بوده اس���ت. ‌‌در پژوهش زارعی، 

کار )1399( مش���خص ش���د بین تعارض زناشویی با بخشش و جهت‌‌گیری مذهبی  ‌‌نظری و زهرا

درون���ی رابط���ه منفی و معناداری وجود داش���ت و جهت‌‌گیری مذهب���ی زوجین و تلاش برای 

آموزش مهارت بخشش به آنان، ‌‌نقش مهمی در کاهش تعارضات زناشویی داشت. ‌‌موقعیت 

گانـه آمـده است. ‌‌قرآن  دوگانه احس���ان ـ اسائه )خوبی و بدی( در بس���یاری از آیات قـرآن جدا

کنش مناس���ب در این موقعیت‌‌ها را خوبی، احسان و گذشـت مقابـل بدی می‌‌داند. )ر.ک.،  وا

قص���ص: 77؛ یـون���س: 26؛ نجـم: 3۱؛ الرحمن: ۶0؛ بقره: 237؛ نس���ا: ۱۴9؛ تغابن: ۱۴؛ مائده: 13؛ ‌نمل: 19؛ ش���وری: 23( ‌‌بنابراین، 

کنش درس���ت بـه‌‌ خـوبی و احس���ـان، ‌‌نیکـی،  ‌‌می‌‌ت���وان گف���ت که قاعده قرآنی این اس���ت که وا

کنش درس���ت به بدی‌‌ها تا جـای ممکـن، ‌‌گذشـت و چشم‌‌پوشـی  ‌‌سپاس���گزاری و امتنان و وا

کردن است )آذربایجانی، ‌‌پسندیده و جان‌بزرگی، ‌‌1396(.

یکی از شیوه‌های مداخله‌ای برای درمان خیانت زناشویی، ‌‌درمان مبتنی بر مرور زندگی1 

است. ‌‌درمان مرور زندگی، ‌‌بازبینی و بررسی وقایع زندگی و تشخیص نقاط قوت و ضعف آن در 

یک دوره معین از زندگی است. ‌‌در این درمان، ‌‌افراد دچار خیانت، ‌‌تعارضات و تجارب خود را 

فراخوانده و به بازنگری، ‌‌پذیرش و حل آنها می‌پردازند که این خود تأیید‌کننده این مس���ئله 

، ‌‌اس���میت و وسترهوف،2 ‌‌2012؛  ، ‌‌کاپلیز اس���ت که مرور زندگی می‌‌تواند فرایندی درمانی باش���د )کورته، ‌‌بولمایر

هربر3، ‌‌2006(. ‌‌باتلر4)2002( معتقد است که پایه و اساس مرور زندگی، ‌‌بررسی احساس شخصی فرد 

از صمیمیت، ‌‌عواطف، ‌‌عشق و رضایت از زندگی زناشویی است که در طی فرایند مرور زندگی 

بررس���ی می‌ش���ود و می‌تواند باعث افزایش بینش و درک فرد از خود، ‌‌دیگران و مس���ائل شده 

و تغییرات ش���ناختی، ‌‌عاطفی و رفتاری را به‌‌همراه داشته باشد. ‌‌درمان‌‌های مرور زندگی باید 

به‌ش���یوه‌ای انجام شوند که تجربیات افراد خیانت‌دیده را به‌‌طور کامل دربرگیرند. ‌‌برای ارائه 

این مدل نیاز به بررس���ی عمیق ش���رایط، ‌‌زمینه‌ها و پیامدهای خیانت و بهترین راه، ‌‌بررسی 

1. ‌‌Life review
2. ‌‌Korte, J., Bohlmeijer, E. ‌‌T., Cappeliez, P., Smit, F., & Westerhof, G. ‌‌J. ‌‌
3. Haber, D.
4. ‌‌‌Butler, R. ‌‌N.
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ک افراد از وقایعی است که در یک دوره  تجربه‌‌زیسته1 این افراد بود. ‌‌تجربه‌‌زیسته به‌‌معنی ادرا

معین تجربه می‌کنند و یا درکی مستقیم و بی‌‌واسطه که فرد در بافت یا موقعیتی معین آن را 

گاهی بی‌واسطه همراه است ‌‌)وانگ، ‌‌چنگ، ‌‌لای و پای، 2 ‌‌2014(. در درمان مرور  می‌فهمد که ‌‌با نوعی آ

زندگی، ‌‌بازیابی خاطرات مثبت گذش���ته که در دوره‌های���ی اتفاق افتاده‌اند که زوجین روابط 

خوب���ی با هم داش���تند، ‌‌موجب می‌ش���ود افراد احساس���ات مثبت خود را دوب���اره پیدا کنند، 

‌‌عواطف منفی را کنار بگذارند و برای بخش���ش زناش���ویی آماده ش���وند. ‌‌مرور تجربیات زندگی 

زناشویی موجب می‌شود افراد بپذیرند که زندگی زناشویی که سال‌ها برای ساختن آن وقت 

‌‌ . )2002‌‌ ، گذاشته‌اند ارزش بیشتری دارد تا اینکه با یک خیانت زناشویی از هم بپاشد )باتلر

مرور تجربیات زندگی در دوره‌ای که خیانت زناشویی اتفاق افتاده است، ‌‌باعث می‌‌شود 

فرد نقش خود را در ایجاد مش���کل بپذیرد و پذیرش بیش���تری نس���بت به تجربیاتی که با آن 

مواجه ش���ده است، ‌‌داشته باش���د. ‌‌همچنین مقدمات بخشش و افزایش رضایت زناشویی را 

کید بر وقایع  فراهم می‌‌کند. ‌‌)ویلیامسون و بریمهال،3 ‌‌2017( در مورد بخشش با تکیه بر مرور زندگی و تأ

خوب و بد گذش���ته، ‌‌پژوهش مدونی در منابع اسا�ل�می انجام نش���ده است. ‌‌از مطالعه پرچم 

و فتاحی س���ده )1395( می‌توان برداش���ت کرد که مرور زندگی و وقایع گذش���ته توس���ط حضرت 

یوسف؟ع؟ و یعقوب؟ع؟ ممکن است زمینه‌ساز تسهیل بخشش برادران آنها شده باشد. ‌‌

گیر در روابط زناشویی و تهدید‌کننده زندگی زناشویی زوجین است.  خیانت، ‌‌پدیده‌‌ای فرا

‌‌یکی از راهکارهای مواجهه با این پدیده، ‌‌بخش���ش اس���ت؛ زیرا طلاق ممکن است مشکلات 

بیش���تری را برای زوجین به‌‌همراه داش���ته باشد. ‌‌مطالعات انجام‌ش���ده در زمینه راهکارهای 

منجر به بخش���ش در خیانت زناشویی بیشتر شامل درمان‌‌های شناختی- رفتاری می‌شود 

و کمتر به بررسی درمان مرور زندگی می‌‌پردازد. ‌‌به‌‌ویژه اینکه پذیرش تجربیات خیانت و مرور 

تجربیات خوب گذش���ته یکی از راهکارهای بس���یار خوب برای بازیابی عواطف ازدست رفته 

اس���ت. ‌‌پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخش���ی درمان مرور زندگی مبتنی بر بخشودگی بر 

میزان بخشش و رضایت زناشویی زنان دارای تجربه‌ خیانت همسر انجام شد. ‌‌

1. ‌‌Life experience
2. ‌‌Wang, J. ‌‌J., Cheng, W. ‌‌Y., Lai, P. ‌‌R., & Pai, M. ‌‌C. ‌
3. ‌‌Williamson, M. ‌‌E., & Brimhall, A. ‌‌S. ‌‌
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2. ‌شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش

پژوه���ش حاض���ر به‌ش���یوه مطالع���ه م���وردی با اس���تفاده از خ���ط پای���ه1 انجام ش���د. وقتی در 

جلس���ات مداخله، ‌‌موضوعاتی مطرح می‌ش���وند که به‌‌دلیل حس���اس یا تابو بودن به‌‌صورت 

گروهی قابل بحث نیس���ت، ش���یوه مطالعه‌موردی به‌کار می‌رود. با توجه به موضوع پژوهش 

حاضر ‌‌دسترس���ی به نمونه با حجم زیاد برای تش���کیل گروه آزمایش و کنترل و‌ حساس���یت و 

کراه ش���رکت‌کنندگان نس���بت‌به گروه‌درمان از روش مطالعه موردی استفاده شد. داده‌ها با  ا

استفاده از تحلیل نموداری، ‌‌تعیین درصد بهبودی و شاخص تغییر پایا، ‌‌تحلیل شد. ‌‌

‌‌‌‌جلس���ات مداخله براس���اس پژوهش ای���زدی )1396( که ب���رای تهیه الگ���وی مداخله‌ای 

مبتنی بر بخشش براساس تجربه زوجین خیانت‌دیده از همسر با تجربه بخشش اجرا شده 

بود، ‌‌گرفته شد. 

جدول 1
شرح جلسات مداخله مبتنی بر بخشش براساس تجریه زوجین خیانت دیده از همسر 

هدفمحتواجلسه

1
تعریف خیانت و انواع آن، ‌‌بیان تجربیات در طول خیانت همسر، ‌‌تخلیه هیجانی 
نس���بت‌به تجربیات، ‌‌مرور تجربیات مثبت زندگی زناش���ویی قبل از خیانت.

تعریف مش���کل، ‌‌خودمتمایزسازی، ‌‌تفکیک 
تجربیات مثبت از منفی.

2
تعری���ف بخش���ودگی، ‌‌تف���اوت بخش���ودگی ب���ا دیگ���ر مفاهیم، ‌‌بررس���ی موانع 
، ‌‌مرور  بخش���ودگی، ‌‌بی���ان عواط���ف منف���ی مان���ع از بخش���ودگی ب���ه همس���ر

تجربیات بخشش قبل از خیانت.

کار کردن روی بخشودگی، ‌‌موانع بخشودگی، 
‌‌لزوم و اهمیت بخشودگی.

3
آموزش آموزه‌های دینی، ‌‌اس���تفاده از داستان و ش���عر برای درک بخشش، 
‌‌بررس���ی تجربیات مش���ترک معنوی، ‌‌م���رور تجربیات قبلی که در آن ش���وهر 

نقش بخشنده را داشته است.

روحان���ی  باوره���ای  روی  ک���ردن  کار 
تسهیل‌کننده بخشش.

4
بررس���ی اینک���ه چگون���ه خیان���ت رخ داده نش���انه‌های آن چ���ه بوده‌ان���د و 
به‌‌دس���ت آوردن درک ت���ازه از ارتباط���ات قبل���ی، ‌‌آم���وزش همدلی، ‌‌بررس���ی 

تجربیات منفی خود قبل از خیانت.

کار کردن روی س���هم ف���رد در وقوع خیانت و 
بخشیدن.

5
یادآوری لحظات شاد گذشته و نقش همسر در ایجاد آنها، ‌‌بررسی پیامدهای 
طا�ل�ق برای فرزندان و خانواده، ‌‌بررس���ی تجربیات احتمال���ی بعد از طلاق.

کی���د بر آین���ده فرزن���دان و  آینده‌‌نگ���ری ب���ا تأ
خانواده، ‌‌پیامدهای طلاق و شرایط جامعه 

برای تسهیل بخشش.

6
تعری���ف مس���ئولیت‌پذیری و ابع���اد آن، ‌‌فوای���د مس���ئولیت‌پذیری، ‌‌بررس���ی 
تجربه‌‌زیسته در مورد مسئولیت‌پذیری در زندگی زناشویی، ‌‌مرور تجربیاتی 

. از مسئولیت‌پذیری همسر

کردن روی مسئولیت‌پذیری برای حفظ  کار 
ب���رای  فرزن���دان  و  عاطف���ی  س���رمایه‌گذاری 

تسهیل بخشش.

1. ‌‌baseline
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7و8

گی‌های  بررسی عشق و ابعاد در زندگی زناشویی، ‌‌مرور خاطرات خوب و ویژ
، ‌‌مرور خاطرات مثبت با همسر به‌‌ویژه خاطرات اولیه زندگی  مثبت همس���ر
 ، زناشویی، ‌‌یادآوری اولین تعارض‌های زناشویی و نحوه بخشیدن یکدیگر

‌‌جمع‌بندی و ارائه بازخورد.

کردن روی گذش���ته خوب اف���راد و رابطه  کار 
عاطفی آنه���ا، ‌‌بازیابی عاطفی، ‌‌جمع‌بندی و 

نتیجه‌گیری.

‌‌برنامه‌ه���ای درمان���ی ط���ی هش���ت جلس���ه هفت���اد دقیق���ه‌ای، ‌‌هفت���ه‌ای دو جلس���ه ب���ه 

شرکت‌کنندگان ارائه شد. ‌‌هر دو شرکت‌‌کننده، ‌‌دو بار پرسش‌‌نامه بخشودگی انرایت و مقیاس 

رضای���ت زناش���ویی انریچ را قبل از ش���روع برنامه درمانی در مرحله خط پای���ه، در پایان اولین 

جلسه درمانی )‌‌یک‌‌بار ( و در طی برنامه درمانی )سه‌بار در جلسات 3، ‌‌5 و 8( تکمیل کردند. 

، ‌‌یک‌ماه پ���س از پایان درم���ان و یک‌بار نیز دوماه پ���س از پایان  ‌‌‌‌ه���ر دو ش���رکت‌کننده یک‌بار

درمان در مرحله پیگیری به آزمون‌های رضایت زناشویی و بخشودگی پاسخ دادند.

2- 2. جامعه و نمونه آماری

‌‌جامعه پژوهش ش���امل تمام مراجعین زن مرکز مش���اوره س���پاهان شهرس���تان اصفهان بود 

ک���ه به‌علت خیانت همس���ر به این مرک���ز مراجعه کرده‌ بودن���د که دو نفر از ایش���ان به‌‌صورت 

ک‌ه���ای ورود به پژوهش  نمونه‌گی���ری هدفمند ب���رای ورود به پژوهش انتخاب ش���دند. ‌‌ملا

: ‌‌خیانت جنسی شوهر که به تأیید مشاور و شوهر رسیده باشد، ‌‌قصد حفظ رابطه  عبارتند از

زناش���ویی، ‌‌دامنه س���نی 20- 40 س���ال، ‌‌گذش���ت حداقل دو س���ال از رابطه زناشویی و سطح 

ک‌های خروج نیز وجود س���ابقه اختلال روان‌‌پزش���کی خاص در  تحصیلات دیپلم به بالا. ‌‌ملا

خود فرد یا همسر وی بود. ‌‌جلسات درمان به‌‌صورت انفرادی برگزار شد. 

2- 3. ابزار پژوهش

2 - 3. 1. ‌‌پرسش‌‌نامه بخشودگی

پرسش‌نامه بخشودگی1 توسط انرایت2 و همکارانش طراحی شد که ۶۶ گویه در طیف شش 

ک.، و همکاران،3  درجه‌ای لیکرت دارد و دارای سه بعد شناختی، ‌‌احساسی و رفتاری است. ‌‌)سابکویا

‌‌1995( ‌‌از نظر پایایی همس���انی درونی آن محاسبه شده که در ابعاد مختلف پایین‌ترین مقدار 

1. ‌‌forgiveness inventory
2. ‌‌Enright
3. ‌‌Subkoviak, M. ‌‌J., & et al
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آلفا 0/93 و بیش���ترین آن 0/98 محاس���به شده اس���ت. ‌‌آلفای کرونباخ برای کل آزمون 0/98 

برآورد ش���ده است. ‌‌همچنین از نظر روایی این پرسش‌‌نامه، ‌‌همبستگی بین ابعاد شناختی، 

ک و همکاران، ‌‌1995( در پژوهش حاضر از فرم  ‌‌عاطفی و رفتاری با کل مقیاس بالا بوده است. ‌‌)سابکویا

کوتاه این پرسش‌‌نامه که شامل 22 گویه دارد استفاده شد )مک لرنون، کارینز، هستون و اسمیت،1 ‌‌2004(. 

‌‌پایایی بازآزمون این مقیاس 0/89 و آلفای کرونباخ آن 0/96 بود. ‌‌همبس���تگی بین س���ه بعد 

بخشودگی در فرم کوتاه نیز معنی‌دار است که نشان‌دهنده همسانی درونی مناسب مقیاس 

، ‌‌پایایی بازآزمایی  می‌باشد )مک لرنون و همکاران، ‌‌2004(. ‌‌در نمونه ده نفری از جامعه پژوهش حاضر

این پرسش‌‌نامه به فاصله یک هفته 0/8 به‌‌دست آمد. ‌‌

2- 3- 2. ‌‌پرسش‌‌نامه رضایت زناشویی انریچ

پرسش‌‌نامه رضایت زناشویی انریچ2 توسط اولسون، ‌‌فورنیر و درانکمن )1989، ‌‌به نقل از ثنایی، ‌‌1379( 

س���اخته ش���د. ‌‌فرم کوتاه پرسش‌‌نامه رضایت زناش���ویی انریچ 47 س���ؤال دارد و برای ارزیابی 

زمنیه‌ه���ای بالق���وه مش���کل‌زا و شناس���ایی زمینه‌های قوت و پرب���اری رابطه زناش���ویی به‌‌کار 

م���ی‌رود. ای���ن ‌‌پرس���ش‌‌نامه 9 خرده‌‌مقیاس در طی���ف پنج‌‌درجه‌ای لیک���رت دارد که عبارتند 

: مس���ائل ش���خصیتی، ‌‌ارتباط زناش���ویی، ‌‌حل تعارض، ‌‌مدیریت مال���ی، ‌‌فعالیت‌های اوقات  از

فراغت، ‌‌رابطه جنسی، ‌‌فرزندان و فرزندپروری، ‌‌اقوام و دوستان و جهت‌گیری مذهبی. ‌‌ضرایب 

کمن )1989، ‌‌به‌نقل از ثنایی، ‌‌1379( برای  آلفای کرونباخ پرس���ش‌‌نامه در گزارش اولسون، ‌‌فورنیر و درا

خرده‌‌مقیاس‌ه���ای رضایت زناش���ویی، ‌‌مس���ائل ش���خصیتی، ‌‌ارتباط، ‌‌حل تع���ارض، ‌‌مدیریت 

مال���ی، ‌‌فعالیت‌های اوقات فراغت، ‌‌رابطه جنس���ی، ‌‌فرزندان و فرزندپروری، ‌‌اقوام و دوس���تان 

به‌‌ترتیب 0/81، ‌‌0/73، ‌‌0/68، ‌‌0/75، ‌‌0/74، ‌‌0/76، ‌‌0/48، ‌‌0/77، ‌‌0/72 بوده اس���ت. ‌‌ضریب 

آلف���ای خرده‌‌مقیاس‌ه���ای انری���چ در چندین مطالع���ه متف���اوت از 0/68 )ب���رای نقش‌های 

مس���اوات‌طلبی( ت���ا 0/86 )ب���رای رضایت زناش���ویی( با میانگی���ن 0/79 بوده اس���ت. ‌‌ضریب 

همبستگی این پرسش‌‌نامه ‌‌با مقیاس‌های رضایت خانوادگی از 0/41 تا 0/60 و با مقیاس‌های 

رضایت زندگی از 0/32 تا 0/41 بوده که نشانه روایی سازه آن است. ‌‌تمام خرده‌‌مقیاس‌های 

پرس���ش‌‌نامه انری���چ، ‌‌زوج‌ه���ای راضی و ناراض���ی را متمایز می‌کن���د و این نش���ان می‌دهد که 
1. ‌‌McLernon, F., Cairns, E., Hewstone, M., & Smith, R. ‌‌
2. ‌‌Enrich marital satisfaction scale
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ک خوب���ی دارد )ثنای���ی، ‌‌1379(. در ی���ک نمونه 10 نف���ری از جامعه  ای���ن پرس���ش‌‌نامه، ‌‌روایی ملا

، ‌‌پایایی بازآزمایی این پرس���ش‌‌نامه به فاصله یک‌هفته 0/84 به‌‌دس���ت آمد.  پژوهش حاضر

3. ‌‌یافته‌های پژوهش

برای انجام مداخله دو آزمودنی با داشتن تجربه خیانت زناشویی شوهر در پژوهش شرکت 

داده‌شدند. ‌‌آزمودنی اول با سابقه تأهل 7 ساله، ‌‌سن 33، ‌‌سطح تحصیلی لیسانس و مدت 

تجرب���ه خیانت 6 ماه بود. ‌‌آزمودنی دوم با س���ابقه تأهل 4 س���اله، ‌‌س���ن 31، ‌‌س���طح تحصیلی 

لیسانس و مدت تجربه خیانت 4 ماه بود. 

جدول 2
تغییر نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در مراحل درمان و پیگیری و شاخص تغییر پایا

بخشودگیرضایت زناشویی

شرکت‌کننده دومشرکت‌کننده اولشرکت‌کننده دومشرکت‌کننده اول

1351383536خط‌پایه اول

1361373637خط‌پایه دوم

1361403837جلسه اول

1521485547جلسه سوم

1591565854جلسه پنجم

60 16416362جلسه هشتم 

4/774/803/463/31شاخص تغییر پایا

0/250/200/630/62درصد بهبودی

0/2362/5درصد بهبودی کلی

1601595760پیگیری یک‌ماهه

1611606062پیگیری دوماهه

4/253/403/173/60شاخص تغییر پایا 

0/200/170/570/67درصد بهبودی

0/210/62درصد بهبودی کلی

همان‌طورکه در جدول 2 مش���اهده می‌ش���ود، ‌‌نمرات رضایت زناش���ویی و بخش���ودگی با 

ادام���ه درمان و همچنین بعد از درمان در مرحله پیگیری افزایش تدریجی داش���تند. ‌‌درصد 

بهب���ودی کلی نش���ان داد که پ���س از ارائه مداخله، ‌‌نمرات رضایت زناش���ویی بی���ش از 20% و 
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بخش���ودگی بیش از 60% تغییر کرده‌اند. ‌‌این یافته‌ها نش���ان می‌دهد که نمرات بخش���ودگی، 

‌‌تغییر بیشتری نسبت به نمرات رضایت زناشویی داشته‌اند و شرکت‌کنندگان در این مرحله 

بیشتر توانسته‌اند همسر خود را ببخشند تا اینکه رضایت زناشویی آنها افزایش یابد. ‌‌شاخص 

تغییر پایا، هم در مرحله پس از درمان و هم در مرحله پیگیری بالای 2/58 بود. ‌‌این نشان 

کید بر  می‌دهد که روند تغییر نمرات معنی‌دار بوده است )p>0/01( و درمان مرور زندگی با تأ

بخش���ودگی باعث افزایش رضایت زناشویی و بخش���ودگی زنان شرکت‌کننده در پژوهش شد. 

‌‌همچنین این افزایش در مرحله پیگیری نیز تداوم داشت. ‌‌

14 
 

 
 

 
 
 

 

روند تغییر نمرات بخشودگی در مراحل مختلف : 2 نمودار
 سنجش

روند تغییر نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در 
 2و  1درمان و پیگیری در نمودار ، مراحل خط پایه

، در دو جلسه خط پایه و جلسه اول درمان. است آمده
نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی تغییر چندانی نسبت 

پذیری نمرات در مرحله خط پایه تغییر. نداشتبه هم 
ها در این مرحله نشان از ثبات داده نمره و 2در حد 

با ادامه درمان در جلسات سوم و پنجم و . است
تدریج نمرات رضایت به، جلسه آخر درمان در همچنین

افزایش کننده زناشویی و بخشودگی در هر دو شرکت

140
145
150
155
160
165
170

آزمودنی دوم آزمودنی اول

20
25
30
35
40
45
50
55
60
65

آزمودنی دوم آزمودنی اول

نمودار 1: روند تغییرات نمرات رضایت زناشویی در مراحل مختلف سنجش

14 
 

 
 

 
 
 

 

روند تغییر نمرات بخشودگی در مراحل مختلف : 2 نمودار
 سنجش

روند تغییر نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در 
 2و  1درمان و پیگیری در نمودار ، مراحل خط پایه

، در دو جلسه خط پایه و جلسه اول درمان. است آمده
نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی تغییر چندانی نسبت 

پذیری نمرات در مرحله خط پایه تغییر. نداشتبه هم 
ها در این مرحله نشان از ثبات داده نمره و 2در حد 

با ادامه درمان در جلسات سوم و پنجم و . است
تدریج نمرات رضایت به، جلسه آخر درمان در همچنین

افزایش کننده زناشویی و بخشودگی در هر دو شرکت

140
145
150
155
160
165
170

آزمودنی دوم آزمودنی اول

20
25
30
35
40
45
50
55
60
65

آزمودنی دوم آزمودنی اول

نمودار 2 :‌‌روند تغییر نمرات بخشودگی در مراحل مختلف سنجش

روند تغییر نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در مراحل خط پایه، ‌‌درمان و پیگیری در 

نمودار 1 و 2 آمده است. ‌‌در دو جلسه خط پایه و جلسه اول درمان، ‌‌نمرات رضایت زناشویی 

و بخش���ودگی تغییر چندانی نسبت به هم نداش���ت. ‌‌تغییرپذیری نمرات در مرحله خط پایه 

در حد 2 نمره و نشان از ثبات داده‌ها در این مرحله است. ‌‌با ادامه درمان در جلسات سوم 

و پنجم و همچنین در جلسه آخر درمان، ‌‌به‌‌تدریج نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی در 
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هر دو شرکت‌کننده افزایش داشت. ‌‌نمرات رضایت زناشویی از میانگین 138 تا میانگین 163 

در آخرین جلس���ه درمان در هر دو شرکت‌‌کننده افزایش یافت. ‌‌روند تغییر نشان می‌دهد که 

تا جلس���ه س���وم، ‌‌هرچند نمرات رضایت زناش���ویی افزایش پیدا کرد، ‌‌اما روند تغییر نمرات در 

جلس���ات پنجم و هشتم بیش���تر بود که نشان می‌دهد با ادامه جلسات مداخله، ‌‌روند تغییر 

در نمرات رضایت زناشویی در هر دو شرکت‌‌کننده افزایش یافته است. ‌‌در بخشودگی نیز این 

روند دیده می‌‌شود؛ ‌‌تغییرپذیری نمرات در مرحله خط پایه در بخشودگی در حد 1 نمره بود 

ک���ه نش���ان از ثبات داده‌ها در این مرحله داش���ت و نمرات از میانگی���ن 38 تا میانگین 61 در 

آخرین جلسه درمان در هر دو شرکت‌‌کننده افزایش پیدا کرد. ‌‌روند در تغییر نمره بخشودگی 

در جلسات پایانی مداخله، ‌‌بیشتر از جلسات آغازین بود. ‌‌در دو مرحله پیگیری نیز در هر دو 

شرکت‌کننده، ‌‌نمرات رضایت زناشویی و بخشودگی به‌‌طور تقریبی ثابت ماند و افزایشی که در 

مرحله درمان اتفاق افتاد، ‌‌حفظ شد. ‌‌

جدول 3
تحلیل دیداری درون‌‌موقعیتی و بین موقعیتی رضایت زناشویی و بخشودگی در مرحله مداخله

بخشودگیرضایت زناشوییشاخص‌ها

شرکت‌کننده دومشرکت‌کننده اولشرکت‌کننده دومشرکت‌کننده اول

155/515256/550/5میانه

152/75151/7553/2549/5میانگین

60- 6237- 16338- 164140- 136دامنه تغییرات

60- 6750- 18245- 186122- 124محفظه ثبات

7510010075درصد داده‌های محفظه ثبات

متغیرثباتثباتمتغیردامنه تغییرات محفظه ثبات

17/515/513/515تغییر طراز نسبی

28232423تغییر طراز مثبت

صعودیصعودیصعودیصعودیجهت

باثباتباثباتمتغیرباثباتثبات

10010010075درصد داده‌های محفظه ثبات

36/5 به 35/542 به 137/546/5 به 135/5144 به 144تغییر طراز نسبی

37 به 3860 به 14062 به 136163 به 164تغییر طراز مطلق

36/5 به 35/550/5 به 137/556/5 به 135/5152 به 155/5تغییر میانه

36/5 به 35/549/5 به 137/553/25 به 135/5151/75 به 152/75تغییر میانگین

PND7510010075

POD250025
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برای تحلیل دیداری نمودار داده‌ها، ‌‌پس از رسم نمودار برای هر آزمودنی در مرحله اول 

با اس���تفاده از میانه داده‌های موقعیت خط‌پایه و مداخله کش���یده شد. ‌‌خط میانه داده‌ها 

موازی با محور x کشیده شد و یک محفظه ثبات1 روی خط میانه قرار گرفت. ‌‌محفظه ثبات 

یعن���ی، ‌‌دو خط موازی ک���ه به‌‌فاصله 20% میانه داده‌ها یکی پایین و دیگری بالای خط میانه 

رس���م ش���د. ‌‌فاصله و دامنه بین دو خط، ‌‌میزان بیرون‌‌افتادگی یا تغییرپذیری سری داده‌ها را 

گر %80 نقاط داده‌ها زیر یا درون %20 مقدار  نش���ان می‌‌دهد. ‌‌بااس���تفاده از معیار %80- 20، ‌‌ا

میان���ه )محفظه ثب���ات( قرار گیرد، ‌‌می‌ت���وان گفت که داده‌ه���ا ثبات دارد )نوفرس���تی و حس���ن‌آبادی، 

‌‌1397(. پس از آن برای بررس���ی روند داد‌ه‌ها از روش دونیم‌‌کردن استفاده شد و محفظه ثبات 

خط روند با اس���تفاده از معیار %80- 20 رس���م شد. ‌‌سپس برای تحلیل بین‌‌موقعیتی، ‌‌درصد 

داده‌ه���ای غیرهمپ���وش2 و درص���د داده‌های همپوش3 محاس���به ش���د. ‌‌هرچ���ه PND در دو 

موقعیت مجاور )خط پایه و درمان( بیشتر باشد یا POD کمتر باشد، ‌‌نشان‌‌دهنده اثربخشی 

‌‌ . بیشتر مداخله است )نوفرستی و حسن‌آبادی، ‌‌1397(

در ج���دول 3 نتایج تحلیل دی���داری درون‌‌موقعیتی و بین‌‌موقعیت���ی در مرحله مداخله 

آم���ده اس���ت. ‌‌روند تغیی���ر در مرحل���ه درمان، ‌‌صعودی اس���ت و تغیی���رات در ای���ن مرحله نیز 

در ش���رکت‌‌کنندگان به‌‌ج���ز ش���رکت‌‌کننده دوم در متغی���ر رضای���ت زناش���ویی باثب���ات اس���ت. 

‌‌ش���اخص‌های تغییر س���طح نیز نش���ان می‌دهن���د که رون���د افزایش نم���رات پ���س از دریافت 

مداخله در شرکت‌کنندگان صعودی بوده که نشان‌دهنده بهبود عملکرد آنهاست. ‌‌محاسبه 

شاخص‌ها در مرحله خط پایه و پیگیری نیز به‌‌دلیل اینکه سنجش فقط در دو مرحله انجام 

ش���ده بود، ‌‌صورت نگرفت. ‌‌مش���اهده روند تغییرات در این مراحل نشان می‌دهد که نمرات 

رضایت زناش���ویی و بخش���ودگی در مرحله خط پایه و پیگیری باثب���ات بوده و تغییر چندانی 

نداشت، ‌‌اما در مرحله درمان، ‌‌تغییرات صعودی و باثبات بود. ‌‌

4. ‌‌بحث و نتیجه‌گیری

نتایج حاصل از اجرای درمان مرور زندگی مبتنی بر بخش���ودگی نش���ان داد که این مداخله 
1. ‌‌stability envelope
2. ‌‌percentage of non- overlapping data) PND(
3. ‌‌percentage of overlapping data (POD)
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بر افزایش رضایت زناش���ویی زنان خیانت‌دیده مؤثر اس���ت. ‌‌این یافت���ه پژوهش با یافته‌های 

، ‌‌بختیاری س���عید،  هارگ���رو و س���لز1 )1997(، ‌‌لیچ، ‌‌گری���ر و گاف2)2010(، ‌‌ملک‌‌زاده ترکمانی، ‌‌امین‌‌پور

، ‌‌مالکولم3 )2010( همسوس���ت. ‌‌جنبه  ‌‌خلیلی و داورنیا، ‌‌)1397(، ‌‌حدیده‌‌ئی )1394( و گرینبرگ، ‌‌وارور

متفاوت روش مداخله صورت‌‌گرفته در پژوهش حاضر با پژوهش‌های همس���و این است که 

در پژوه���ش حاضر بر مؤلفه‌های مختلفی مانند بخش���ودگی، ‌‌باوره���ای معنوی، ‌‌نقش خود، 

‌‌مس���ئولیت‌پذیری، ‌‌آینده‌نگری و بازیابی عاطفی در یک مدل مداخله براساس تجربه‌‌زیسته 

کید شد. ‌‌در تبیین این یافته که الگوی مداخله مرور زندگی باعث افزایش  شرکت‌کنندگان تأ

رضایت زناشویی شد، ‌‌می‌توان گفت که یکی از مؤلفه‌های اساسی که در این مدل بر آن تمرکز 

شد، ‌‌بخشش بود. ‌‌بخشش، ‌‌فرآیندی انطباقی- هیجانی است که مانع سرکوب هیجان‌‌هایی 

کس4، ‌‌2009(؛ زیرا در بخشش،  مانند خشم می‌‌شود و زمینه را برای رهاسازی آنها فراهم می‌‌کند )با

کار بیان کند. ‌‌ ‌‌فرد می‌تواند عواطف منفی خود را به‌‌صورت کنترل‌شده برای فرد خطا

بخشش با کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت، می‌تواند باعث افزایش 

رضای���ت زناش���ویی ش���ود. ‌‌همچنین در کنار بخش���ش در الگ���وی مداخله پژوه���ش حاضر از 

متغیرهای دیگری مانند باورهای معنوی که در تجربه زوجین شناسایی شده بود، ‌‌استفاده 

ش���د. ‌‌باورهای معن���وی با قدرت عاطفی که دارن���د، ‌‌می‌توانند توان و ظرفیت انس���ان را برای 

گذش���ت و صبر بیش���تر در برابر مش���کلات افزایش دهند و تلاش���ی به فرد دهد تا برای بهبود 

زندگی خود و خان���واده قدم بردارد. ‌‌)کارگر خرم‌‌آبادی، ‌‌خدابخش و کیان���ی، ‌‌1395( بنابراین، ‌‌می‌توان گفت 

ک���ه باوره���ای معنوی ‌‌می‌تواند به فرد انگیزه و توان لازم ب���رای بهبود و افزایش رضایت مندی 

کید و مرور آیات قرآنی و روایات بزرگان دین و داستان‌های  زناشویی را بدهد. ‌‌این موضوع با تأ

آموزنده دینی که مصداق استعاره‌های درمانی است که در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

، ‌‌استروس هال و ویلسون،5 ‌‌1999( استفاده می‌شود، تسهیل و اجرا شد. )هیز

‌‌از دیگ���ر مؤلفه‌ه���ای مداخل���ه، ‌‌نقش خ���ود و رابطه عاطفی ب���ود؛ ‌‌در این مداخله س���عی 

1. ‌‌Hargrave., & Sells
2. ‌‌Leach., Greer., & Gaughf
3. ‌‌Greenberg, L., Warwar, S., & Malcolm, W.
4. ‌‌Backus, L. ‌‌N. ‌‌
5. ‌‌Hayes, S. ‌‌C., Strosahl, K. ‌‌D., & Wilson, K. ‌‌G. ‌‌
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ش���د ک���ه افراد به نقش خ���ود در بروز خیان���ت رخ‌داده توجه کنند و تجربیات ش���خصی خود 

کارمد زوجین اس���ت. گرینبرگ  کنش���ی به رابطه نا کاوی ق���رار دهند؛ زیرا خیانت وا را م���ورد وا

و گلدمن1)2008( می‌‌گویند وقتی یکی از زوجین توس���ط همس���رش تأیید و اعتباربخشی نشود 

و احت���رام و رابط���ه عاطف���ی لازم را دریافت نکند، این رفتار به هویت و دلبس���تگی فرد صدمه 

می‌‌زند که فرد ممکن اس���ت با روابط فرازناش���ویی درصدد ترمیم و بهبود آن برآید. ‌‌بنابراین، 

‌‌توجه به نقش خود زوجین و زمینه‌های آس���یب و مرور روابط عاطفی خوب گذشته زوجین 

می‌تواند باعث ترمیم این نقاط ضعف و ش���کل‌گیری چرخه تعاملی جدیدی ش���ود که در آن 

هیجان‌‌ها و رفتارهای زوجین به‌‌صورت مناس���ب‌تر و رضایت‌‌مندتری رد و بدل شود و باعث 

افزایش رضایت مندی زناش���ویی می‌ش���ود. ‌‌در کنار این موارد، ‌‌مؤلفه‌ه���ای دیگری نیز مانند 

کید قرار گرفت که  مرور تجربیاتی که نشان‌دهنده مسئولیت‌پذیری و آینده‌نگری بود مورد تأ

می‌تواند باعث افزایش رضایت‌‌مندی زناشویی شود. ‌‌در درمان مرور زندگی، به مسئولیت‌های 

مختلفی که فرد در دوره‌های متفاوت زندگی زناش���ویی داش���ته است اشاره می‌شود که این 

روش ‌‌باعث می‌ش���ود ف���رد حفظ رابطه کنون���ی را نیز جزء یکی از این مس���ئولیت‌ها بداند که 

افزایش بخشش و رضایت زناشویی را به‌‌دنبال دارد. ‌‌

در مؤلفه آینده‌‌نگری، ‌‌فرد عواقب طلاق را در بافت فرهنگی می‌بیند و تجربیات احتمالی 

پس از طلاق و مش���کلات مرب���وط به آن را مرور می‌کند. ‌‌همچنین در مس���ئولیت‌پذیری، ‌‌فرد 

هزینه‌ای را که برای این رابطه در قبال خود، ‌‌فرزندان و خانواده پرداخت کرده است، ‌‌می‌بیند. 

‌‌درنتیجه، ‌‌این فرآیند می‌تواند باعث تلاش‌هایی برای ترمیم و جلوگیری از هزینه‌های بیشتر 

، ‌‌تجربه احساس���ات  کار در قب���ال رابطه ش���ود که ای���ن فرآیند می‌تواند با بخش���یدن فرد خطا

مثبت و افزایش رضایت مندی زناشویی همراه شود. ‌‌

نتایج حاصل پژوهش نش���ان داد که مداخله مرور زندگی مبتنی بر بخش���ودگی توانسته 

اس���ت باعث افزایش بخش���ودگی در دو آزمودنی در مواجهه با خیانت زناش���ویی شوهر شود 

ک���ه با یافته‌های لیچ و همکاران )2010(، ‌‌ملک‌‌زاده ترکمانی و همکاران )1397(، ‌‌کارگر خرم‌‌آبادی و 

همکاران )1395( ‌‌و گرینبرگ و همکاران )2010( همسوست. ‌‌در تبیین این یافته می‌توان گفت که 

در مواقع زیادی عدم بخشش و ناتوانی در بخشش به‌علت باورها و موانعی است که قدرت 
1. ‌‌Greenberg, L. ‌‌S., & Goldman, R. ‌‌N.
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و ج���رأت لازم برای بخش���ش را از فرد می‌گیرد. ازجمله این موان���ع و باورها از زبان نمونه مورد 

: »من نمی‌توانم خیانتی که به من کرده را فراموش کنم«؛ »نمی‌توانم احساس���ات  پژوهش عبارتند از

منفی برای مثال خش���می که نس���بت ب���ه او دارم را نادی���ده بگیرم و فراموش کنم«. ‌‌ب���ا مرور تجربیات 

مثبت گذش���ته که ش���رکت‌کنندگان در آنها توانس���ته بودند موارد تعارض‌آمی���ز قبلی را که در 

آنها نیز شوهرش���ان مقصر بود، ‌‌فراموش کنند، ‌‌این باورهای غلط کنار گذاش���ته شدند. ‌‌وقتی 

این موانع توس���ط افراد در جلس���ات درمان مطرح شد با پاس���خ‌هایی مانند »قرار نیست زخم 

خود را فراموش کنی« توس���ط درمانگر همراه ش���د. ‌‌این‌‌گونه مداخله توس���ط درمانگر توانس���ت 

پذی���رش ف���رد مورد مداخله در م���ورد این موانع را بالا برد و اقدام به بخش���ش در مراجعان با 

پیش���رفت جلو برود. ‌‌براس���اس درمان مرور زندگی، ‌‌مرور تجربیات مش���ابه گذشته که فرد آنها 

را پذیرفت���ه اس���ت باعث تعمیم به زم���ان حال و پذیرفت���ن تجربیات ناخوش���ایند زمان حال 

‌‌ . می‌شود )وسترهوف1، ‌‌2017(

در این مداخله از باورهای معنوی که تس���هیل‌کننده بخش���ش اس���ت و توس���ط فرهنگ 

و دی���ن تقوی���ت می‌ش���ود، بهره‌گرفت���ه ش���د؛ افراد م���ورد مداخله، ‌‌بخش���ش را نوع���ی فضیلت 

می‌دانس���تند که برای آنها پ���اداش الهی دارد. ‌‌همچنین مرور تجربی���ات دیگر زندگی که افراد 

در آنها تعارض‌های خود را با همسرشان با بخشش آنها حل کرده بودند، ‌‌باعث درک مفهوم 

هزینه- پاداش در زندگی زناشویی شد؛ زیرا براساس رویکرد تبادل اجتماعی )هوستون و بورگاس،2 

‌‌1979( وقتی در یک‌عمل )مانند عدم بخش���ش( میزان هزینه‌ها )مانند مطلقه شدن، ‌‌بدنامی 

خود و خانواده، ‌‌آینده فرزندان، ‌‌ازهم‌‌پاشیدن زندگی و... ‌‌( نسبت به پاداش‌ها )مانند انتقام 

گرفتن، ‌‌خالی کردن خشم خود و... ‌‌( بیشتر باشد، ‌‌فرد از انجام آن عمل منصرف می‌شود. ‌‌

کید بر آموزه‌های دینی در برنامه مداخله‌ای ممکن اس���ت باعث تس���هیل بخشش در  تأ

افراد شرکت‌کننده در پژوهش شده باشد. ‌‌هر سه جزء شناختی، ‌‌رفتاری و عاطفی بخشش با 

.ک.، پرچم و رمضانی‌‌نژاد، ‌‌1390( جزء شناختی عفو شامل  کید قرار گرفت. ‌‌)ر آموزه‌های قرآن کریم مورد تأ

ش���ناخت هدفمندی خلقت، ‌‌خلیفه اللهی و مظهر تجلی اسماء الهی قرار گرفتن )ر.ک.، ذاریات: 

گی‌های  56(؛ جزء عاطفی عفو شامل حس همدلی، ‌‌احساس سرافرازی، ‌‌قرار گرفتن در شمار ویژ

1. ‌‌Westerhof, G. ‌‌J. ‌‌
2. ‌‌Huston, T. ‌‌L., & Burgess, R. ‌‌L. 
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ک کردن افکار از کینه‌توزی و دشمنی با یکدیگر )ر.ک.، آل‌عمران: 134(؛ جزء رفتاری  ، ‌‌پا مؤمنان پرهیزکار

، ‌‌دفع بدی با خوبی متناسب با  عفو شامل ترک مقابله‌‌به‌‌مثل، ‌‌دوری از سخنان تند و نیش‌‌دار

آن، ‌‌تهذیب نفس و در نهایت بخشش کسی که به انسان ظلم کرده است )ر.ک.، فصلت: 35 و 34(.

کنش���ی را در برابر پاسخ به خطای دیگران معرفی می‌کند:  خداوند در قرآن س���ه الگوی وا

کـنش برتـر )بخش���ـش( که الگوی آخر پس���ـندیده‌‌تر و  کنش بـدتر و وا ، ‌‌وا کنش���ی برابر الگوی وا

، ‌‌همس���ر آزاردیده می‌‌تواند  کنش برابر مناس���ب‌‌تر اس���ت. ‌‌)آذربایجانی.، و همکاران، ‌‌1396( در الگوی ‌‌وا

ب���رای گرفت���ن حق خـود از همس���ـر انتقـام بگیـرد؛ زیرا آزار رس���اندن مصداق ظلم اس���ت؛ ‌‌این 

کید بر اصل همانندی پاسخ منفی  ع و حق، ‌‌مجاز است. ‌‌خداوند متعال بـا تأ الگو از نظر شر

و رفت���ار منفی، ‌‌گاهی اجازه مقابله‌‌به‌‌مث���ل را می‌دهد )ر.ک.، بقـره: ۱9۴؛ ش���وری: ۴0(. ‌‌بااین‌حـال، این 

کن���ش تـأثیر منفـی و ناپس���ـندی می‌گذارد و فضای سیس���تم خانواده را از ش���یرینی، ‌‌صفا و  وا

صمیمیت بـه محیط خشک بده و ‌‌بستان تبدیل می‌کند که فرمول‌بنـدی شـده و محبـت و 

کنش بدتر در الگوی دوم این است که فرد نسبت به خطای  دوس���ـتی را کـاهش می‌دهـد. ‌‌وا

کنش ش���دیدتری نش���ـان دهـد و بـه خیـال خـود کـاری کنـد کـه همسر چنین  طرف مقابل وا

عمل���ی را تکرار نکند. ‌‌بی‌تردید این کار س���تم جدیدی اس���ـت کـه نامش���روع اس���ت، ‌‌وضعیت 

را بحرانی‌‌ت���ر می‌کند و امکان آش���تی و بازگش���ت آرامـش و صـمیمی���ت را کاهش می‌دهد؛ ‌‌این 

الگ���و تندخویی را در خانواده بـه‌‌همراه می‌آورد. آیـ���ات و روایـات هرگونه ظلم به دیگران، ‌‌چه 

کنش���ی را ‌‌نادرس���ت می‌داند و از آن نهی می‌کنـد )ر.ک.، انعام: ۱۶0؛ بقره: 190؛ آل‌‌عمران:  کنش���ی و چه وا

کنش  کن���ش برتر که همان بخش���ودگی اس���ت بهترین وا 140؛ که���ف: 87(. الگ���وی س���وم یعنی، ‌‌وا

، ‌‌حق فرد اس���ت، ‌‌از ب���اب کرام���ت و فضیلت، ‌‌دین  کنش برابر از نظ���ر دین اس���ت. ‌‌هرچن���د وا

کیـد می‌کند. ‌‌در قرآن کریم اش���اره ش���ده اس���ت که هرچن���د کیفر بدی، ‌‌بدی  بر مقابله برتـر تأ

گر مقابـل بـدی، ‌‌گذش���ت و اصا�ل�ح رخ دهد، ‌‌پ���اداش آن با خداوند  همانن���د آن اس���ت، ‌‌ام���ا ا

اس���ت؛ گوی���ا بنده دیگ���ر نمی‌‌توانـد پـ���اداش دهـ���د )ر.ک.، ش���وری: 40(. ‌‌در روای���ات مختلف نیز به 

‌‌ . کید می‌شود )آذربایجانی.، و همکاران، ‌‌1396( بخشش باوجود داشتن قدرت و توانایی برای انتقام تأ

گس���ترش خیانت زناش���ویی تا حدودی نتیجه گس���ترش ش���بکه‌های ارتباط���ی مجازی، 

‌‌تغییرات فرهنگی عمیق و کاهش ارتباط بین‌فردی و افزایش فاصله عاطفی و روانی زوجین 
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به‌‌واس���طه مشغله‌های شغلی و همچنین گس���ترش زمینه‌های تعارض‌های زناشویی است. 

گوارتر از خود  ‌‌طلاق و جدایی اولین راه‌‌حل مقابله با این پدیده اس���ت که می‌تواند بس���یار نا

ای���ن پدیده باش���د؛ زیرا نتیج���ه طلاق و جدایی، ‌‌گسس���ت خانواده و افزای���ش فرزندان طلاق 

که گرفتار مصائب و س���ختی‌های دوچندان می‌شوند، ‌‌برچس���ب ناخوشایند مطلقه بودن و 

گرفتار آینده‌ای نامش���خص ش���دن برای خود و فرزندان اس���ت. ‌‌نتایج پژوهش حاضر نش���ان 

داد که درمان مرور زندگی مبتنی بر بخشودگی در افزایش رضایت زناشویی و میزان بخشش 

زنان دچار خیانت زناش���ویی همس���ر اثربخش اس���ت. ‌‌این مداخله مبتنی بر تجربه بخشش 

در زوجی���ن خیانت‌دی���ده اس���ت و گویای اهمی���ت و نقش ب���ارز فرهنگ ایران���ی و مذهب در 

بخش���ش اس���ت. ‌‌بنابراین، ‌‌پیشنهاد می‌ش���ود که مش���اوران و روان‌شناس���ان ایرانی از نتایج 

پژوهش حاضر در کار با مراجعان و نمونه‌های با مش���کل مش���ابه اس���تفاده کنند. ‌‌باتوجه به 

اینکه مداخله صورت‌‌گرفته، برای اولین‌‌بار در پژوهش حاضر اس���تفاده ش���د و روش پژوهش 

حاضر نیز مطالعه موردی است، ‌‌پس محدودیت عمده پژوهش حاضر تعمیم‌پذیری نتایج 

به‌‌دست‌آمده است. ‌‌به‌‌ویژه اینکه در این مداخله ملاحظات فرهنگی و مذهبی وجود دارد و 

‌‌نتایج، محدود به فرهنگ ایرانی- اسلامی است. ‌‌عمده درمان‌‌های مبتنی بر مرور زندگی در 

،1 ‌2019( انجام شده است و همین موضوع،  س���المندان و بیماران )اینکرس���ول- دایتون، کراف، کمبل و پارکر

‌‌بررسی پیشینه پژوهش را با مشکل مواجه می‌کرد. ‌‌

برنامه مداخله‌ای طراحی شده نیز به‌‌دلیل همین محدودیت ممکن است همه جزئیات 

مرور زندگی زناش���ویی را دربرنگیرد. ‌‌بااین‌‌وجود، برای تعمیم بهتر نتایج پژوهش، ‌‌پیش���نهاد 

کید بر مطالعات کیفی و ادبیات نظری به طراحی برنامه‌های  می‌شود پژوهش‌های آتی با تأ

مداخل���ه‌ای متنوع‌‌تر در زمینه م���رور زندگی بپردازند و این برنامه‌ه���ا را به‌‌همراه برنامه به‌‌کار 

، ‌‌مورد ارزیابی قرار دهند. ‌‌پیش���نهاد می‌شود در مطالعات آتی  گرفته ش���ده در پژوهش حاضر

گروه آزمایش و کنترل باشد، ‌‌استفاده شود تا  از انواع دیگر مطالعات شبه‌آزمایشی که شامل 

بتوان این درمان را به‌‌صورت گروهی نیز مورد آزمون قرار داد. ‌‌

1. ‌‌Ingersoll- Dayton, B., Kropf, N., Campbell, R., & Parker, M.
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