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چکیده
پژوه���ش حاضر ب���ا هدف تبیین ارتباط وال���د- فرزند و رابطه آن با هویت ایرانی- اسا�ل�می با 

میانجی‌گری عزت نفس در دانش���جویان به‌روش غیرآزمایش���ی از نوع همبستگی انجام شد. 

جامعه آماری ش���امل دانش���جویان دانشگاه‌‌های اس���تان تهران با دامنه سنی 18 تا 25 سال 

ب���ود ک���ه تع���داد 262 نفر از ایش���ان ب���ه‌روش نمونه‌گیری دردس���ترس ب���رای ورود به پژوهش 

انتخاب ش���دند. داده‌‌ها با اس���تفاده از پرسش‌نامه محقق س���اخته هویت ایرانی- اسلامی‌‌ و 

پرسش‌نامه‌های استناندارد ارتباط والد- فرزند و عزت‌نفس روزنبرگ جمع‌آوری شد. روایی 

سازه پرس���ش‌نامه محقق‌‌س���اخته با تحلیل عاملی تأییدی و برازش مدل مفهومی پژوهش 

با مدل‌‌‌‌یابی معادلات س���اختاری و نرم‌‌افزارAMOS ‌‌بررسی شد. یافته‌‌ها نشان‌دهنده برازش 

مطلوب الگوی ساختاری با داده‌‌های گردآوری شده بود. همچنین اثر مستقیم ارتباط والد- 

فرزن���د و عزت نفس بر هویت ایرانی-اسا�ل�می معن���ادار بود و عزت نف���س، رابطه بین ارتباط 

‌‌والد- فرزند و هویت ایرانی-اسا�ل�می را به‌صورت منفی و معنادار میانجی‌‌گری نمود. ارتباط 

والد- فرزند و عزت نفس 48% از واریانس هویت ایرانی-اسلامی را در دانشجویان تبیین کرد.

گان کلیدی: هویت ایرانی- اسلامی، ارتباط والد- فرزند، عزت نفس، مدل ساختاری  واژ

ارتباط والد- فرزند.
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Presenting a Structural Model of the Relationship between the Relation 
of Parent-Child and Iranian-Islamic Identity with the Mediation of Self-
Esteem among Students

Masoumeh Rashedi1, Zohreh Mousazadeh 2,  Khadijeh Abolma'ali al-Husseini 3, Fariborz Bagheri 4

TThis correlational study was conducted with the aim of explaining the relationship between 
the relation of parent-child and Iranian-Islamic identity with the mediation of self-esteem 
among students with a non-experimental method. The population included 18-25 year old 
students of the Tehran universities and 262 students were selected by the convenience 
sampling. The data were collected by a researcher-made questionnaire of Iranian-Islamic 
identity, a standard questionnaire of the relation of parent-child, and Rosenberg's self-
esteem scale. The construct validity of the researcher-made questionnaire was checked 
with the confirmatory factor analysis and the fit of the research conceptual model with 
the structural equation modeling using AMOS software. The findings showed that there 
is a good fit between the structural model and gathered data. In addition, the relation of 
parent-child and self-esteem significantly have direct effect on Iranian-Islamic identity, and 
self-esteem plays a significant and negative role as a mediator of the relationship between 
the relation of parent-child and Iranian-Islamic identity. The relation of parent-child and 
self-esteem explain 48% of the variance of Iranian-Islamic identity among the students.

Keywords: Iranian-Islamic identity, relation of parent-child, self-esteem, structural model 
of the relation of parent-child.
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1. مقدمه 

هویت، نقش مهمی در شناس���ایی و تعیین مس���یر حرک���ت جامعه به‌‌ویژه جوان���ان دارد. در 

فرهنگ لاروس1 هویت مفهومی پویا، چندگانه با بار احساس���ی و ارزش���ی است. )‌‌‌‌دکومب2، 1393( 

هویت، بیانگر حقیقت شیء یا شخص است که بر صفات جوهری او دلالت می‌‌کند )‌‌‌‌عمید، 1365( و 

موجب شناسایی فرد می‌‌شود )‌‌‌‌معین، 1391(. شکل‌‌گیری هویت براساس فرایندهای تحولی یعنی، 

شناخت و عاطفه و به‌‌صورت مستمر و رفت‌‌وبرگشتی است که طی آن مرزهای بین خود و دیگری 

، مارتینوسن و مارسیا،3 2010(. هویت، مفهومی پیچیده در  )‌‌‌‌شخص/ موضوع( مشخص می‌‌شود )‌‌‌‌کروگر

حوزه علوم اجتماعی و روان‌‌شناسی است که به چیستی و کیستی فرد در عرصه‌‌های مختلف 

فردی، اجتماعی، دینی، قومی، ملی و جهانی اش���اره دارد )‌‌‌‌اس���ترایکر و بورک،4 2000(. نظریه‌‌پردازانی 

مانند اریکس���ون، مارس���یا و جنکینز معتقدند که هویت، س���ازمان‌‌یافته و پویاست و آموخته 

می‌‌ش���ود و ارزیابی ذهنی از هوی���ت فرد پیامدهای عاطفی برای او دارد )‌‌‌‌تس���انگ، هیو و لاو،5 2012(. 

از نظ���ر اریکس���ون هوی���ت مجموع���ه‌‌ای از خصوصیات و مش���خصات ف���ردی، اجتماعی، 

احساس���ات و اندیش���ه‌‌ها‌‌‌‌ی ش���خصی اس���ت که از من آغاز و به ما منتهی می‌‌ش���ود. هویت، 

احساس���ی اس���ت که موجب می‌‌ش���ود فرد در اوایل نوجوانی خود را از دیگران مجزا و متمایز 

دانس���ته و خود را یکپارچه و باثبات در نظر ‌بگیرد. هویت، مفهومی برای خودشناسی است 

و از احس���اس اس���تقلال فردی تا احس���اس تعلق اجتماعی گس���ترش می‌‌یابد. )‌‌‌‌س���اندو، پانیسورا و 

پانیس���ورا،6 2015( از نظر گیدنز سه عامل اعتماد بنیادین، خصوصیات فردی و جامعه‌‌پذیری در 

ش���کل‌‌گیری هویت فردی نقشی اساس���ی دارند )‌‌‌‌گیدنز7، 1387(. شناسایی و اعتبار هر فرد ناشی 

کبری، 1399(. بنابراین، ش���کل‌‌گیری صحیح فرایند  از هویت و تعلقات معنوی و مادی اوس���ت )‌‌‌‌ا

کندگی هویت، یکی از اساس���ی‌‌ترین تکالیف دوران  هویت‌‌یابی و فاصله گرفتن از س���لب و پرا

نوجوانی و جوانی فرد است )‌‌‌‌رایس8، 1394(. مسئله هویت و چگونگی کسب هویت‌‌یابی جوانان 

1. Larus
2. Decombe
3. Kroger, J., Martinussen, M., & Marcia, J. E.
4. Stryker, S., & Burke, P. J.
5. Tsang, S., Hui, E., & Law, B.
6. Sandu, C. M., Pânişoarã, G., & Pânişoarã, I. O.
7. Giddens, A.
8. Rice, P.
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در عصر حاضر ذهن بش���ر امروزی را به‌‌ خود معطوف کرده اس���ت. کس���ب هویت از بدو تولد 

فرد آغاز می‌‌ش���ود و شامل احساس درونی است که در فرد ایجاد یکپارچگی و تداوم می‌‌کند 

به‌‌گونه‌‌ای ‌‌که او می‌‌تواند به‌‌کمک آن با گذشته‌‌ خود ارتباط برقرار کند و تا دوران بزرگسالی ادامه 

می‌‌یابد )‌‌‌‌حقیقت، 1397(. راشدی، موسی‌‌زاده، ابوالمعالی‌‌الحسینی و باقری )‌‌‌‌1399( بر نقش عوامل 

کید کرده‌‌اند.  فردی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی بر هویت جوانان تأ

 در کش���ور ای���ران، هوی���ت ایران���ی- اسا�ل�می در ط���ول تاری���خ نق���ش تعیین‌‌کنن���ده‌‌ای در 

مشروعیت نظام سیاسی، حفظ توازن، امنیت اجتماعی، همبستگی و انسجام ملی جامعه 

داش���ته است. )‌‌‌‌عس���گری، 1396( معنا و درک مش���ترک از ایرانی بودن در قالب نمادها، اسطوره‌‌ها 

و خاطرات جمعی، میراث مش���ترک مردم بوده و در س���اخت هویت ملی مدرن ایرانی نقش 

اساسی دارد )‌‌‌‌فرزبد، رضایی، جان‌‌علیزاده چوب‌‌بستنی، 1397(. بعضی از محققان و روشنفکران ملی و دینی 

معتقدند که منابع هویت ایرانی، چندگانگی دارد و ترکیبی از عناصر مختلف و چندفرهنگی 

اس���ت به‌‌طوری‌‌که ملیت ایرانی نقش���ی قوام‌‌بخش در هویت دارد و همراه با اسا�ل�میت به آن 

شکل هویت ایرانی-اسلامی داده است )‌‌‌‌مهرابی کوشکی، امام‌‌جمعه‌‌زاده، مسعودنیا و ربانی‌‌خوراسگانی، 1395(. 

پژوهش‌‌ه���ای گذش���ته نش���ان می‌‌دهد که هویت ایران���ی جدای از هویت اسا�ل�می مردم 

ایران نیس���ت و بین هویت ملی با می���زان دین‌داری مردم ارتباط مثبت وج���ود دارد. )‌‌‌‌مرادی و 

کید افراطی  خان‌‌محمدی، 1399( ایجاد نگرش تقابلی بین هویت ایرانی و اسا�ل�می در جوانان و تأ

بر هر کدام از آنها سبب شکل‌‌گیری هویت به‌‌صورت ایرانی بودن و یا اسلامی بودن می‌‌شود 

)‌‌‌‌احمدی، راشد‌‌محصل و بیات، 1395(. بعد دینی هویت که عنصری سازنده است در جهت‌دهی و معنا 

دادن به زندگی افراد، پاس���خ دادن به پرسش‌‌های اساس���ی و زیربنایی انسان، ایجاد رویکرد 

مثب���ت به آینده و تقویت روحیه امیدواری و نش���اط برای آینده بهت���ر و ایجاد حس همدلی 

نقش اساس���ی دارد )‌‌‌‌باقری و صفرخانلو، 1398(. بنابراین، فرهنگ سیاس���ی ایرانیان، ریشه‌‌های ملی 

و دینی دارد و در اس���ناد بالادس���تی جمهوری اسا�ل�می به‌‌نام س���ند مؤلفه‌‌ه���ای هویت ملی 

ایرانیان به آن توجه شده است )‌‌‌‌قربی، 1396(. سابقه دین و مذهب در ایران و توجه به نیازهای 

خرده‌‌فرهنگ‌‌ها و الگوی ش���هروندی براس���اس دی���ن می‌‌تواند بهترین نمونه برای انس���جام 

هویت ملی و دینی برای افراد جامعه ایرانی در عصر حاضر باشد )‌‌‌‌ترکارانی و ساداتی‌‌نژاد، 1397(. 
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پژوهش‌‌‌‌های انجام ش���ده نش���ان می‌‌دهد که هویت ملت ایران، ترکیبی از ملیت ایرانی، 

اسلام و انقلاب اسلامی است. نتایج پژوهش راشدی و همکاران )‌‌‌‌1399( در بررسی عوامل مؤثر 

بر ش���کل‌‌گیری هویت ایرانی-اسا�ل�می جوانان از دیدگاه صاحب‌‌نظران نشان داد که تقویت 

مس���ئولیت‌‌پذیری در فرزن���دان، انتقال ارزش‌‌های خان���واده، آموزش مهارت‌‌ها، زمینه رش���د 

جسمانی و روانی، پرورش هدفمندی و اراده، ایجاد عادت‌‌های پسندیده، آموزش ارزش‌‌های 

دینی، تقویت منبع کنترل درونی و آموزش مدیریت ‌‌اقتصادی در شکل‌‌گیری هویت ایرانی-

کبری )‌‌‌‌1399( در بررسی مؤلفه‌‌های هویت ایرانی-اسلامی  اسلامی جوانان نقش اساسی دارد. ا

در منظوم���ه فکری مقام معظم رهبری دریافت که هویت اسا�ل�می، بخش���ی از هویت ایرانی 

اس���ت که ریشه در تاریخ دین‌داری گذش���ته مردم دارد و از شاخص‌‌های اعتقادی، رفتاری، 

سیاس���ی، تاریخی و فرهنگی نش���ئت گرفته اس���ت. حیدری )‌‌‌‌1396( در پژوهش���ی در س���نجش 

کید بر مؤلف���ه دین‌داری دریافت که گرایش دی���ن‌داری افراد در  هوی���ت جمعی ایرانیان با تأ

 ، میان چه���ار بعد دین‌داری )‌‌‌‌ش���ناختی، اعتقادی، عاطفی و مناس���کی( بالاس���ت. پنجه‌‌پور

معمار و شیخ )‌‌‌‌1394( در بررسی نقش هویت دینی در حفظ آثار فرهنگی نتیجه‌‌گیری کردند که 

ابعاد هویت دینی جوانان در س���ه بعد عاطفی، اعتقادی و شناختی، احساسی و عملکردی 

ب���ا حفظ میراث فرهنگی ملی آنها ارتباط مس���تقیم و معنادار دارد. در پژوهش‌های مختلف 

کم بر جامعه کنونی کش���ور مانند رابطه بین  نیز رابطه هویت ایرانی و اسا�ل�می با فرهنگ حا

مصرف رس���انه و اثرات آن بر دین‌داری و ارزش‌‌های نهاد خانواده بررس���ی ش���ده اس���ت )‌‌‌‌ر.ک.، 
تق���وی و اصلانی، 1396؛ حس���ین‌‌پور و عرب‌‌مؤمن���ی، 1396؛ میرفردی، مختاری و ولی‌‌نژاد، 1396؛ قاس���می و احمدی، 1395؛ قنبری، 

حیدرخانی و رستمی، 1395؛ نیازی، جعفرپوربرزکی و شفایی‌‌مقدم، 1393(.

از نظر روان‌‌شناس���ی، موفق‌‌ترین س���بک فرزندپروری والدین، سبکی است که برگرفته از 

عوام���ل فرهنگی، اجتماعی، سیاس���ی و اقتصادی باش���د. )‌‌‌‌عادل‌‌پ���ور، 1396( مهمترین اثر تربیتی 

والدین، کمک به تحول مهارت‌‌های ش���ناختی فرزندان است )‌‌‌‌استونس و نویل،1 2008، به نقل از باقری، 

1392(. در اسا�ل�م برق���راری اعتدال در برنامه‌‌ه���ای مختلف زندگی از جمله ش���یوه‌‌های تربیت 

فرزن���د مورد توجه قرار گرفته اس���ت. براین‌‌اس���اس، افراط و تفریط در محب���ت، توجه، پاداش 

1. Stevens., & Neville 
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و جزا، س���خت‌‌گیری و مانن���د آن از روش‌‌های نامطلوب اس���ت. آیاتی از ق���رآن )‌‌‌‌ر.ک.، صافات: 102و 

103( که با س���بک‌‌های فرزندپروری ارتباط دارند بر رعایت مس���اوات، گرامی داش���تن و محبت 

کید می‌‌کنند. از دیدگاه تعالیم تربیتی اسا�ل�م، والدین اصلی‌‌ترین عامل  کردن ب���ه فرزندان تأ

در هویت‌‌یاب���ی معن���وی فرزن���دان می‌باش���ند )‌‌‌‌علم‌‌‌‌اله���دی، 1998، 82/2(. فرزندان بخش���ی از وجود 

.ک.، ابن‌‌بابویه، 1413هـ.ق، 622/2( و نعمت الهی هستند که نزد پدر و مادر امانتند و والدین  والدین )‌‌‌‌ر

مکل���ف به تربیت آنها با نگرش���ی مثبت و مطابق صفات الهی می‌باش���ند )‌‌‌‌ر.ک.، کلین���ی، 1413هـ.ق، 

6/ 7؛ ابن‌‌ش���عبه‌حرانی، 1404هـ.ق(. از نظر اسا�ل�م مهمترین دغدغه و تلاش تربیتی والدین باید برای 

عزت‌‌بخشی و عزت‌‌آفرینی فرزندان باشد )‌‌‌‌ر.ک.، مجلسی، 1403هـ.ق(. 

 از دیگر عوامل مؤثر در کسب هویت سالم در دوره نوجوانی و جوانی که نقش مهمی در 

س���اختار شخصیت و هویت‌‌یابی افراد دارد ش���یوه ارتباط والدین با فرزندان و پاسخ‌‌گویی به 

آنهاست. )‌‌‌‌حیدری، سامانی، س���هرابی و مهریار، 1397؛ باقری، 1392( پژوهش آدمی‌‌داریان و نایینیان )‌‌‌‌1398( 

در مورد روابط والد-فرزند با هویت اسا�ل�می و دینی نش���ان داد که انس���جام درونی خانواده 

و فض���ای عاطف���ی و روابط صمیمی بی���ن اعضای آن موجب تقویت هوی���ت ملی و دینی آنها 

ع بهرام‌‌آبادی، 1399؛ پلرون، اس���پینلو، س���یدوتی و میکیچ���ه،1 2015(  ، باق���ری و زار می‌‌ش���ود. پژوهش‌‌ه���ای )‌‌‌‌اعتصامی‌‌پور

نش���ان داد که روابط مس���المت‌‌آمیز حمایت���ی والدین با فرزندان با پایگاه هویتی و س���ازگاری 

ارتباط���ی فرزن���دان مثب���ت اس���ت. موه���ان2 )‌‌2020( در پژوه���ش خ���ود دریافتند ک���ه نوجوانان 

برخ���وردار از حمایت و مراقبت هر دو والد و س���اختار مناس���ب خان���واده، عزت‌‌نفس بالاتری 

دارن���د. پژوهش‌‌های ‌‌‌مختلف نش���ان می‌دهد که گسس���ت و یا ضعف در رواب���ط والد- فرزند 

ب���ر هویت‌‌یابی دینی فرزندان اثرگذار اس���ت به‌‌طوری‌‌که در صورت ضع���ف رابطه والد-فرزند، 

فرزندان بیش���تر راهبرد اجتناب و عدم تبعیت از والدین را انتخاب می‌‌کنند )ر.ک.، ‌رهبر، خرمش���اد، 

آدمی و والی، 1399؛ افضلی، زارعی، احمدی و محسنی‌‌سهی، 1398؛ پوردهقان، منصور و باقری، 1395؛ ‌‌‌‌حیدری.، و همکاران، 1397(.

بررس���ی رواب���ط بین عوامل خانوادگ���ی یعنی، کارایی خان���واده و درک از رفت���ار والدین بر 

رفتارهای تحصیلی با واس���طه‌‌گری عوامل فردی یعنی، خودکارآمدی و خودتنظیمی نش���ان 

داد که شیوه ارتباط والدین و پاسخ‌‌گویی آنها به فرزندان در ساختار شخصیت و شکل‌‌گیری 

1. Pellerone, M., Spinellou, C., Sidoti, A., & Micciche, S.
2. Mohan, A.
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باوره���ای خودکارآم���د در فرزن���دان نقش اساس���ی دارد. نتای���ج پژوهش پژوهی‌‌نی���ا، فاطمی 

اردستانی، اسلامی و کفیلی ‌‌یوسف‌‌آباد )‌‌‌‌1396( در بررسی رابطه سبک زندگی اسلامی با هویت 

اخلاقی و خودکنترلی در نوجوانان نشان داد که بین سبک زندگی اسلامی با هویت اخلاقی 

نوجوان���ان همبس���تگی مثب���ت و معنادار وج���ود دارد و هرچ���ه روش زندگی با س���بک زندگی 

اسلامی منطبق‌‌تر باشد هویت اخلاقی بالاتر است. از نظر نلسون1 )‌‌2014( حفظ و تقویت فضای 

صمیمی خانواده و روابط بین والدین با فرزندان در هویت‌‌یابی دینی فرزندان نقش اساسی 

دارد. هود، هیل و اس���پیلکا2 )‌‌2009( در پژوهش‌‌ خود دریافتند که رفتار محبت‌‌آمیز و دلسوزانه 

والدی���ن با فرزن���دان، پیش‌‌بینی‌‌کننده هویت دینی در نوجوانی اس���ت. ش���یرچی، رضائیان، 

بیلن���دی و مصلح���ی )‌‌‌‌1398( در پژوهش خود نقش پیوند والدی���ن و عزت‌‌نفس در پیش‌‌بینی 

سبک‌‌های هویت دینی نوجوانان را نتیجه‌‌گیری کردند. خوی‌‌نژاد، رجایی و شیرازی )‌‌‌‌1391( در 

بررس���ی رابطه عملکرد خانواده با ابعاد هویت نوجوانان دریافتند که رابطه همراهی عاطفی 

خان���واده ب���ا هویت فردی، دین���ی و ملی نوجوانان مثب���ت و معنادار اس���ت. همچنین نتایج 

یافته‌‌های زالی‌‌زاده، باقری و ملتفت )‌‌‌‌1397( نش���ان داد که رابطه دین‌داری خانواده و س���بک 

تربیت���ی مقتدرانه با س���ازگاری اجتماعی معنادار اس���ت و می‌‌تواند زمینه ش���کل‌‌گیری هویت 

ایرانی و اسلامی را برای فرد فراهم کند. 

 یکی از عوامل مؤثر و مهم در دستیابی به هویت سالم در دوره نوجوانی و جوانی، کسب 

عزت‌‌نفس س���الم است. عزت‌نفس با ایجاد احس���اس ارزشمندی در انسان موجب می‌‌شود 

ک���ه فرد خود را عض���و باارزش و م���ورد احترام خانواده بدان���د. )‌‌‌‌مردان���ی و موح���د، 1394( عزت‌‌نفس، 

منعکس‌‌کننده یک ارزیابی کلی ذهنی از ارزش شخصی و پذیرش خود است. توجه به‌‌موقع 

مربی به رش���د عزت‌نفس فرد بر ش���ناخت، انگیزش، رفتار انس���ان و هیجانات او تأثیر زیادی 

، عرب‌‌خزائلی، خانی،  دارد و به شکل‌‌گیری و تکوین هویت فردی موفق و خلاق کمک می‌‌کند )‌‌‌‌بهزادفر

زمانی و زمانی، 1396؛ باقری و جعفری ‌‌فوتمی، 1395؛ خوارزمی ‌‌‌‌رحیم‌‌آبادی و ایران‌‌‌‌یار، 1394(. فرد با عزت‌‌نفس س���الم با 

تلفیق این ارزش���گذاری‌‌ها با رفتارهای مورد پذیرش و تقویت از طرف دیگران به یک تصویر 

یکپارچه از خود دست می‌‌یابد )‌‌‌‌پوردهقان، محمدی و محمودنیا، 1387(. 

1. Nelson, L. J.
2. Hood, R. W., Hill P. C., & Spilka, B.
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 عزت‌نفس یکی از ش���اخصه‌‌های مهم و تأثیرگذار در شکل‌‌گیری هویت افراد است که در 

تبیی���ن نظ���ری آن، تعاریف متعدد و متفاوتی آمده اس���ت. از نظر مزل���و، عزت‌نفس به‌‌معنای 

احس���اس کس���ب توفی���ق و تأیید، کفای���ت و مهارت و خودپن���داره مثبت از خ���ود و به‌‌معنای 

چه احساس���ی داش���تن و چگونه خود را ارزش���یابی کردن اس���ت. )‌‌‌‌مزل���و، 1970، ب���ه نقل از س���یف، 1394( 

نظریه‌‌پردازان شخصیت مانند راجرز و آدلر در حوزه روان‌‌شناسی، عزت‌نفس را یکی از عوامل 

مهم سلامت روانی فرد می‌‌دانند )‌‌‌‌مردانی و موحد، 1394(. در ارتباط با نوع سبک فرزندپروری والدین 

و عزت‌‌نفس فرزندان، پژوهش‌‌های مظاهری و رضاخانی )‌‌‌‌1396( و حاتملو و بازدار )‌‌‌‌1393( نشان 

داد ک���ه س���بک فرزندپروری، عامل مؤثری ب���ر افزایش و یا کاهش عزت‌‌نفس فرزندان اس���ت. 

یحی���ی‌‌زاده جلودار، حیدری و موس���وی تروجنی )‌‌‌‌1397(؛ س���بانگان1 )‌‌2015(؛ باروت2 )‌‌2010( در 

گاهی بر هویت‌‌یابی و مس���ئولیت‌‌‌پذیری نوجوانان نشان دادند که  بررس���ی اثربخش���ی خودآ

گاهی نقش مؤثری در میزان مس���ئولیت‌‌پذیری و ایج���اد هویت‌‌‌‌یابی آنها دارد.  آم���وزش خودآ

کارگبلو، مولایی  درب���اره اثرگذاری عزت‌نفس ب���ر هویت دینی اف���راد، نتایج پژوهش‌‌ه���ای فدا

بس���اوایی، عزیزی ارش���د، مولایی بس���اوایی و فرخ���ی )‌‌‌‌1396(، مردانی و موح���د )‌‌‌‌1394(، فکوری، 

پیله‌ورزاده، شمس���ی و قادری )‌‌‌‌1394( نش���ان داد که رابطه بین عزت‌نف���س و دین‌داری افراد، 

مثبت و مستقیم است. تیلاب و شکری )‌‌‌‌1395( نیز دریافتند که رابطه میان عزت‌نفس و هویت 

ملی-ایرانی مثبت است. محمدیاری )‌‌‌‌1395(، لویکس و همکاران3 )‌‌2013( به این نتیجه رسیدند 

که بین هویت فردی و عزت‌نفس، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 

 باتوج���ه ب���ه اینکه در عصر حاضر و در جامعه کنونی ای���ران، چالش‌‌هایی مانند فاصله و 

گسست بین نسل‌‌ها، تعارض بین سنت‌‌گرایی و تجددگرایی، سردرگمی میان ارزش‌‌های ملی 

و مذهبی، اختلاف در ارزش‌‌گذاری‌‌های اجتماعی، تضادهای رفتاری در خانواده و جامعه و 

تضاد بین هویت‌‌های زنانه و مردانه وجود دارد، نوجوانان و جوانان بحران‌‌های متعددی را 

در فرآیند هویت‌‌یابی تجربه می‌‌کنند. در اسناد بالادستی نظام جمهوری اسلامی ایران به‌‌ویژه 

الگوی ایرانی-اسا�ل�می پیشرفت، تلاش شده‌‌ است به هر دو وجه ایرانیت و اسلامیت توجه 

1. Sebangane, L.
2. Barewet, M.
3. Luyckx, K., & et all
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شود که براین‌اساس، ضرورت شناسایی عوامل مؤثر بر هویت ایرانی-اسلامی مطرح است. 

س���ؤال کلی پژوهش حاضر این اس���ت که آیا الگوی س���اختاری رابطه هویت ایرانی-اسا�ل�می 

ب���ا ارتب���اط والد-فرزند با میانجی‌‌گ���ری عزت‌نفس با داده‌‌‌‌های گردآوری ش���ده ب���رازش دارد؟

2. شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش

پژوه���ش حاضر با ه���دف تبیین ارتباط وال���د- فرزند و رابطه آن با هویت ایرانی- اسا�ل�می با 

میانجی‌گری عزت نفس در دانشجویان به‌روش غیرآزمایشی از نوع همبستگی انجام شد.

2- 2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش حاضر ش���امل دانشجویان دانشگاه‌‌های استان تهران در سال 1399 

با دامنه سنی 18 تا 25 سال بود که تعداد 262 نفر از ایشان به‌روش نمونه‌گیری دردسترس 

برای ورود به پژوهش انتخاب شدند که پرسش‌نامه‌های مربوط به پژوهش را تکمیل کردند. 

از این تعداد، دو پرسش‌نامه به‌‌دلیل قابل اطمینان نبودن از تحلیل کنار گذاشته شد و در 

نهایت داده‌‌های حاصل از 262 پرسش‌نامه تحلیل شد. برای اجرای پرسش‌‌نامه‌‌ها باتوجه 

ب���ه محدودیت‌‌های قرنطینه در پاندم���ی کووید 19 نمونه‌‌ها به‌‌صورت در دس���ترس انتخاب 

شدند و پرسش‌‌نامه‌‌ها به‌‌صورت برخط با آدرس مشخص1 اجرا شد. 

2- 3. ابزار پژوهش
2- 3- 1. پرسش‌نامه هویت ایرانی-اسلامی 

این پرس���ش‌نامه محقق‌‌س���اخته در مجموع س���ه عام هویت ایرانی، هویت اسلامی و هویت 

ایرانی-اسا�ل�می، هویت ایرانی-اسا�ل�می جوانان را می‌‌س���نجد. پرس���ش‌نامه هویت ایرانی-

اسا�ل�می در ابتدا با 63 گویه طراحی ش���د. برای تعیین شاخص و نس���بت روایی محتوایی2، 

گویه‌‌هایی از پرسش‌‌نامه که CVR بالای50% وCVI بالای 75% نداشتند، حذف شدند و در 

نهایت پرسش‌نامه با 48 گویه در اختیار شرکت‌‌کنندگان قرار گرفت. برای ارزیابی ساختار سه 

عاملی پرس���ش‌نامه هویت ایرانی-اسلامی که تا چه‌‌ اندازه با داده‌‌های گردآوری شده برازش 
1. https://b2n. ir/q32644
2. Content validity index 
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دارد تحلی���ل عامل���ی تأییدی با اس���تفاده نس���خه 24 از نرم‌‌افزار AMOS و بیش���ینه احتمال1 

)‌‌ML( انجام شد. این تحلیل شامل تمام گویه‌‌های پرسش‌نامه بود و هر گویه فقط به عامل 

مکنون مورد نظر محدود شد و اجازه داده شد عامل‌‌های مکنون به عامل کلی‌‌تر بار عاملی 

ایج���اد کنند. برآورد بارهای عاملی اس���تاندارد ش���ده ب���رای هر یک از گویه‌‌های تلفیق ش���ده 

پرسش‌نامه هویت ایرانی-اسلامی نشان داد که بارهای عاملی استاندارد همه نشانگرها در 

مرتبه اول تحلیل بالاتر از 0/32 است. براین‌‌اساس، هر یک از گویه‌‌ها توان لازم برای سنجش 

متغیرهای پرسش‌نامه را دارد. 

برای پاس���خ به قبولی همس���انی درونی و ضریب آلفای کرونباخ، عامل‌‌های پرس���ش‌نامه 

هوی���ت ایرانی-اسا�ل�می با اس���تفاده از فرم���ول آلفای کرونباخ ارزیابی ش���د ک���ه ضریب آلفای 

کرونباخ عامل هویت اسا�ل�می برابر با 0/96، عامل هویت ایرانی برابر با 0/91، هویت ایرانی-

اسا�ل�می براب���ر با 0/89 و نم���ره کل هویت برابر با 0/98 ب���ود. باتوجه به اینک���ه ضرایب آلفای 

کرونب���اخ هر ی���ک از عامل‌‌ها و نمره کل هویت ایرانی-اسا�ل�می بزرگ‌‌ت���ر از 0/7 بود، می‌توان 

گفت که این پرس���ش‌نامه همس���انی درونی قابل قبول���ی دارد. برای بررس���ی روایی همگرای 

پرس���ش‌نامه هویت ایرانی-اسا�ل�می از پرس���ش‌نامه س���نجش عزت‌نفس روزنب���رگ2 )‌‌‌‌1965( 

استفاده شد. نتایج نشان داد که هریک از عامل‌‌های مقیاس هویت ایرانی-اسلامی و نمره 

کل آن به‌‌صورت مثبت و در س���طح معناداری 0/01 با عزت‌نفس همبس���ته‌‌‌اند و همبس���تگی 

معنادار بین عامل‌‌های پرسش‌نامه هویت ایرانی-اسلامی نشانگر روایی همگرای آن است. 

2- 3- 2. پرسش‌‌نامه عزت‌نفس روزنبرگ

این پرسش‌نامه توسط روزنبرگ در سال )‌‌‌‌1965( ساخته شده و مقیاس رایجی برای اندازه‌‌گیری 

عزت‌نفس کلی و ارزش خود است. این مقیاس شامل 10 عبارت کلی است که میزان رضایت 

از زندگی و داشتن احساس خوب در مورد خود را می‌‌سنجد. )‌‌‌‌روزنبرگ، 1979، به نقل از بورنت و رایت،3 

2002( دامنه ضریب همسانی درونی این پرسش‌نامه در پژوهش‌‌های گذشته در فاصله 0/71 

، 1390؛ محمدی���اری، 1395؛ رجبی و  .ک.، ‌‌‌‌صادقی، 1390؛ حس���ین‌‌زاده و س���پاه‌‌‌‌منصور تا 0/87 به‌‌دس���ت آمده اس���ت )ر

1. Maximum Likelihood
2. Rosenberg, M.
3. Burnet, S., & Wright, K.
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بهلول، 1386(. در پژوهش حاضر همس���انی درونی پرس���ش‌نامه ب���ه‌‌روش آلفای کرونباخ معادل 

0/88 به‌‌دست آمد. 

2- 3- 3. پرسش‌نامه الگوی ارتباط والد- فرزند 

در پژوهش حاضر از پرسش‌نامه الگوی ارتباط والد- فرزند باقری و غفاری جعفرزادگان )‌‌‌‌1392( 

با 48 گویه در طیف پنج‌‌درجه‌‌ای لیکرت اس���تفاده ش���د. ابوالمعالی الحس���ینی، هاشمیان و 

اعرابی���ان )‌‌‌‌1398( س���اختار عامل���ی این پرس���ش‌نامه را ارزیابی کردند. براس���اس ش���اخص‌‌های 

برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تأییدی نشان داده شد که سه عامل آزادی‌‌مداری، کنترل- 

محدودیت و رهایی در این پرسش‌نامه برازش مطلوبی با داده‌‌های گردآوری شده دارند. در 

پژوهش حاضر، همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ عامل‌‌های پرسش‌نامه با استفاده از 

فرمول آلفای کرونباخ ارزیابی شد و ضرایب آلفای کرونباخ عامل‌‌های آزادی‌‌مداری، کنترل-

محدودیت و رهایی برای مادر-فرزند به‌‌ترتیب 0/71، 0/90 و 0/65 و برای پدر-فرزند 0/67، 

0/88 و 0/62 به‌‌دست آمد. 

3. یافته‌‌های پژوهش
جدول 1

ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 

12345678910متغیر

-فرزند/ آزادی‌‌مدار -1.ارتباط‌‌پدر

کنترل/ -فرزند/  2.ارتباط‌‌پدر
محدودیت

0/۶۳**-

-فرزند/ رهایی -**0/57**30/۶۴.ارتباط پدر

-فرزند/ آزادی‌‌مدار -**0/43**0/38**40/۳۷.ارتباط‌‌مادر

کنترل/ -فرزند/  5.ارتباط‌‌مادر
محدودیت

0/۳۳**0/۳9**0/41**0/72**-

- فرزند/ رهایی -**0/56**0/62**0/39**0/42**60/37. ارتباط مادر

-**0/43-**0/51-**0/44-**0/55-**0/46-**0/45-7. عزت‌نفس 

-**0/58**0/34-**0/32-**0/37-**0/41-**0/38-**0/26-8. هویت اسلامی 

-**0/59**0/48**0/31-**0/27-**0/29-**0/31-**0/30-**0/27-9. هویت ایرانی 

-**0/60**0/76**0/42**0/23-**0/29-**0/24-**0/28-**0/21-**0/17-10.هویت ایرانی-اسلامی
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براساس جدول 1 همه مؤلفه‌‌های والد-فرزند به‌‌صورت منفی و در سطح معناداری 0/01 

با عامل‌‌های هویت ایرانی-اسا�ل�می همبسته‌‌ است. همچنین عزت‌نفس به‌‌صورت مثبت و 

در سطح معناداری 0/01 با عامل‌‌های هویت ایرانی-اسلامی همبسته بود. 

جدول 2
آماره‌های توصیفی ارتباط والد-فرزند، عزت‌نفس و هویت ایرانی، هویت اسلامی و هویت ایرانی-اسلامی

کشیدیکجیمیانگین ± انحراف معیارمتغیر

/فرزند- آزادی‌‌مدار 0/01-30/410/29±7/07ارتباط ‌‌پدر

کنترل/محدودیت /فرزند-  0/14-36/390/48±11/93ارتباط‌‌ پدر

/فرزند- رهایی 0/10-18/530/39±4/97ارتباط پدر

/فرزند-آزادی‌‌مدار 0/05-29/150/40±6/79ارتباط ‌‌مادر

کنترل/محدودیت /فرزند-  0/40-37/080/42±12/67ارتباط‌‌ مادر

/فرزند- رهایی 17/080/780/76±4/84ارتباط مادر

1/220/60-4/88±5/29 عزت‌نفس 

0/830/43-57/01±9/83هویت اسلامی 

0/09-0/46-64/39±14/04هویت ایرانی 

0/08-0/17-53/46±10/45هویت ایرانی-اسلامی

**P<01/0

باتوج���ه ب���ه ج���دول 2 مقادیر چولگی و کش���یدگی هم���ه متغیرها در محدوده 2± اس���ت 

و توزی���ع داده‌‌ه���ای تک‌‌‌‌متغی���ری، نرمال اس���ت. مقادی���ر عامل ت���ورم واریان���سVIF‌‌(1( همه 

متغیره���ای پیش‌‌بی���ن کوچک‌‌ت���ر از 10 و مقادیر ضریب تحم���ل آنها بزرگ‌‌تر از 0/1 می‌باش���د 

که نش���ان‌دهنده برقراری مفروضه هم‌‌خطی بودن در بین داده‌‌های پژوهش حاضر اس���ت. 

تحلی���ل اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس2 نش���ان داد که مفروض���ه نرمال‌‌ بودن توزیع 

اطلاعات چندمتغیری در بین داده‌‌ها برقرار است. 

3- 1. مدل اندازه‌‌گیری

در پژوهش حاضر فرض شده بود که متغیر مکنون رابطه پدر- فرزند و مادر- فرزند هر کدام با 

، کنترل- محدودیت و رهایی و متغیر مکنون هویت ایرانی-اسلامی  نشانگرهای آزادی‌‌مدار

1. variance inflation factor
2. Mahalanobis distance (D)	
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با نش���انگرهای هویت اسا�ل�می، هویت ایرانی و هویت ایرانی-اسا�ل�می س���نجیده می‌‌ش���ود. 

چگونگی برازش مدل اندازه‌‌گیری پژوهش با تحلیل عاملی تأییدی و برآورد بیشینه احتمال 

)‌‌‌‌ML( ارزیابی شد. 

جدول 3
شاخص‌‌های برازش مدل اندازه‌‌گیری

نقطه برشمدل اندازه‌‌گیری شاخص‌‌های برازندگی

-58/03مجذور کای

-24درجه آزادی مدل

2c/df2/423 کمتر از

GFI0/9560/90 <

AGFI0/9180/850 <

CFI0/9700/90 <

RMSEA0/0740/08 >

 

همچنان‌‌ک���ه جدول 3 نش���ان می‌‌دهد، اس���تفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی نش���ان 

داد که همه شاخص برازندگی از برازش مدل اندازه‌‌گیری پژوهش با داده‌‌های گردآوری‌‌شده 

حمایت می‌‌کند. 

جدول 4

پارامترهای مدل اندازه‌‌گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی 

bβSEtمتغیر مکنون- نشان‌‌گر

/فرزند- آزادی‌‌مدار 10/790ارتباط پدر

کنترل/محدودیت /فرزند-  **1/6180/7580/13911/66ارتباط پدر

/فرزند- رهایی **0/7110/7990/05912/11ارتباط پدر

/فرزند- آزادی‌‌مدار 10/872ارتباط مادر

کنترل/محدودیت /فرزند-  **1/7540/8200/12514/10ارتباط مادر

/فرزند- رهایی **0/5820/7110/04812/19ارتباط مادر

10/834هویت اسلامی/ هویت ایرانی-سلامی

**0/7770/6840/06611/72هویت ایرانی/ هویت ایرانی-اسلامی 

**1/4600/9030/10014/61هویت ایرانی-اسلامی/هویت ایرانی-اسلامی
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ج���دول 4 ب���ار عاملی غیر اس���تاندارد )‌‌‌‌b( ش���یب خ���ط رگرس���یون اس���تاندارد )‌‌‌‌β( خطای 

اس���تاندارد )‌‌‌‌SE( نس���بت بحرانی )‌‌‌‌t( را برای هر یک از نش���انگرهای متغیرهای مکنون نش���ان 

می‌‌ده���د. ج���دول 4 نش���ان می‌دهد ک���ه روابط بی���ن عامل‌ها و نش���انگرهای مرب���وط به آنها 

معنادار و به‌‌صورت مورد انتظار است. بارهای عاملی استاندارد نشده مربوط به نشانگرهای 

آزادی‌‌م���داری و هویت اسا�ل�می ب���ا عدد 1 ثبت ش���د. بنابراین، خطای اس���تاندارد و نس���بت 

بحرانی آنها محاسبه نشده است. بالاترین بار عاملی متعلق به نشانگر هویت ایرانی-اسلامی 

)‌‌‌‌β=0/903( و پایین‌ترین بار عاملی متعلق به نشانگر هویت ایرانی )‌‌‌‌β=0/684( بود. باتوجه 

به اینکه بارهای عاملی همه نشانگرها بالاتر از 0/32 بود همه آنها توان لازم برای اندازه‌گیری 

متغیرهای مکنون پژوهش حاضر را داشتند. 

3- 2. مدل ساختاری

در مدل ساختاری پژوهش حاضر چنان فرض شده بود که رابطه والد-فرزند با میانجی‌گری 

عزت‌‌نف���س، هویت ایرانی-اسا�ل�می را در دانش���جویان پیش‌‌بینی می‌‌کن���د. چگونگی برازش 

مدل س���اختاری با اس���تفاده از روش مدل‌‌یابی معادلات س���اختاری مورد آزمون قرار گرفت و 

نتایج نشان داد که مدل ساختاری با داده‌‌‌‌های گردآوری ‌‌شده، برازش قابل قبول دارد.

 جدول 5
کل و مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری ضرایب مسیر 

bS.Eβsigمتغیر پیش‌‌بین

-فرزند/ عزت‌‌نفس 0/2960/001-0/2690/076-ضریب مسیر بین رابطه مادر

-فرزند/ عزت‌‌نفس 0/4430/001-0/4220/094-ضریب مسیر بین رابطه پدر

0/7900/1180/4890/001ضریب مسیر بین عزت‌‌نفس/ هویت ایرانی-اسلامی

-فرزند/ هویت ایرانی-اسلامی 0/1450/079-0/2120/129-ضریب مسیر مستقیم رابطه مادر

-فرزند/ هویت ایرانی-اسلامی 0/0650/522-0/1010/154-ضریب مسیر مستقیم رابطه پدر

-فرزند/ هویت ایرانی-اسلامی 0/1450/001-0/2120/064-ضریب مسیر غیرمستقیم رابطه مادر

-فرزند/ هویت ایرانی-اسلامی 0/2170/001-0/3340/091-ضریب مسیر غیر مستقیم رابطه پدر

-فرزند/ هویت ایرانی-اسلامی 0/2900/009-0/4240/144-ضریب مسیر کل رابطه مادر

-فرزند/ هویت ایرانی-اسلامی 0/2820/001-0/6560/168-ضریب مسیر کل رابطه پدر

p < 0/01
24/67= (03 = df، 474N=)4 ،55/4 =df/2 ،657/3 =CFI ،659/3 =FI، 693/3 =AGFI  366/3و= RMSEA 
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 باتوج���ه ب���ه جدول 5 ضریب مس���یر کل بی���ن رابطه پدر-فرزن���د و مادر-فرزن���د با هویت 

ایرانی-اسا�ل�می منفی و در س���طح 0/01 معنادار است. ضریب مسیر بین عزت‌نفس و هویت 

ایرانی-اسا�ل�می نیز مثبت معنادار می‌باشد. براس���اس جدول 5 ضریب مسیر غیر مستقیم 

بین رابطه پدر-فرزند و مادر-فرزند با هویت ایرانی-اسا�ل�می منفی و در سطح 0/01 معنادار 

اس���ت. بدین‌‌ترتی���ب عزت‌نفس به‌‌ص���ورت منفی و معن���ادار رابطه بی���ن والد-فرزند و هویت 

ایرانی-اسلامی را در دانشجویان میانجی‌گری می‌‌کند. 

شکل 1: مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده‌‌های استاندارد

ش���کل 1 مدل س���اختاری پژوهش در تبیین رابط���ه بین رابط���ه والد-فرزند، عزت‌نفس و 

هویت ایرانی-اسلامی را در دانشجویان نشان می‌‌دهد. در شکل 1 دیده می‌‌شود که مجموع 

مجذور همبستگی‌‌های چندگانه برای متغیر هویت ایرانی-اسلامی برابر با 0/40 است. این 

یافت���ه بیانگر آن اس���ت که رابطه والد-فرزند و عزت‌نفس در مجم���وع 40% از واریانس هویت 

ایرانی-اسلامی را در دانشجویان تبیین می‌‌کند. 

4. بحث و نتیجه‌‌گیری

اسا�ل�م اصالت را به خان���واده که اولین و اصلی‌‌‌‌ترین پایگاه اجتماعی اس���ت، داده اس���ت. در 

هفت س���ال اول زندگ���ی، فرزند س���یادت می‌‌‌‌کند و هویت‌‌‌‌یاب���ی او صورت می‌‌‌‌گی���رد. بنابراین، 

والدی���ن می‌‌توانند نظام ارزش���ی خود را به‌‌ش���کل محکم به فرزند خ���ود منتقل کنند و نقش 

تسهیل‌‌‌کننده و حمایت‌‌‌‌کننده در هویت‌یابی فرد داشته باشند. والدین نقش مهمی در تمام 

مراحل رشد فرزند خود ازجمله ایجاد و تقویت باورها، خداشناسی و دین‌داری و عادت‌‌‌‌های 
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پس���ندیده که از ارکان اصلی تربیت اوس���ت، دارند. والدین می‌‌توانن���د با در نظرگرفتن طیفی 

از عملک���رد کارآم���د برای فرزن���د و پرهیز از رفتارهای افراطی و با برنامه‌‌‌‌ریزی و معرفی درس���ت 

الگوه���ای فرهنگی، اجتماعی و دینی، نظام ارزش���ی خود را به فرزند انتقال دهند. همچنین 

میزان پذیرش و نگرش والدین نس���بت به برآورده کردن تقاضاهای منطقی فرزند و تربیت او 

موجب تقویت خودپنداره و ش���کل‌‌گیری اعتماد‌‌به‌‌نفس و هدفمندی فرد نس���بت به خود و 

محیط می‌‌شود. یافته‌‌های پژوهش حاضر نشان داد که ارتباط والد-فرزند اثر مستقیمی بر 

هویت ایرانی-اسا�ل�می دارد. به‌‌عبارت‌‌دیگر ب���ه‌‌ازای افزایش رابطه مطلوب بین والد و ‌‌فرزند، 

شکل‌‌گیری هویت ایرانی-اسلامی فرزندان تسهیل می‌‌شود. 

براساس نتایج پژوهش حاضر، ضریب مسیر غیرمستقیم بین رابطه پدر- فرزند با هویت 

، رابطه بین والد- ایرانی- اسلامی منفی و معنادار است و عزت‌نفس به‌‌صورت منفی و معنادار

فرزند و هویت ایرانی- اسا�ل�می را در جوانان پیش‌‌بینی می‌‌کند. عزت‌نفس مطلوب همراه با 

احترام، رفاقت و دوستی بین والدین، فرزندان و اعضای خانواده با یکدیگر می‌‌تواند در کسب 

هویت‌‌یابی ایرانی- اسا�ل�می جوانان مؤثر باشد. براس���اس ارتباط معنادار روابط والد-فرزند 

ک���ه جنبه‌‌های مختلف تحول  با هویت، مرور ادبیات پژوهش‌‌های گذش���ته نش���ان می‌‌دهد 

انس���ان در نوجوان���ی و جوانی از رابط���ه والد-فرزندی اثر می‌‌پذیرد و خان���واده، اولین محیط 

اجتماعی اس���ت که انس���ان در آن چش���م به جهان گشوده و در آن رش���د و نمو پیدا می‌‌کند. 

براساس پژوهش باقری )‌‌‌‌1392( شکل‌‌گیری بهترین هویت، بستگی به روابط فرزندان با والدین 

و آموزه‌‌های���ی دارد ک���ه فرزن���دان از راه روابط والد-فرزند و چگونگ���ی آن دریافت می‌‌کنند. در 

خانواده‌‌هایی که شیوه فرزندپروری کنترل- محدویت است در هویت‌‌یابی فرزندان، سردرگمی 

ایج���اد می‌ش���ود )‌‌‌‌ابوالمعالی‌‌الحس���ینی.، و هم���کاران، 1398(. همچنی���ن در الگ���وی ارتباط���ی آزادی‌‌مدار 

ک���ه متمرکز بر خواس���ته‌‌ها، علای���ق و خواهش‌‌های  والد-فرزن���د فرزندان���ی تربیت می‌ش���وند 

خود هس���تند )‌‌‌‌باقری، 1392(. رفتار محبت‌‌آمیز و دلس���وزانه والدین با فرزندان پیش‌‌بینی‌‌کننده 

هوی���ت دینی در نوجوانی اس���ت و فق���دان ارتباط نزدی���ک والدین با فرزندان باعث ش���کاف 

دین���ی می‌‌ش���ود )‌‌‌‌ه���ود.، و هم���کاران، 2009(. از نظ���ر نلس���ون )‌‌‌‌2014( حف���ظ و تقویت فض���ای صمیمی 

خان���واده و روابط بین والدین ب���ا فرزندان در هویت‌‌یابی دینی فرزندان نقش اساس���ی دارد. 
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کید به عوامل مختلفی مانند کنش‌‌وری اعضای   دراین مورد پژوهش‌‌های متعددی با تأ

خانواده و ارتباط آن با سبک‌‌ هویت‌‌ هنجاری فرزندان )‌‌‌‌ر.ک.، حیدری.، و همکاران، 1397؛ بشارت، شفیعی 

و رحیم���ی، 1396؛ برزونس���کی، بران���ژه و میئ���وس،1 2007، به نقل از پل���رون.، و همکاران، 2015( ارتباط مناس���ب والدین با 

.، و هم���کاران، 1399(، آم���وزش مهارت‌‌های ارتباطی افراد در خان���واده )‌‌‌‌مظاهری و  فرزن���دان )‌‌‌‌اعتصامی‌‌پ���ور

رضاخانی، 1396؛ عس���گری.، و همکاران، 1395(، الگوهای والدگری و سبک‌‌های فرزندپروری )‌‌‌‌فرازی، اسمعیلی، 

اس���کندری و حاتم���ی، 1397(، انتق���ال ارزش‌‌ها و باورهای دینی بین‌‌نس���لی به‌‌واس���طه ارتباط مثبت 

هم‌‌زم���ان والدی���ن و در نتیجه تقوی���ت رابطه وال���د- فرزند )‌‌‌‌کاظمی���ان و کریمی، 1397(، گسس���ت در 

.، و همکاران، 1399؛ افضلی.، و همکاران، 1398؛  روابط بین‌‌نسلی و تأثیر آن در شکل‌‌گیری هویت فرزند )‌‌‌‌رهبر

پوردهقان.، و همکاران، 1395(، ارتباط مثبت بین مسئولیت‌‌پذیری و سبک‌‌های هویت‌‌یابی فرزندان 

.، و همکاران، 1397؛ س���بانگان2، 2015؛ باروت، 2010؛ ‌‌‌‌زال���ی‌‌زاده و.، همکاران، 1397؛ اردوان و میرفردی، 1393( و  )‌‌‌‌یحیی‌‌زاده‌‌جلودار

نقش پیوند والدینی و عزت‌نفس در پیش‌‌بینی س���بک‌‌های هویت دینی نوجوانان )‌‌‌‌شیرچی.، و 

همکاران، 1398( انجام شده است. 

، اثر مستقیم و غیرمستقیم عزت‌‌نفس بر هویت ایرانی-اسلامی مثبت   در پژوهش حاضر

و معنادار اس���ت. بنابر یافته‌‌های پژوهش از عوامل مؤثر و مهم در دس���تیابی به هویت سالم 

در دوره نوجوانی و جوانی، کس���ب عزت‌نفس اس���ت و ارتباط آن با عملکرد انسان با دیگران 

به‌‌ویژه در بعد خانواده اهمیت دارد. عزت‌نفس یکی از ارکان مهم و تأثیرگذار در شکل‌‌گیری 

هویت فردی اس���ت و به خودارزش���مندی فرد اش���اره دارد. توجه به رشد عزت‌نفس و تقویت 

آن در دوره‌‌‌‌ه���ای مختلف زندگی، احس���اس مثبت معناداری زندگی را افزایش داده و س���طح 

عملک���رد فرد را ارتقا می‌‌بخش���د. بنابراین، توجه به نیازهای فردی و تلاش برای ش���کل‌‌گیری 

گاهی در دوران کودکی و نوجوانی توس���ط خانواده، نقش بس���زایی  خودپنداره مثبت و خودآ

در افزایش عزت‌نفس و خودباوری فرد دارد. به‌‌نظر می‌‌رسد ایجاد، تقویت و حفظ عزت‌نفس 

که اساس���ی‌‌ترین کارکرد والدین در مسیر سبک فرزندپروری است و شکل‌‌گیری هویت سالم، 

بس���تگی به ن���وع روابط فرزندان با والدی���ن و آموزش‌‌هایی دارد که فرزن���دان از راه این روابط 

و چگونگی آن را دریافت می‌‌کنند. مطابق آموزه‌های اسا�ل�می، داش���تن عزت‌نفس به انسان 

1. Berzonsky, M. D., Branje, S. J. T., & Meeus, W.
2. Sebangane, L.
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آرام���ش می‌‌دهد و ف���ردی که عزت‌نفس دارد نس���بت به ارزش‌‌ها و توانایی‌‌ه���ای خود ایمان 

داش���ته و می‌‌تواند به‌‌س���وی تحولات مثبت فردی و اجتماعی خودش گام ب���ردارد. )‌‌‌‌گلی، 1394( 

گاهی،  نتای���ج پژوهش‌‌ها نش���ان می‌دهد ک���ه ابعاد مختل���ف خود‌‌باوری و عزت‌نف���س )‌‌‌‌خودآ

 ،. خودپنداره مثبت( می‌‌توانند هویت موفق را در نوجوانان پیش‌‌بینی کنند )‌‌‌‌ر.ک.، یحیی‌‌زاده‌‌جلودار

کارگبلو و همکاران  .، و همکاران، 1396؛ باقری و جعفری ‌‌فوتمی، 1395(. پژوهش‌‌های ‌‌‌فدا و همکاران، 1397؛ بهزادفر

)1396(، مردانی و موحد )1394( و فکوری و همکاران )1394( بیانگر این بود که رابطه بین عزت‌نفس 

و دین‌داری افراد مثبت و مستقیم است.

در پژوه���ش حاض���ر محدودیت‌‌های ناش���ی از اپیدم���ی ویروس کووید 19 باعث ش���د که 

پژوهش���گر از روش در دس���ترس )‌‌‌‌به‌‌صورت برخ���ط( برای انتخاب افراد گروه نمونه اس���تفاده 

کند. بنابراین، تعمیم‌‌یافته‌‌ها باید با احتیاط صورت گیرد. پیش���نهاد می‌‌ش���ود پژوهش���گران 

نحوه مش���ارکت خانواده، مربیان، متولیان فرهنگی جامعه، نهاد رسانه، نظام علم و فناوری 

و ارگان‌‌های سهیم در امر هویت ایرانی-اسلامی را ‌‌بررسی کنند. همچنین پیشنهاد می‌‌شود 

جای���گاه هوی���ت از دی���دگاه اسا�ل�م و راهکاره���ای تقویت هوی���ت و هویت‌‌یابی از منظر س���یره 

معصومین؟ع؟ مطالعه و بررسی شود. یافته‌‌های پژوهش حاضر می‌‌تواند تلویحات کاربردی 

متعددی برای اساتید، دانش���جویان و دست‌‌اندرکاران نظام آموزش عالی و سیاستگذاران و 

برنامه‌‌ریزان حوزه جوانان برای تقویت هویت ایرانی-اسلامی داشته باشد. 

 فهرست منابع
. قم: دفتر تبلیغات اسلامی.  *       قرآن کریم )‌‌‌‌1400(. مترجم: مکارم شیرازی، ناصر

11 ابن شعبه‌‌حرانی، حسن‌‌بن‌‌علی )‌‌‌1404هـ.ق(. تحف‌‌العقول عن آل‌‌ رسول. قم: جامعه مدرسین. .
22 ابن‌‌بابویه، محمدبن‌‌علی )‌‌‌‌شیخ صدق( )‌‌‌‌1413هـ.ق(. من لا یحضره‌‌ الفقیه. قم: جامعه مدرسین. .
33 کیان���وش.، و اعرابیان، اق���دس )‌‌‌‌1398(. تبیین فرس���ودگی تحصیلی . ابوالمعالی‌‌الحس���ینی، خدیج���ه.، هاش���میان، 

براس���اس الگوی ارتباط والد-فرزند با میانجیگری تاب‌‌آوری و توانایی حل مس���ئله. نش���ریه روان‌‌شناس���ی، 23 )‌‌1(، 
 .65-50

44 احمدی، حمید.، راشد‌‌محصل، محمدتقی.، و بیات، کاوه )‌‌‌‌1395(. هویت ایرانی در گستره تاریخ اجتماعی ایران. .
نشریه نقد کتاب، 3 )‌‌11(، 24-19. 

55 .، و نایینی���ان، محمدرض���ا )‌‌‌‌1398(. پیش‌‌بین���ی تاب‌‌آوری براس���اس رواب���ط والد-فرزندی با . آدمی‌‌داری���ان، پری‌‌ن���از
میانجی‌‌گ���ری عزت‌نف���س در دانش���جویان. همایش بین‌‌المللی روان‌‌شناس���ی بالینی: ارزیابی، تش���خیص و درمان. 

https://civilic. com/doc /1115349 تهران: بازیابی در وب‌‌سایت
66 اردوان، ارژن���گ.، و میرف���ردی، اصغ���ر )‌‌‌‌1393(. هویت دینی و عوام���ل اجتماعی تأثیرگذار بر آن. نش���ریه فرهنگ در .

دانشگاه اسلامی، 4)‌‌10(، 147- 165. 
77 ع بهرام‌‌آب���ادی، به���رام )‌‌‌‌1399(. بررس���ی الگوی ارتب���ط والد-فرزند با . .، و زار ، راضی���ه.، باق���ری، فریب���رز اعتصامی‌‌پ���ور

مهارت‌‌های ارتباطی و واسطه‌‌گری عزت‌نفس دانشجویان. نشریه تربیت اسلامی، 31 )-(، 109- 125.
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88 .، احمدی، عباس.، و محسنی‌‌سهی، سیدضیا )‌‌‌‌1398(. تبیین اثرات شکاف نسلی بر . افضلی، رسول.، زارعی، بهادر

هویت اجتماعی-سیاسی دانش‌‌آموزان شهر تهران. نشریه مجلس و راهبرد، 98)26(، 303- 335. 
99 کبری، عس���گر )‌‌‌‌1399(. مؤلفه‌‌های هویت ایرانی-اسلامی در منظومه فکری مقام معظم رهبری. نشریه مطالعات . ا

ملی، ‌‌‌‌83 )-(، 45- 64. 
1010 باق���ری، حس���ین.، و جعف���ری فوتم���ی، محجوبه )‌‌‌‌1395(. رابطه س���بک‌‌های هوی���ت و عزت‌نفس در دانش���جویان. 

س���ومین کنفرانس بین‌‌المللی نوآوری‌‌های اخیر در روان‌‌شناس���ی. مش���اوره و علوم رفتاری. تهران. بازیابی شده در 
https://civilica. com/doc/612853 وب‌‌سایت

1111 باقری، علیرضا.، و صفرخانلو، جلال )‌‌‌‌1398(. س���رمایه اجتماعی بر امنیت نرم جمهوری اسا�ل�می با نقش میانجی 
هویت دینی. نشریه حفاظت و امنیت انتظامی، 50)14(، 145- 168. 

1212 باقری، فریبرز )‌‌‌‌1392(. الگوی ارتباط والد-فرزند، مدل نظری فرزندباوری بر مبنای هستی‌‌شناسی و انسان‌‌شناسی. 
نشریه علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، 1)‌‌1(، 5- 38. 

1313 گی‌‌های روان‌‌س���نجی و مدل نظری پرسش‌نامه  .، و غفاری جعفر‌‌زادگان، فیروزه )‌‌‌‌1392(. بررس���ی ویژ باقری، فریبرز
الگوی ارتباط والد-فرزند در افراد 15 تا 30 سال شهر تهران. نشریه اندازه‌‌گیری تربیتی، 3)‌‌12(، 41- 70. 

1414 ک ش���ده خانواده و  بش���ارت، محمدعل���ی.، ش���فیعی، رزا.، و رحیم���ی، عب���اس )‌‌‌‌1396(. رابط���ه بین کن���ش‌‌وری ادرا
سبک‌‌های هویت: نقش واسطه‌‌ای استحکام من. نشریه خانواده‌‌پژوهی، 33)‌‌49(، 24-7. 

1515 ، فاطمه.، عرب‌‌خزائلی، نرگس.، خانی، حسن.، زمانی، نرگس.، و زمانی، سعید )‌‌‌‌1396(. رابطه بین حمایت  بهزادفر
ک شده و عزت‌نفس با رضایت از زندگی در دانشجویان. نشریه پژوهش سلامت، 3)‌‌1(، 45- 52.  اجتماعی ادرا

1616 پژوهی‌‌نی���ا، ش���یما.، فاطمی اردس���تانی، سید‌‌محمدحس���ن.، اسا�ل�می، محم���ود.، و کفیلی یوس���ف‌‌آباد، معصومه 
)‌‌‌‌1396(. بررس���ی رابطه س���بک زندگی اسا�ل�می با هویت اخلاقی و خودکنترلی در نوجوانان. نشریه راهبرد فرهنگ، 

 .229 -213 ،)-(37
1717 ، ثریا.، و ش���یخ، حس���ن )‌‌‌‌1394(. بررس���ی نقش هویت دین���ی بر حفظ آث���ار فرهنگی در  ، نس���رین.، معم���ار پنجه‌‌پ���ور

بی���ن جوانان اصفهان، بررس���ی نقش هویت دینی بر حفظ میراث فرهنگی در بین جوانان ش���هر اصفهان. نش���ریه 
جامعه‌‌شناسی کاربردی، 26)‌‌3(، 173- 194. 

1818 ، محم���ود.، و باقری، فریب���رز )‌‌‌‌1395(. گسس���ت در روابط بین‌‌نس���لی و تأثیر آن در  پوردهق���ان، پرندی���س.، منص���ور
شکل‌‌گیری هویت فرزند خانواده ایرانی. نشریه علوم روان‌‌شناختی، 15)‌‌58(، 167- 184. 

1919 .، و محمودنیا، علیرضا )‌‌‌‌1387(. رابطه بین عزت‌‌نفس و رضایت زناش���ویی  پوردهق���ان، محمد.، محمدی، ش���هناز
معلمان مدارس راهنمایی. نشریه روان‌‌شناسی کاربردی، 3)‌‌2(، 701 - 712. 

2020 تقوی، سیدمهدی.، و اصلانی، شهناز )‌‌‌‌1396(. بررسی رابطه بین مصرف رسانه و دین‌داری و ارزش‌‌های خانواده: 
مطالعه موردی شهر سمنان. نشریه پژوهش‌‌های انتظام-اجتماعی زنان و خانواده، 5)‌‌2(، 181- 205. 

2121 تیلاب، ش���قایق.، و ش���کری، گلش���ن )‌‌‌‌1395(. بررس���ی هویت و عزت‌نفس در بین کارمندان آموزش و پرورش غرب 
استان مازندران. نشریه پژوهش ملل، 1)‌‌11(، 93- 99. 

، فاطم���ه )‌‌‌‌1393(. بررس���ی رابط���ه بین ش���یوه‌‌های فرزندپ���روری والدین ب���ا عزت‌‌نفس 2222 حاتمل���و، رحیم���ه.، و ب���ازدار
نوجوانان دختر و پس���ر. شش���مین کنگره آسیب‌‌شناسی خانواده )‌‌‌‌جش���نواره ملی خانواده‌‌پژوهی(. دانشگاه شهید 

بهشتی. تهران. 
.، و عرب‌‌مؤمنی، علی )‌‌‌‌1396(. تأثیر شبکه‌‌های اجتماعی مجازی بر هویت نهاد خانواده. نشریه 2323 حسین‌‌پور، جعفر

برنامه‌‌ریزی رفاه و توسعه اجتماعی، 8)‌‌32(، 60-33. 
گان )‌‌‌‌1390(. رابطه حمایت اجتماعی و عزت‌‌‌‌نفس با سبک‌‌های هویت 2424 ، مژ .، و سپاه‌‌منصور حس���ین‌‌زاده، علی‌‌اصغر

دانشجویان. نشریه پژوهش‌‌های روان‌‌شناسی اجتماعی، 1)‌‌1(، 74- 88. 
، امیرهوش���نگ )‌‌‌‌1397(. مدل ساختاری عوامل 2525 حیدری، س���کینه.، س���امانی، سیامک.، س���هرابی، نادره.، و مهریار

خانوادگ���ی با نقش واس���طه‌‌گری عوامل فردی ب���رای رفتارهای تحصیلی دانش‌‌آموزان. نش���ریه روش‌‌ها و مدل‌‌های 
روان‌‌شناختی، 9)‌‌34(، 159- 174. 

کید بر مؤلفه دین‌‌داری. نش���ریه مطالعات ملی، 2626 حیدری، ش���قایق )‌‌‌‌1396(. س���نجش هویت جمعی ایرانی���ان؛ با تأ
 .23 -3 ،)18‌‌(2

، رقیه )‌‌‌‌1394(. بررس���ی تأثی���ر رابطه عزت‌نفس با هویت ش���خصی و 2727 خوارزمی‌‌‌‌رحیم‌‌آب���ادی، رحمت‌‌ال���ه.، و ایران‌‌‌‌ی���ار
خلاقیت. نشریه مطالعات روان‌‌شناسی و علوم ‌‌تربیتی، 1)‌‌1(، 24- 20. 

خوی‌‌نژاد، غلامرضا.، رجایی، علیرضا.، و شیرازی، مهناز )‌‌‌‌1391(. بررسی رابطه عملکرد خانواده و هویت نوجوانان. 2828
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نشریه نوآوری‌‌های مدیریت آموزشی، 1)8(، 49- 60.
دکومب، ونس���ان )‌‌‌‌1393(. فرد، طبقه، گروه اجتماعی؛ بحران هویت. مترجم: اس���پیلی، رضا. بازیابی ش���ده در وب‌‌ 2929

Http://www. monde-diplomatique.2014 fr//02/DESCOMBES/50108  سایت
3030 راش���دی، معصومه.، موس���ی‌‌زاده، زهره.، ابوالمعالی‌‌الحس���ینی، خدیجه.، و باقری، فریبرز )‌‌‌‌1399(. پدیدارشناس���ی 
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