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اثربخشی معنادرمانی گروهی با رویكرد اسلامی بر هدفمندی  زندگی 
زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره

تاریخ دریافت: 1393/09/01 - تاریخ پذیرش: 1393/10/15
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چکیده
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کز مش���اوره شهرس���تان اصفهان در  هدفمندی در زندگی زنان مراجعه‌کننده به مرا
کز مشاوره شهرستان اصفهان چهار مرکز  س���ال 1392 بود. بدین منظور از میان مرا
کز، س���ی  به صورت در دس���ترس انتخاب ش���د. از بین زنان مراجعه کننده به این مرا
گروه آزمایش  که به صورت تصادفی در دو  نفر داوطلب ش���رکت در این طرح ش���دند 
گروه آزمایش طی هش���ت جلسه،  گواه )پانزده نفر( جایگزین ش���دند.  ) پانزده نفر( و 
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روا‌ن‌ش���ناختی ریف را در س���ه مرحل���ه پیش‌آزم���ون، پس‌آزم���ون و پیگیری تکمیل 
که میانگین نمرات  نمودن���د. نتایج تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر نش���ان داد 
گروه آزمایش  هدفمندی در زندگی )از خرده‌مقیاس‌های بهزیس���تی روان‌شناختی( 
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1. مقدمه

كثر جوامع،  كنونی به دلیل افزایش ش���یوع پوچی، بی‌هدفی و نارضایتی عمومی در ا در زمان 

کلی داش���تن هدف به  مطالع���ه و بررس���ی معنا و ه���دف زندگی اهمیت وی���ژه‌ای‌ دارد. به طور 

گر انس���ان فقط به خود بنگرد،‌ متوجه »هیچ‌بودن« خود  زندگی معنی می‌دهد. )فرش���اد، 1363( ا

گر در همین هیچ بودن خود متوقف شود به پوچی رسیده و در نهایت در انبوهی  که ا می‌شود 

كند  گر در عین توجه به هیچ بودن خود، به حق نظر  از مش���کلات روانی رها خواهد ش���د، اما ا

كه همه چیز از خدای »غنی حمید« است و می‌تواند  و از پرتو نور او بهره‌مند شود، درمی‌یابد 

كمال آرامش برسد و از پوچی و اضطراب رهایی یابد )عادل،  به نور غنی حمید متصل شده و به 

1389(؛ »یا ایها الناس انتم الفقراء الی الله و الله هو الغنی الحمید؛ ای مردم شما ذاتاً فقیرید و هیچ چیزی از خود 

ندارید و تنها خدا غنی و ستوده است« )فاطر: 15(.

كسب احساس معنا و  یكی از روش���ن‌ترین دلایل پذیرش دیدگاه‌های دینی توس���ط مردم، 

هدف در زندگی‌ اس���ت. دین، بیش از همه آداب و س���نن دیگر، چش���م‌انداز وسیع‌تری درباره 

كه چ���را حوادث غیرمنتظره اتفاق می‌افتند و  زندگی انس���ان فراهم می‌آورد و توضیح می‌دهد 

با امید دادن نس���بت به آینده باعث آرامش می‌شود. توانایی دین برای فراهم‌آوری احساس 

معنا و هدف یا احساس انسجام، مهم‌ترین پیش‌بینیك‌ننده بهبود وضعیت سلامتی است و 

ممكن اس���ت توانایی باورهای دینی، ایمان و فعالیت‌های دینی در جلوگیری از فش���ار روانی، 

عامل اصلی ارتباط دین‌داری و سلامت باشد. )تامسون، 1388(

كه اغلب روان‌شناس���ان آن را از عوامل مهم س�ل�امت روان���ی می‌دانند، از  »معن���ای زندگی« 

كه توجه ذهن مدرن را به خود معطوف داشته است. ایمان، امری  جدی‌ترین مسائلی است 

حیاتی در زندگی انس���ان اس���ت. نحوه باور به خدا، تمام زندگی آدمی را تحت‌الشعاع خود قرار 

كاهش می‌دهد و تصویری زیبا از زندگی  داده و آن را سامان می‌دهد. این ایمان، اضطراب را 

آدمی منقوش میك‌ند. )رحمانی، 1381(

كریم در این باره می‌فرماید:   خداوند متعال انسان را عبث و بی‌هدف  نیافریده است. قرآن 

ترجعون؛ آیا گمان می‌كنید كه ش���ما را بیهوده آفریدیم و شما به  كم عبثا وانكم الینا لا »افحس���بتم انما خلقنا

سوی ما بازنمی‌گردید؟« )مؤمنون:‌115(. از این رو، چون آفرینش بیهوده نیست، آفریده خدا، یعنی 
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انسان نیز بیهوده‌گرا نیست )نصیری.، و جوكار، 1387(.

با توجه به مسئله »هدف و حكمت آفرینش«، ‌مردم به سه دسته تقسیم می‌شوند: )سادات، 

)1361

كامیابی‌های دنیوی شده و در عرصه حیات جز  كه مجذوب  كسانی هستند  - دس���ته اول 

ارضای شهوات و امیال سیری‌ناپذیر خود هدفی را شایسته ندانسته و یكسره دل در گرو لذات 

مادی سپرده‌اند. 

كه ظواهر  كسانی‌اند  گروه اولند. اینان  كه از نظر تكامل، برتر از  - دسته دیگر افرادی هستند 

كه لذات  كند و فكر و روحش���ان آنقدر محدود و محقر نیس���ت  دنی���وی نمی‌توانن���د آنها راضی 

كند، اما به اندازه‌ای هم تکامل نیافته‌اند تا به روی دیگر  غری���زی و هدف‌های ناچی���ز  آن را پر 

كنند. اینان به تصور اینكه حیات در همین ظواهر  حیات و به حقایق برتر آن دسترس���ی پیدا 

گرفته و دم از پوچی حیات زده‌اند.  خلاصه می‌شود، آن را به باد مسخره 

كه دل به علایق ظاهری نسپرده و قدم اندیشه را از عالم  - دسته سوم وارستگانی هستند 

ک نهاده‌ان���د. در پیش آنان حیات، موهبت الهی و بلكه  خاك برداش���ته و به عالمی برتر از افلا

عین لطف و عنایت خداوندی اس���ت و چه چیزی بالاتر از آنكه انس���ان بخواهد با تمام وجود 

خود لذت این عنایت خداوندی را احساس نماید و به سپاسگزاری از آن بهره دارد.

كجاس���ت؟ یكی حیات را عین ظلم و جنایت دانس���ته و اظهار دلتنگی  این همه اختلاف از 

كه ریشه  میك‌ند و دیگری آن را موهبتی مقدس از جانب معبود ازلی می‌داند. جز این نیست 

كرد. این اختلاف‌های بی‌منتها را باید در اختلاف علم و معرفت آنها جستجو 

كه انس���ان در آن ظاهر شده و بعد متعالی وجودش را در  گذرگاه‌های مادی برای این اس���ت 

كمالاتی را تحصیل نماید تا  كند و  اثر تزكیه و مجاهدت در راه حق رش���د داده و مراتبی را طی 

آمادگی زندگی در جوار رحمت حق در او پیداشده و به سعادت جاودانی برسد. )سادات، 1361(

 
ً
مُونَ ظاهِرا

َ
كریم مراتب علم ظاهربینان را به طور صریح تحقیر میك‌ند و می‌فرماید: »یَعْل قرآن 

ونَ؛ آنها فقط ظاهرى از زندگى دنیا را م‌ىدانند و از آخرت )و پایان 
ُ
خِرَةِ هُمْ غافِل

ْآ
نْیا وَ هُمْ عَنِ ال

ُ
یاةِ الدّ َ مِنَ الْح

کار( غافلند« )روم: 7(.

كه وجود معنا در زندگی عنصری اساسی در  یافته‌های پژوهش���ی متعددی نش���ان داده‌اند 
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گون ش���خصیت، سلامت جسمی و ذهنی، سازگاری و  گونا هدفمندی زندگی اس���ت و با ابعاد 

انطباق با اس���ترس‌ها، مذهب و فعالیت‌های مذهبی و اختلالات رفتاری ارتباط دارد. )اس���كنل 

ویكر، 2006( معناداری زندگی و جایگاه و اهمیت آن برای برخورداری از یک زندگی خوب و ش���اد، 

كینگ2 و همكاران، 2006(. كتمان است )ریف و سینجر1، به نقل از  امری انكارناپذیر و غیرقابل 

برخ���ی از روان‌شناس���ان مانن���د آلپ���ورت3 )1954(، فران���كل )1972( و مازلو4 )1962( وج���ود معنا در 

كنش‌های روان‌ش���ناختی مثبت می‌دانند. همچنین وجود  زندگی را مهم‌ترین عامل مؤثر بر 

گره‌گشای مشلاكت زندگی باشد و  كه می‌تواند  كلیدی است  و احساس معنا در زندگی مانند 

سبب ایجاد كنش‌های مثبتی در افراد ‌شود )فرانكل، 1984، 1963، به نقل از عادل، 1389(. از این رو اغلب، 

زندگی معنادار را از عوامل مهم سلامت روان‌شناختی می‌دانند )زیكا و چمبرلین5، 1992، به نقل از عادل، 
.)1389

كه مذهب،‌ معنای زندگی را در سنین پیری  در پژوهشی توسط فلتچر )2004(، مشخص شد 

تحت تأثیر قرار می‌دهد، اما ش���دت آن با توجه به نوع اعتقاد مذهبی فرد تغییر پیدا میك‌ند. 

در حقیق���ت مذه���ب و معنویت نقش محوری در طیف وس���یعی از برنامه‌ه���ای مداخله‌ای و 

كردن چارچوب اخلاقی روشن برای  پیش���گیرانه‌ای ایفا می‌کند؛ زیرا آموزه‌های دینی با فراهم 

كمک میك‌ند تا معنایی را برای زندگی خود به دس���ت آورند و با ایجاد احس���اس  افراد، به آنها 

هدفمن���دی برای خویش���تن، حمایت عاطف���ی و خوش‌بینی را به آ‌نها هدی���ه می‌نماید )دول6.، 

اسكولان7، 1995، به نقل از عزیزی، 1389(.

کلمن )1388( نیز در مطالعه‌ای بر روی 298 دانش���جو و معلم در ش���هر ش���یراز،  ک س���یر و  افلا

که افراد با اعتقادات دینی و معنوی بیشتر، زندگی را با معناتر می‌دانند و افرادی  نشان دادند 

که احس���اس معنای بالایی در زندگی داشتند، رضایتمندی بیشتری در زندگی خود احساس 

گروهی با  که »معنا درمانی  می‌کنند. از این رو، در این پژوهش س���عی ش���ده است این فرضیه 

1 . Ryff & Singer
2 . king
3 . Allport
4 . Maslow
5 . Zika & Chamberlain
6 . Dull
7 . Skolan
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رویکرد اسلامی بر هدفمندی زندگی زنان مؤثر است« را مورد بررسی قرار دهد.

2. روش پژوهش

کنترل  گروه  در این پژوهش از روش تحقیق شبه‌آزمایش���ی با طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون با 

کنترل،   گروه‌های آزمایش و  اس���تفاده ش���ده اس���ت. قبل از اعمال مداخله‌های آزمایش���ی در 

پیش‌آزمون )پرسش‌نامه بهزیستی روان‌شناختی ریف، زیرمقایس هدف‌مندی زندگی( درباره 

گردید. در مرحله بع���د، پس از یک ماه،  آنه���ا اجرا ش���د و پس آزمون نیز در پای���ان مداخله اجرا 

آزمون پیگیری جهت سنجش ماندگاری آموزش‌های داده شده اجرا شد.

کز مش���اوره شهرس���تان  کلیه زنان مراجعه کننده به مرا جامع���ه آماری این پژوهش ش���امل 

گروه  که مش���تمل بر س���ی نفر ) پانزده نفر  اصفهان در س���ال 1392 بود. نمونه این تحقیق نیز 

کنترل( از افراد جامعه اس���ت به صورت در دس���ترس انتخاب شدند.  گروه  آزمایش و پانزده نفر 

کمک  کز مش���اوره شهرس���تان اصفهان،  چهار مرکز به صورت در دسترس  و به  ابتدا از بین مرا

کز پخش شده بود، انتخاب شدند. که در این مرا اطلاعیه‌ای 

کردند و پس از  گروهی برای ش���رکت، اعلام آمادگی  کز  کننده در این مرا از بی���ن زنان مراجعه 

توضیح روند کار از افراد داوطلب ثبت‌نام به عمل آمد. بعد از تشکیل جلسه توجیهی بر اساس 

گمارش  ک‌ه���ای ورود و تواف���ق با آزمودنی ها، تعداد س���ی نف���ر برای پژوهش انتخ���اب و با  ملا

گواه  تقس���یم ش���دند. سپس مداخلات درمانی )معنادرمانی با  گروه آزمایش و  تصادفی  به دو 

گروه آزمایش، طی هست جلسه 90 دقیقه‌ای )هفته‌ای یک بار( برگزار  رویکرد اسلامی( بر روی 

کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد. گروه  شد و 

2-1. ابزار پژوهش

در این پژوهش برای جمع‌آوری داده‌ها  از پرسش���نامه بهزیستی روان‌شناختی ریف استفاده 

شده است.	

1)RSPWB(2-1-1. پرسشنامه بهزیستی روان‌شناختی ریف

که شامل شش  این پرس���ش‌نامه یک ابزار متداول در حوزه بهزیس���تی روان‌ش���ناختی  اس���ت 

1  .Ryffs Scales of Psychological Well-being
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خرده مقیاس می‌ش���ود و خرده‌مقاس هدفمندی در زندگی،‌ از جمله آنهاس���ت. مدل ریف از 

مهم‌ترین مدل‌های حوزه بهزیستی روان‌شناختی است؛ در این دیدگاه، بهزیستی به معنای 

که در تحقق اس���تعدادها و توانایی‌های فرد متجلی می‌شود.  تلاش برای اس���تعلا و ارتقاست 

)ریف، ۱۹۹۵(

کردند براس���اس مبانی فلس���فی )کسانی مثل ارسطو  ریف و همکاران پیش از هر چیز تلاش 

ک‌ه���ای زندگی مطلوب ی���ا در اصطلاح  »زندگی خوب«1 را تعیین و دس���ته‌بندی  و راس���ل( ملا

که از طریق آنه���ا می‌توان خوب  کردند  کنند. بر این اس���اس، ش���ش عام���ل مهم را شناس���ایی 

کرد؛ پذیرش خود، هدفمندی در زندگی، رش���د ش���خصی، داش���تن  ب���ودن یا نبودن را تعیین 

ارتباط مثبت با دیگران، تسلط بر محیط  و خودمختاری مؤلفه‌های تشکیل دهنده بهزیستی 

روان‌ش���ناختی در مدل ریف اس���ت. )ریف، ۱۹۸۹( در این پژوهش از این آزمون برای بررسی خرده 

مقیاس هدفمندی در زندگی استفاده شد.

کوتاه آزم���ون ریف را بررس���ی  مطالع���ات متع���ددی ویژگی‌ه���ای روان‌س���نجی نس���خه‌های 

کرده‌اند. ریف )۱۹۸۹( در پژوهشی بر روی نوجوانان و بزرگسالان، پایایی بین 0/93 و 0/86 برای 

کی یس2 )1995( در مطالعه دیگری بر  خرده‌مقیاس‌های این پرسش‌نامه به دست آورد. ریف و 

روی آزمودنی های میانسال، مدل و آزمون را با روش معادلات ساختاری بررسی کردند. نتایج 

کی از تأیید مدل و پایایی مناسب آزمون بود.  آنها حا

ویژگی‌های روان‌س���نجی نس���خه اصلی مقیاس بهزیس���تی روان‌ش���ناختی ریف قابل قبول 

کرونب���اخ را برای مقیاس‌های  گزارش ش���ده اس���ت.)ریف، 1989( چنگ و چان )2005( ضریب آلفای 

خودکفایی، تس���لط محیطی، رش���د ف���ردی، روابط مثبت ب���ا دیگران، هدفمن���دی در زندگی 

کردند )ش���کری.،  گزارش  و پذی���رش خود، ب���ه ترتی���ب 0/59، 0/63، 0/55، 0/65، 0/70 و0/59 

و هم���کاران، 1387(. در ای���ران، بیانی و همکاران )۱۳۸۷( روایی و پایایی نس���خه ۸۴ س���ؤالی را بر روی 

کردند. نتایج بررسی پایایی از طریق  نمونه‌ای 145 نفری از دانش���جویان دانشگاه آزاد بررسی 

کلی برابر0/82، هدفمندی در زندگی  که ضریب به دست آمده برای نمره  بازآزمایی نشان داد 

0/70، پذی���رش خ���ود 0/71، رواب���ط مثبت با دیگ���ران 0/77، خودمختاری 0/78، تس���لط بر 
1 . good life
2 . Keyes



41

محیط 0/77 و رشد شخصی 0/78 بود. 

3. یافته‌های تحقیق

ب���ا توج���ه ب���ه اینکه ن���وع روش تحقی���ق بر مبن���ای پژوه���ش شبه‌آزمایش���ی از ن���وع طرح‌های 

کنت���رل و پیگیری اس���ت، ب���رای تجزیه و تحلی���ل داده‌ها و  گروه  پیش‌آزم���ون- پس‌آزم���ون ب���ا 

آزمون فرضیه‌های پژوهش از تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر استفاده شد. شاخص‌های 

گروه  توصیفی مربوط به نمرات آزمودنی‌ها در مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری در دو 

کنترل در جدول شماره »1« نشان داده شده است. آزمایش و 

جدول شماره 1: شاخص‌های توصیفی مربوط به نمرات آزمودنی‌ها در مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و 
پیگیری در متغیر هدفمندی زندگی زنان 

گروه
پیگیریپس آزمونپیش آزمون

nMsMsMs

1550/938/5275/077/4874/277/83آزمایش

15539/47618/0661/537/86کنترل

کنترل در پیش  گروهی با رویکرد اسلامی و  گروه مشاوره معنادرمانی  جدول شماره  2: نتایج آزمون دو 
آزمون، پس آزمون و پیگیری هدفمندی در زندگی زنان

اندازه اثرSSDfMSFمنبعمتغیر

زندگی هدفمند

0/813**3572/81713572/817121/475دوره

823/5332829/412خطا

0/290**1400/27811400/27811/424گروه

3432/04428122/573خطا

0/464**714/1501714/15024/281گروه*دوره

نتایج جدول شماره »2« نشان می‌دهد که بین دو گروه معنا‌درمانی گروهی با رویکرد اسلامی 

کنترل در پیش آزمون، پس‌آزمون و پیگیری زندگی هدفمند، تفاوت معنادار وجود دارد  گروه  و 

)p>0/01(، بنابراین فرضیه تائید ش���د. براس���اس جدول ش���ماره »1« میانگین‌های پس‌آزمون و 

کنترل بیشتر اس���ت، به عبارت دیگر آموزش معنادرمانی  گروه  گروه آزمایش نس���بت به  پیگیری 
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گروهی با رویکرد اسلامی بر زندگی هدفمند شرکت‌کنندگان در پژوهش اثربخش بوده است. 

كس، كرویت موچلی و لوین جهت رعایت پیش فرض های تحلیل واریانس  جدول شماره 3: نتایج آزمون با
با اندازه گیری مكرر برای زندگی هدفمند در گروه معنا درمانی گروهی با رویکرد اسلامی و کنترل

كسمتغیر كرویت موچلی)F(با
لوین

پیگیریپس آزمونپیش آزمون

زندگی هدفمند
24/185

)P=0/002(   
0/837      

   )P=0/091(
0/325      

)P=0/573(
0/491      

)P=0/489(   
0/002

)P=0/964(   

نتایج جدول ش���ماره »3« مربوط به رعایت پیش فرض های تحلیل واریانس با اندازه گیری 

كه  كس  كرویت موچلی و لوین است. براساس نتایج آزمون با كس،  مكرر یعنی، آزمون های با

كواریانس به درستی رعایت شده  معنی دار نبوده است، شرط همگنی ماتریس های واریانس 

كه معنی دار نبوده اس���ت، فرض برابری واریانس های  كرویت موچلی  است. براس���اس آزمون 

درون آزمودنی ها رعایت ش���ده اس���ت و بر اس���اس آزم���ون لوین و عدم معنی داری آن، ش���رط 

گروهی نیز رعایت شده است. برابری واریانس های بین 

4. بحث و نتیجه‌گیری

گروه‌ه���ا در پیش‌آزمون،  ک���ه تفاوت بی���ن نم���رات  نتای���ج حاص���ل از ای���ن پژوهش نش���ان داد 

پس‌آزم���ون و پیگی���ری در مقیاس هدفمندی زندگ���ی معنادار بود. بنابرای���ن، فرضیه تحقیق 

که مش���اوره  معنادرمانی با رویکرد اسلامی بر افزایش هدفمندی  تأیید ش���د و نشان داده شد 

در زندگی زنان شرکت‌کننده در این پژوهش اثربخش بوده است. این نتایج با نتایج پژوهش 

کلمن )1388( همخوانی دارد. بر اساس یافته‌های پژوهش لواسانی  ک سیر و  فلتچر )2004( و افلا

و هم���کاران )1392( افزای���ش معن���ا، س���بب افزایش امید یا تفک���ر هدف مدار می‌گردد. بر اس���اس 

یافته‌های پژوهش‌های اسنایدر و فلدمن )2005( و باور و همکاران ) 1998( افزایش معناداری منجر 

به افزایش شادی و عواطف مثبت )لواسانی، 1392( و رضایت از زندگی )کینگ و همکاران، 2006 ( می‌شود. 

که انس���ان در یافتن معنایی ارزش���مند در  گفت، در صورتی  در تبیین این یافته‌ها می‌توان 

کرد و این احس���اس  زندگی شکس���ت بخورد، در زندگی احس���اس پوچی و س���ردرگمی‌ خواهد 

که س���بب متزلزل ش���دن هدف و  می‌تواند زمینه‌س���از احس���اس بی‌غایت بودن زندگی باش���د 
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چگونگی دسترس���ی به آن خواهد ش���د. بر این اس���اس، با ارائه دیدگاه وس���یع، تعالی‌بخش، 

همه‌جانبه، منطبق با فطرت و غایت‌نگر اسلام درباره هستی و زندگی و بحث و بررسی درباره 

جوانب مختلف آن در جلس���ات متعدد آموزشی، می‌توان احساس معنادار بودن زندگی و به 

دنبال آن احساس داشتن زندگی‌ای هدفمند را در افراد افزایش داد.

کلی احس���اس بی‌هدفی، پوچی و بن‌بس���ت، خلاف منطق و بی‌علت نیس���ت و در  به طور 

حقیقت این سردرگمی‌، بی‌معنایی و گم‌کردن هدف، معلولی است که به دنبال علت طبیعی 

کردن علت غایی جهان یعنی، پروردگار قدرتمند  خود فرا رس���یده اس���ت و آن همان فراموش 

بی‌همتا، و دور شدن از مذهب است. 

گوشه‌ای از  که همه هستی آفریده او و در ید قدرت اوست و این جهان مادی، تنها  خدایی 

که  مخلوقات بی‌شمار اوست و همواره ناظر است برای اثبات این حقیقت روشن برای آنانی 

گر هرگز در برابر  ؛ ا ْ صادِقِینَ كُنُْمت ا إِنْ  ْ غَیْرَ مَدِینِینَ * تَرْجِعُونَه كُنُْمت وْ لا إِنْ 
َ
عناد ورزیدند فرموده اس���ت: » فَل

گر راست م‏ىگوئید« )واقعه: 86 و 87(. اعمالتان جزا داده نم‏ىشوید* پس آن )روح( را باز گردانید ا

هس���تی ب���ا این آفری���دگار حکیم و هدفمن���د چگونه می‌توان���د بی‌هدف و پوچ آفریده ش���ده 

کسی بهتر از خالق آن می‌تواند این هدف  گر جهان هدفمند است )که هست( چه  باشد؟... ا

کرده  که خالق جهان برای آن متذکر شده و بارها آن را بیان  کرده باشد؟... هدفی  را مشخص 

چیست؟ ما برای چه آفریده شده‌ایم؟ هستی برای چه خلق شده است؟ مقصد کجاست؟ از 

کرد؟ کجا می‌رویم و در طی این مسیر چه باید  کجا آمده ایم، به 

اینها همه پرسش‌های بنیادینی است که در صورت یافتن پاسخی منطقی، قابل پذیرش و 

روشن برای آنها، جهت زندگی انسان دگرگون می‌شود و هستی پر از معنا و انسان سرا پا شوق، 

در پی حرکت برای رسیدن به آن مقصد و معنای حقیقی خواهد برخواست.
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