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نقش روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه و دین‌داری، در پیش‌بینی تعارض 
زناشویی زنان متأهل

تاریخ دریافت: 1393/12/05 - تاریخ پذیرش: 1394/01/19

گاه‌هریس3  عباس‌علی هراتیان1، مسعود جان‌بزرگی2، مژگان آ

چکیده
ه���دف از پژوهش حاضر، بررس���ی نق���ش روان‌بنه‌های ناس���ازگار اولیه و پایبندی 
کلیه  مذهبی، در پیش‌بینی تعارض زناشویی است. جامعه آماری این پژوهش، 
زنان متأهل اس���تان س���منان در س���ال 1393 بودند و نمونه 391 نفری پژوهش 
ب���ا نمونه‌گیری تصادفی چندمرحله‌ای انتخاب ش���دند. ش���رکت‌کنندگان در این 
پژوهش به پرس���ش‌نامه‌های روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه )YSQ-SF(، پایبندی 
مذهب���ی )JRAQ( و تعارض زناش���ویی )MCQ-R( و دموگرافیک محقق‌س���اخته 
پاسخ دادند. جهت بررسی فرضیه‌های پژوهش، از روش‌های آماری همبستگی 
كه رابطه نمره  گام‌به‌گام استفاده شد. یافته‌ها نش���ان داد  پیرس���ون و رگرس���یون 
كل و مؤلفه‌ه���ای روان‌بنه‌ه���ای ناس���ازگار اولی���ه و پایبن���دی مذهبی ب���ا تعارض 
زناشویی، معنادار بوده )p> 0/01( و مؤلفه‌های بریدگی و طرد، پایبندی مذهبی 
 .)R2=0/352( و دوس���وگرایی مذهبی، توان پیش‌بینی تعارض زناشویی را دارند
در نظ���ر داش���تن این متغیره���ا، موفقیت بیش���تری را ب���رای خانواده‌درمانگران و 

مشاوران پیش از ازدواج، فراهم خواهد نمود.

واژگان کلی�دی:‎ ط���رح‌واره، روان‌بنه‌ه���ای ناس���ازگار اولیه، تعارض زناش���ویی، 
پایبندی مذهبی، دین‌داری. 
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1. مقدمه

خان���واده، اولی���ن پایه‌گذار و مهم‌ترین عامل رش���د ش���خصیت، ارزش‌ها و نگرش‌های انس���ان 

اس���ت )سپهریان‌آذر.، و قلاوندی،1390(. نخستین جوانه‌های ارتباط انسان‌ها در حریم خانواده پدیدار 

می‌شود و بهترین خاستگاه روابط سالم، خانه و خانواده است )منجزی.، شفیع‌آبادی.، و سودانی، 1391( 

که هسته اصلی آن را زن و شوهر تشکیل می‌دهد )احمدی.، نوابی‌نژاد.، و اعتمادی، 1385(. هرچند تجربه 

سطوح مختلفی از تعارض، اختلاف نظر و رنجش در تعاملات زوج‌ها امری بدیهی و غیر قابل 

اجتناب اس���ت )اس���تیوبر،1 2005(، یکی از مشکلات شایع در دنیای امروز، تعارض‌ها و درگیری‌های 

زناشویی است )فرح‌بخش.، و دیگران،‌ 1385(.

از نظر كیكالت‌گلاسر2 و دیگران )1993(، تعارض زناشویی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها 

و روش ارض���ای آن، خودمحوری، اختلاف در خواس���ته‌ها، روان‌بنه‌ه���ای رفتاری و رفتارهای 

غیر مس���ئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج آغاز می‌شود. دولانگ3 )2007( معتقد به این 

ک���ه ازدواج را  كه اف���راد مختلف، اهداف متفاوت���ی از ازدواج دارند؛ به این معنا  واقعیت اس���ت 

کامی‌ها و یا موقعیتی برای تأیید باورهایش���ان می‌دانند. چنانچه این  فرصت���ی برای جبران نا

نیازها در زندگی مشترک برآورده نشود، موجب احساس ناامیدی در روابط و شکست نهایی 

خواهد شد )خسروی.، سیف.، و عالی، 1386(. گلدنبرگ4 و گلدنبرگ5 )1998( معتقدند تعارض درون‌فردی 

گردد )قمری، 1388(. بر اس���اس  تجربه‌ش���ده ممکن اس���ت به تعارض بین‌فردی در ازدواج تبدیل 

خ می‌دهد که همسران در مراحل  دیدگاه رشدی یونگ6 و لانگ7 )1998( نیز تعارض هنگامی ر

قاب���ل پیش‌بین���ی و غیر قابل پیش‌بینی رش���د، به ویژه در چرخه زندگی خانوادگی اس���ترس را 

تجرب���ه نمایند )س���عیدی.، بهرام���ی.، و اعتم���ادی، 1385(. یان���گ8 )1990( از این تجربه‌ه���ای منفی اولیه، با 

عنوان »روان‌بنه‌های ناس���ازگار اولیه«9 ی���اد میك‌ند. به باور یانگ )1990( روان‌بنه‌های ناس���ازگار 

1 . Steuber, K.R
2 . Kiecolt-Glaser, J.K
3 . Dulong, J
4 . Goldenberg, H
5 . Goldenberg, I
6 . Young, M.E
7 . Long, L.L
8 . Young, J.E
9 . Early maladaptive schemas
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اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود‌آسیب‌رسان و ساختارهای شناختی عمیقی، شامل 

که از ارضا نش���دن نیازهای اولیه به ویژه نیازهای  باورهای���ی درباره خود، دیگران و محیط‌اند 

کودکی سرچش���مه می‌گیرند )دائمی.، و جان‌بزرگ���ی، 1390(. از نگاه یانگ )1990(، این  هیجانی در دوره 

روان‌بنه‌ها، اطلاعات مربوط به رابطه بین فرد و محیط را تحریف و افکار خودکار منفی را فعال 

می‌کنند و نگرش‌ها و پردازش ش���ناختی نابهنجار را در پی دارند و بنا بر عقیده استالارد1 )2007( 

بر حافظه، ش���ناخت، احساسات، قوای جسمانی و روابط بین‌فردی فرد اثر می‌گذارند )دائمی.، 

و جان‌بزرگی، 1390(.

برخی تحقیقات حوزه زناش���ویی )مانند میل���ر2.، و توماس،3 1995؛ اس���تلیز4، 2004؛ برادبوری5.، فینچ���ام6.، و بیچ7، 

ك���ه روان‌بنه‌های ناس���ازگار اولیه، پیش‌بینیك‌نن���دگان قدرتمندی برای  2008( نش���ان داده‌اند 

كه  گلوهوسكی8 )1997( دریافتند  ناسازگاری‌ها، تعارض‌های زناشویی و طلاق‌اند. البته یانگ و 

كنونی زوجین نیز روان‌بنه‌هایی ش���كل می‌گیرند؛ چنانكه در روابط زناش���ویی آنها،  در روابط 

كنونی  نیازه���ای روان‌بنه‌ه���ای اولیه برآورده نش���وند و ی���ا روان‌بنه‌های اولیه ب���ا روان‌بنه‌های 

ناهماهنگ باشد، موجب تعارض میان همسران می‌شود.

پژوهش‌ها رابطه مثبت و معنادار روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه با طلاق )یوسفی.، و دیگران، 1389(، 

كوتز،12 2007(، نارضایتی زناشویی  خشونت و پرخاشگری زناشویی )كرافورد9.، و رایت،10 2007؛ مسمن‌مور11.، و 

)یوس���فی.، و دیگران، 1389؛ یوس���فی.، و دیگران،‌ 1390( و رابطه منفی و معنادار روان بنه‌های ناس���ازگار اولیه 

با صمیمیت زناش���ویی )ذوالفقاری.، فاتحی‌زاده.، و عابدی، 1387؛ پانس13.، ویلیامز14.، و آلن15، 2004(، همسرگزینی 
1 . Stallard P
2 . Miller, G.E
3 . Thomas, B.N
4 . Stiles, O.E
5 . Bradbury, T
6 . Fincham, F
7 . Beach, S
8 . Gluhoski, V.L
9 . Crawford, E
10 . Wright, M.O
11 . Messman-Moore, T.L
12 . Coates, A.A
13 . Ponce, A.N
14 . Williams, M.K
15 . Allen, G.J
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موف���ق )خس���روی.، و دیگ���ران، 1386(، رواب���ط عاش���قانه )گاف���ی1، 2009( و رضامن���دی زناش���ویی )مخت���اری.، و 

دیگران،2012( را تأیید می‌کنند.

كه در تعامل با باورهای هسته‌ای2 و روان‌بنه‌ها است، دین‌داری است؛  از دیگر متغیرهایی 

زیرا با وجود اختلاف نظرها در تعریف دین و دین‌داری، ‌این نكته ثابت است كه آنها از باورهای 

هس���ته‌ای، ارزش‌ها و تجربیات انسانی حكایت دارند )ورگان3.، ‌و دیگران 2010(. به اعتقاد پارک4 )2012( 

كلی و هس���ته‌ای تأثی���ر می‌گذارد و ممکن  دین���داری همانند س���ازه‌ای چند بُعدی بر باورهای 

اس���ت به ایجاد باورهای هس���ته‌ای درباره رویدادهای زندگی نیز بپردازد )دالمن5،. و وندكریك6، 2000(. 

که راهنمای اف���راد در چگونگی درک جهان  کلی ش���ناختی دانس���ت  دین را می‌توان روان‌بنه 

کنش‌ها و رفتارهای زندگی روزمره است. دین، در جایگاه روان‌بنه، اجازه می‌دهد تا  اطراف، وا

افراد به تفسیر محرک‌های محیطی بپردازند، عناصر گمشده را بیابند، شکاف‌های شناختی و 

کوتاه شدن فرایند حل مسأله  کنند و با استفاده از این ابزار هوشمند، به ساده و  هیجانی را پر 

بپردازند )هاسلی،7 2006(.

که در  گس���ترش مباحث مربوط به روان‌شناس���ی، دین با نقش مثبتی  در دو دهه اخیر و با 

کامل‌سازی انس���ان و ایجاد جامعه‌ای سالم رو به رش���د دارد، توجه بسیاری از  سالم‌س���ازی و 

روان‌شناسان را برانگیخته است )عسگری.، و دیگران، 1388(. دین می‌تواند در جایگاه نظام پیچیده 

کار، چگونگی تفس���یر  اجتماعی، ب���ر رفتار و بازخوردهای مهم از جمله برنامه‌ریزی، خانواده، 

زندگی روزانه و برداش���ت از امور مختلف تأثیر بس���زایی داش���ته باش���د )روحان���ی.، و معنوی‌پ���ور، 1387(. 

بس���یاری از دانشمندان، مشکلات روان‌ش���ناختی را در ارتباط با دورافتادگی انسان‌ها از دین 

می‌دانند و معتقدند دین داری اثر بحران‌های ش���دید زندگی را تعدی���ل می‌کند )غرایی.، و دیگران،‌ 

1387(. ب���ه نظر مصباح ی���زدی )1380، ج 3( دین، مجموعه‌اى اس���ت از باورهاى قلبى و رفتارهاى 

عملى متناسب با آن باورها.

1 . Gaffey, K.J
2 . Core beliefs
3 . Verhagen, P
4 . Park, C.L
5 . Daaleman, T. P
6 . VandeCreek, L
7 . Haseley, J. L
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بخ���ش قاب���ل توجهی از پژوهش‌ها به بررس���ی رابطه دینداری و متغیرهای حوزه زناش���ویی 

پرداخته‌ان���د. این تحقیقات، رابطه مثبت و معناداری بین دینداری با رضامندی زناش���ویی 

)منجزی.، و دیگران،2006(، س���ازگاری زناش���ویی )احمدی.، و دیگران، 1385(،‌ ثبات ازدواج )کال1 و هیتون،2 1997(، 

كاركرد  تقدس‌نگری نس���بت ب���ه ازدواج )ماهونی3.، ‌و دیگ���ران، 1999(، تعهد زناش���ویی )رابینس���ون،4 1994(، 

كینگ6، 1978(، عملكرد ازدواج )س���الیوان،7  كیفیت ازدواج )هانت5.، و  خان���واده )عبدالله‌پور.، و دیگ���ران، 1388(، 

كاپتن9، 1996(، صمیمیت زناش���ویی و مهارت حل تعارض)باتلر10.،  2001(، همدلی زناش���ویی )اس���نو8.، و 

گاردن���ر12، 2002(  و نی���ز رابط���ه‌ای منفی و معنادار ب���ا احتمال طلاق )ب���وت13.، و دیگ���ران، 1995( و  اس���تات11.، و 

تعارض زناشویی )لطف‌آبادی، 1384( یافته‌اند.

درباره نقش واسطه‌ای دینداری بین روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه و ناسازگاری‌های ارتباطی 

كارشناسی  )از جمله ناس���ازگاری زناشویی(، راسین14 )2005( با مطالعه دویست دانشجوی دوره 

كه مقابله دینی، میانجی تأثیرگذاری بین روان‌بنه‌های ناس���ازگار اولیه و رفتارهای  نش���ان داد 

كه بین  منفی و ناس���ازگاری در روابط اس���ت. ولز15 )2007( نیز در مطالعه 129 دانش���جو نشان داد 

روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه با سازگاری تجربه‌شده در روابط و رفتارهای مثبت، رابطه منفی و 

معناداری وجود دارد. ضمن اینكه معنویت‌گرایی، می‌تواند نقش میانجی بین روان‌بنه‌های 

ناسازگار اولیه و خلق‌وخو و سازگاری در روابط را ایفا نماید.

كه روان‌بنه‌های  گفته ش���د، ای���ن پژوهش در پی اثبات این فرضیه اس���ت  با توجه به آنچه 

ناس���ازگار اولیه با پایبندی مذهبی همسران و تعارض زناش���ویی رابطه معنادار دارند و بخش 
1 . Call, V. R.A 
2 . Heaton, T.B
3 . Mahoney, A
4 . Robinson, L.C 
5 . Hunt , R.A
6 . King , M.B
7 . Sullivan, K.T
8 . Snow , T.S
9 . Compton , W.C
10 . Butler, M. H
11 . Stout, J. A
12 . Gardner, B. C
13 . Booth, A
14 . Racine, C.T
15 . Wells, N.D
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معناداری از واریانس تعارض زناشویی را پیش‌بینی میك‌نند.

2. روش

كه از نوع توصیفی اس���ت، از روش همبس���تگی اس���تفاده شده است. جامعه  در پژوهش حاضر 

كن استان سمنان در سال 1393 بود. با توجه به آمار ارایه‌شده  کلیه زنان متأهل س���ا پژوهش، 

از س���وی مركز  آمار ایران، سرش���ماری عمومی نفوس و مسكن در پایان س���ال 1390، تعداد زنان 

متأهل استان سمنان، 186358 نفر است. با توجه به ماهیت این پژوهش و حجم جامعه مورد 

كافی بود. نمونه مورد  كرچس���ی1- مورگان2 )بیابانگرد، 1384( حجم 384 زوج  نظر، بر اس���اس جدول 

گردآوری شد. در مرحله اول،  پژوهش با اس���تفاده از روش نمونه‌گیری تصادفی چندمرحله‌ای3 

گرمسار( از شهرهای استان سمنان به صورت تصادفی  چهار شهر )دامغان، شاهرود، سمنان و 

انتخاب ش���د. س���پس در هر ش���هر پس از انتخاب تصادفی دو محله اصلی، پس از فراخوان، به 

صورت تصادفی از میان داوطلبان، افرادی برای شركت در پژوهش انتخاب شدند.

گردآوری اطلاعات 2-1. ابزار 

كوتاه پرسش‌نامه روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه4 2-1-1. فرم 

این فرم در سال 1998 توسط یانگ برای اندازه‌گیری پانزده روان‌بنه ناسازگار اولیه ساخته شد 

و از 75 ماده تش���کیل شده اس���ت. در پژوهش والر،5 میر6 و آنین7 )2001( اعتبار مقیاس بر اساس 

كل آزم���ون، 0/964 و ضرای���ب بازآزمایی بین 0/5 ت���ا 0/82 در جمعیت  كرونب���اخ برای  آلف���ای 

گرا، 0/90 و همگرایی 0/85 حاصل ش���د. در  غیربالین���ی به دس���ت آمد. ضمن اینكه روای���ی وا

ایران، پژوهش آهی، محمدی‌فر و بشارت )1386( که برای بررسی روانی و اعتبار فرم كوتاه مقیاس 

كه پایایی پرسش‌نامه به دو  یانگ )فرم 75 سؤالی( بر روی دانشجویان انجام شد، نشان داد 

كرونباخ و بازآزمایی به ترتیب 0/85 و 0/76 بود. همچنین همبستگی مناسب با  شیوه آلفای 

1 . Krejci, R.V
2 . Morgan, D.V
3 . multistage random sampling
4 . YSQ-SF: Young Schema Questionnaire: Short Form
5 . Waller, G. 
6 . Meyer, C
7 . Ohanian, V



51

پرسش‌نامه نش���انه‌های اختلالات روانی )SCL-25( نشان داد این پرسش‌نامه دارای اعتبار 

كافی برای اس���تفاده در جامعه دانشجویی ایران اس���ت. این ابزار خودتوصیفی، دارای  س���ازه 

کرونباخ این  كاملًا درست=6( است. آلفای  پاسخ‌های لیکرتی شش‌درجه‌ای )كاملًا غلط=1 تا 

پرسش‌نامه در پژوهش حاضر، 0/94 به دست آمد.
- فرم تجدیدنظرشده پرسش‌نامه تعارض‌های زناشویی:1

كه برای س���نجیدن تعارض‌های زن و شوهری  این پرس���ش‌نامه ابزاری 54 پرسش���ی است 

ك���ه عبارتند از:  اس���ت. این پرس���ش‌نامه، هش���ت بُعد از تعارض‌های زناش���ویی را می‌س���نجد 

كنش‌های هیجانی، افزایش جلب حمایت  كاهش همكاری، كاهش رابطه جنسی، افزایش وا

كاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان  فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویش���اوندان خود، 

كرونباخ برای  كاهش ارتباط مؤثر. آلفای  كردن امور مالی از یكدیگر، و  همسر و دوستان، جدا 

گروهی 270 نفری برابر با 0.96 و برای هشت خرده‌مقیاس آن، از 0/33 تا  كل پرسش‌نامه روی 

كه بین یک تا پنج نمره به  گرفته شد  گزینه در نظر  0/89 به دست آمد. برای هر پرسش، پنج 

كل پرسش‌نامه، 270 و حداقل آن 54 است. )باقر ثنایی.،  كثر نمره  آنها اختصاص داده شد. حدا

کرونباخ این پرسش‌نامه در پژوهش حاضر، 0/89 به دست آمد. و دیگران، 1387( آلفای 

2-1-2. پرسش‌نامه پایبندی مذهبی:2

کریم و نهج‌البلاغه )خطبه همام( درباره ویژگی‌های  گزاره‌های قرآن  این پرسش‌نامه بر اساس 

مؤمن���ان س���اخته ش���ده اس���ت. جان‌بزرگ���ی )1388( پ���س از دریاف���ت روایی محتوا از س���وی 

کارشناس���ان و تحلیل داده‌ها، این پرس���ش‌نامه را دارای س���ه خرده‌مقی���اس یافت: پایبندی 

مذهب���ی، ناپایبن���دی مذهب���ی و دوس���وگرایی مذهبی. او ب���ا اس���تفاده از روش تحلیل عاملی 

کل آزمون، مع���ادل 0/816 اس���ت. پایایی هر ی���ک از مقیاس‌های  ک���ه پایای���ی  کرد  مش���اهده 

پایبندی مذهبی، دوس���وگرایی و ناپایبن���دی مذهبی به ترتی���ب ‌0/878، 0/687، 0/725 و 

میانگین پایایی همه خرده‌مقیاس‌ها 0/763 است. پاسخ‌ها به شکل لیکرتی است كه ضمن 

ارایه نمره هر عامل، نمره کلی پایبندی نیز قابل محاسبه است که با معکوس کردن سؤال‌های 

کرونباخ این پرس���ش‌نامه در  گویه‌ه���ای مربوط به عام���ل اول و دوم به دس���ت می‌آید. آلفای 
1 . MC-R: Marital Conflict – Revised
2 . Religious Adherence Questionnaire
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پژوهش حاضر، 0/78 به دست آمد.

گاهانه ش���ركتك‌نندگان، جل���ب اطمینان آن���ان در محرمانه ماندن  كس���ب رضایت آ پس از 

اطلاعات ایشان و امكان دریافت نتایج، با توجه به معیارهای ورود )مدت ازدواج یک تا پانزده 

س���ال، تأهل فعلی، دامنه س���نی 18 تا 40 سال و امضای رضایت‌نامه برای شركت در پژوهش( 

که پس از حذف پرسش‌نامه‌های ناقص، اطلاعات 391  تعداد پانصد پرس���ش‌نامه توزیع شد 

شرکت‌کننده با نسخه 18 نرم‌افزار SPSS تحلیل شد.

3. یافته‌ها

كل روان‌بنه‌های ناس���ازگار اولیه و  در جدول ش���ماره »1«، ماتریس همبس���تگی میان نم���ره 

كل تعارض زناش���ویی  پن���ج حوزه آنها یعنی، پایبن���دی مذهبی و زیرمقیاس‌های آن و نمره 

كل روان‌بنه‌های  كه در جدول نیز دیده می‌ش���ود، میان نمره  ارایه ش���ده است. همان‌گونه 

كل تعارض زناشویی به طور معنادار، رابطه مستقیم با شدت متوسط  ناسازگار اولیه با نمره 

وجود دارد. P>0/01 و r=0/468(. همچنین همبس���تگی معنادار میان هر یك از حوزه‌های 

روان‌بنه‌ای با تعارض زناشویی در دامنه‌ای بین r=0/221 تا r=0/521 بیانگر رابطه مستقیم 

و ضعیف تا متوسط میان تعارض زناشویی با هر یك از این مؤلفه‌ها است.

كل تعارض زناش���ویی، رابطه معنادار،  كل پایبندی مذهبی ب���ا نمره  از طرف���ی، می���ان نمره 

معكوس و با ش���دت متوسط به دس���ت آمد )P>0/01 و r=-0/460(. هر یك از زیرمقیاس‌های 

پایبندی مذهبی نیز با نمره كل تعارض زناشویی، دارای همبستگی معنادارند كه جزییات آن 

در جدول شماره »1«  آمده است. 

كل  كل پایبن���دی مذهبی ب���ا نمره  که نم���ره  همچنی���ن در ای���ن جدول نش���ان داده ش���ده 

روان‌بنه‌های ناس���ازگار اولیه دارای همبس���تگی معكوس، معنادار و با ش���دت متوس���ط است 

كل پایبندی مذهبی دارای  )P>0/01 و r=-0/505( اس���ت. پنج حوزه روان‌بن���ه‌ای نیز با نمره 

همبس���تگی منفی با ش���دت ضعیف تا متوس���ط در دامنه r=-0/233 تا r=-0/498 در سطح 

ك���ه ارتباط  كمت���ر از 0/01 می‌باش���ند. ب���ه جز ح���وزه ب���ازداری و فزون‌گوش‌به‌زنگی  معن���اداری 

معن���اداری با زیرمقیاس پایبندی مذهبی ن���دارد، هر یك از زیرمقیاس‌های پایبندی مذهبی 
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نیز با حوزه‌های روان‌بنه‌ای دارای همبستگی معنادارند.

جدول شماره 1: ماتریس همبستگی میان روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه، پایبندی مذهبی و تعارض زناشویی

1234567891011متغیر

11. محدوده بریدگی و طرد

0/6571**2. خودگردانی و عملكرد مختل

0/5371**0/568**3. جهت مندی دیگرسو

0/4321**0/418**0/514**4. بازداری و فزون گوش به زنگی

0/5411**0/400**0/490**0/510**5. محدودیتهای مختل

كل روان‌بنه‌های ناسازگار  6. نمره 
0/7121**0/694**0/714**0/842**0/888**اولیه

0/1941-**0/186-**0/0480/037-*0/163-**0/268-**7. پایبندی مذهبی

0/1641-**0/497**0/450**0/274**0/260**0/411**0/473**8. دوسوگرایی مذهبی

0/5831**0/386-**0/392**0/436**0/127**0/220**0/309**0/384**9. ناپای بندی مذهبی

كل پایبندی 0/498-0/233-**0/271**0/410-**0/486-**10. نمره 
****-0/505**0/297**-0/911**-0/8671

كل تعارض زناشویی 0/4601-**0/394**0/422**0/342-**0/468**0/341**0/221**0/304**0/338**0/521**11. نمره 

*P. <0/05, **P. <0/01

نكت���ه: ب���رای بررس���ی توان پیش‌بین���ی، پس از بررس���ی مفروضه‌ه���ای تحلیل رگرس���یون، از 

 ،)P>0/05( 1كولموگراف اس���میرنف جمل���ه نرمال بودن توزیع نمرات بر اس���اس نتایج آزم���ون 

استقلال خطاها با توجه به مقدار عددی آزمون دوربین- واتسون،2 خطی بودن رابطه میان 

كنش و عدم وجود هم‌خطی چندگانه با توجه  متغیرهای پیش‌بین با توجه به رسم نمودار پرا

به ش���اخص‌های ضریب تحمل )تولرنس3( و عامل تورم واریانس )VIF(،4 از تحلیل رگرس���یون 

گام‌به‌گام استفاده شده است.

گام‌به‌گام برای پیش‌بینی تعارض زناشویی از  در جدول شماره »2« نتایج تحلیل رگرسیون 

روی پنج حوزه روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه )محدوده بریدگی و طرد، محدودیت‌های مختل، 

جهت‌مندی دیگرسو، بازداری و فزون‌گوش‌به‌زنگی، خودگردانی و عملكرد مختل( ارایه شده 

كه در جدول نیز مشاهده می‌ش���ود، از میان مؤلفه‌های مذكور، حوزه‌های  اس���ت. همان‌گونه 
1 . Kolmogorov–Smirnov test
2 . durbin-watson
3 . tolerance
4 . variance inflation factor
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بریدگ���ی و طرد، محدودیت‌های مختل، بازداری و فزون‌گوش‌به‌زنگی و خودگردانی و عملكرد 

كه  مختل، توانایی پیش‌بینی تعارض زناشویی را دارند. نسبت‌های معنادارF بیانگر آن است 

.)P>0/01( متغیرهای پیش‌بین از قدرت تبیین خوبی برخوردارند

گام‌به‌گام به منظور پیش‌بینی تعارض زناشویی از روی روان‌بنه‌های  جدول ش���ماره 2: تحلیل رگرس���یون 
ناسازگار اولیه و پایبندی مذهبی

SSdfMSFPمدل

رگرسیون باقی‌مانده1
51140/014151140/014145/2280/0001

136980/672389352/135

رگرسیون باقی‌مانده2
59461/034229730/51789/6590/0001

128659/652388331/597

رگرسیون باقی‌مانده3
66273/241322091/08070/1640/0001

121847/445387314/851

بریدگی و طرد1

بریدگی و طرد + پایبندی مذهبی2

بریدگی و طرد + پایبندی مذهبی + دوسوگرایی مذهبی3

در جدول شماره »3« ضریب تعیین و نسبت‌های تحلیل رگرسیون آمده است. همان‌گونه 

كه مش���اهده می‌ش���ود حوزه بریدگی و طرد، پایبن���دی مذهبی و دوس���وگرایی مذهبی با هم، 

توانایی تبیین %35/2 از واریانس تغییرات تعارض زناشویی را به طور معنادار دارند. بر اساس 

ج در جدول، محدوده بریدگی و طرد، به تنهایی توانایی تبیین %31/6 از واریانس  نتایج مندر

تعارض زناش���ویی را دارد و با اضافه شدن مؤلفه دوس���وگرایی مذهبی، این میزان به 35/2% 

كه از میان این مؤلفه‌ها، بریدگی و طرد سهم  می‌رس���د. با توجه به این نتایج به نظر می‌رس���د 

بیشتری در پیش‌بینی تعارض زناشویی دارد.

كه در مدل اول، محدوده بریدگی  ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش‌بین نیز نشان می‌دهد 

و طرد )β=0/521( با توجه به آماره t می‌تواند تغییرات مربوط به تعارض زناشویی را با اطمینان 

كند. همچنین در مدل دوم با اضافه شدن مؤلفه پایبندی مذهبی با  %99 درصد پیش‌بینی 

توج���ه به آماره t دو متغیر مح���دوده بریدگی و طرد )β=0/463( و پایبندی مذهبی )0/638-
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كنند. =β( با هم می‌توانند تغییرات مربوط به تعارض زناشویی را با اطمینان %99 پیش‌بینی 

در مدل سوم با اضافه شدن مؤلفه دوسوگرایی مذهبی با توجه به آماره t سه متغیر محدوده 

 )β=0/531( و دوسوگرایی مذهبی )β=-0/613( پایبندی مذهبی ،)β=0/461( بریدگی و طرد

كنند. با هم می‌توانند تغییرات مربوط به تعارض زناشویی را با اطمینان %99 پیش‌بینی 

ج���دول ش���ماره 3: ضری���ب تعیی���ن و ضرایب رگرس���یون مربوط ب���ه پیش‌بینی تع���ارض زناش���ویی از روی 
روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه و پایبندی مذهبی

BβtPR2 RSEمدل
تغییرات

RSC12Fdf1df2P

0/6620/52112/0510/00010/5210/27218/765270/272145/22813890/0001بریدگی و طرد1

0/5880/46310/6230/00010/5620/31618/209810/04425/09413880/0001بریدگی و طرد2

5/0090/0001-0/218-0/638-پایبندی مذهبی

0/4610/3637/6240/00010/5940/35217/744050/03621/63613870/0001بریدگی و طرد3

4/9320/0001-0/210-0/613-پایبندی مذهبی

0/5310/2164/6510/0001دوسوگرایی مذهبی

4. بحث و نتیجه‌گیری

بر اس���اس نتایج حاصل، میان روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه، پایبندی مذهبی زوجین و تعارض 

كه می���ان نمره كل روان‌بنه‌های  زناش���ویی رابطه معناداری وج���ود دارد )P>0/01 (؛ بدین معنا 

ناسازگار اولیه، حوزه‌های روان‌بنه‌ای و زیرمقیاس‌های دوسوگرایی و ناپایبندی مذهبی با نمره 

كل تعارض زناش���ویی، رابطه مس���تقیم و معن���ادار وجود دارد. همچنین نم���ره كل و زیرمقیاس 

پایبندی مذهبی نیز با نمره كل تعارض زناشویی و زیرمقیاس‌های آن، دارای همبستگی معنادار 

و معكوس اس���ت. از می���ان حوزه‌های روان‌بن���ه‌ای و زیرمقیاس‌های پایبن���دی مذهبی، حوزه 

بریدگ���ی و طرد و زیرمقیاس‌های دوس���وگرایی و پایبندی مذهب���ی، توانایی پیش‌بینی و تبیین 

%35/2 از واریانس تغییرات تعارض زناشویی را دارند. بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می‌شود.

یافته این پژوهش در مورد رابطه نمره كل روان‌بنه‌های ناسازگار اولیه و حوزه‌های روان‌بنه‌ای 
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گلوهوسكی )1997(، یوسفی و دیگران  كل تعارض زناش���ویی، با نتایج مطالعات یانگ و  با نمره 

كوتز )2007(، یوس���فی و دیگ���ران )1390(، ذوالفقاری و  كراف���ورد و رایت )2007(، مس���من‌مور و   ،)1389(

گافی )2009( و مختاری و دیگران  دیگران )1387(، پانس و دیگران )2004(، خسروی و دیگران )1386(، 

)2012( مطابقت دارد.

در م���ورد تبیین ای���ن یافته می‌توان به نق���ش برخی متغیرهای واس���طه‌ای مانند اضطراب 

)لاملی1.، و هاركنس2، 2007(، افس���ردگی )هالورس���ن3.، و دیگران، 2009(، خودش���یفتگی )تورس4، 2002(، احس���اس 

بی‌لذتی )سس���رو5.، و دیگران، 2004(، خشم )كالویت6.، و دیگران، 2005(، سلامت روانی )شهامت، 1389(، رابطه با 

كوپر، 2005(، رضایت از زندگی )یوسف‌نژاد شیروانی.، و پیوسته‌گر، 1390(، احساس امنیت،  فرزندان )ترنر7.،  رز.، و 

كرد. كنترل )پانس و دیگران، 2004( اشاره  اعتماد، حرمت خود و 

كه روان‌بنه‌های ناس���ازگار اولیه فعال می‌ش���وند، س���طوحی از هیجان  همچنی���ن هنگامی 

شكال مختلفی از آشفتگی‌ها نظیر افسردگی،  منتشرشده و مستقیم یا غیر مستقیم، منجر به اَ

اضط���راب و تعارض‌های بین‌فردی می‌ش���وند )یوس���ف‌نژاد.، و پیوس���ته‌گر، 1390(. آنها به دلیل ارتباط و 

كه بر س���بك دلبس���تگی، اختلال‌های ش���خصیت و اختلال‌های خُلق می‌گذارند )یانگ،  تأثیری 

گردند.  1990(، ممکن است منجر به تعارض‌های زناشویی 

كه روان‌بنه‌هایشان در حوزه اول )بریدگی  كاس���تیل8 و همکاران )2007(، همسرانی  به عقیده 

و ط���رد( ق���رار دارد، نمی‌توانن���د دلبس���تگی‌های ایم���ن و رضایت‌بخش���ی با دیگ���ران )از جمله 

كه نیاز آنها ب���ه ثبات، امنیت، محبت،  كنند. چنین همس���رانی معتقدند  همسرش���ان( برقرار 

گاه با استفاده ناهوشیار،  عش���ق و تعلق خاطر در زندگی مشترک برآورده نخواهد ش���د و حتی 

از س���بك مقابله‌ای ناسازگار تس���لیم، اقدام به ازدواج میك‌نند و مسیر رابطه را به شكلی پیش 

ك���ه نیازهای آنان  كه این اعتق���اد مورد تأیید قرار بگیرد. این همس���ران انتظار دارند  می‌برن���د 

1 . Lumley. M.N
2 . Harkness, K
3 . Halvorsen, M
4 . Torres, C
5 . Cecero, J
6 . Calvete, E.
7 . Turner, H.M
8 . Castille, K
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گذاش���تن احس���اس‌ها به ش���یوه‌ای قاب���ل پیش‌بینی برآورده  به مهرورزی، همدلی و در میان 

گونه‌ای نس���نجیده و ش���تاب‌زده از یك رابطه  نش���ود )دائمی و جان‌بزرگی، 1390(. آنها تمایل دارند به 

خودآسیب‌رس���ان ب���ه رابطه‌ای دیگر پن���اه ببرند و یا در س���بك مقابله‌ای ناس���ازگار اجتناب، از 

گلوهوس���كی  كنند )یان���گ.، و دیگران، 2003(. البته یانگ و  برق���راری روابط بین‌ف���ردی نزدیك، دوری 

كنونی همس���ران هم روان‌بنه‌هایی ش���كل می‌گیرند. چنانكه در  كه در روابط  )1997( دریافتن���د 

روابط زناش���ویی آنه���ا، نیازهای روان‌بنه‌ه���ای اولیه برآورده نش���ود و یا روان‌بنه‌ه���ای اولیه با 

كنونی ناهماهنگ باشد، موجب تعارض میان زوجین می‌شود. روان‌بنه‌های 

یافت���ه دیگر این فرضیه، درباره توان پیش‌بینی تعارض زناش���ویی با روان‌بنه‌های ناس���ازگار 

اولیه، ناهمسو با یافته یوسفی و دیگران )1389( است. در تبیین یافته‌های این بخش، می‌توان 

كه روان‌بنه‌هایش���ان در حوزه بریدگی و طرد قرار می‌گیرد، اغلب بیشترین آسیب  گفت افرادی 

كارآمد رش���دی داش���ته‌اند  را می‌بینند )حقیقت‌منش.، و دیگران، 1389(؛ زیرا بس���یاری از آنها تجارب نا

)بوگارتس1.، وانل2.، و دیكلرك3، 2005(. ازاین‌رو، در بسیاری از مشلاكت فردی و بین‌فردی )مانند حیطه 

زناشویی(، روان‌بنه‌های این حوزه، تأثیری اولیه و زیربنایی دارند.

یافته همس���و یا ناهمسویی در زمینه توان پیش‌بینی تعارض زناشویی با پایبندی مذهبی 

گفت دوس���وگرایی، به این دلیل  و دوس���وگرایی به دس���ت نیامد. در تبیین این یافته می‌توان 

كه دوس���وگرا همواره نگران و در حالت تردید مذهبی  دارای قدرت پیش‌بینی قوی‌تری اس���ت 

به سر می‌برد، بین كردار و گفتارش ناهماهنگی وجود دارد، در برابر سختی‌ها كم‌تحمل است، 

احس���اس خوبی نس���بت به خود و رابط���ه خود با خدا ن���دارد، از اعمال مذهب���ی خود ناراضی 

اس���ت، فقط در س���ختی‌ها به خدا پناه می‌برد، میزان ناهوش���یاری یا غفلت او زیاد و در زندگی 

دارای اشتباه‌های تكراری است )جان‌بزرگی، 1388(. چنین فردی دچار نقص در شكل‌گیری هویت 

كس���ب  مذهبی و تمایزنایافتگی دینی اس���ت. او از »من« نیرومندی برخوردار نیس���ت و برای 

رضایت دیگران یا تجربه لذت شخصی بیشتر، حاضر است رفتار و عقاید خود را تغییر دهد. او 

تعریف مش���خصی از خود، عقاید و حتی احس���اس‌هایش ندارد و نمی‌تواند مسیر خویش را در 

1 . Bogaerts, S
2 . Vanheule, S
3 . Declercq, F

هل
متأ
ن 
زنا
ي 
شوي

زنا
ض 

عار
ي ت

بين
ش‌

رپي
، د
ري

ن‌دا
 دي
ه و
ولي
ار ا
ازگ

اس
ي ن
ها
نه‌
ن‌ب
روا
ش 

نق



58

گرفتن  كند. تنش‌های عاطفی شدید در او منجر به بروز رفتارهای غیر ارادی و  زندگی انتخاب 

گرفتن عقل و  كنترل خود را از دس���ت می‌دهد و بدون در نظر  تصمیم‌های نافرجام می‌ش���ود، 

منطق تصمیم‌گیری میك‌ند. چنین فردی اضطراب مزمن1 بالایی را تجربه میك‌ند و مس���تعد 

بروز انواع بیماری‌ها و مشلاكت بین‌فردی است. درحالی‌که در پایبندی )كه فرد بدون تردید، 

رفتار خود را بر اساس معیارهای مذهبی تنظیم میك‌ند( و ناپایبندی مذهبی )كه فاصله فرد 

كاملًا واضح است( پایگاه »من« از نیرومندی بیشتری برخوردار است  از معیارهای تعیین‌شده 

و هویت و وحدت‌یافتگی بیش���تری ایجاد میك‌ند. بدین ترتیب، رفتار و هیجان فرد از قابلیت 

پیش‌بینی بیشتری برخوردار است.

گویای ضرورت توجه والدین به ش���یوه‌های تربیتی اس���ت ت���ا از ایجاد روان‌بنه‌های  نتایج، 

كه پیش‌بین تعارضات زناش���ویی اس���ت( در  ناس���ازگار اولیه )ب���ه ویژه روان‌بن���ه بریدگی و طرد 

فرزندان پیشگیری شود. فراهم آوردن پایبندی درون‌سو به مذهب نیز از جمله بایسته‌های 

والدگری برای مصون‌سازی فرزندان از تعارض‌های زندگی مشترك آینده آنها است. همچنین 

خانواده‌درمانگران و مش���اوران حوزه ازدواج و خانواده می‌توانند از یافته‌های این پژوهش در 

مسیر ایمن‌سازی انتخاب همسر و درمان مشلاكت خانوادگی بهره بگیرند.

5. محدودیت‌های پژوهش

كه در زمینه روابط علّی دارای محدودیت‌هایی است؛  پژوهش حاضر از نوع همبستگی است 

كش���ف و پیش‌بینی روابط بین دو متغیر  هرچند این روش به همراه تحلیل رگرس���یون، برای 

روش مناس���بی به نظر می‌رس���د. همچنین این پژوهش در جامعه زنان اس���تان سمنان اجرا 

شد. ازاین‌رو، در تعمیم‌دهی نتایج آن به جغرافیا و قومیت‌های متفاوت، باید جانب احتیاط 

كرد. را رعایت 

1 . chronic anxiety
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