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رابطهك ارآمدی خانواده با بهزیستی روان شناختی در دانشجویان و طلاب 
تاریخ دریافت: 1393/11/01 - تاریخ پذیرش: 1393/12/9

 جعفر هوشیاری1، محمد مهدی صفورایی پاریزی2

چکیده
كارآمدی خانواده با بهزیستی روان شناختی در  پژوهش حاضر با هدف بررس����ی رابطه 
كارشناسی ارشد دانشگاه ها، و طلاب  كارشناسی و  میان دانشجویان مرد و زن متأهل 
س����طح دوم و س����وم حوزه های علمیه شهر قم انجام شد. تعداد 420 نفر از این افراد به 
صورت نمونه گیری در دس����ترس برای انجام پژوهش انتخاب ش����دند. برای انجام این 
كارآمدی خانواده و بهزیستی روان شناختی استفاده شد.  پژوهش از دو پرس����ش‌نامه 
كندگی، ضریب همبس����تگی  داده ها توس����ط ش����اخص های مركزی، ش����اخص های پرا
كمک نرم‌افزار SPSS  )نس����خه 22( مورد تجزیه و تحلیل قرار  پیرس����ون، رگرس����یون و با 

گرفت. 
كارآمدی خانواده با بهزیستی روان شناختی همبستگی مثبت  نتایج نش����ان داد بین 
کارآمدی خانواده آزمودنی‌ها  معن����ادار وجود دارد )r=0/484(. همچنین پیش‌بین����ی 
بر اس����اس دو زیرمقیاس بهزیس����تی روان شناختی تس����لط بر محیط و روابط مثبت با 
دیگران معنادار بود )F=63/043 ،p ≥0/0001(. این دو زیرمقیاس در مجموع %24/9  
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 1. مقدمه

كه رش���د آمار طلاق و  نه���اد خانواده امروزه در مع���رض تهدیدها و بحران های جدی قرار دارد 

گزارش انجمن روان‌پزشكی  كاهش آمار ازدواج یكی از نش���انه های هشداردهنده آن است. در 

آمریكا و چهارمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی1، مشکلات خانوادگی 

كز مش���اوره ذكر  كلینیک ها و مرا کارآم���دی خانواده، یكی از بیش���ترین علل مراجعه به  و ع���دم 

شده است. )صفورایی، 1388( کارآمدی به معنای موفقیت در اهداف و کارکردها بر اساس امکانات 

کارکردهای خانواده منظومه آن را  و محدودیت ها معنا ش���ده است )فصاحت، 1391( و اش���کال در 

مختل و در صورت تشدید، خانواده را به سمت فروپاشی سوق می دهد )نوابی نژاد، 1378(. 

که عبارتند از: )احمدی،1390(  کلی دارد  کارکرد  خانواده سه 

کلیه  کارکردهای ناش���ی از برآیند،  کارکرده���ای برآیندی: در مورد خان���واده، مقصود از  ال���ف( 

گ���روه جدید، رفع  که به محض تش���کیل خانواده، حاصل می ش���ود؛ تش���کیل  نتایجی اس���ت 

نیازهای فیزیولوژیک و روان شناختی به شیوهای متفاوت و بنیادی، برانگیختگی و انگیزش 

زوجین در حیطه‌های نو مانند فرزندداری و فرزندپروری.

کلیه بایدها و نبایدها،  کارکردهای وظیفه ای خانواده ش���امل  کارکرده���ای وظیف���ه ای:  ب( 

که اعض���ای خانواده، به ویژه زوجی���ن، موظف به انجام و  هنجاره���ا و ناهنجاری هایی اس���ت 

رعایت آنها هستند.

کارکردهای مأموریتی یا بحرانی: نقش آفرینی خانواده در ش���رایط بحرانی، اعم از جنگ،  ج( 

ح���وادث غیرمترقبه، بحران های اقتصادی و اجتماعی، وج���ود بیماری ها و حوادث خاص از 

كاركردهای مأموریتی خانواده است. جمله 

 این سه کارکرد کلی در حیطه‌های مختلفی از جمله کارکرد زیستی، روانی، تربیتی، فرهنگی، 

اجتماعی، اقتصادی و... ظهور و بروز پیدا می کند. از جمله کارکردهای زیستی می‌توان تأمین 

رش���د بهنجار جسمانی، اعتدال در تأمین نیازهای جس���مانی و ابعاد شخصیتی انسان را نام 

گس���ترش روابط و  ب���رد. ارضای نیازهای عاطفی، تکامل و رش���د ش���خصیت، تکامل معنوی، 

کردهای روانی خانواده است. )افروز، 1380( کا استفاده از تجارب دیگران از 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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کارک���رد آن را تربیت، انتقال  کثر  کارک���رد خانواده را تولید مثل و حدا صاح���ب نظران حداقل 

فرهنگ، محوریت تصمیم گیری )آزاد ارمکی،1393(، جامعه پذیری، آرامش روانی، کنترل و نظارت، 

حمایت و مراقبت )زیبایی نژاد، 1388(، ارضای نیازهای جنس���ی، آرامش درونی و صیانت از 

گوهر دین )جوانمرد فرخانی، 1393( می دانند.

که با  کانون توج���ه آموزه های دینی اس���ت؛ چرا کارآم���دی خان���واده،  کارکرده���ا و در نهای���ت 

کارکردهای خانواده  گاه  که هر  گونه ای  تحکیم و تقویت بنیان خانواده رابطه متقابل دارد، به 

در راس���تای قوانین اس�ل�ام تقویت ش���وند، به تحکیم خانواده منجر می ش���ود. )موس���ی زاده، 1393( 

که  از ای���ن رو، مجموعه تعالیم اس�ل�امی در مورد خان���واده، فرد را به نظام���ی رهنمون می کند 

کارآمدی را در بر دارد و پاسخگوی نیازهای مادی و معنوی خانواده است.  شاخص‌های 

کارآمد در منابع معتبر دینی در سه مقوله بینشی، اخلاقی و حقوقی  شاخص های خانواده 

که بر روابط و  خلاصه می ش���وند. ش���اخص بینش���ی مهم ترین باورهای دینی را در بر می گیرد 

کارآمد تبدیل می‌کند، از جمله  رفتارهای اعضای خانواده تأثیر می گذارد و آن را به خانوادهای 

‌ایمان به خدا، ‌ایمان به رسالت، امامت و معاد. )صفورایی پاریزی، 1388( باورهای دینی از سه بعد بر 

کارآمدی خانواده تأثیر می گذارد: معنادهی به زندگی، انجام وظایف و تکالیف توسط اعضای 

خانواده و مواجهه با مشکلات خانوادگی )حیدری، 1382(.

كید اسلام است. منابع دینی  مس���ائل اخلاقی و ارزش های انسانی دومین شاخص مورد تأ

که نتیجه رعایت  اسلام توجه زیادی به رعایت اخلاق در اندیشه و عمل دارد و تهذیب نفس را 

که دیگر برنامه های  مس���ائل اخلاقی است )مصباح، 1384( مس���أله‌ای اساسی و زیربنایی می داند 

از آن نشأت می‌گیرد و بر تمام احکام و قوانین اسلامی سایه افکنده است. یکی دیگر از عوامل 

کارآمدی خانواده رعایت حقوق اعضای خانواده توس���ط یکدیگر است.  اس���تحکام، آرامش و 

کردن نواقص می‌ش���ود )مطهری،  دق���ت و توج���ه به حقوق باعث ش���ناخت بهت���ر آنها و بر ط���رف 

كارآمدی  1375(. حقوق زن، شوهر، فرزندان و والدین در این شاخص جای می گیرد. بنابراین، 

خان���واده از نگاه اس�ل�ام، به معنای پایبندی اعض���ای آن به اعتقادات دین���ی و رعایت حقوق 

کش���ف و پرورش قابلیت ه���ا و توانایی های آن���ان را در ابعاد  كه زمینه  و اخلاق اس�ل�امی اس���ت 

شناختی، عاطفی و رفتاری فراهم می‌کند )صفورایی پاریزی، 1388(.
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كارآمدی خانواده بس���یار فراوان اس���ت؛ ب���رای مقابله با عوامل آس���یب زای  عوام���ل مؤث���ر بر 

خان���واده و محافظ���ت از هویت ملی و دینی نظ���ام خانواده، شناس���ایی زمینه های تقویت یا 

كارآمدی خانواده ضرورت دارد. از جمله  كارآمدی آن، معرفی و آموزش شاخص های  تضعیف 

کارآمدی »بهزیستی روان شناختی«1 است. عوامل مؤثر بر این 

که پژوهش‌های روا‌ن شناس���ی‌  رون���د پژوهش علمی درباره این س���ازه از زمانی ش���روع ش���د 

كرد. بر خلاف توجه س���نتی روان شناس���ی به آسیب‌شناس���ی و بیماری ها،  مثب���ت غلبه پیدا 

روان شناسی جدید بیشتر بر سلامت و مثبت‌گرایی در زندگی تمرکز دارد )نجفی، 1389(. بهزیستی 

که پژوهشگران فراوانی به تعریف  یکی از پیچیده‌ترن سازه‌های روان شناسی مثبت‌نگر است 

آن پرداخته اند، اما توافق اندکی بر س���ر تعریف نهایی آن حاصل شده است. دینر2 و همکاران 

)1999( بهزیستی را چنین تعریف کرده اند: بهزیستی یعنی، رضایت فرد از زندگی، شرایط فرهنگی 

که فرد بر اساس آنها زندگی می‌کند )سوک سان، 2008(.  و فکری، اهداف، انتظارات و دغدغه هایی 

گومز و فیش���ر )2003( بهزیس���تی را به معنای انس���جام همه ابعاد وجود فرد از جمله بعد معنوی 

می دانند.

اس���اس روان شناس���ی مثبت ب���ر پذیرش انس���ان در جای���گاه موجودی توانمند و شایس���ته 

که می‌تواند توانایی‌های خود را شکوفا سازد. روان شناسی مثبت‌نگر، سلامت روانی را  اس���ت 

کارکرد مثبت روان ش���ناختی تلقی و آن را در قالب اصطلاح »بهزیستی روان شناختی‌«  معادل 

مفهوم‌سازی کرده است. از‌ این منظر، بهزیستی روان شناختی به معنای کارکرد روان شناختی 

بهینه است )سلیگمن.، و ژیکنت میهالی، 2000، به نقل از دهنوی، 1390(. 

بهزیستی روان ش���ناختی در سال‌های اخیر تحقیقات تجربی مداومی را به خود اختصاص 

گرفته است، از این رو، تعاریف متفاوتی از آن ارائه  داده و در درمان های بالینی مورد توجه قرار 

كه می‌تواند ناش���ی از وجود تفاوت در رویکردهای روان شناسی و اعتقاد نظریه‌پردازان  ش���ده 

نس���بت به مؤلفه‌های بهزیستی روان شناختی باش���د و در برخی موارد به دلیل نتایجی باشد 

که از بعضی پژوهش‌ها به دس���ت آمده است. برخی معتقدند بهزیستی روان شناختی یعنی، 

ک مثبت فرد از رویدادها و شرایط زندگی. ادرا
1 . psychological well - being
2 . Diener
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ریان و دس���ی )2006( با یك نگاه علمی به بررس���ی مقوله بهزیس���تی روان شناختی و ایده‌های 

گرفته و به صورت علمی بس���ط دادند.  ارس���طو پرداختند. آن دو، مفاهیم اصلی را از ارس���طو 

که بهزیس���تی بالا دارند به دنبال اس���تقلال، رش���د ش���خصی، وحدت1 و  از منظ���ر آنان افرادی 

یکپارچگی2 هس���تند. برای بهزیس���تی نه تنها محتوای زندگی، بلکه فرایند و چگونگی زندگی 

کردن مس���ائل نیز مهم اس���ت. در بهزیستی روان شناختی  کردن و روبرو ش���دن با موانع و حل 

هم به محتوا و هم به روش زندگی توجه می‌ش���ود. به همین دلیل بهزیس���تی روان ش���ناختی 

علاوه بر شاخص‌‌های شادی، رضایت از زندگی و نداشتن عواطف منفی، شاخص‌‌هایی چون 

گاه3 و ارضای نیازهای روان شناختی را نیز  جس���تجوی اهداف درونی، خودپیرو بودن، ذهن‌آ

در بر می‌‌گیرد )رجبی،1391(.

کرده  که بهزیس���تی روان‌ش���ناختی را مفهوم‌س���ازی و عملیاتی  یکی از مهم‌ترین مدل‌هایی 

اس���ت، مدل چند بعدی ریف و همکاران او است. آنان به منظور تعریف معیارهای بهزیستی 

روان شناختی، مطالعات مازلو درباره »خودشکوفایی«، مطالعات راجرز درباره »انسان با کنش‌‌ 

کامل«، تحقیقات یونگ درباره »تفرد«، دیدگاه آلپورت در مورد »بالندگی«، الگوی اریکس���ون 

از »رش���د روانی- اجتماعی«، دیدگاه بوهلر درباره »تمایلات اساسی زندگی« و دیدگاه نیوگارتن 

درباره »تغییر شخصیت« را مورد بررسی و مطالعه قرار دادند و دریافتند که محققان فوق درباره 

معیارهایی از قبیل دیدگاه مثبت نس���بت به خود )پذیرش خ���ود(، توانایی ایجاد بافت‌‌هایی 

گرم و قابل اعتماد با دیگران  منطبق با وضعیت روان‌شناختی خود )تسلط محیطی(، روابط 

)روابط مثبت با دیگران(، احس���اس داشتن زندگی هدفمند )هدف در زندگی(، رشد پیوسته 

ک‌‌های  توانایی‌‌های بالقوه فردی )رشد فرد( و مستقل بودن )استقلال( اتفاق نظر دارند. ملا

کنش‌‌وری های منفی  کنش‌‌وری های مثبت از قبیل رضایت از زندگی رابطه مثبت و با  فوق با 

از قبیل افسردگی رابطه منفی دارد. ریف و همكارانش )1998( در نهایت بهزیستی روان‌شناختی 

كه شامل خود  كردند: برداش���ت مثبت افراد از ابعاد زندگی فردی و اجتماعی  را چنین تعریف 

پی���روی، تس���لط بر محی���ط، ارتباط مثبت ب���ا دیگران، هدفمن���دی در زندگ���ی و پذیرش خود 

1 . Unity 
2 . Integration
3 .  Mindfulness
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می شود )كرمی نوری.، و همكاران، 1381(.

كه عوامل محیطی و عوامل  برای بهزیس���تی روان ش���ناختی عواملی ش���مرده ش���ده اس���ت 

بین‌فردی مرتبط با خانواده است. از نظر برونفن برنر1 )1979( برای فهم عمیق رفتارهای انسان 

و عوامل مؤثر بر آن باید به نقش س���اختارهای محیطی توجه ویژه نمود. در دیدگاه او محیط 

رشد انسان از برخوردهای چهره به چهره درون خانه، همسایگی، مدرسه و دیگر محیط هایی 

که فرد زندگی روزانه خود را در آنها می‌‌گذراند، تا ارتباط های غیر مس���تقیم و عوامل فاصله دار 

گستردگی دارد. داشتن رابطه بین فردی خوب و قوی به عوامل بین فردی  در زمان و مكان، 

که رابطه خ���وب و مؤثر با والدین س���هم عمده‌ای در  اش���اره دارد‌. دین���ر )1998 و 2002( نش���ان داد 

پیش���بینی بهزیستی افراد دارد. از نظر وی روابط مناسب در خانواده برای بهزیستی، مؤثرتر از 

داشتن روابط خوب در مدرسه است )ملتفت، 1390(.

کارآمدی خانواده و بهزیستی روان شناختی  بر اساس مبانی نظری و پیشینه های موجود، 

که در آن  دارای تعامل دو س���ویه اس���ت. خانواده اولین محیط اجتماعی برای انس���ان اس���ت 

شخصیت، سلامت و بهزیستی او پیریزی می شود؛ در خانواده افراد تشریک مساعی می کنند، 

تحت تأثیر یکدیگر قرار می گیرند و  زمینه پیش���رفت همه اعضا فراهم می ش���ود. از سوی دیگر، 

که ب���ر همه جنبه ه���ای زندگی اثر  بهزیس���تی یک���ی از اج���زای جدایی‌ناپذی���ر هویت فرد اس���ت 

كوتوكیدز، 2005( می گذارد و باعث رشد و بالندگی خانواده و جامعه میشود. )فونل.، و 

که دو ب���ازوی علمی و  کارآم���دی خانواده و بهزیس���تی روان ش���ناختی دانش���جویان و طلاب 

كش���ور هس���تند از اهمیت ویژه‌ای دارد. تحقیقات در س���ال های اخیر بیانگر وجود  پیش���رفت 

مش���لاكت روانی در س���طوح مختل���ف دانش���جویان می باش���د )معلم���ی، 1389(. افزای���ش مراجعه 

كز آموزشی مؤید وجود مش���کلات روانی، اجتماعی و  دانش���جویان به بخش های مش���اوره مرا

تحصیلی روزافزون در آنها اس���ت. لطفی )1386( نیز در پژوهش خود دانش���جویان مش���کوک به 

که بر روی دانشجویان انجام  گزارش داد. معلمی )1389( در پژوهشی  اختلال روانی را %35/4  

گرچه در  که 43/1% از دانشجویان مشکوک به اختلال روانی هستند.  کرده است  داده، بیان 

كارآمدی خانواده دانشجویان و طلاب مقایسه  تحقیقات زیادی بهزیس���تی روان‌ش���ناختی و 

1 . Bronfenbrenner	
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شده است و در تمام آنها میانگین نمره بهزیستی طلاب از دانشجویان بالاتر است، اما به طور 

كلی در مورد س���طح سلامت، بهزیستی و میزان اختلالات روانی طلاب به طور مستقل آماری 

در دست نیست.

کودک  كارآمدی خان���واده در مراحل اولیه بر روابط والد-  با اینکه در بس���یاری از تحقیقات، 

كارآمدی  و روابط زوجین متمرکز ش���ده اس���ت )بندورا، 2011(، ضرورت دارد دیگر عوامل دخیل در 

خانواده، مثل بهزیستی روان شناختی نیز مورد بررسی قرار گیرد. همچنین با توجه به اهمیت 

كمبود  کارآمدی خانواده،  وجود بهزیس���تی روان‎شناختی در دانشجویان و طلاب، تأثیر آن بر 

پژوهش های مرتبط با عوامل فردی کارآمدی خانواده و فقدان پژوهش با موضوع ارتباط بین 

كارآمدی خانواده و  که ارتباط بین  کارآمدی خانواده با بهزیس���تی روان‎شناختی، ضروری بود 

گیرد. بهزیستی روانشناختی مورد بررسی قرار 

2. روش پژوهش

پژوهش حاضر از نوع توصیفی- همبس���تگی اس���ت. جامعه آماری این پژوهش عبارت بود از 

كارشناسی ارشد دانشگاه ها و طلاب سطح  كارشناسی و  دانشجویان مرد و زن متأهل مقطع 

كه در سال تحصیلی 1393- 1392 مشغول به تحصیل  دوم و  سوم حوزه های علمیه شهر قم 

بودن���د. با روش نمونه گیری در دس���ترس تع���داد 420 نفر از آنان ب���رای انجام پژوهش انتخاب 

كندگی، ضریب همبستگی  ش���دند. داده ها توس���ط ش���اخص های مركزی، ش���اخص های پرا

گرفت.  كمك نرم افزار SPSS )نسخه 20( مورد تجزیه و تحلیل قرار  پیرسون، رگرسیون و با 

2-1. ابزارهای پژوهش

2-1-1. پرسش‌نامه »کارآمدی خانواده صفورایی«1:

کارآمدی خانواده توس���ط صفورایی پاریزی )1388( تهیه و   پرس���ش‌نامه 79 سؤالی سنجش 

اعتباریابی شده است. این پرسش‌نامه دارای سه شاخص بینشی، اخلاقی و حقوقی است که 

هر کدام از شاخص های سه گانه دارای مؤلفه هایی هستند که در مجموع ده مؤلفه را تشکیل 

می دهن���د. این مؤلفه‌ها عبارتن���د از: ازدواج و رضایت جنس���ی، خوش بینی و رضایت مندی، 

1 . S.FEQI (Safurayi, Family Efficiency Questioner based on Islamic View)
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نقش ه���ا و مرزه���ا، مدیریت مالی، فرزن���د و فرزندپروری، واقع بینی و اعتم���اد متقابل، تعهد و 

کنترل رفتار، جهت‌گیری مذهبی و صمیمیت، همدلی و هم فکری. مسئولیت پذیری، 

کل  کرونب���اخ برای  گزارش صفورای���ی )1388(، ضریب همس���انی درونی بر اس���اس آلفای  طب���ق 

پرسش‌نامه 891%، شاخص بینشی 859%، شاخص اخلاقی 892%، و شاخص حقوقی %767 

اس���ت. همچنین اعتبار پرس���ش‌نامه از طریق دو نیمه‌سازی بر اس���اس ضریب اسپیرمن براون 

گاتمن 833%  به دس���ت آمده اس���ت. نتایج ارزیابی  834% و بر اس���اس ضریب دو نیمه‌س���ازی 

كه پرس���ش‌نامه از روایی محتوا برخوردار است.  كارشناس���ان حوزوی و دانش���گاهی نش���ان داد 

كارشناس���ان 0/86، و همبس���تگی بین نظر آنان معنادار ب���ود. همچنین نتایج  میانگی���ن نمره 

آزمون t و تحلیل عوامل نشان داد که پرسش‌نامه از روایی تفكیكی و سازه برخوردار است. 

2-1-2. پرسش‌نامه »بهزیستی روان‌شناختی ریف«1

پرسش‌نامه 84 سؤالی بهزیستی روان‌شناختی توسط ریف )1989( در مركز علوم پزشكی دانشگاه 

گرفت. ‌این پرسش‌نامه شش  ویسكانس���ین ساخته ش���د و در سال )2002( مورد تجدید نظر قرار 

که شش زیرمقیاس و  مؤلفه اصلی الگوی بهزیستی روان‌شناختی را مورد ارزیابی قرار می دهد 

هر زیرمقیاس چهارده سؤال دارد. 

کرده  گزارش  ریف ضریب همس���انی درونی زیرمقیاس‌های این پرس���ش‌نامه را ای���ن چنین 

اس���ت: خود مختاری 76%، تس���لط بر محیط 90%، رشد فردی 87%، ارتباط مثبت با دیگران 

91%، زندگی هدفمند 90% و پذیرش خود 93%. پایایی حاصل از روش بازآزمایی زیرمقیاس‌ها 

نی���ز در ی���ک نمونه 117 نفری و در یک فاصله 6 هفته‌ای بی���ن 81% تا 85%، و در یک فاصله 8 

گزارش شده است. هفته‌ای بین 74% تا %84 

بیان���ی و هم���کاران )1387( روایی و پایایی نس���خه ۸۴ س���ؤالی را روی نمون���ه ای ۱۴۵ نفری از 

کردند. نتایج بررسی پایایی از طریق بازآزمایی نشان دادند  دانش���جویان دانشگاه آزاد بررسی 

كلی برابر 83%، پذیرش خود 71%، تس���لط بر محیط %77،  ضریب به دس���ت آمده برای نمره 

خودمخت���اری 78%، زندگ���ی هدفمن���د 89%، رواب���ط مثبت با دیگران 71% و رش���د ش���خصی 

كی از مناس���ب بودن این ابزار در نمونه  ۷۸% بود. نتایج به دس���ت آمده این پژوهش���گران حا

1 . RSPWB (Ryffs Scales of Psychological Well – being)
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دانشجویان بود.

3. یافته‌های پژوهش

جدول شماره »1« نشان می‌دهد که بر حسب مقطع تحصیلی پاسخگویان، 305 نفر )%72/6( 

كارشناسی ارشد و سطح 3 حوزه بوده اند. كارشناسی و سطح 2 حوزه و 115 نفر )%27/4( 

جدول شماره 1: مقطع تحصیلی آزمودنی‌ها

درصد معتبردرصدفراوانیمقطع تحصیلی

30572/672/6لیسانس و سطح دو

11527/427/4فوق لیسانس و سطح سه

420100/0100/0کل

که از 420 نفر حجم نمونه، 200 نفر )%47/6(  در جدول شماره »2« نشان داده شده است 

کز حوزوی در حال تحصیل بوده‌اند. کز دانشگاهی و 220 نفر )52/4%( در مرا آزمودنی‌ها در مرا

جدول شماره 2: محل تحصیل آزمودنی ها

درصد معتبردرصدفراوانیمحل تحصیل

20047/647/6دانشگاه

22052/452/4حوزه

420100/0100/0کل

کل در  گروه آزمودنی‌ها و میانگین   میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک 

جدول‌های شماره »3« و شماره »4« نشان داده شده است.

)N=420( جدول شماره 3: میانگین و انحراف معیار مربوط به نمرات کارآمدی خانواده و شاخص های آن

کلطلابدانشجویان

میانگین
انحراف 

معیار
میانگینکشیدگیکجی

انحراف 
معیار

میانگینکشیدگیکجی
انحراف 

معیار
کشیدگیکجی

0/52-0/14-0/7010/210/96-0/3110/490/860/58-0/48-9/890/97کارآمدی خانواده

0/90-1/183/450/361/34-0/673/560/312/84-3/340/370/88شاخص بینشی

0/45-0/01-0/373/360/33-0/27-0/343/450/29-0/12-3/250/34شاخص حقوقی

0/51-0/47-0/733/400/35-0/283/480/320/17-0/81-3/300/35شاخص اخلاقی
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ج���دول ش���ماره 4: میانگین و انح���راف معیار مربوط به نمرات بهزیس���تی روان‌ش���ناختی و مولفه‌های آن 
)N=420(

کلطلابدانشجویان

میانگین
انحراف 

معیار
میانگینکشیدگیکجی

انحراف 
معیار

میانگینکشیدگیکجی
انحراف 

معیار
کشیدگیکجی

0/20-0/44-0/3425/773/01-0/0926/512/900/05-0/81-24/932/92 بهزیستی روان‌شناختی

0/30-0/06-0/464/110/70-0/194/210/720/04-4/000/650/03 پذیرش خود

0/22-0/38-0/284/440/72-0/22-0/194/550/71-0/52-4/310/70 رابطه مثبت با دیگران

0/13-0/233/920/550/18-0/034/000/540/09-3/840/540/48 خودمختاری

0/20-0/26-0/444/280/69-0/13-0/034/450/68-4/090/650/08 تسلط بر محیط

0/41-0/15-0/694/460/68-0/154/610/650/58-0/39-4/290/68 زندگی هدفمند

0/29-0/13-0/504/560/57-0/064/690/540/59-0/43-4/420/57 رشد شخصی

كارآمدی خانواده با بهزیستی روان‎شناختی  بر اس���اس داده های جدول ش���ماره »5«، بین 

همبس���تگی مثبت معنادار وج���ود دارد )r=0/484(. همه ش���اخص های آن نیز با بهزیس���تی 

كارآمدی  روان‎ش���ناختی همبس���تگی مثبت و معنادار دارند. همبس���تگی ش���اخص بینش���ی 

خانواده با بهزیس���تی روان‎ش���ناختی )r=0/417( اس���ت، این همبس���تگی در شاخص حقوقی 

كارآمدی خانواده با  )r=0/444( و در ش���اخص اخلاقی )r=0/484( می باش���د. همچنین بین 

هر ش���ش زیر مقیاس بهزیس���تی روان‎شناختی همبس���تگی مثبت معنادار وجود دارد. میزان 

 ،)r=0/388( روابط مثبت با دیگران ،)r=0/410( كارآمدی خانواده با پذیرش خود همبستگی 

خود مختاری )r=0/210(، تس���لط بر محیط )r=0/478(، زندگی هدفمند )r=0/388( و رش���د 

كارآمدی خانواده دانشجویان و طلاب، بیشترین  فردی )r=0/321( است. بین شاخص های 

كمترین میانگین متعلق به شاخص حقوقی است.  میانگین به شاخص بینشی تعلق دارد و 

در بین زیر مقیاس های بهزیس���تی روان‎ش���ناختی دانشجویان و طلاب، بیشترین میانگین را 

كمترین میانگین را خودمختاری دارد. تسلط بر محیط و 
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کارآمدی خانواده و بهزیستی روان‎شناختی و مؤلفه های آنها جدول شماره 5: ماتریس همبستگی 

1234567891011متغیرها

1کارآمدی خانواده

0/9191**زیرمقیاس بینشی

0/7501**0/920**زیرمقیاس حقوقی

0/8151**0/792**0/938**زیرمقیاس اخلاقی

بهزیستی 
0/4841**0/444**0/417**0/484**روان‌شناختی

0/8341**0/430**0/382**0/330**0/410**پذیرش خود

رابطه مثبت با 
0/5581**0/746**0/378**0/359**0/341**0/388**دیگران

0/2601**0/395**0/553**0/243**0/187**0/154**0/210**خودمختاری

0/3551**0/565**0/678**0/855**0/467**0/435**0/424**0/478**تسلط بر محیط

0/6911**0/327**0/479**0/631**0/824**0/382**0/346**0/350**0/388**زندگی هدفمند

0/6231**0/593**0/328**0/492**0/524**0/766**0/299**0/304**0/288**0/321**رشد فردی

(P≤0/05*    P≤0/01**)

کارآمدی  که پیش‌بینی  داده های جدول های ش���ماره »6« و ش���ماره »7« نش���ان می‌دهد 

خانواده آزمودنی‌ها بر اساس مؤلفه‌های بهزیستی روان‌شناختی فقط در مورد زیرمقیاس‌های 

تس���لط بر محیط و روابط مثبت با دیگران معنادار اس���ت )F=63/043 ،p ≥0/0001(. این دو 

 .)R2=0/249( کارآمدی خانواده آزمودنی‌ها را پیش‌بینی می‏کنند متغیر در مجموع 24/9% از 

ضری���ب تأثیر ای���ن دو زیرمقیاس به ترتیب B=0/526 و B=0/233 اس���ت و ضریب رگرس���یون 

گفت با افزایش نمره این دو مؤلفه،  این دو زیرمقیاس مثبت اس���ت. بر این اس���اس، می‌توان 

میزان کارآمدی خانواده طلاب و دانشجویان افزایش می‌یابد و بالعکس با کاهش نمره این دو 

کاهش می‌یابد. کارآمدی خانواده  مؤلفه، میزان 
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کارآمدی خانواده بر اس���اس مؤلفه‌های بهزیس���تی  گام ‌به ‌گام نم���ره  ج���دول ش���ماره 6: نتایج رگرس���یون 
روان‌شناختی

منابع متغیرهامراحل
تغییرات

مجمع 
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمربعات

RR2معنی‌داری

تسلط بر محیطگام اول
80/402180/402112/8400/000رگرسیون

0/4780/228
272/1863820/713باقیمانده

تسلط بر محیط و روابط گام دوم
مثیت با دیگران

87/670243/83563/0430/000رگرسیون
0/4990/249

264/9173810/695باقیمانده

کارآمدی خانواده  گام میزان  گام‌ به‌  جدول شماره 7: ضرایب رگرسیون 
بر اساس مؤلفه‌های بهزیستی روان‌شناختی

سطح معناداریtضریب بتاخطای معیارضریب Bمتغیر

6/9230/30122/9740/000مقدار ثابت

0/5260/0750/3797/0530/000تسلط بر محیط

0/2330/0720/1743/2330/001روابط مثبت با دیگران

4. بحث و نتیجه گیری

كارآم���دی خانواده با بهزیس���تی روان‎ش���ناختی در بین  ه���دف پژوه���ش حاضر تعیین رابط���ه 

كارآمدی خانواده با بهزیستی  دانشجویان و طلاب متأهل بود که یافته های آن نشان دادبین 

روان‎ش���ناختی همبس���تگی مثبت معنادار وجود دارد و فرضیه پژوهش تأیید شد. همچنین 

نتایج نش���ان داد از بین زیرمقیاس های بهزیس���تی روان‎ش���ناختی، تس���لط بر محیط و روابط 

كنند. كارآمدی خانواده را پیش بینی  مثبت با دیگران می توانند 

كارآمدی خانواده با بهزیس���تی روان‌ش���ناختی نتایج پژوهش حاضر با  در مورد همبس���تگی 

نتایج تحقیقات بندورا )2011(، كسرایی )1391(، كشاورز )1391(، حقیقتیان و همكاران )1390( و حیدری 

كه رابطه مثبت معنادار میان ابعاد مختلف بهزیس���تی روان ش���ناختی و  )1384( هم خوانی دارد 

كردند.  گزارش  كارآمدی خانواده را 

كارآمدی خانواده و سلامت روانی  كه بین  پژوهش های فراوانی به این نتیجه دست یافتند 
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رابطه معناداری وجود دارد )پویانفر، 1381(. ش���لدون و الیوت )1999( در مطالعه خود به این نتیجه 

که بین میزان رس���یدن افراد به اه���داف خود و رضایت از زندگ���ی رابطه مثبت دیده  رس���یدند 

كه افراد با بهزیس���تی  می‌ش���ود )دینر و س���لیگمن، 2003(. مایرز و دنیر )1995( در تحقیقی نش���ان دادند 

روان‌ش���ناختی ب���الا، از خود و رویدادهای محیط���ی ارزیابی مثبتی دارن���د و در نتیجه رضایت 

کینگ )2001( می گوید افراد دارای بهزیستی روان‌شناختی  گزارش میك نند.  بیشتری از زندگی را 

بالا از زندگی خانوادگی خود رضایت دارند، روابط خوبی برقرار میك نند، دوستان زیادی دارند. 

کیفیت  که بین بعضی خرده مقیاس های  )پولادی، 1391( نتایج تحقیق ش���ریفی )1390( نش���ان داد 

کلی رابطه معنا‌داری وجود دارد. نتایج تحقیق  زندگی و مؤلفه های بهزیس���تی روان‌شناختی 

كارآیی خانواده و س�ل�امت روانی نیز  جمالی زواره )1387( و مش���هدی زاده )1381( نش���ان داد بین 

رابطه معناداری وجود دارد. 

کارآمدی خانواده بر اس���اس زیرمقیاس های بهزیس���تی روانش���ناختی،  در مورد پیش‌بینی 

گزارش داد از بین مؤلفه‌های  كه  نتایج پژوهش حاضر با تحقی���ق فرزانه )1391( همخوانی دارد. 

بهزیستی روان شناختی تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی، رشد شخصی و پذیرش خود 

کیفیت زندگی بوده اند. همچنین جانسون و همكاران )2011( به این  بهترین پیش‌بینی‌کننده 

كیفیت زندگی و ش���اخص های بهزیس���تی روان شناختی رابطه  كه بین  نتیجه دس���ت یافتند 

مثبت وجود دارد.

از آنجا که بین كارآمدی خانواده و بهزیستی روان شناختی رابطه و همبستگی مثبت معنادار 

وجود دارد، لازم اس���ت بهزیس���تی روان شناختی از جهت پیامدهای مثبت آن و همچنین به 

كارآمدی خانواده بیش از پیش مورد توجه همگان  عنوان متغیر همبسته و پیش بینیك‌ننده 

كارآمدی فردی، خانوادگی و اجتماعی بیشتر  گیرد، تا شاهد  به ویژه دانشجویان و طلاب قرار 

ب آنان باشیم.
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