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رابطه حیای همسران و ناسازگاری‌های زناشویی
تاریخ دریافت: 1394/01/28 - تاریخ پذیرش: 1394/02/25

کریم‌زاده2، محمدرضا احمدی محمدآبادی 3 محمدمهدی عباسی آغوی 1، صادق 

چکیده
گاه  عمیق‌تری���ن و اثرگذارتری���ن رواب���ط زندگ���ی انس���ان یعن���ی، روابط زناش���ویی، 
گر برطرف نش���ود اثرات  ک���ه ا ب���ا نابس���امانی‌ها و ناس���ازگاری‌هایی روبرو می‌ش���ود 
گونی با  گونا گذاش���ت. مؤلفه‌ه���ای  گ���واری روی ف���رد و جامعه به جای خواهد  نا
که می‌توان به ویژگی‌های شخصیتی  ناسازگاری‌‌های زناش���ویی در ارتباط است 
که با ناسازگاری زناشویی ارتباط  کرد. از جمله ویژگی‌هایی است  همسران اشاره 
گرفته است.  کمی مورد بررسی قرار  کم به صورت  که بسیار  دارد »حیا« می‌باشد 
هدف این پژوهش مطالعه رابطه حیای همس���ران و ناسازگاری‌های آنان است. 
آزمون‌ه���ای تعارض زناش���ویی )MCQR( و آزمون حیا ب���ر روی 140 نفر نمونه )65 
که به صورت تصادفی خوشه‌ای انتخاب شده بودند، اجرا  مرد و 75 زن متأهل( 
ش���د. بر اس���اس نتایج این پژوهش رابطه مثبت و معنادار بی���ن حیای منفی )از 
کم‌رویی( و ناس���ازگاری‌های زناش���ویی به دس���ت آمد. بین حیای از خدا و  جمله 
حیای از خود با ناس���ازگاری‌های زناش���ویی، همبس���تگی منف���ی و معنادار وجود 
که همسو با  داشت. حیای زن ارتباط بیشتری با ناسازگاری زناشویی نشان داد 

تعالیم دین اسلام است. 

واژگان کلیدی:‎ حیا، حیای مثبت، حیای منفی، ناس���ازگاری‌های زناش���ویی، 
تعارض زناشویی. 
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1. مقدمه

كه تأثیر فراوانی بر حوزه‌های مختلف زندگی اخلاقی  حیا از مهم‌ترین صفات نفس���انی اس���ت 

دارد که مهم‌ترین تأثیر آن بازدارندگی است. حیا از سازه‌هایی که جنبه خودکنترلی و تنظیمی 

در رفت���ار دارد. )پس���ندیده، 1384( ب���ا وجود آنکه حی���ا درآموزه‌های اس�ل�امی »رأس مکارم اخلاقی« 

کمتر بررسی شده است.  شمرده شده است)ر.ک: حرعاملی، 1409ه.ق، 434/11(،جایگاه آن در خانواده 

ناس���ازگاری همس���ران از آس���یب‌های مهم در خانواده است. همسران ناس���ازگار از عادات و 

گون مش���کل ارتباطی دارند )فاورز.، و  گونا ش���خصیت همس���ر خود ناراضی بوده و در حوزه‌های 

السون، 1992(. ازاین‌رو، حیا در تنظیم رفتار همسران نیز دخیل است و با ناسازگاری‌های زناشویی 

ارتباط دارد. 

که حضور آنها ب���رای تنش‌‌زدایی در  جامع���ه مدرن امروز به برداش���تن حریم‌های���ی رو آورده 

که هم  خانواده مؤثر است. الگوی حیا در خانواده‌ها می‌تواند از پیش‌بین‌های اختلاف باشد 

برای پیشگیری و هم برای درمان تعارض، راه را هموار می‌کند.

گرایش زنان و مردان متأهل به روابط جنسی  از جمله آسیب‌های ناسازگاری‌های زناشویی 

که در سبزوار انجام شد نشان داد 15٪ از خودکشی‌ها  نامش���روع است )ش���یردل، 1385( و تحقیقی 

به دلیل ناسازگاری‌های زناشویی انجام می‌شود )شگرف نخعی، 1387(.

كه در مقابل آن »وقاحت« و بی‌شرمی  »حیا« در لغت به معنی شرمس���اری و خجالت است 

ق���رار دارد )ابن‌منظ���ور، 1414 ه���ـ.ق، 51/8؛ راغب اصفهان���ی، 1412 ه���ـ.ق؛ ابن‌اثیر، 1367، 391/1(. حیا، عبارت اس���ت از 

کار زش���ت، به دلیل ترس از مذمت مردم )طُرَیحی، 1408  انقباض )گرفتگی( و انزوا )دوری‌گزینی( از 

هـ.ق، 611/1(.

حی���ا در علم اخلاق، حصر )محصور ش���دن( نفس و انفعال آن در ارتکاب حرام‌های ش���رعی 

و عقلی و عرفی، به دلیل ترس از س���رزنش و نکوهش مردم تعریف می‌ش���ود )نراقی، 1383، 46/3(. 

كه  كس���ی است  كمال اخلاقی اس���ت و بی‌حیا،  در روان‌شناس���ی نیز »حیا«، انفعالی ناش���ی از 

خودنگه���داری در ناحی���ه مادی یا روحی یا اخلاقی ندارد )بنیش، 2003(. با بررس���ی آیات و روایات 

می‌توان گفت حیا، مهار نفس از ارتكاب قبیح به دلیل حضور ناظر محترم است )پسندیده، 1386(.

کم‌رویی، ش���رم از  كار قبیح، ولی  كم‌رویی متفاوت اس���ت. حیا یعنی، ش���رم از انجام  حیا با 
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کار نیک به دلیل حضور و نظارت دیگران اس���ت )پس���ندیده، 1381(. پس موضوع حیا  انجام دادن 

کم‌رویی »فعل حَسن« )پسندیده، 1384(. »فعل قبیح« است و موضوع 

که عفت، ثم���ره‌ نیروهای مهارکننده  از س���وی دیگر حیا با »عفت« نیز مترادف نیس���ت؛ چرا

که یکی از آنها حیا اس���ت. دیگر اینكه عفت، محدود به قلمرو شهوت  و نظم‌دهنده‌ای اس���ت 

کاربرد  )ش���امل عفت مالی و جنسی( در معنای عام آن است، حال آنکه حیا در همه‌ زمینه‌ها 

دارد )پسندیده، 1386(.

1-1. انواع حیا

1-1-1. حیای ‌منفی )غیر عاقلانه(

خاس���تگاه حیای ‌منفی، ناتوانی درونی و دل‌مشغولی‌های نفسانی و فردی است )گلزاری، 1379(. 

حیای منفی دو مؤلفه دارد عبارتند از:

کم‌رویی، نداش���تن قاطعی���ت و خجالت  ک���ه به معنای  کم‌روی���ی و بی‌‌جرأتی  ال���ف( حیای 

کشیدن از ابراز وجود است. )پسندیده، 1386(

کارها، به زبان نیاوردن  که به معنای انجام ندادن بعضی از  ب( حیای خودخواهی و تکلّف 

برخی تقاضاها از روی کِبر و عُجب، نشان دادن چهره مطلوب از خود حتی از راه‌های نادرست، 

پوشاندن ضعف‌ها، اغراق در توانایی‌ها و نداشتن تواضع و فروتنی است.)پسندیده، 1386(

1-1-2. حیای ‌مثبت )عاقلانه(

که انس���ان را از ارت���کاب اعمال خلاف اخ�ل�اق و قانون  حی���ای‌ مثبت صفت و حالتی اس���ت 

بازمی‌دارد. )پس���ندیده، 1386( حیای مثبت، ریش���ه در خردمندی و دینداری دارد و از قدرت اراده 

که عبارتند از: حیا از خداوند،حیای  که شامل پنج مؤلفه و خرده‌مقیاس است  ناشی می‌شود 

کار ناشایس���ت )خطاه���ای  کرام���ت، حی���ا از خ���ود )وج���دان اخلاق���ی(، حی���ا از انج���ام خط���ا و 

غیرجنسی(،حیای از برهنگی و خطاهای جنسی )فروتن، 1391(.

از نظر رایس )1996( پترسون، هوپس و ویس )1975(، ناسازگاری زناشویی نوعی ارتباط زناشویی 

که در آن، رفتارهای خشونت‌آمیز مثل توهین و سرزنش، انتقاد و حمله فیزیکی وجود  اس���ت 

کینه و خشم داشته، هریک  دارد و همس���ران در آن، نس���بت به یکدیگر احس���اس خصومت، 

که موجب رنجش و عذاب او  که همس���رش، انسان نامطلوب و ناس���ازگاری است  عقیده دارد 
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می شود.پس ناسازگاری زناشویی دارای سه عنصر است:

عنصر شناختی: عقیده به نامطلوب بودن همسر و رنجش‌آور بودن وی؛ 

كینه نسبت به همسر؛ عنصر عاطفی: احساس دشمنی و خشم و 

لاكمی مانند توهین و سرزنش و انتقاد؛ و خشونت غیرلاكمی مانند  عنصر رفتاری: خشونت 

حمله فیزیكی.

کن���ون تحقیق���ات مختلف���ی درب���اره ناس���ازگاری‌های زناش���ویی انج���ام ش���ده اس���ت. در  تا

کلی پژوهش‌های ناسازگاری همسران، برخی پژوهش‌ها فقط به ارایه توصیفی  دس���ته‌بندی 

کش���ف  از فراوان���ی ناس���ازگاری‌های موجود پرداخته‌ان���د )منصور.، و ادی���ب‌راد، 1383(. برخی نیز برای 

عوامل ناس���ازگاری زناش���ویی انجام ش���ده اس���ت )محس���ن‌زاده، 1390؛ مول���وی، 1381(، ولی بس���یاری از 

کرده است. متغیرهای  پژوهش‌ها مؤلفه‌های همبس���ته با ناسازگاری‌های زناشویی را بررسی 

كه دارای همبس���تگی با ناس���ازگاری زناش���ویی یا رضامندی زناشویی است،  شناسایی‌ش���ده 

در چند دس���ته ج���ای می‌گیرند. برخی مؤلفه‌ها مربوط به فرزندان اس���ت )س���ودمند، 1388؛ فتحی.، 

ک‌رنگین، 1388( و برخی محققان، همبس���تگی بین نارس���ایی‌های جس���مانی را با ناس���ازگاری  و خا

سنجیده‌اند )نجفی، 1387؛ زارعی، 1385(. برخی تحقیقات رابطه ویژگی‌های شخصیتی و ناسازگاری 

گروهی دیگر شیوه‌های درمانی  کرده اس���ت )فاتحی‌زاده، 1390؛ طاهری‌زاده، 1390( و  زناشویی را بررس���ی 

و مداخله در ناسازگاری زناشویی را سنجیده‌اند )بوس���تانی‌پور، 1386؛ منصوری‌نیا، 1391؛ حسن‌آبادی، 1391(.

صفت حیا و آثار آن در زندگی زناشویی همسران )حسین‌زاده، 1389( یا همه اعضای خانواده )امینی، 

که با پژوهش حاضر،تشابه دارند، اثربخشی حیا  1388( نیز بررس���ی شده است. این پژوهش‌ها 

کرده است. کلیت روابط خانوادگی را مطالعه  در 

که با اشاره به آیات  در پژوهش رجبی )1385( نقش حیا در س�ل�امت روان زنان بررس���ی ش���ده 

و روایات و دیدگاه‌های زیست‌شناس���ی، روان‌شناس���ی و جامعه‌شناسی به این نتیجه رسیده 

که حیای زن در سلامت روانی وی تأثیر بسیاری دارد. است 

کمی در مورد »حیا«، س���اخت و اعتباریابی آزمون حیا اس���ت )گلزاری،  از جمل���ه پژوهش‌های 

کم‌رویی  که زنان بیش از مردان دارای خصوصیت  گلزاری )1379(، نشان داد  1379(؛ بررسی‌های 

کم جرأتی‌اند. و 
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حیای منفی کم‌رویی و بی‌جرأتی، با حیای منفی خودخواهی رابطه مثبت دارد. سازه‌های 

کم‌روی���ی و بی‌جرأتی و حی���ای منفی خودخواه���ی، با آنک���ه در ظاهر متناقض  حی���ای منف���ی 

یکدیگرن���د، به دلیل وجود عناصر مش���ترک »ضعف نفس« و »کم‌ایمانی ب���ه باورهای دینی«، 

کرامت، حیا از خود، حیا  کم‌رویی و بی‌جرأتی با حیای  همبستگی مثبتی دارند. حیای منفی 

کار ناشایست، رابطه‌ای ندارد. بین حیای  از برهنگی و خطاهای جنسی، حیا از انجام خطا و 

منف���ی خودخواه���ی و تکلّف، با انواع حی���ای مثبت رابطه‌ منفی و معنادار وج���ود دارد. حیا از 

که حیا از خداوند دارند، نسبت به کسانی  خداوند در زنان بیش���تر از مردان اس���ت. در کسانی 

کم‌روی���ی و بی‌‌جرأتی، حیای منفی خودخواهی و  ک���ه این خصوصیت را ندارند، حیای ‌منفی 

کمتر دیده می‌شود. )گلزاری، 1379( تکلّف، 

کرامت، رابطه‌  »حی���ا از خ���ود« در زنان به طور معنا‌داری از مردان بیش���تر اس���ت و با حی���ای 

کرامت زنان  معن���ا‌دار مثبت و با حی���ای خودخواهی و تکلف رابطه‌ معنادار منفی دارد. حیای 

کرامت ب���ا حیای خودخواهی  گونه‌ای معنادار از مردان بیش���تر اس���ت و رابطه‌ بین حیای  ب���ه 

کرامت با س���ایر حیاها مثبت و معنادار است  نیز منفی و معنادار اس���ت، ولی رابطه‌ بین حیای 

یْهِ 
َ
یْهِ نَفْسُهُ هَانَتْ عَل

َ
كَرُمَتْ عَل )گلزاری، 1379(. این نتایج با برخی از روایات اسلامی که می‌فرماید: »مَنْ 

]شَهْوَتُهُ‏[ شَهَوَاتُه؛ ک‏سی که دارای کرامت نفس باشد، شهوت‌ها پیش او خوار و کم‌ارزش می‌گردد«)سید 

رضی، 1414 هـ.ق(، مطابقت دارد.

گل���زاری، 1379(.  حیا از برهنگی و خطاهای جنس���ی در زنان بیش���تر از مردان اس���ت )فروت���ن، 1391؛ 

كه بین عقل و حیا در میان طلاب زن  فروتن )1391( با استفاده از آزمون حیا به این نتیجه رسید 

و مرد، همبستگی مثبت وجود دارد. 

کیفی داشته‌اند.حسین‌زاده )1389( ضمن معرفی‌  پژوهش‌های مربوط به حیا بیش���تر روشی 

که به دنبال دارد، ش���اخص حیا را از مؤثرترین  ان���واع عف���ت و حیا،با توجه به پیامدها و آثاری 

مؤلفه‌ها برای رس���یدن به آرامش در زندگی زناشویی‌ دانسته است.در میان انواع عفت،عفت 

در روابط جنسی، نقشی بی‌بدیل در آرامش‌ زندگی دارد. عفت در موارد زیادی ممكن است با 

که یکی از ثمرات و نمودهای حیا، عفت است )عباسی آغوی، 1393(. حیا همراه باشد؛ چرا

كه سبب می‌شود در سازگاری همسران مؤثر  حس���ین‌زاده )1389( حیا را دارای آثاری می‌داند 
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باشد: وفاداری به همسر، احساس نیاز به همسر، محبت، ایجاد و تثبیت احترام و موقعیت.

كید دارند كه  تحقیقات متعدد )شیوتا.، و لونسون، 2007؛ لوی.، و كلوهنن، 2005؛ هراتیان، 1392( بر این نكته تأ

رضایت و تعارض‌های زناشویی بیشترین تأثیر را از ویژگی‌های شخصیتی دریافت میك‌ند. حیا 

كه متغیر پیش‌بین در این پژوهش است، ویژگی‌ای شخصیتی است.

برای حفظ ثبات نهاد خانواده، عفت و حیای همس���ران مهم‌ترین عامل به ش���مار می‌آید. 

كانون خانواده را مس���تحكم‌تر  حیا و عفاف در خانواده اتصال زن و مرد را به یكدیگر بیش���تر و 

كه حیای مثبت ب���رای زن و _ در پی آن_  ك���رد. )وفای���ی، 1390( بر این اس���اس، همان‌گونه  خواه���د 

كه شایس���ته نیس���ت، نامطلوب  خانواده مفید خواهد بود، حیای منفی و خجالت در جایی 

خواهد بود.

حی���ا در ح���وزه خان���واده در مناب���ع دین���ی دارای مصادیق���ی اس���ت.حیا از اش���تباه، ش���رم از 

گر  درخواس���ت، حیا در روابط با دیگران و شرم در اختلاف از این موارد است. رابطه همسران ا

گفتار از ویژگی‌های این رابطه  بر مبنای حیا - و نه ترس یا طمع- باشد، وقار در رفتار و ادب در 

كاهش اختلافات را در پی خواهد داشت. خواهد بود )پسندیده، 1386( که 

كه آیا بین حیای همسران و ناسازگاری‌های  پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش بود 

زناشویی همبستگی وجود دارد؟ همچنین به پرسش‌های زیر نیز پاسخ داده‌ است
- حیا با چه حوزه‌هایی از ناسازگاری زناشویی، رابطه بیشتری دارد؟

- آیا میان میزان رابطه حیای زن و حیای مرد با ناسازگاری‌های زناشویی، تفاوت معناداری وجود 

دارد؟

- آیا بین شرم و خجالت )حیای منفی( و ناسازگاری‌های زناشویی رابطه معناداری هست؟

2.روش پژوهش

این پژوهش به شیوه توصیفی- تحلیلی، انجام شده است. جامعه آماری، تمامی همسرانی که 

در سال 92-93 حداقل یک فرزند پسر در مدارس ابتدایی دولتی شهر قم داشتند، بود. از این 

میان، با روش نمونه‌گیری خوش���ه‌ای چند مرحله‌ای،140 نفر )75 زن و 65 مرد( داوطلبانه در 

پژوهش شرکت کردند. با توجه به زیاد بودن پرسش‌ها و حساسیت موضوع، پرسش‌نامه‌های 
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تعارضات زناشویی و حیا به صورت »پست- جواب قبول« به دست محقق رسید. 

کندگی، ضریب همبس���تگی  ب���رای تجزی���ه و تحلی���ل داده‌ه���ا از ش���اخص‌های مرک���زی و پرا

 ،f کسون، آزمون کلوموگروف اس���میرونوف )برای توزیع نرمال(، آزمون ویلکا پیرس���ون، آزمون 

آزمون t )برای برابری میانگین(، آزمون لوین )برای برابری واریانس‌(، آزمون تکمیلی یا تعقیبی 

توکی)در فرض برابری واریانس‌ها( و آزمون تکمیلی دانت س���ی )در فرض نابرابری واریانس‌ها( 

استفاده شد و نتایج با ورود اطلاعات در نرم‌افزار آماری spss به دست آمد.

2-1. ابزار پژوهش

MCQ-R2-1-1. پرسش‌نامه تعارضات زناشویی

در این مورد، پرس���ش‌نامه 54سؤالی ثنایی )1387( توسط نمونه‌ها پاسخ داده شد. اعتبار آن با 

اجرا بر روی گروهی 270 نفری بر اساس آلفای کرونباخ 0.96 محاسبه شده است. آلفای کرونباخ 

کاهش رابطه  کاهش همکاری 0.81،  برای هر هش���ت خرده‌مقیاس این پرسشنامه عبارتند از: 

کنش‌های هیجانی 0.70، افزایش جلب حمایت فرزند 0.33، افزایش  جنس���ی 0.61، افزایش وا

کاهش رابطه خانوادگی با خویش���اوندان همس���ر و  رابط���ه فردی با خویش���اوندان خ���ود 0.86، 

کاهش ارتباط مؤثر 0.69 .)ثنائی، 1387( کردن امور مالی از یکدیگر 0.71 و  دوستان 0.89، جدا 

کرونباخ  گرفت.آلفای  در پژوه���ش حاضر، اعتبار1  این پرس���ش‌نامه دوباره مورد آزمون ق���رار 

که با توجه به  برای این پرسش‌نامه در زن‌ها و مردها به ترتیب 0/857 و0/797 به دست آمد 

نزدیکی ارقام به عدد یک، اعتبار خوبی را نشان می‌دهد. )عباسی آغوی، 1393(

که نمره  لازم به ذكر اس���ت بر اساس هنجار پرس���ش‌نامه تعارضات زناشویی، مردان و زنانی 

کلی تعارض زناشویی آنان بین 79 تا 149 قرار دارد، روابط زناشویی بهنجاری را تجربه می‌کنند. 

کلی آنها بین 150 تا 187 قرار دارد، دارای تعارض بیش از حد  که نمره خام تعارض  همس���رانی 

که 187 و بیش از آن باشند دارای تعارض شدیدند )ثنایی، 1387(.  هستند و آنانی 

2-1-2.  پرسشنامه سنجش حیا

برای اندازه‌گیری حیای همسران از آزمون دویست ماده‌ای حیا )گلزاری، 1379( استفاده شد. این 

کم‌رویی«  كه خود ش���امل دو مؤلف���ه »حیای  پرس���ش‌نامه هفت مؤلفه دارد: »حیای منفی« 

1 .reliability
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كه ش���امل پنج مؤلفه است:  و بی‌‌جرأتی و »حیای خودخواهی و تکلّف« اس���ت،حیای مثبت 

کار  کرام���ت«، »حیا از انجام خطا و  حی���ا از خ���ود )وجدان اخلاقی(، »حیا از خداوند«، »حیای 

ناشایست )خطاهای غیر جنسی(«، »حیا از برهنگی و خطاهای جنسی«. )گلزاری، 1378(

به منظور روایی محتوای پرسش‌نامه حیا، از نظر ده نفر از علمای حوزه علمیه قم استفاده 

کارشناس���ان، فاصله نزدیکی با هم دارند و این مس���أله از روایی  شده اس���ت. میانگین نظرات 

محتوایی این پرسشنامه حکایت دارد. میزان اعتبار این پرسشنامه به شیوه همسانی درونی 

کم‌رویی و بی‌‌جرأت���ی0/717، حیای  کرونباخ( برای خرده‌مقیاس‌ه���ای حیای منفی  )آلف���ای 

کرامت 0/572، حیا از خود  منفی خودخواهی و تکلف0/574، حیا از خداوند 0/771، حیای 

کارهای ناشایست 0/634، حیا از برهنگی و خطاهای جنسی به  0/823، حیا از انجام خطاو 

ترتیب در پس���ران و مردان مجرد، دختران و زنان مجرد، مردان متأهل و زنان متأهل 0/910، 

0/912، 0/933 و 0/918 به دست آمده است. 

ب���ه منظ���ور تعیین اعتبار این پرسش���نامه از روش دونیمه‌س���ازی نیز اس���تفاده ش���د. نتایج 

کم‌روی���ی و  به‌دس���ت‌آمده ب���ا روش دونیمه‌س���ازی ب���رای خرده‌مقیاس‌ه���ای حی���ای منف���ی 

بی‌‌جرأت���ی0/550، حی���ای منفی خودخواهی و تکلف0/364، حی���ا از خداوند 0/670، حیای 

کارهای ناشایس���ت 0/412، حیا از  کرام���ت 0/380، حی���ا از خود 0/777، حیا از انج���ام خطاو 

برهنگی و خطاهای جنسی به ترتیب در پسران و مردان مجرد، دختران و زنان مجرد، مردان 

متأهل و زنان متأهل 0/770، 0/793، 0/875 و 0/835 به دست آمد. )گلزاری، 1379(

کرونباخ برای پرس���ش‌نامه تعارضات زناش���ویی در زن‌ها و مردها ب���ه ترتیب 0/857  آلف���ای 

و0/797 و برای آزمون حیا در زن‌ها و مردها به ترتیب 0/868 و 0/912 بود. با توجه به نزدیکی 

ارقام به یک، آزمون‌ها پایایی خوبی را نشان داده‌اند.
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3. یافته‌های پژوهش
جدول شماره 1: جدول داده‌های توصیفی

تعداد متغیرها
نمونه

كمینه 
متغیرها

بیشینه 
متغیرها

میانگین 
متغیرها در 

كل

انحراف 
استاندارد 

كل

میانگین 
متغیرها 
درمردان 
)65 نفر(

انحراف 
استاندارد
در مردان

میانگین 
متغیرها در 

زنان )75 نفر(

انحراف 
استاندارد

در زنان

14015.0041.0029.07365.1941827.16494.6477830.72795.10110كم‌رویی

حیای 
14015.0046.8224.98824.5968725.06764.5923924.91944.63056خودخواهی

14032.0077.8554.06197.6040052.23257.1875355.64737.64478حیای منفی

14025.0078.0047.88596.5075246.09227.9842849.44044.37448حیا از خود

14031.0056.0047.77964.3130847.25685.0808248.23263.48834حیا از خدا

14044.0086.0068.74776.6281467.31967.5175269.98555.50463حیای كرامت

14042.0089.0070.43577.5915869.33158.8728171.39276.17800حیای از خطا

140144.00322.00257.648139.09344220.653517.87799289.710218.71556حیای جنسی

140334.00583.00492.497052.56662450.653639.68990528.761430.93881حیای مثبت

1405.0016.008.49652.552388.87122.713978.17182.37412كاهش همكاری

كاهش رابطه 
1405.0020.0010.42483.306359.91972.9846210.86253.52305جنسی

افزایش 
كنش‌های  وا

هیجانی
14011.0033.0018.97324.0259617.99323.6914319.82264.13346

جلب حمایت 
1405.0023.009.89352.965949.28102.7332910.42433.07365فرزند

كاهش رابطه با 
خویشان همسر و 

دوستان
1406.0020.388.68302.951618.18642.500279.11333.24863

كاهش رابطه با 
خویشاوندان 

خود
1406.0020.008.80512.929718.74983.016018.85302.87236

كردن امور  جدا 
1407.0029.0013.57053.7389014.63753.8292012.64583.42207مالی از یكدیگر

14016.0051.0027.46135.8115225.79494.9066028.90566.16968ارتباط مؤثر

تعارض زناشویی 
14075.36167.47106.307917.89690103.433815.93933108.798919.19293)نمره كلی(
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با توجه به جدول شماره »1« كمرویی در زنان به طور معناداری از مردان بیشتر است. حیای 

منفی در زنان به طور معناداری از حیای منفی در مردان بیش���تر اس���ت. متغیر حیا از خود در 

زنان به طور معناداری از مردان بیشتر است. متغیر حیای كرامت نیز در زنان به طور معناداری 

از مردان بیش���تر اس���ت. میانگین حیای جنس���ی در زنان به طور معناداری از میانگین حیای 

جنس���ی در مردان بیش���تر اس���ت. همچنین میانگین حیای مثبت در زنان به طور معناداری 

از مردان بیش���تر است. در سایر متغیرهای حیا؛ یعنی حیای خودخواهی، حیا از خدا و حیا از 

خطا، تفاوت معناداری بین میانگین نمرات مردان و زنان نیست.

كنش‌های هیجانی در زنان به طور معناداری بیش از مردان است. افزایش جلب  افزایش وا

كردن امور مالی در مردان  حمایت فرزند در زنان به طور معناداری بیش از مردان است. جدا 

كاهش ارتباط مؤث���ر در زنان به طور معناداری بیش از  ب���ه طور معناداری بیش از زنان اس���ت. 

كلی تعارض زناشویی تفاوت  مردان است. در سایر متغیرهای تعارض زناشویی از جمله نمره 

معناداری میان مردان و زنان مشاهده نشد.
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که بین متغیره���ای حیا از خود و حی���ا از خدا با حیای  ج���دول ش���ماره »2« نش���ان می‌دهد 

منفی همبس���تگی منفی و معن���ادار وجود دارد. بین بیش���تر زیرمجموعه‌ه���ای حیای مثبت 

كه خود نشان اعتبار تست است؛ چنانكه بین دو نوع  همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد 

كم‌رویی و خودخواهی رابطه همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد.بین  حیای منفی؛ یعنی 

حیای منفی خودخواهی با تمام انواع حیای مثبت و خود حیای مثبت غیر از حیای از خطا، 

همبستگی منفی و معنادار وجود دارد.

بین حیای منفی كم‌رویی و هیچ‌یك از انواع حیای مثبت، رابطه معناداری به دست نیامد.

بین متغیر كاهش همكاری همسران با حیای منفی و نیز حیای خودخواهی و تكلف، رابطه 

همبس���تگی مثبت و معنادار وجود دارد. بین حیای از خود، حیای از خدا، حیای جنس���ی و 

كاهش همكاری، همبستگی منفی و معنادار وجود دارد. حیای مثبت با متغیر 

كاهش رابطه جنس���ی با متغیر حیای منف���ی و دو زیرمجموع���ه‌اش )كم‌رویی و  بی���ن متغیر 

كاهش  خودخواهی( همبس���تگی مثب���ت و معنادار وج���ود دارد؛ یعنی حیای منفی هم���راه با 

رابطه جنسی است.

كنش‌های هیجانی و متغیر حیای خودخواهی و حیای منفی، همبستگی  بین متغیر افزایش وا

مثب���ت و معنادار وجود دارد. بین این متغیر با متغیر حیای از خدا رابطه منفی و معنادار وجود 

كنش‌های هیجانی در همسران همراه است. متغیر  دارد؛ یعنی بالا رفتن حیا از خدا با كاهش وا

كنش‌های هیجانی است. افزایش جلب حمایت فرزند از این جهات همانند وا

كاه���ش رابط���ه ب���ا خویش���اوندان همس���ر و دوس���تان ب���ا متغی���ر حی���ای منف���ی و  متغی���ر 

زیرمجموعه‌های���ش رابطه مثب���ت و معنادار دارد. درحالیك‌ه رابطه ای���ن متغیر با حیا از خود و 

حیا از خدا، منفی و معنادار است.

متغیر افزایش رابطه با خویشاوندان خود، همبستگی معناداری با حیای منفی ندارد، ولی 

با حیای مثبت و تمام زیرمجموعه‌های پنج‌گانه‌اش همبس���تگی منفی و معنادار دارد. متغیر 

جدا كردن امور مالی با متغیرهای حیا از خود، حیای جنسی و حیای مثبت همبستگی منفی 

و معنادار دارد.

بین متغیر كاهش ارتباط مؤثر، با متغیر حیای منفی و دو زیرمجموعه‌اش رابطه همبستگی 
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مثبت و معنادار وجود دارد.

متغیر تعارض زناشویی با متغیر حیای منفی و دو زیرمجموعه‌اش رابطه همبستگی مثبت 

و معنادار دارد؛ یعنی هرچه حیای منفی بالا برود، نمره تعارض زناشویی در همسران افزایش 

می‌یابد. تعارض زناشویی با متغیر حیا از خود )در سطح معناداری پنج درصد( و با متغیر حیا 

از خدا )در س���طح معناداری یك درصد( همبستگی منفی و معنادار دارد؛ یعنی بالارفتن نمره 

حیا از خود و حیا از خدا با پایین آمدن نمره تعارض زناشویی در همسران همراه است.

بی���ن تعارض زناش���ویی و تمام هش���ت متغیر زیر مجموع���ه‌اش رابطه همبس���تگی مثبت و 

كه خود نشان اعتبار آزمون است. معنادار )در سطح معناداری یك درصد( وجود دارد 

3-1. مقایسه بین همبستگی بین برخی متغیرها در زنان و در مردان

كاهش رابطه جنس���ی نیز بیش���تر می‌ش���ود، ولی در  وقتی حیای منفی در مردان بالا می‌رود، 

زنان چنین رابطه‌ای نیست.بین حیای منفی و تعارض زناشویی، هم در مردان و هم در زنان 

همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد.

بین متغیرهای حیا از خود، حیا از خدا، حیای مثبت و حتی حیای جنسی با كاهش رابطه 

جنس���ی همبس���تگی وجود ندارد؛ یعنی ممكن اس���ت فردی حیای خوبی داشته باشد، ولی 

كاهش رابطه جنسی با همسرش را نیز تجربه نكند.

ب���الا رفت���ن حیا از خ���ود، هم در م���ردان و ه���م در زنان همراه ب���ا پایین آمدن نم���ره تعارض 

كاهش معنادار  زناشویی است، ولی در حیا از خدا، بالا رفتن این متغیر فقط در زنان همراه با 

متغیر تعارض زناشویی است و در مردان چنین همبستگی‌ای به دست نیامد.

حیای جنسی در مردان، رابطه معناداری با تعارض زناشویی نشان نداد، ولی این متغیر در 

زنان با تعارض زناشویی، همبستگی منفی و معنادار دارد؛ یعنی هرچه حیای جنسی در زنان 

بالا برود، تعارض زناشویی پایین می‌آید.

گرچ���ه در مردان، رابطه  كه ا همی���ن موضوع در حیای مثبت نیز صادق اس���ت؛ بدین معنا 

معناداری بین حیای مثبت و تعارض زناش���ویی نیست، ولی در زنان با بالا رفتن نمره حیای 

مثبت، نمره تعارض زناشویی به مقدار معناداری پایین می‌آید.
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جدول شماره 3: مقایسه همبستگی متغیرها در مردان و زنان

همبستگی متغیر‌ها در مردان

تعارض زناشوییكاهش رابطه جنسیمتغیر

**323.**387.حیای منفی

*295.-104.-حیای از خود

226.-121.-حیای از خدا

106.-074.حیای جنسی

160.-038.حیای مثبت

همبستگی متغیرها در زنان

تعارض زناشوییكاهش رابطه جنسیمتغیر

**217.379.حیای منفی

*261.-049.حیای از خود

**431.-183.-حیای از خدا

**301.-036.حیای جنسی

**313.-027.حیای مثبت

4. بحث و نتیجه‌گیری

كه آیا می���ان حیای )مثبت( همس���ران و ناس���ازگاری  برای پاس���خ به پرس���ش اصل���ی پژوهش 

گرچه  که این فرضیه تا حدود زیادی تأیید شد. ا گفت  زناشویی رابطه وجود دارد یا خیر، باید 

تمام مؤلفه‌های حیای مثبت با ناسازگاری زناشویی همبستگی نداشت، دو مورد از مهم‌ترین 

مؤلفه‌های حیای مثبت؛ یعنی حیا از خدا )در س���طح معناداری یك درصد( و حیا از خود )در 

س���طح معناداری پنج درصد( همبس���تگی منفی و معنادار با ناس���ازگاری زناش���ویی داشتند؛ 

كمتری را  یعنی هرچه زن و مرد از خود و از خداوند حیای بیشتری داشته باشند، ناسازگاری 

تجربه میك‌نند. این یافته با نظر حسین‌زاده )1389( مبنی بر اینكه شاخص حیایکی از مؤثرترین 

مؤلفه‌ها برای رسیدن به آرامش در زندگی زناشویی‌است، هماهنگ است.
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كه در روابط زناش���ویی و  در تبیی���ن ای���ن یافته، می‌توان گفت حیا دارای چند پیامد اس���ت 

كاهش ناسازگاری‌های آن تأثیرگذار است؛ وفاداری به همسر، احساس نیاز به همسر، محبت، 

ایجاد و تثبیت احترام و موقعیت)حسین‌زاده، 1389(.

كه منشأ برخی  یكی از تبیین‌ها درباره رابطه حیا از خدا و ناسازگاری‌های زناشویی آن است 

ج از حد توان همسر است. حیا باعث می‌شود  اختلاف نظرها و ناسازگاری‌ها، توقع نابجا و خار

که حضرت  كن���ار بگذارد. در روایات آمده اس���ت  ك���ه فرد، چنین توقع‌ها و درخواس���ت‌هایی را 

علی؟ع؟ از همسرش���ان حضرت فاطمه؟عها؟ درخواس���ت غذا میك‌ند و ایشان می‌فرماید چند 

كه چرا به من اطلاع  كه در خانه غذایی نیس���ت.وقتی حضرت علی؟ع؟می‌پرس���د  روز اس���ت 

ندادی، حضرت فاطمه؟عها؟ می‌فرماید: »یا اباالحسن انی کنت استحیی من الهی من ان اتکلف نفسک 

كه در توانت نباش���د« )کوفی  كه از تو چیزی بخواهم  ما لا تقدر علیه؛ من از پروردگار خودم ش���رم می‌كنم 

قاضی، 1412 هـ.ق، 201/1(. 

اختلافات همس���ران، نخس���تین تأثیر خود را در حیاى آنان نش���ان م‌ىدهد. معمولًا سخن 

گفتن، كلمات مورد استفاده، نوع نگاه و رفتار تغییر مك‌ىند و ممكن است حالت ب‌ىشرمانه‌اى 

ب���ه خود بگیرد. ممكن اس���ت مس���ئله اختلاف از قلمرو زن و ش���وهر به مح���دوده خانواده نیز 

ج ش���ود و به اطلاع همسایه‌ها یا اقوام برسد. همسرانِ  كش���یده شود و یا از قلمرو خانواده خار

كلمات ناشایس���ت اس���تفاده مك‌ىنند و نه رفتارهاى ناشایست از  باحیا، هنگام اختلاف، نه از 

گرى علیه همسر، چون موجب  آنان سر م‌ىزند. از سویی، فاش ساختن اسرار خانواده و افشا

عمومى ش���دن مشكل م‌ىش���وداین رفتار باعث می‌شود فشار روانى از س���وى دیگران نیز وارد 

كردن آن  كه خود، موجب افزایش تنیدگى م‌ىگردد. از سوی دیگر ممكن است برطرف  ش���ود 

را مش���كل‌تر س���ازد و یا آبروى طرف مقابل و بلكه آبروى زندگى زناش���ویى ب���ه مخاطره افتاده، 

کرم؟ص؟ در جواب شکایت یکی  که پیامبر ا خانواده را كم اعتبار سازد )پسندیده، 1386(. همان‌طور 

از دخترانش���ان از همس���رش فرمود: »إقنی حیائک؛ فما أقبح بالمرأة ذات حس���ب و دین فی کل یوم تش���کو 

وجها؛ جامه حیا برگیر! چه زش���ت اس���ت برای زنی دارای منزلت اجتماعی و دین كه هر روز از همسر  ز

خود شكایت كند«)کلینی، 1401هـ.ق، 252/3؛ مجلسی، 1403 هـ.ق، 161/22(.

كاهش رابطه با خویش���اوندان همسر  كه متغیر  مؤید این مطلب، این یافته پژوهش اس���ت 
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و دوس���تان با متغیرهای حیا از خود و حیا از خدا، منفی و معنادار اس���ت. وقتی حیا از خود و 

ج از خانواده تسری نداده،  حیا از خدا در همسران بالا باشد، اختلاف نظرهای خود را به خار

كار به حل زودتر مش���کلات كمك  كم نمیك‌نند و این  روابط با خویش���ان همس���ر و دوس���تان را 

كرد. خواهد 

كه متغیر افزایش رابطه با خویش���اوندان خود همبس���تگی معن���اداری با حیای  همان‌ط���ور 

منف���ی ندارد، ولی با حیای مثب���ت و تمام زیرمجموعه‌های پنج‌گانه‌اش همبس���تگی منفی و 

كاهش رابطه غیرطبیعی با خویشان خود در زمان  معنادار دارد. یعنی افزایش حیای مثبت با 

اختلافات همراه خواهد بود. این مس���أله نیز باعث می‌شود فاصله همسران از یكدیگر بیشتر 

كاهش خواهد داد. نشده و اسرار خانواده نیز بهتر حفظ می‌شود و ناسازگاری را 

كاهش همكاری  بین حیای از خود، حیای از خدا، حیای جنس���ی و حیای مثبت با متغیر 

همبستگی منفی و معنادار وجود دارد. افرادی كه حیای مثبت بالایی دارند، كاهش همكاری 

با همسر را امری ناپسند شمرده از انجام آن شرم دارند.

كنش‌های هیجانی با متغیر حیای از خدا رابطه منفی و معنادار وجود  بین متغیر افزایش وا

كنش‌های هیجانی در همسران.  كاهش وا دارد؛ یعنی بالا رفتن حیای از خدا همراه اس���ت با 

حی���ا نوعی س���ازه بازدارنده اس���ت و جنبه پرهی���زی و خودكنترلی دارد، از ای���ن‌رو وقتی حیای 

كمتری در برابر همس���ر خود  كنش‌های هیجانی  مثبت بالا برود فرد با خودكنترلی بیش���تر، وا

كه همبس���تگی منفی و معنادار بین حیای از  نش���ان می‌دهد و این یكی از تبیین‌هایی اس���ت 

خدا و ناسازگاری زناشویی را توجیه میك‌ند.

كه آیا بین حیای منف���ی و زیرمجموعه‌هایش  پاس���خ به پرس���ش فرعی دیگر مبنی بر اینك���ه 

با ناس���ازگاری زناش���ویی و زیرمجموعه‌هایش رابطه هس���ت یا خیر؟ متغیر تعارض زناشویی با 

متغیر حیای منفی و دو زیرمجموعه‌اش )حیای كم‌رویی و حیای خودخواهی( رابطه مثبت و 

معنادار دارد. یعنی، با افزایش حیای منفی، تعارض زناشویی نیز افزایش می یابد. برای تبیین 

این یافته می‌توانیم از یافته‌های دیگر كه رابطه بین زیرمجموعه‌های ناسازگاری زناشویی را با 

كنیم. حیای منفی بیان میك‌ند استفاده 

كاهش همكاری همسران با حیای منفی و نیز حیای خودخواهی و تكلف رابطه  بین متغیر 
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كه اف���راد خودخواه، چون به  همبس���تگی مثبت و معنادار وجود دارد. این بدین معنا اس���ت 

كاهش یافته،  کمتر فکر می‌کنند، همكاری آنها با همسرشان  جز خودش���ان به چیزهای دیگر 

ناسازگاری زناشویی افزایش خواهد یافت.

كنش‌های هیجان���ی و متغی���ر حی���ای خودخواهی و حی���ای منفی  بی���ن متغی���ر افزای���ش وا

ك���ه حیای خودخواه���ی بالایی دارن���د دچار نوعی  همبس���تگی معن���ادار وج���ود دارد. افرادی 

که در ناسازگاری زناشویی تأثیر  كنش‌های هیجانی آنها افزایش می‌یابد  خودمحوری بوده، وا

خواهد داشت.

كاهش رابطه جنس���ی با متغیر حیای منف���ی و دو زیرمجموع���ه‌اش )كمرویی و  بی���ن متغیر 

كاهش  خودخواهی( همبس���تگی مثبت و معن���ادار وجود دارد. یعنی، حی���ای منفی همراه با 

رابطه جنسی است. كم‌رویی مانعی برای ارتباط بهنجار جنسی با همسر است و فرد نمی‌تواند 

ب���ه خوبی نیازهای خود را ابراز نموده و یا نیازهای طبیعی همس���رش را تأمین نماید. این امر 

اثرگذار در ناسازگاری‌های زناشویی خواهد شد. خودخواهی و تكلف نیز گاهی برای فرد چنین 

که نیازهای  كسر شأن می‌داند  كه من به همسرم نیاز ندارم و برای خود  تصوری ایجاد میك‌ند 

طبیعی و غریزی‌اش را بیان نماید و از دیگر س���و چون دچار خودمیان‌بینی اس���ت به نیازهای 

كافی ندارد. همسرش نیز توجه 

كاهش  بین متغیرهای حیای از خود، حیای از خدا، حیای مثبت و حتی حیای جنسی با 

رابطه جنسی هیچگونه همبستگی وجود ندارد. یعنی می‌تواند فرد حیای از نوع خوب داشته 

كاهش رابطه جنسی با همسرش را نیز تجربه نكند. باشد، ولی 

بین متغیر كاهش ارتباط مؤثر، با متغیر حیای منفی و دو زیرمجموعه‌اش رابطه همبستگی 

كم‌رویی و هم خودخواهی مانع ارتباط مؤثر  كه هم  مثبت و معنادار وجود دارد. روشن است 

با همسر است و این امر زمینه‌ساز و همراه با ناسازگاری زناشویی خواهد بود. خجالت و شرم 

و نیز تكلف و خودمحوری هر دو از بر قراری یک ارتباط سازنده و بهنجار جلوگیری می‌کند.

كه  ای���ن یافته‌ه���ا درب���اره حی���ای منف���ی همس���و ب���ا ای���ن روای���ت ام���ام ص���ادق؟ع؟ اس���ت 

کند، جامه حیا از خود  می‌فرماید:»بهترین زنان شما کسی است که چون با همسرش خلوت 

برکند و چون بپوشد و همراه او شود،زره حیا را بر تن نماید«. )كلینی، 1401هـ.ق، 324/5(
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از جمله یافته‌های فرعی این پژوهش می‌توان موارد زیر را بر شمرد:

کم‌روی���ی و بی‌جرأتی با حیای منف���ی خودخواهی، رابطه‌ مثب���ت دارد و این  حی���ای منفی 

که به دلیل وجود عناصر مش���ترک »ضعف نفس« و  گلزاری )1379( همس���و اس���ت.  با یافته‌های 

»باورهای دینی ضعیف« است.

بین حیای منفی خودخواهی با تمام انواع حیای مثبت و خود حیایی مثبت غیر از حیای از 

گلزاری )1379( همسو است غیر  خطا، همبستگی منفی و معنادار وجود دارد. این یافته با یافته 

كار ناشایس���ت و خطای  از آنكه در پژوهش وی بین این نوع از حیای منفی با حیای از انجام 

كه  غیرجنس���ی نیز رابطه منفی و معنادار به دس���ت آمده اس���ت. این شاید بدین جهت باشد 

گرفتن ناظر محترم دارد، ولی افراد خودخواه و متكلف غیر از خود  حیای مثبت نیاز به در نظر 

كس دیگری توجه ندارند و از س���ویی به خاطر ضعف نفس، خود را نیز محترم نمی‌شمرند  به 

تا حیای از خود آنها بالا باشد.

كم‌رویی و هیچ یک از انواع حیای مثبت رابطه معناداری به دست نیامد  بین حیای منفی 

گلزاری )1379( همسو است، غیر از آنكه این عدم همبستگی در پژوهش وی  و این با یافته‌های 

كم‌رویی و حیای از خدا به دست نیامد.  بین 

كمرویی  كه  گلزاری )1379(، به این نتیجه رسیدیم  گرفته توسط  همسو با بررسی‌های انجام 

در زنان به طور معناداری از مردان بیشتر است. این یافته با یافته فروتن )1391( ناهمسو است 

ك���ه البت���ه نمونه‌ه���ای وی تنها در طلاب حوزه علم���ه قم بوده اس���ت و میانگین حیای منفی 

مردان به طور معنادار بیش از زنان بوده است.

كه این با یافته  حیای منفی در زنان به طور معناداری از حیای منفی در مردان بیشتر است 

كه این ش���اخصه را در زنان و مردان به طور یكسان به دست  فروتن )1391( ناهمس���و است؛ چرا 

كه نمونه‌های وی تنها طلاب بوده‌اند. آورده است. البته دلیلش آن است 

گلزاری )1379( متغیر حیای از خود در زنان ب���ه طور معناداری از حیای از  همس���و با پژوه���ش 

خود در مردان بیش���تر اس���ت. بین زنان و مردان در حیای از خداوند تفاوت معناداری وجود 

كه این مؤلفه را در زنان بیش���تر از مردان  گلزاری )1379( اس���ت  ندارد. این ناهمس���و ب���ا پژوهش 

می‌داند.
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كرامت  كرامت در زنان به طور معناداری از حیای  گلزاری )1379( متغیر حیای  همسو با یافته 

كه این متغیر را در طلاب مرد  در مردان بیش���تر است. این ناهمس���و با یافته فروتن )1391( است 

بیش از طلاب زن می‌داند.

گلزاری )1379( و فروتن )1391( میانگین حیای جنس���ی در زنان به طور  همس���و با پژوهش‌های 

معناداری از میانگین حیای جنس���ی در مردان بیشتر است. این متناسب با خلقت زن است 

که تمام بدن او جاذبه جنسی دارد و لزوم حیای جنسی را در او مهم‌تر می‌نماید.

همچنین میانگین حیای مثبت در زنان به طور معناداری از مردان بیشتر است. این یافته 

هماهنگ با روایت اصبغ بن نباته از امام علی؟ع؟ است: 

س���اءِ وَ جُ���زْءً واحِدا فِی  جْزاءٍ فِی النِّ
َ
 تِسْ���عَةُ ا

َ
جْزاءٍ فَجَعَل

َ
���هْوَةَ عَشَ���رَةَ ا

َ
 الشّ

َّ
وَجَل قَ الُلّه عَزَّ

َ
خَل

 ِ
ّ

ل
ُ

كانَ لِك
َ
���هْوَةِ ل

َ
جْزاءِ الشّ

َ
یاءِ عَلی قَدْرِ ا َ  ـ فیِه���نَّ مِنَ الْح

َّ
وَجَل  الُلّه ـ عَزَّ

َ
���ولا ما جَعَل

َ
ج���الِ وَ ل الرِّ

قاتٍ بِهِ. ِ
ّ
رَجُلٍ تِسْعُ نِسْوَةٍ مُتَعَل

خداون���د _ عزّوجل _ ش���هوت جنس���ی را ده قس���مت آفری���د. نُه قس���م آن را در زنان 
گر خداون���د عزّوجل در آنها به اندازه ش���هوت  ق���رار داد و یك قس���م آن را در م���ردان و ا
جنسی‏ش���ان حیا و ش���رم قرار نمی‏داد، هر آین���ه به هر مردی نُه زن آویزان )وابس���ته( 

می‏شد. )حرّعاملی، 1409هـ.ق، 63/20(

كه آیا می���ان می���زان رابطه حی���ای زن و حی���ای مرد با  ب���رای پاس���خ به این پرس���ش فرع���ی 

که حیای زن  ناسازگاری‌های زناشویی، تفاوت معناداری وجود دارد؟  این نتیجه حاصل شد 

ارتباط بیشتری با ناسازگاری‌های زناشویی دارد. در مردان رابطه معناداری بین حیای مثبت 

و ناس���ازگاری زناش���ویی نیس���ت، ولی در زنان با افزایش نمره حیای مثبت، نمره ناس���ازگاری 

کاهش می یابد. زناشویی به طور معناداری 

حیای جنس���ی در مردان، رابطه معناداری با ناس���ازگاری زناشویی ندارد، ولی این متغیر در 

زنان با ناس���ازگاری زناشویی همبستگی منفی و معنادار دارد. یعنی، هرچه حیای جنسی در 

زنان بالا برود، ناسازگاری زناشویی پایین می‌آید.

چنانكه هماهنگ با تجزیه و تحلیل داده‌های سازمان ملی توسعه خانواده در آمریكا است 

مبنی بر اینكه زنان غیر دوش���یزه و غیر عفیفه به احتمال بس���یار بالاتری در ازدواج اول طلاق 

گردید، نرخ طلاق در میان زنانی  می‌گیرند. در مطالعه مش���ابهی میان زنانی مطلقه مشخص 
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که معاش���رت‌های قبل از ازدواج داش���ته‌اند، بیشتر اس���ت. علاوه براین، نتیجه مطالعه طولی 

که دوشیزه و عفیفه  س���ازمان ملی جوانان نش���ان می‌دهد، آن دس���ته از جوانان 18 س���اله‌ای 

ماند‌ه‌ان���د، دو برابر بیش���تر احتمال دارد، ازدواج ب���ا ثبات‌تری را تجربه ‌کنند.)فینگ���ر1، 2005، به نقل از 
شلیت2، 1389(

كید قرار داده همس���و با روایتی  كه اهمیت حیای زن در خانواده را بیش���تر مورد تأ این یافته 

حْسَن‏؛ حیا زیبا اس���ت، ولی از سوی زنان زیباتر 
َ
سَ���اءِ أ یَاءُ حَسَ���نٌ وَ هُوَ مِنَ‏ النِّ َ که می‌فرماید: »الْح اس���ت 

است« )دیلمی، 1412 هـ.ق، 193/1(.

که  از محدودیت‌ه���ای ای���ن پژوهش تابو بودن موضوع حیا، به ویژه حیای جنس���ی اس���ت 

کاهش داد. دیگر محدودیت پژوهش س���ؤالات زیاد آزمون حیا )200 ماده( و  مش���ارکت افراد را 

کنندگان بود. پیشنهاد می‌شود این پژوهش با  خس���ته‌کننده بودن آن برای برخی مش���ارکت‌ 

گستره جغرافیایی وس���یع‌تری انجام پذیرد. پیشنهاد می‌شود آزمون  نمونه‌های بیش���تر و در 

حیا مورد بازنگری و اصلاح قرار گرفته هنجاریابی مناسبی برای آن صورت پذیرد. پیشنهاد آخر 

آنکه مناسب است در یک پژوهش طولی رابطه حیای پیش از ازدواج با میزان ناسازگاری‌های 

زناشویی پس از آن سنجیده شود.

1 .Finger, R
2 . Shalit, W
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