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Objective: The present s‌tudy aimed to inves‌tigate the values, attitudes, and norms of 
parenting among Afghan mothers residing in Herat city.
Method: This qualitative research was conducted using a phenomenological approach. 
The sample consis‌ted of 25 mothers with children aged 3 to 5 years, who were selected 
from among all mothers residing in Herat city using purposive sampling until theoretical 
saturation was reached through semi-s‌tructured interviews. Data were analyzed using 
Colaizzi's seven-s‌tep method and validated based on participatory review and expert 
feedback.
Results: Data analysis identified three main themes, 11 sub-themes, and 38 primary 
concepts or meanings. .
Conclusions:The results indicated that the attitudes, values, and norms of Afghan 
mothers, in addition to sharing commonalities with similar research in other societies, 
possess unique characteris‌tics that reflect the specific religious, cultural, and social 
influences of this country. Belief in religious values and principles, coupled with 
an emphasis on education and academic progress, hard work, and contentment, 
demons‌trates a blend of traditional values and modern attitudes. Norms such as respect 
for parents and elders, paternal authority, and the prohibition of leaving home alone 
reflect the influence of family s‌tructures, social issues, and sometimes security concerns.
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Introduction
According to Russell and et al (2010), the foundation of the parent-child relationship begins 

with parenting. Parenting refers to a set of behaviors, attitudes, emotions, and responses of 
an adult towards a child, the goal of which is to facilitate the child's development in a safe 
environment. Parenting is initially done to ensure the child's survival and then to ensure their 
autonomous functioning (Reder, Duncan & Lucey, 2003). Parents' cognitive sys‌tem influences 
how they respond to children's behaviors and, in broader aspects of parenting, specifically 
in their behaviors and interactions with their children (Goodnow & Collins, 1990), such that 
parents act based on these beliefs and cognitions even more than their feelings would dictate, 
shaping their interaction patterns with their children (Borns‌tein & Cheah, 2006; Darling & 
S‌teinberg, 2000). A review of the research literature indicates that numerous s‌tudies have been 
conducted on parenting s‌tyles and s‌trategies and their relationship with physical, cognitive, 
emotional, and social development (Borns‌tein & Cheah, 2006). Culture profoundly impacts 
parental cognitions of parenting, such as ideas, awareness, values, goals, and attitudes (Borns‌tein 
& Cheah, 2006), and parents' parenting behaviors are indirectly influenced by their culture 
(Bartkowski et al., 2008). Values (Rad, 1382), attitudes (Eagly & Chaiken, 1993; Eagly & 
Chaiken, 1998; Atkinson., & et al 1991), and norms (Schwartz, 2012; Smelser, 2001; Bagheri, 
2014) are influential cognitive components in parenting. Afghanis‌tan is a country with ethnic, 
linguis‌tic, and cultural diversity, where the family is recognized as the primary unit of society 
and plays a significant role in transmitting values and norms. The situation of prolonged wars, 
insecurity, and economic challenges has profoundly affected the upbringing s‌tructure of families 
(Barfield, 2010). Herat, as one of Afghanis‌tan's mos‌t his‌torical and cultural cities, adheres to 
traditional, religious, and cultural values. Given the importance of the age s‌tage of 3 to 5 years 
and the mothers' role in shaping personality and transmitting values, the present s‌tudy was 
conducted with the aim of identifying parenting components from the perspective of mothers in 
Herat and answering the ques‌tion: What are the values, attitudes, and norms of parenting among 
Herati mothers?

Method
The research was conducted using a qualitative method with a phenomenological approach. 

Data were collected through semi-s‌tructured interviews, and data analysis was performed using 
Colaizzi's seven-s‌tep method. The population included all Afghan mothers residing in Herat 
city with children aged 3 to 5 years. Sampling was conducted conveniently until theoretical 
saturation was reached, and 25 mothers participated in the s‌tudy. The criteria for classifying 
primary meanings, sub-themes, and main themes were based on the mothers' perceptions and 
perspectives of parenting components, and specific theoretical foundations or results from pas‌t 
research did not interfere with this process. Participatory review and feedback from research 
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colleagues were used for validation (Creswell, 2007). Interviews were conducted in a calm 
environment with the participants' consent, and the duration of each interview varied between 
20 and 35 minutes. Participants were from the middle class; 9 were employed and 16 were 
homemakers, aged 23 to 45, and had varying educational levels.

Results 
From the total interviews, 38 primary meanings were extracted, categorized into 11 sub-

themes and 3 main themes. The firs‌t main theme, "values", included five sub-themes: religiosity, 
moral and human principles, social responsibilities, personal development and progress, and 
order and life management, with eighteen primary meanings: adherence to religious principles 
and values, performing religious duties and prayers such as Salat and fas‌ting, hones‌ty, kindness, 
politeness, acceptance and respect for differences, respect for parents and elders, obedience 
to parents, responsibility, law-abidingness, helping others, adherence to national cus‌toms 
and traditions, goal-setting and planning, education and academic progress, adaptability to 
circums‌tances, contentment, order and cleanliness, and saving. The highes‌t frequencies were 
related to adherence to religious principles and values and education and academic progress (20 
frequencies), politeness (19 frequencies), and adherence to national cus‌toms and traditions (18 
frequencies), while the lowes‌t frequency was related to order and cleanliness (5 frequencies). 
The second main theme, "attitudes," included two sub-themes: psychological attitudes and social 
attitudes, and twelve primary meanings: self-es‌teem, assertiveness, discretion, self-sufficiency, 
creativity, hard work, intellectual and emotional independence, empathy, amiability, eloquence, 
ability to say no, and expression of feelings and emotions. The highes‌t frequencies were related 
to assertiveness and amiability (11 frequencies), and the lowes‌t frequency was related to the 
expression of feelings and emotions (3 frequencies). The third main theme, "norms," included 
four sub-themes: religious regulations, moral s‌tandards, social cus‌toms, and self-care, and eight 
primary meanings: Islamic hijab, modes‌ty, not lying, not being aggressive or cursing, paternal 
authority and headship in the home, not addressing parents and elders informally ("you"), not 
playing with the opposite gender, and not leaving the house alone. Among these meanings, 
hijab had the highes‌t frequency (11 frequencies), and not playing with the opposite gender 
had the lowes‌t frequency (5 frequencies). The results showed that values play a fundamental 
role in mothers' cognitive sys‌tem; religiosity, with the highes‌t frequency, indicates the central 
role of religion. Education and academic progress, alongside religious values, were important 
priorities for mothers. Politeness and adherence to cus‌toms indicated the importance of social 
norms. The low frequency of order and cleanliness indicated the lower priority of this concept 
in Afghanis‌tan's critical conditions. In attitudes, assertiveness and amiability indicated an 
emphasis on self-confidence and desirable social behavior, and the low frequency of emotional 
expression pointed to cultural limitations. In norms, hijab held a central position, and not 
playing with the opposite gender showed a more limited impact compared to other regulations.
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Conclusions
The present s‌tudy revealed that adherence to religious principles and values, performing 

religious duties and worship such as Salat and fas‌ting, and Islamic hijab are of high importance 
and acceptance in the view of Herati mothers. These findings are consis‌tent with the results 
of s‌tudies by Sozo (2007), Garf and et al (2014), Azad Armaki (2010), and Helisaz and et al. 
(2020). The prevalence of a collectivis‌t perspective in the views of Herati mothers, with the 
valuing of concepts such as politeness, kindness, hones‌ty, helping others, and adherence to 
cus‌toms, aligns with the results of Hofs‌tede's (2001) research. Respect for parents was similar 
to the results of Mitter and George (2003), Helisaz and et al (2020), Jalili (2020), and Ramezani 
(2020). Paternal authority and headship in the home were linked to the prevailing patriarchy in 
Afghan society. Individual values such as responsibility, law-abidingness, contentment, goal-
setting and planning, education, and academic progress were also prominent and consis‌tent 
with the findings of Madanipour and et al (2010). The emphasis on hard work, contentment, and 
saving was linked to Afghanis‌tan's critical economic conditions and reports by the International 
Rescue Committee (IRC) and the World Food Programme (WFP). Considering going out 
alone as abnormal was attributed to the security crisis and the report by the Human Rights 
Network (2023). In summary, the attitudes, values, and norms of Herati mothers, in addition 
to sharing commonalities with other societies, possess unique characteris‌tics influenced by 
Afghanis‌tan's culture, religion, and social conditions, and the results can serve as a basis for 
cultural, educational, and social policymaking.
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کلیدواژه‌ها: 

شیوه‌های فرزندپروری،
کن هرات، مادران سا
مادران افغانستانی، 

هنجارهای افغانستان،
نگرش‌های مادران افغانستانی.

هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی ارزش‌هــا، نگرش‌هــا و هنجارهــای فرزندپــروری مــادران افغانســتانی 

کن شــهر هــرات انجــام شــد. ســا
روش پژوهــش: ایــن پژوهــش بــه‌روش کیفــی بــا رویکــرد پدیدارشناســی انجــام شــد. نمونــه شــامل 25 مــادر 

کن شــهر هــرات بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری  بــا کــودک 3 تــا 5 ســاله بــود کــه از میــان تمــام مــادران ســا
ــا  ــا ب ــدند. داده‌ه ــاب ش ــه انتخ ــاختار یافت ــه نیمه‌س ــری در مصاحب ــباع نظ ــه اش ــیدن ب ک رس ــا ــا م ــد و ب هدفمن
روش هفت‌مرحلــه‌ای کلایــزی تحلیــل و براســاس بازبینــی مشــارکتی و بازخــورد متخصصــان اعتبارســنجی شــد. 
ــا معنــای اولیــه را شناســایی  یافته‌هــا: تحلیــل داده‌هــا ســه مضمــون اصلــی، 11 مضمــون فرعــی و 38 مفهــوم ی

کــرد.
کات  نتیجه‌گیــری: نتایــج نشــان داد کــه نگرش‌هــا، ارزش‌هــا و هنجارهــای مــادران افغانســتانی علاوه‌بــر اشــترا

بــا پژوهش‌هــای مشــابه در ســایر جوامــع، ویژگی‌هــای منحصربه‌فــردی دارنــد کــه تأثیــرات مذهبــی، فرهنگــی و 
کیــد بــر تحصیــل و  اجتماعــی ویــژه ایــن کشــور را بازتــاب می‌دهــد. بــاور بــه ارزش‌هــا و اصــول دینــی، همــراه بــا تأ
پیشــرفت علمــی، سخت‌کوشــی و قناعــت، نشــان‌دهنده تلفیــق ارزش‌هــای ســنتی و نگرش‌هــای مــدرن اســت. 
هنجارهایــی ماننــد احتــرام بــه والدیــن و بزرگ‌ترهــا، اقتــدار پــدر و ممنوعیــت خــروج از خانــه به‌تنهایــی، تأثیــر 

ســاختارهای خانوادگــی و مســائل اجتماعــی و گاه امنیتــی را منعکــس می‌کنــد.

اســتناد: رضایــی، مــژگان؛ یــزدی، ســید امیــر امیــن؛ کارشــکی، حســین؛ و پیشــقدم، رضــا )1404(. ارزش‌هــا، نگرش‌هــا و هنجارهای فرزندپــروری مادران افغانســتانی
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به  فرزندپروری2  می‌شود.  شروع  فرزندپروری  با  فرزند  و  والد  ارتباط  بنیاد  و  اساس   )2010( همکاران1  و  راسل  به‌عقیده 
آن،  از  كه هدف  گفته می‌شود  كودک  به  بزرگسال نسبت  پاسخ‌های فردی  و  رفتارها، نگرش‌ها، هیجانات  از  مجموعه‌ای 
از عملکرد  اطمینان  برای  و سپس  كودک  بقای  تأمین  برای  ابتدا  فرزندپروری  است.  امن  در محیطی  كودک  رشد  تسهیل 
آنها  كودک و تعامل میان  با  بر رفتار والد  2003(. در مورد عوامل مؤثر  او انجام می‌شود )ردر.، و همکاران،4  خودمختارانه3 
در  وضعیتی  عوامل  تحصیلات(،  میزان  روانی،  وضعیت  )سن،  والد  خصوصیت  مانند  عوامل  از  مجموعه‌ای  به  می‌توان 
خانه، روابط زناشویی، نظام ارزشی و عوامل گسترده‌تری مانند فرهنگ، منابع و حمایت‌های اجتماعی و شرایط اجتماعی و 
اقتصادی اشاره کرد. سیستم شناخت والدین در چگونگی پاسخ آنها به رفتارهای كودكان و در جنبه‌های وسیع‌تر فرزندپروری 
این  براساس  1990( به‌طوری‌که والدین  كولینز،5  اثر می‌گذارد )گودنو و  با فرزندان  آنها  رفتارها و تعاملات  و به‌طور ویژه در 
باورها و شناخت‌های خود حتی بیشتر از آنچه كه احساسشان به آنها بگوید با كودكانشان رفتار میك‌نند و الگوی تعاملی خود 

را با آنها شکل می‌دهند )بورنستین و چیه،6 2006؛ دارلینگ و استنبرگ، 2000(. 
بررسی ادبیات تحقیق درباره فرزندپروری نشان می‌دهد که مطالعات متعددی در مورد سبک‌ها و راهبردهای فرزندپروری 
والدین و ارتباط آن با رشد فیزیکی، شناختی، هیجانی و اجتماعی فرزندانشان انجام شده است. )بورنستین و چیه، 2006( 
کرده  بر مبنای نتایج این مطالعات، والدین رفتار فرزندان خود را تثبیت و خاموش می‌کنند، از خود به‌مثابه الگو استفاده 
که والدین روش‌های مختلفی را در تربیت  و باورها و انتظارات خود را بیان می‌کنند. این انتظارات و باورها باعث می‌شود 
فرزندان اتخاذ و اجرا کنند به‌گونه‌ای که هنجارها، نگرش‌ها و ارزش‌های والدین، شیوه تعامل آنها با فرزندانشان را مشخص 

کرده و هر سبک فرزندپروری، رابطه خاصی را نشان می‌دهد.
گاهی‌ها، ارزش‌ها،  براساس نتایج برخی پژوهش‌ها، فرهنگ تأثیر عمیقی بر شناخت‌های فرزندپروی والدین مانند ایده‌ها، آ
اهداف و نگرش‌ها دارد )بورنستین و چیه، 2006(. فرهنگ بر شناخت‌های فرزندپروری والدین و شناخت‌های ایشان در رفتار 
فرزندپروری آنها مؤثر است و رفتارهای فرزندپروری والدین به‌طور غیرمستقیم از فرهنگ ایشان تأثیر می‌پذیرد )بارتکوسکی.، 
که خانواده‌ها یکی از مهمترین و تأثیرگذارترین عوامل شکل‌گیری  گرفت  و همکاران،7 2008(. براین‌اساس می‌توان نتیجه 
نوع تربیت و چگونگی هم‌نوایی یا عدم هم‌نوایی رفتارهای فرزندان با ارزش‌ها و هنجارهای موجود در جامعه هستند. شیوه 
عملکرد والدین با اعمال سبک‌های فرزندپروری متفاوت، نتایج متفاوتی را به‌همراه دارد و نقش مهمی بر چگونگی رشد 
فرزندان در ابعاد مختلف می‌گذارد )بورنستین.، و همکاران،8 1998(. پژوهشگران مختلف با مطالعه این تعاملات و راهبردها 
گونی در آموزش فرزندپروری براساس نظریات مختلف رشدی و تربیتی در  کنون توانسته‌اند زمینه‌ساز تدوین الگوهای گونا تا

دنیا باشند )بورنستین9، 2012(.
»ارزش« عبارت است از: تفكرات عمیق و ریشه‌داری كه به رفتار جمعی افراد متعلق به یک فرهنگ الهام و معنا می‌بخشد. 
است.  فرهنگی  اشیای  و  رفتارها  مطلوبیت  افراد،  اهمیت  و  قدر  تشخیص  برای  قضاوت  معیار  احساسات،  و  تفكرات  این 

1. Russell, S. T., & et al
2. Reder, p., & et al
3. Autonomous functioning
4. Lucy
5. Goodnow, J. J., & Collins, W. A.
6. Borns‌tein, M. H., & Cheah, C. S. L.
7. Bartkowski, J. P., & et al
8. Borns‌tein, M. h., & et al
9. Borns‌tein, M. h.
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)راد، 1382( گودنو و كولینز )1990( معتقدند که ارزش‌های فرزندپروری والدین براساس تجارب شخصی، موقعیت اجتماعی و 
بافت فرهنگی ایشان ساخته می‌شود. در نتیجه میان جوامع مختلف فرهنگی متفاوت است. تفاوت ارزش‌ها باعث می‌شود 

که والدین در فرهنگ‌های مختلف عملکرد فرزندان را به اشکال مختلف ارزش‌گذاری کنند )دی و لامب،1 2003(. 
»نگرش«، یکی دیگر از مؤلفه‌های شناختی فرزندپروری است. رایج‌ترین تعریف برای مفهوم نگرش در تحقیقات معاصر 
که با درجاتی از علاقه یا عدم علاقه ارزیابی می‌شود. )ایگلی و چایکن،2  گرایش روان‌شناختی درونی  عبارت است از: یک 
موقعیت‌ها،  دوست‌نداشتن  یا  دوست‌داشتن‌ها  بیزاری‌ها،  و  پسندها  از:  عبارتند  نگرش‌ها   )1998 چایکن،  و  ایگلی  1993؛ 
اشیاء، اشخاص، گروه‌ها و هر جنبه مشخص از محیط مانند اندیشه‌های انتزاعی و خط‌مشی‌های اجتماعی )اتکینسون.، و 
همکاران، 1370(. نگرش‌های فرزندپروری والدین ابعاد مهمی از مراقبت را تشکیل می‌دهند و بر رفتارهای والدین نسبت به 

فرزندان و انواع محیط‌هایی که والدین برای فرزندان خود ایجاد می‌کنند، تأثیر می‌گذارد. 
که به اعضای  »هنجار« از دیگر مؤلفه‌های شناختی مؤثر در فرزندپروری است. هنجارها، استانداردها یا قوانینی هستند 
یا  انتخاب متن‌ها  راه  از  بیشتر  انتخاب هنجارها   )2012 کنند. )شوارتز،3  رفتار  باید چگونه  که  اجتماع می‌گویند  یا  یک‌گروه 
هنجارها  از  بسیاری   .)1393 )باقری،  می‌گیرد  صورت  معبودها  و  ارگان  اسطوره‌ها،  زندگی،  سبك  به‌ویژه  مختلف  الگوهای 
در قوانین مربوط به امور خانواده یافت می‌شوند. بسیاری دیگر نیز در سنت‌های کمتر رسمیت‌یافته وجود دارند )اسملسر، 
به  والدین  از  ارزش‌ها  انتقال  در  دارد  هم‌خوانی  فرهنگی  هنجارهای  با  که  فرزندپروری  شیوه‌های  می‌رسد  به‌نظر   .)1380

فرزندان مؤثرتر است )بورنستین و چیه، 2006(. 
کیفی در مورد فرزندپروری و فرهنگ افغانستان، امکان افزایش  کمی و  گسترش تحقیقات و مطالعات  ضرورت و اهمیت 
گاهی و ارائه رویکردها و دیدگاه‌های نظری و پیشنهادات عملی را برای نظریه‌پردازان، مربیان و متخصصان فراهم می‌کند  آ
تا بتوانند روابط مؤثر والدین و فرزندان را توسعه داده و خانواده‌ها را در گروه‌های مختلف اجتماعی تقویت کنند. افغانستان 
کشوری با تنوع قومی، زبانی و فرهنگی است که این تنوع بر ساختارهای اجتماعی و تربیتی آن تأثیر گذاشته است. خانواده در 
افغانستان، واحد اصلی جامعه شناخته می‌شود و نقش مهمی در انتقال ارزش‌ها و هنجارها به نسل‌های بعدی ایفا می‌کند. 
بااین‌حال،  پررنگ است.  در جایگاه سرپرست خانواده بسیار  پدر  یعنی نقش  پدرسالار هستند؛  بیشتر  افغان  خانواده‌های 
مادران نیز نقش محوری در تربیت و آموزش فرزندان دارند. نقش زنان در تربیت فرزندان به‌ویژه در سال‌های ابتدایی زندگی 
کودکان بسیار مهم است. در بسیاری از مناطق افغانستان، کودکان بیشتر وقت خود را در کنار مادران می‌گذرانند و هنجارها 
و ارزش‌های اجتماعی را از آنها می‌آموزند. وضعیت جنگ‌های طولانی‌مدت، ناامنی و چالش‌های اقتصادی در افغانستان 
گذاشته است. همچنین تغییرات اجتماعی و مواجهه با مدرنیته و جهانی ‌شدن،  تأثیر عمیقی بر ساختار تربیتی خانواده‌ها 
چالش‌های جدیدی را در فرزندپروری به‌وجود آورده است )بارفیلد4، 2010(. مادران افغانستانی با ترکیبی از ارزش‌های سنتی 
و نیازهای نوین اجتماعی مواجه هستند که این مسئله بررسی دقیق‌تر هنجارها و ارزش‌های تربیتی آنها را ضروری می‌کند. 
از تاریخی‌ترین و فرهنگی‌ترین شهرهای افغانستان، ویژگی‌های منحصربه‌فردی دارد. در هرات، خانواده‌ها  هرات یکی 
بیشتر به ارزش‌های سنتی، مذهبی و فرهنگی پایبند هستند. تربیت کودکان در این استان براساس اصول اسلامی، احترام 
به بزرگان، همبستگی خانوادگی و حفظ آبرو صورت می‌گیرد. باتوجه به نظریات رشد، مرحله سنی 3 تا 5 سال به‌دلیل افزایش 
توانمندی‌های کودک و آغاز فرایند یادگیری و تبیین معیارهای مطلوب و نامطلوب اجتماعی، یکی از مهمترین دوران‌های 
که اولین مربیان فرزندان هستند نقش حیاتی در شکل‌دهی به شخصیت، باورها و ارزش‌های  کودکان است. مادران  رشد 
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کودکان دارند. بنابراین، می‌توان گفت در جامعه‌ای مانند هرات که مادران بیشتر وقت خود را با فرزندان می‌گذرانند تأثیرات 
تربیتی آنها بسیار عمیق است. آنها نه‌تنها در جنبه‌های آموزشی و عاطفی، بلکه در انتقال ارزش‌های فرهنگی و هنجارهای 

اجتماعی نقش کلیدی ایفا می‌کنند.

ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش

که  شکل رابطه والدین ممکن است تاحد زیادی توسط ارزش‌ها، نگرش‌ها و هنجارهای موجود در جامعه شکل بگیرد 
تأثیر  مذهبی  و  قومی  اقتصادی،  اجتماعی،  گروه‌های  با  مرتبط  خرده‌فرهنگی  موضوعات  و  غالب  فرهنگ  از  خود  به‌نوبه 
انجام شده  کشورهای مختلف  می‌پذیرد. تحقیقات محدودی در سطح بین‌المللی درباره مقایسه ماهیت فرزندپروری در 
است )ر.ک.، بورنستین.، و کوت، 2006(. در بسیاری از این تحقیقات، هدف بررسی مشابهت‌ها و تفاوت‌های موجود میان 
)ر.ک.،  نگرش   ،)2014 همکاران،2  و  گرف.،  2009؛  ون،1  و  پارک  )ر.ک.،  ارزش  ابعاد  از  یکی  در  مختلف  کشورهای  فرهنگ 

کی و فرنش،3 1998(، اسناد )ر.ک.، بورنستین.، و همکاران، 1998( و یا هنجار )بورنستین و کوف، 2006( بوده است.  گا اوکا
در کشور ایران پژوهش‌هایی درباره بررسی ماهیت فرزندپروری از دیدگاه والدین انجام شده است. در این مطالعات یا فقط 
یکی از ابعاد ارزش )ر.ک.، حلی‌ساز.، و همکاران، 1399؛ جلیلی، 1399( و نگرش )ر.ک.، رمضانی.، و همکاران، 1399( بررسی 
)ر.ک.، مفرد.، و همکاران،  زمینه‌های دیگری مانند پیشرفت تحصیلی  والدین در  باور  و  ارزش، نگرش، هنجار  یا  و  شده 
گروه‌های مختلفی از مادران براساس ویژگی‌های فرزندانشان بررسی شده است  1399( و یا شیوه‌های فرزندپروری درمیان 

)ر.ک.، گلفزانی، 1383؛ امیری‌نژاد، 1390(. 
به‌دلیل ضعیف بودن زیرساخت‌های علمی افغانستان و عدم امکان دستیابی به اطلاعات و پژوهش‌های انجام شده در 
کز پژوهشی یا مؤسسات آموزش عالی این کشور اطلاعی درباره پژوهش‌های صورت گرفته در مورد سبک‌های فرزندپروری  مرا
یا مؤلفه‌های شناختی، رفتاری یا اهداف فرزندپروری در والدین افغانستانی یافت نشد. براساس دسترسی محقق به منابع 
پژوهشی در دانشگاه‌های دولتی و غیردولتی هرات، پژوهش‌های انجام شده درباره موضوع فرزندپروری بر مبنای روش 
همبستگی و بااستفاده از پرسش‌نامه سبک‌های فرزندپروری بامریند صورت گرفته است. محققان، رابطه مؤلفه‌هایی مانند 
)مهرپرور،  سلوک  اختلال  و   )1398 )کریمی،  کمال‌گرایی   ،)1399 )یعقوبی،  پرخاشگری   ،)1398 )حمیدزی،  اعتمادبه‌نفس 
کنون هیچ تحقیقی در مورد شناسایی مؤلفه‌های فرزندپروری و بررسی  1398( را با سبک‌های فرزندپروری بررسی کرده‌اند. تا

ارزش‌ها، نگرش‌ها و هنجارهای فرزندپروری مادران هراتی انجام نشده است. 
برمبنای نظریه سیستم‌های بوم‌شناختی یوری برونفن برنر4، محیط و بافت اطراف کودک نقش بسزایی در رشد وی دارد. 
که رشد و یادگیری در خلأ اتفاق نمی‌افتد و نظام‌های مختلف  ح می‌کنند  همچنان‌که نظریه‌های محیطی این ادعا را مطر
گروه‌های همسالان،  کوچک مانند خانواده، مدرسه و  تأثیر می‌گذارند. نظام‌های  کودک  محیطی بر مسیر رشد و یادگیری 
محیط مستقیم کودک را احاطه می‌کنند و رابطه میان آنها با کودک دوسویه است؛ یعنی همان‌گونه که این نظام‌ها بر کودک 
تأثیر می‌گذارند از او تأثیر هم می‌پذیرند. روند تأثیرگذاری نظام‌ها به عوامل مختلفی بستگی دارد و لایه‌های متعددی را شامل 
می‌شود. برخی متغیرها مانند نوع تغذیه، درآمد خانواده و روش تربیت والدین در لایه داخلی این نظام هستند. نظام‌های 
میانه، میان لایه‌های میانی با عوامل درون نظام خرد ارتباط برقرار می‌کنند. سومین لایه، نظام‌های بیرونی است که به‌شکل 
غیرمستقیم بر رشد کودک تأثیر می‌گذارد. لایه چهارم یا همان نظام کلان شامل فرهنگ، باورها، سیاست، اقتصاد، ارزش‌ها و 
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آداب و رسوم یک جامعه است. لایه‌ای که هرچند با فاصله و به‌صورت غیرمستقیم می‌تواند لایه‌های زیرین را تحت تأثیرخود 
قرار دهد. )برونفر برنر، 1986( 

هم‌نوا با نظریه سیستم‌های بوم‌شناختی برونفر برنر که بر اهمیت محیط و نظام‌های پیرامون فرد و نقش آنها در فرایند 
کید بر حیطه‌های مختلف رشد شناختی،  کید دارند رویکردهایی مانند رشد یکپارچه1 )گرینسپن2، 2006( علاوه ‌بر تأ رشد تأ
زبانی و حرکتی، سهم بسزا، مستقل و گسترده‌تری در رشد هیجانی اجتماعی دارد. تعاملات هیجانی کودک با مراقبین اولیه 
در رشد هیجانی اجتماعی و هیجانی-کارکردی کودک بسیار مؤثر است. براساس این نظریه، اولین روابط، مهمترین نقش 
که  که در این مدل اعتقاد بر این است  را در شکل‌گیری بنیاد وجودی فرد دارند و این ارتباط تا بدان اندازه اهمیت دارد 
تعاملات هیجانی بین کودک و مراقبین، فراهم‌کننده بستری است که رشد سالم و یا ناسالم از آن راه محقق می‌شود. به‌اعتقاد 

گرینسپن )2006( خانواده، بستر شکل‌گیری شخصیت کودک و درونی‌سازی و دریافت ارزش‌ها، نگرش‌ها و هنجارهاست. 
براساس نظریه ویگوتسکی3 تکامل انسان از کارکردهای نخستین به کارکردهای عالی فقط با میانجی‌گری ابزارهای جامعه 
امکان‌پذیر است. در فرایند حلقه‌های ارتباطی میان انسان‌ها و به‌صورت خاص والدین و مراقبین اولیه ابزارهای معنوی و 
روان‌شناختی، ارزش‌ها، نگرش‌ها و هنجارهای مورد قبول در قالب تعاملات دوسویه به فرزندان یا افراد سطح پایین‌تر انتقال 
کودکان  که به‌صورت مستقیم درقالب روش‌های فرزندپروری از  می‌یابد. پژوهش‌های زیادی بر تأثیر سیستم‌های انسانی 
خاص  رابطه  نشان‌دهنده  روش‌ها  این  از  هریک   )2006 کوت،  و  )بورنستین  کرده‌اند.  کید  تأ می‌کنند،  حمایت  و  نگهداری 
گرایش‌ها، رفتار و  که در زمان خاصی شکل می‌گیرد. سبک‌های فرزندپروری، مجموعه‌ای از  کودکان است  میان والدین و 
گون است )دارلینگ  جلوه‌های کلامی و غیرکلامی است که تعیین‌کننده ماهیت تعامل کودک و والدین در موقعیت‌های گونا

و استرنبرگ،4 2000(.
ارزش‌ها، نگرش‌ها و هنجارهای فرزندپروری از تعیینك‌ننده‌های مهم رفتار والدینی است )دارلینگ و استنبرگ، 2000( و 
بافت فرهنگی هر والد بر شیوه تفکر وی، مؤلفه‌های فرزندپروری و رفتارهای فرزندپروی او در ارتباط با فرزندش تأثیر می‌گذارد 
)گرین فیلد و سوزوكی، 1998؛ چاو و تی‎سنگ،5 2012(. در پژوهش حاضر، مادران اهل هرات نماینده‌ الگوی فرهنگی موجود 
در جامعه افغانستان در نظر گرفته شده‌اند که به‌دلیل ارتباط تنگاتنگ با فرزندانشان، هنجارها، ارزش‌ها و نگرش‌های آنها 

درقالب مؤلفه‌های فرزندپروری بررسی می‌شود.

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش 

کیفی و بااستفاده از روش پدیدارشناختی انجام شد. با توجه به اینکه ماهیت هنجارها، ارزش‌ها  پژوهش حاضر به‌روش 
کنون ناشناخته مانده است. به‌همین‌دلیل برای درک بهتر این  و نگرش‌های فرزندپروری مادران اهل هرات افغانستان تا
موضوع، استفاده از روش کیفی پدیدارشناسی برای بررسی این مسئله مناسب است. داده‌های پژوهش با استفاده از مصاحبه 

ح شده در مصاحبه با افراد وارد شده به پژوهش عبارتند از:  نیمه‌ساختار یافته جمع‌آوری شد. برخی سؤال‌های مطر
که در تربیت فرزندانتان برای شما مهم و مطلوب است و به‌دنبال ایجاد آنها هستید،  - در نقش یک‌مادر، ویژگی‌هایی 
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- در نقش یک‌مادر، فرزند مورد علاقه و دوست‌داشتنی از نظر شما چه ویژگی‌هایی دارد؟
- در نقش یک‌مادر، بایدها و نباید‌های شما در تربیت فرزندانتان کدام است و فرزندان شما چه رفتارهایی را باید و نباید 

انجام بدهند؟
تجزیه و تحلیل داده‌ها بااستفاده از روش هفت‌مرحله‌ای کلایزی1 انجام شد. براساس این روش در پژوهش حاضر، ابتدا 
تمام مصاحبه‌های انجام شده مکتوب شد. در مرحله دوم، اظهارات معنادار2یا معانی اولیه از متن مصاحبه‌ها استخراج شد. 
در مرحله سوم که دسته‌بندی کلی معانی3 بود، به‌دلیل دستیابی به درک عمیق‌تر از تفکرات و دیدگاه مادران، معانی صریح 
و ضمنی موجود در اظهارات معنادار، شناسایی و به زبان ساده‌تر تبدیل شدند. مرحله چهارم، دسته‌بندی معانی درقالب 
مضامین فرعی بود. این مضامین نشان‌دهنده جنبه‌های مختلف تجربه مورد مطالعه بود. در مرحله پنجم، مضامین فرعی 
از  کاملی  بتواند تصویر  این توصیف  از پدیده مورد مطالعه نوشته شدند به‌طوری‌که  درقالب یک‌توصیف جامع و منسجم 
ک مادران درباره موضوع ارائه دهد. در مرحله ششم، اعتبارسنجی یافته‌ها از راه بازگشت آن به شرکت‌کنندگان4 و دریافت  ادرا

بازخورد از ایشان بود. در مرحله آخر، مضامین اصلی5 استخراج شد.
ک و دیدگاه مادارن از مؤلفه‌های  معیار طبقه‌بندی معانی اولیه، مضامین فرعی و اصلی در پژوهش حاضر براساس ادرا
فرزندپروری بود. مبانی نظری خاص، نتایج تحقیقات گذشته و نظر شخصی پژوهشگر دخالتی در این فرایند نداشت؛ یعنی 
آنچه را مادران، اصل ثابت و مورد قبول و مطلوب در تربیت فرزندان خود بیان کردند )ویژگی‌هایی که مادران درپی تحقق 
ببینند؛  فرزندانشان  که مادران تمایل و علاقه دارند در  از ویژگی‌هایی  )آن‌دسته  آنها  ارزش‌های مورد قبول  آنها هستند(، 
از دید  که  از رفتارها یا ویژگی‌هایی  آنها به فرزندپروری )یعنی، آن‌دسته  کنون تحقق پیدا نکرده باشد( و نگرش  هرچند تا
مادارن براساس عرف و سنت‌های جامعه است و فرزندان باید آنها را انجام دهند یا مخالف با عرف و اقتضائات فرهنگی و 

سنتی جامعه بوده و فرزندان نباید آنها را انجام دهند( به‌عنوان هنجارهای فرزندپروری دسته‌بندی شد.
برای اعتبارسنجی پژوهش حاضر از روش بازبینی مشارکتی استفاده شد. بدین‌ترتیب که در مرحله ششم گردآوری داده‌ها، 
محقق نتایج تحقیق را به پنج نفر از مادران شرکت‌کننده ارائه و ایشان پس از مطالعه، صحت اطلاعات، تفاسیر و نتایج را 
از بازخوردهای همکاران پژوهشی برای روش دیگر اعتبارسنجی استفاده  کرد.  را اعلام  بررسی و درستی و صحت یافته‌ها 
را  یا تفسیرهای نادرست، اصلاحات لازم  تا درصورت وجود سوگیری‌های احتمالی  کمک می‌کند  شد. این روش به محقق 
که تحلیل‌ها منطقی و مستند هستند. )کراس ول،6 2007( پژوهشگر در فرایند ارزیابی و  کند  کند و اطمینان حاصل  اعمال 
تربیتی در مورد روند دسته‌بندی معانی، مضامین و  از اساتید رشته روان‌شناسی  نفر  با دو  دسته‌بندی داده‌ها، چندین‌بار 
ح شده توسط ایشان را برای بهبود تحلیل‌ها یا شفاف‌سازی فرآیند تحقیق  تحلیل یافته‌ها مشورت و نظریات و نکات مطر

اجرا کرد. 

2. جامعه و نمونه آماری

برای  بود.  ساله   5 تا   3 فرزندان  دارای  هرات،  شهر  کن  سا افغانستانی  مادران  تمام  شامل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه 
انتخاب نمونه از روش نمونه‌گیری دردسترس تا رسیدن به اشباع نظری داده‌ها در مصاحبه نیمه‌ساختار یافته استفاده شد. 
گسترده برای زنان و دختران و تعطیل شدن تمامی  کم بر جامعه افغانستان و ایجاد محدودیت‌های  باتوجه به شرایط حا
کز آموزشی، فرهنگی و اجتماعی زنان، مادران شرکت‌کننده در پژوهش برمبنای امکان دسترسی به ایشان و امکان حضور  مرا
1. Colaizzi's Method
2. Significant S‌tatements 
3. Formulating Meanings
4. Member Checking
5. Fundamental S‌tructure
6. Creswell, J. W.
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کزی که این مادران حضور داشتند، تا رسیدن به اشباع نظری داده‌ها در مصاحبه نیمه‌ساختار یافته با ایشان  محقق در مرا
انتخاب شدند. بدین‌ترتیب تعداد 25 مادر با ویژگی‌های فوق شناسایی و وارد پژوهش شدند. شرکت‌کنندگان فرم اطلاعات 
از  پس  کردند.  تکمیل  را  موردنظر  کودک  جنسیت  و  فرزندان  تعداد  والدین،  شغل  و  تحصیلات  سن،  با  ارتباط  در  عمومی 
توضیح مختصر و روشن شدن علل پژوهش و هدف استفاده از ضبط صوت و اطمینان‌دهی از محرمانه ماندن اطلاعات 
شخصی، مصاحبه با رضایت و اطلاع مصاحبه‌شوندگان در محـیط آرام انجام شد. زمان مصاحبه، متناسب با کیفیت پاسخ 
و حوصله و تحمل شرکت‌کنندگان بـین20 تا 35 دقیقه متغیر بود. مجموع مادران شرکت‌کننده در پژوهش از طبقه متوسط 
تحصیلی  سطح  با  نفر   1 تعداد  این  از  بود.  سال   45 تا   23 بین  مادران  سن  بودند.  خانه‌دار  16نفر  و  شاغل  نفر   9 جامعه، 
کارشناسی ارشد، 7 نفر سطح تحصیلی کارشناسی ، 3 نفر دانشجوی درحال تحصیل، 3 نفر سطح تحیلی دیپلم، 6 نفر دارای 

تحصیلات ابتدایی و 5 نفر بی‌سواد بودند. 

یافته‌های پژوهش

باتوجه به هدف ذکر شده درباره شناسایی مؤلفه‌های فرزندپروری از مجموع مصاحبه‌های انجام شده 38 معنای اولیه 
به‌دست آمد. این معانی در قالب 11 مضمون فرعی و 3 مضمون اصلی دسته‌بندی شدند. در نخستین مؤلفه فرزندپروری از 
دیدگاه مادران هراتی، یک‌مضمون اصلی بانام ارزش‌ها درقالب پنج مضمون فرعی )دین‌مداری، اصول اخلاقی و انسانی، 
و  اصول  به  )پایبندی  اولیه  معنای  هجده  و  زندگی(  مدیریت  و  نظم  پیشرفت،  و  فردی  توسعه  اجتماعی،  مسئولیت‌های 
ارزش‌های دینی، انجام فرایض و عبادات دینی مانند نماز و روزه، صداقت، مهربانی، ادب، پذیرش و احترام به تفاوت‌ها، 
احترام به والدین و بزرگ‌ترها، حرف‌شنوی و اطاعت از والدین، مسئولیت‌پذیری، قانون‌مداری، کمک به دیگران، پایبندی 
به آداب و رسوم و سنت‌های ملی، هدفمندی و برنامه‌ریزی، تحصیل و پیشرفت علمی، سازگاری با شرایط، قناعت، نظم 
کردن( شناسایی شد. در میان معانی اولیه ذکر شده، بالاترین فراوانی مربوط به پایبندی به اصول و  کیزگی و پس‌انداز  و پا
ارزش‌های دینی، تحصیل و پیشرفت علمی )20 فراوانی(، ادب )19 فراوانی( پایبندی به آداب و رسوم و سنت‌های ملی )18 

کیزگی )5 فراوانی( بود.  فراوانی( و پایین‌ترین فراوانی مربوط به نظم و پا
نتایج پژوهش نشان می‌دهد که »ارزش‌ها« در قالب یک‌مضمون اصلی در ابعاد مختلف فرزندپروری مادران، نقش بنیادین 
و همه‌جانبه‌ای ایفا کرده و تصویری جامع از شناخت‌ها و باورهای مادران هراتی را به‌تصویر می‌کشد. در نخستین مضمون 
فرعی یعنی، دین‌مداری، مفهموم پایبندی به اصول و ارزش‌های دینی و مفهوم انجام فرایض مذهبی با بالاترین فراوانی 
که دین و مذهب نقش محوری در شکل‌دهی به نظام ارزشی این مادران دارد. این موضوع نشان‌دهنده  بیانگر آن است 
تأثیرگذاری قوی باورهای دینی در تقویت حس مسئولیت‌پذیری، اخلاق‌مداری و هویت فردی است. همچنین، نقش دین 

در انسجام اجتماعی و هدایت افراد به‌سوی زندگی معنادار از این داده‌ها قابل استنباط است. 
که پیشرفت در حوزه‌های علمی و آموزشی، در  میزان بالای فراوانی در مفهوم تحصیل و پیشرفت علمی نشان می‌دهد 
کنار ارزش‌های دینی از اولویت‌های مهم برای مادران است. بانگاه اولیه در تحلیل این نتیجه می‌توان چنین استنباط کرد 
گاهی تأثیر مثبت داشته است،  که نظام‌های آموزشی و فرهنگی افغانستان در نهادینه کردن ارزش توسعه فردی و ارتقای آ
اما در واقعیت، دلیل ارزشمندی این مفهوم برای مادران هراتی وجه دیگری دارد. فراوانی ادب و پایبندی به آداب و رسوم 
از آن است  کی  یافته‌ها حا این  و فرهنگی در جامعه هرات دلالت دارد.  بر اهمیت هنجارهای اجتماعی  و سنت‌های ملی 
و  رعایت رسوم فرهنگی، بخش جدایی‌ناپذیر هویت جمعی  و  ادب  احترام،  مانند  اجتماعی  تعاملات  و  ارتباطی  که اصول 
کیزگی چندین عامل  مؤلفه‌های کلیدی در تقویت همبستگی اجتماعی هستند. در تحلیل فراوانی پایین در مفهوم نظم و پا
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را می‌توان برشمرد: در نگاه اول این موضوع نشان‌دهنده کم‌توجهی نسبی مادران به این جنبه از ارزش‌هاست. دلیل دیگر 
ممکن است این باشد که باتوجه به شرایط و بحران‌های متعدد در جامعه افغانستان این مفهوم اولویت تربیتی پایین‌تری 

در نگاه مادران دارد. 
مؤلفه شناختی دیگر در فرزندپروری مادران هراتی درقالب یک مضمون اصلی یعنی، نگرش‌ها و دو مضمون فرعی یعنی، 
نگرش‌های روان‌شناختی و نگرش‌های اجتماعی و دوازده معنای اولیه )شامل عزت‌نفس، جسارت، رازداری، خودکفایی، 
ابراز  گفتن،  نه  توانایی  خوش‌صحبتی،  خوش‌برخوردی،  همدلی،  عاطفی،  و  فکری  استقلال  سخت‌کوشی،  خلاقیت، 
احساسات و هیجانات( شناسایی شد. بالاترین فراوانی در میان معانی ذکر شده مربوط به جسارت و خوش‌برخورد بودن )11 
فراوانی( و پایین‌ترین فراوانی مربوط به ابراز احساسات و هیجانات )3 فراوانی( بود. نگرش‌ها بیان‌کننده ویژگی‌های مورد 
علاقه مادارن است که تمایل دارند آنها را در فرزندانشان ایجاد کنند؛ هرچند ممکن است این تمایلات در رفتار فرزندان آنها 
مشهود نباشد. نگرش‌های فرزندپروری، نمایان‌گر رویکرد مادران درباره تربیت فرزندان و تعامل با آنهاست. این نگرش‌ها 
کلیدی ایفا می‌کنند. جسارت و خوش‌برخورد  در شکل‌گیری شخصیت، توانایی‌های اجتماعی و عزت‌نفس فرزندان نقش 
که مادران هراتی تربیت فرزندانی با اعتمادبه‌‌نفس بالا و رفتار اجتماعی مطلوب را  بودن با بالاترین فراوانی نشان می‌دهد 
در  که  اجتماعی و شجاعت  تعاملات  که  در جامعه‌ای  فرزندان  برای موفقیت  ویژگی‌ها  این  اولویت‌های خود می‌دانند.  از 
مواجهه با چالش‌ها اهمیت دارد، ضروری است. فراوانی پایین ابراز احساسات و هیجانات )3 فراوانی( ممکن است ناشی 
که ابراز احساسات به‌صورت علنی را محدود می‌کند. این نگرش می‌تواند بر روابط عاطفی  از فرهنگ غالب در هرات باشد 

فرزندان در آینده تأثیراتی داشته باشد و نیازمند تقویت در برنامه‌های تربیتی است.
در سومین مؤلفه شناختی فرزندپروری، یک‌مضمون اصلی )یعنی هنجارها(، چهار مضمون فرعی )یعنی، مقررات دینی، 
موازین اخلاقی، آداب و رسوم اجتماعی، خودمراقبتی( و هشت معنای اولیه )یعنی، حجاب اسلامی، متانت، دروغ نگفتن، 
با  نکردن  بازی  بزرگ‌ترها،  و  والدین  نکردن  خطاب  »تو«  خانه،  در  پدر  ریاست  و  اقتدار  دادن،  فحش  و  پرخاشگری  عدم 
غیرهم‌جنس و به‌تنهایی بیرون نرفتن از خانه( شناسایی شد. درمیان معانی اولیه ذکر شده، حجاب بالاترین فراوانی )11 
فراوانی( و بازی نکردن با غیرهم‌جنس کمترین فراوانی )5 فراوانی( را داشت. این هنجارها بازتاب‌دهنده ارزش‌ها و قواعد 
که مادران هراتی در تربیت فرزندان خود به آ‌نها پایبند هستند. یافته‌ها نشانه‌ تأثیر عمیق باورهای دینی،  رفتاری هستند 
اخلاقی، اجتماعی و فرهنگی بر رفتارها و نگرش‌های تربیتی این مادران است. فراوانی بالای حجاب اسلامی نشان‌دهنده 
کید مادران بر رعایت اصول پوشش  جایگاه مرکزی حجاب در هنجارهای تربیتی مادران هراتی است. این نتیجه بیانگر تأ
اسلامی و تربیت فرزندانی است که با این هنجار بزرگ شوند. بازی نکردن با غیرهم‌جنس با پایین‌ترین فراوانی نشان‌دهنده 
از قواعد رفتاری مورد  گرچه همچنان بخشی  تأثیر محدودتر این هنجار در مقایسه با سایر مقررات درون‌فرهنگی است؛ ا

کید در تربیت است. این یافته ممکن است به‌دلیل تغییرات اجتماعی یا تفاوت‌های فردی در پذیرش این هنجار باشد.  تأ

جدول1. مضامین اصلی، مضامین فرعی و معانی اولیه براساس دیدگاه مادران

معانی و مفاهیم اولیهمضامین فرعیمضامین اصلی

ارزش‌ها

دین‌مداری
پایبندی به اصول و ارزش‌های دینی 

انجام فرایض و عبادات دینی مانند نماز و روزه

اصول اخلاقی و انسانی

صداقت

مهربانی 

ادب
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پذیرش و احترام به تفاوت‌ها 

احترام به والدین و بزرگ‌ترها

حرف‌شنوی و اطاعت از والدین 

مسئولیت‌های اجتماعی

مسئولیت‌پذیری 

قانون‌مداری 

کمک به دیگران

پایبندی به آداب و رسوم و سنت‌های ملی

توسعه فردی و پیشرفت

هدفمندی و برنامه‌ریزی

تحصیل و پیشرفت علمی 

پذیرش و احترام به تفاوت‌ها 

قناعت

نظم و مدیریت زندگی
کیزگی  نظم و پا

پس‌انداز کردن 

نگرش‌ها

نگرش‌های روان‌شناختی

عزت‌نفس 

جسارت 

رازداری

خودکفایی

خلاقیت

سخت‌کوشی

استقلال فکری و عاطفی

نگرش‌های اجتماعی

همدلی

خوش‌برخورد بودن

خوش‌صحبتی

توانایی نه گفتن

ابراز احساسات و هیجانات

هنجارها

حجابمقررات دینی

موازین اخلاقی

دروغ نگفتن

عدم پرخاشگری 

متانت 

آداب و رسوم اجتماعی
اقتدار و ریاست پدر در خانه

 »تو« خطاب نکردن والدین و بزرگ‌ترها

خودمراقبتی
بازی نکردن با غیرهم‌جنس 

به‌تنهایی بیرون نرفتن از خانه

نتیجه‌گیری

پژوهش حاضر باهدف بررسی مؤلفه‌های فرزندپروری مادران هراتی و شناسایی دیدگاه ایشان درباره ارزش‌ها، نگرش‌ها 
و هنجارهای فرزندپروری انجام شد. تحلیل یافته‌های پژوهش درباره بالاترین فراوانی مفهوم یعنی، پایبندی به اصول و 
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ارزش‌های دینی و انجام فرایض و عبادات دینی مانند نماز و روزه در محور کلی ارزش‌ها، و حجاب در محور هنجارها، نشانه 
اهمیت بالا و مقبولیت این مفاهیم در نگاه مادران اهل هرات است. 

در  مهم  یک‌مؤلفه  به‌مثاهب  مذهبی  باورهای  فرهنگ‌ها،  از  برخی  در  که  است  این  از  کی  حا پژوهش‌ها  برخی  بررسی 
کن در آمریکا نسبت  گروه اقلیت قومی سا کید والدین است. در پژوهش سوزو1 )2007( هر سه  پرورش فرزند مورد توجه و تأ
گرف و همکاران )2014(  کید بیشتری داشتند. همچنین در مطالعه  کثریت اروپایی-آمریکایی بر مذهب و ایمان تأ گروه ا به 
کن انجام شد نیز  که در میان گروه 120 نفره از والدین اهل مغولستان مهاجر به آلمان، والدین آلمانی و والدین مغولستانی سا
گرچه از دیدگاه والدین آلمانی،  کید شده است؛ ا گروه از والدین اهل مغولستان تأ بر اهمیت باورهای دینی در میان هر دو 
اهمیت  بر  ارمکی )1389( مبنی  آزاد  پژوهش  نتایج  با  یافته‌های پژوهش حاضر  اهمیت متوسطی داشتند.  باورهای دینی 
انجام  و  اعتقاد به خدا  و  ایمان  و  گرایشات مذهبی  بر داشتن  و پژوهش حلی‌ساز و همکاران )1399( مبنی  ایمان به خدا 

فرایض و رفتارهای مذهبی هم‌سویی دارد. 
نتایج پژوهش حاضر نشان‌دهنده غلبه نگاه جمع‌گرایانه در دیدگاه مادارن هراتی است. ارزشمند بودن مفاهیمی مانند 
ادب، مهربانی، صداقت، کمک به دیگران، پذیرش و احترام به تفاوت‌ها، پایبندی به آداب و رسوم و سنت‌های ملی و ابراز 
کید بر  علاقه و تمایل به ویژگی‌هایی مانند همدلی، خوش‌برخورد بودن و خوش‌صحبتی در مضمون اصلی نگرش‌ها و تأ
ناهنجار بودن مفاهیمی مانند دروغ‌گویی و پرخاشگری، نشان می‌دهند که مادران هراتی در جامعه‌ای با رویکرد جمع‌گرایانه، 
به نوعی از تربیت توجه دارند که به‌دنبال آن فرزندان بتوانند به‌خوبی در چارچوب ارزش‌های اجتماعی و گروهی عمل کنند؛ 
که در فرهنگ‌های جمع‌گرا اهمیت ویژه‌ای دارند.  زیرا این ویژگی‌ها ابزارهایی برای حفظ و تقویت روابط اجتماعی است 
این نتایج با یافته‌های پژوهش هافتسد2 )2001( مبنی بر اینکه در فرهنگ‌های جمع‌گرا مانند بسیاری از جوامع آسیایی و 

کید زیادی بر ارزش‌هایی مانند هماهنگی، احترام به سنت‌ها و همکاری دارند، هم‌خوانی دارد.  خاورمیانه‌ای تأ
در مورد سازگاری با شرایط و افراد مختلف و پایبندی به آداب و رسوم نیز نتایج پژوهش حاضر با نتایج تحقیق حلی‌ساز و 
ح  همکاران )1399( که ارزش‌های فرزندپروری مادران تهرانی را بررسی کرده است، هم‌خوانی دارد. یکی دیگر از مفاهیم مطر
ارزش‌ها احترام به والدین است. نتایج به‌دست آمده در پژوهش حاضر درباره این  شده توسط مادران در مضمون اصلی 
ج3 )2003( است. همچنین این نتیجه با یافته‌های پژوهش حلی‌ساز و همکاران  مهفوم، مشابه نتایج مطالعه میتر و جور

)1399(، جلیلی )1399( و رمضانی )1399( هم‌خوانی دارد. 
یکی از دیگر مفاهیم بیان شده در مضمون اصلی هنجارها توسط مادارن هراتی، قائل بودن اقتداری خاص برای پدر و 
کنترل‌گری پدر بر روی فرزندان است. بهنجار بودن این مفهوم را می‌توان با نگاهی به تعبیر  کید بر جایگاه مدیریتی و  تأ
از  بسیاری  گاهی  آ و  اطلاعات  سطح  بودن  پایین  به‌دلیل  کرد.  توصیف  و  تحلیل  افغانستان  جامعه  بر  کم  حا مردسالاری 
خانواده‌ها درباره شیوه‌های صحیح فرزندپروری و سبک مقتدرانه، احتمال دارد والدین افغانستانی بیشتر سبک استبدادی 
کنترل‌گری پدران یکی از اسباب ایجاد آرامش و مانع  داشته باشند. براین‌اساس، از نگاه مادران اهل هرات، اقتدار و قدرت 

ج در خانواده و انحراف فرزندان است.  ج‌ومر هر
که در مضمون اصلی هنجارها و در زمینه ارتباط میان والدین و فرزندان بیان شده »تو« خطاب نکردن  مفهوم دیگری 
نظر  رفتار  این  به  نسبت  مصاحبه  در  شرکت‌کننده  مادران  از  برخی  گرچه  ا است.  فرزندان  توسط  والدین  به‌ویژه  بزرگ‌ترها 
کردن والدین و  خنثی و یا حتی متفاوتی داشتند، ولی بیش از نیمی از مادران شرکت‌کننده )15 نفر( قائل بودند که خطاب 

1. Suizzo, M. A.
2. Hofs‌tede, G.
3. Maiter, S., & George, U.
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بزرگ‌ترها توسط فرزندان با واژه »تو« نوعی بی‌ادبی و بی‌احترامی است و آنها به فرزندان خود اجازه نمی‌دهند که بزرگ‌ترها 
را این‌گونه خطاب کنند. 

قانون‌مداری،  مسئولیت‌پذیری،  مانند  فردی  ارزش‌های  به  هراتی  مادران  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  از  حاصل  نتایج 
کرده‌اند. براساس این یافته‌ها در تحقیق معدنی‌پور و  قناعت، هدف‌مندی و برنامه‌ریزی، تحصیل و پیشرفت علمی اشاره 
ح شده توسط والدین 14 کشور آسیایی انجام  همکاران )1389( که باهدف بررسی تفاوت‌ها و شباهت‌ها میان ارزش‌های مطر
کستانی قناعت را ارزشی فردی در فرزندپروری می‌دانند و مشابه والدین کشورهای  شده است، مادران هراتی مانند مادارن پا
گرجستان، ایران، آذربایجان، اسرائیل، اردن، تركیه و الجزایر به احساس مسئولیت به‌مثابه  قرقیزستان، عراق، ارمنستان، 

کید دارند.  یک‌ارزش فردی تأ
در تبیین نتایج حاصل از پژوهش درباره مفاهیم سخت‌کوشی، قناعت و پس‌انداز در مضمون اصلی ارزش‌ها توسط مادران 
هراتی می‌توان شرایط خاص و بغرنج اقتصادی افغانستان به‌ویژه در سال‌های اخیر را یکی از عوامل مؤثر در این دیدگاه 
دانست. براساس گزارش ماه مه سال 2023 کمیته بین‌المللی نجاتRIC(1(، حدود 43درصد از جمعیت افغانستان با کمتر از 
یک‌وعده غذایی در روز زندگی می‌کنند، بی‌کاری در این کشور بیداد می‌کند، بسیاری از مقامات و کارکنان دولتی در مناطق 
شهری شغل خود را ازدست داده‌اند و حقوق کارگران هم به‌دلیل بحران اقتصادی موجود در افغانستان کاهش چشمگیری 
گفته می‌شود درآمد  کشور زیاد است.  که تورم و افزایش قیمت به‌ویژه اقلام غذایی در این  داشته است. این درحالی است 
کاهش یافته است. سازمان جهانی غذاWFP( 2(، افغانستان  ماهیانه خانوارهای افغانی به‌نسبت سال ۲۰۲۱ چهارده درصد 
را در زمره ۶ کشوری قرار داده است که جمعیت آن در معرض گرسنگی و شرایط وخیم هستند )خبر آنلاین، 24مرداد، 1401(. 
باتوجه به این واقعیت‌ها می‌توان گفت که ترس از فقر و بیکاری یکی از نگرانی‌های اصلی مردم و به‌ویژه مادران افغانستانی 
و  استعدادها  پرورش  و  رشد  برای  زیرساخت‌ها  نبود  و  اقتصادی  و  امنیتی  بنیان‌های  در  موجود  ساختاری  ضعف  است. 
کردن  که مادران هراتی سخت‌کوشی و تلاش مضاعف برای برآورده  خلاقیت‌های نسل جوان و نوجوان باعث شده است 
را  روز مبادا  برای  برنامه‌ریزی  و  کردن  امکانات موجود، مصرف بهینه سرمایه، پس‌انداز  از  نیازها، قناعت و رضایت‌مندی 

ارزش‌های تربیتی بدانند؛ زیرا این ویژگی‌ها تأمین‌کننده آسایش نسبی فرزندان آنها در آینده است. 
یافته‌های پژوهش درباره مفهوم تحصیل و پیشرفت علمی در مضمون اصلی ارزش‌های فرزندپروری با نتایج پژوهش 
موسوی و همکاران )1398( و مفهوم هدف‌مندی و برنامه‌ریزی با تحقیق جلیلی )1399( هم‌خوانی دارد. باتوجه به اهمیت 
که نظام‌های آموزشی و فرهنگی افغانستان در نهادینه  کرد  بالای این مفهوم برای مادران هراتی می‌توان چنین استنباط 
گاهی و ایجاد تمایل و نگرش مثبت آحاد جامعه به‌سمت تحصیلات در سطوح بالا تأثیر مثبت داشته‌اند. با  کردن ارزش آ
الزامی بودن این ویژگی برای مادران هراتی با ضعف بنیادی و وجود  نگاهی دقیق‌تر به اظهارات مادران، به‌نظر می‌رسد 
ثبات  استمرار چهار دهه جنگ داخلی و عدم  افغانستان مرتبط است.  بیکاری درمیان مردم  و  اقتصادی  مشکلات شدید 
)رامیار،  است  شده  اشتغال  و  اقتصادی  امنیت  تأمین  در  کشور  این  در  حکومتی  مسئولین  ضعیف  عملکرد  باعث  امنیتی 
و  مرتبط  معتبر  و  پردرآمد  یک‌شغل  احراز  با  زیادی  تااندازه  عالی  سطوح  تحصیلات  داشتن  هراتی،  مادران  ازنظر   .)1398

پشتوانه مستحکمی برای احراز جایگاه اجتماعی و کسب مقبولیت و محبوبیت نزد دیگران است. 
در  امنیتی  بحران  و  نامناسب  وضعیت  به  هراتی،  مادران  توسط  به‌تنهایی  خانه  از  رفتن  بیرون  کردن  قلمداد  ناهنجار 
انتشاریافته توسط شبکه حقوق بشر3 در  گزارش  اشاره دارد.  کودکان  آدم‌ربایی به‌ویژه در مورد  افغانستان و موضوع  کشور 

1. International Rescue Committee
2. World Food Programme
3. Human Rights Watch
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ح کرده است: نخستین عامل، تضعیف  مورد افغانستان در سال 2023 عوامل و دلایل متعددی را برای بروز این مسئله مطر
نیروهای امنیتی و ساختارهای اجرایی دولت به‌طور گسترده پس از تسلط طالبان بر افغانستان است. این وضعیت افزایش 
جرایم از جمله آدم‌ربایی و ناامنی‌های محلی را به‌دنبال داشته است. همچنین بحران‌های اقتصادی و انسانی در این کشور 
یا به‌دلایل  یا باج‌گیری  از آدم‌ربایی‌ها برای دریافت پول  با آن شده است؛ زیرا بسیاری  افزایش فقر و جرایم مرتبط  باعث 
کنش‌های جامعه جهانی به بحران‌های  سیاسی انجام می‌شود. درنهایت، کمبود پاسخ‌گویی بین‌المللی و کاهش چشمگیر وا
که باعث شده مردم محلی تحت تأثیر مستقیم  گزارش است  انسانی و امنیتی در افغانستان عامل دیگر ذکر شده در این 

جنایات قرار گیرند. 
پژوهش حاضر، مطالعه محدودی بر موضوع گسترده بررسی سبک‌ها و مؤلفه‌های فرزندپروری در فرهنگ‌های مختلف 
کات گسترده با نتایج پژوهش‌های  است که نشان می‌دهد نگرش‌ها، ارزش‌ها و هنجارهای مادران افغانستانی علاوه‌بر اشترا
تأثیرات فرهنگی، مذهبی و  که به‌وضوح نشان‌دهنده‌  را در خود دارد  مشابه در سایر جوامع، ویژگی‌های منحصربه‌فردی 
گسترده‌تر از نظر  که شناخت دقیق‌تر و عمیق‌تر این مبحث نیازمند پژوهش‌های  کشور است. بدیهی است  اجتماعی این 
مکانی و مقطع زمانی است. پژوهش حاضر، مؤلفه‌های فرزندپروری )هنجارها، ارزش‌ها و نگرش‌ها( را از دیدگاه مادران هراتی 
کرده است. بنابراین، برای شناسایی دقیق و عمیق مؤلفه‌ها، سبک‌ها و الگوهای فرزندپروری  با کودک 3 تا 5 ساله بررسی 
در افغانستان باید این موضوع در مقاطع سنی متفاوت و در شهرها و استان‌ها و درمیان اقوام مختلف این کشور و از دیدگاه 

هردو والد و فرزندان بررسی شود. 
می‌توان چنین ادعا کرد که پژوهش حاضر علاوه‌بر گسترش درک مخاطب از دیدگاه مادران هراتی درباره ارزش‌ها، نگرش‌ها 
و هنجارهای فرزندپروری، فرصتی برای بازنگری و مقایسه‌ این مفاهیم با دیگر جوامع فراهم می‌کند. این نتایج می‌تواند 
کید بیشتری بر نقش مادران درجایگاه حافظان  پایه‌ای برای سیاست‌گذاری‌های فرهنگی، آموزشی و اجتماعی باشد و تأ
که مقاله حاضر توانسته باشد بینشی ارزشمند و  ارزش‌های اخلاقی و فرهنگی در جامعه افغانستان داشته باشد. امید است 

کاربردی در این موضوع ارائه دهد و زمینه‌ساز پژوهش‌های عمیق‌تر در آینده باشد. 

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

پژوهش  این  در  دیگر  غیراخلاقی  رفتار  هرگونه  و  ادبی )پلجیاریسم(  نتایج، سرقت  داده‌ها، تحریف  مانند جعل  مواردی 
به‌طور جدی پرهیز شده است. 

عدم سوء رفتار علمی

کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. این موضوع توسط  که  کید می‌کنند  نویسندگان تأ
تمامی نویسندگان تأیید شده است. 

تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
هیچگونه منافع مالی یا شخصی که بر نتایج تحقیق تأثیرگذار باشد، وجود نداشته است.

مشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان به‌صورت مساوی در طراحی پژوهش، نگارش مقاله، و ویرایش نسخه‌های نهایی مشارکت داشته‌اند.
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حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری 

نویسندگان مقاله از حمایت‌های علمی و معنوی دانشکده روان‌شناسی دانشگاه فردوسی مشهد و همچنین از همکاری 
کیفی پژوهش، مساعدت و  که در انجام مراحل بخش  کز فرهنگی و آموزشی شهر هرات افغانستان  مسئولین و مدیران مرا

حمایت نمودند، تشکر و قدردانی می‌نمایند.
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 اقدام‌کننده به خودکشی با والدین افراد عادی. فصلنامه مشاوره و روان‌درمانی خانواده، 1)3(، 315- 330.

آزاد ارمکی، تقی )1389( جامعه‌شناسی ایران: جامعه‌شناسی مناسبات بین نسلی. تهران: انتشارات علم.
باقری، فریبرز )1393(. مفهوم‌شناسی و کارکردهای هنجار. نشریه پژوهش علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، 2)4(، 51- 69.

ــاز.، موســوی معصومــه.، و شــکری، امیــد )1399(. ارزش‌هــا و انتظــارات فرزندپــروری در والدیــن طبقــه محــروم. پایان‌نامــه دانشــگاه  ــی، پری‌ن جلیل
شهید بهشتی. دانشکده علوم تربیتی و روان‌شناسی.

ــریه  ــاله. نش ــا ۵ س ــودکان ۳ ت ــادران ک ــروری م ــای فرزندپ ــا )1399(. ارزش‌ه ــنی، فریب ــی.، و حس ــی لیل ــی.، پناغ ــری، محمدعل ــم.، مظاه ــاز، مری حلی‌س
راهبرد فرهنگ، 8)24(، 121- 148.

حمیــدزی، رقیــه )1398(. بررســی رابطــه شــیوه‌های فرزندپــروری بــا میــزان اعتمــاد به‌نفــس دانش‌آمــوزان مقطــع دبیرســتان شــهر هــرات. پایان‌نامــه
 کارشناسی رشته روانشناسی بالینی، دانشگاه اشراق. 

دلاور، علی )1389(. روش‌شناسی كیفی. نشریه راهبرد، 19)54(، 307- 329. 
دوركیم، امیل )134(. قواعد و روش جامعه‌شناسی. مترجم: كاردان، علی‌محمد. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.

راد، فیروز )1382(. جامعه‌شناسی توسعه فرهنگی. تهران: انتشارات جان‌بخش.
رامیــار، ســید جــواد )1398( توســعه مبتنــی بــر وابســتگی نقــش کمک‌هــای خارجــی در توســعه اقتصادی-اجتماعــی افغانســتان. انیســتیتوت مطالعات 

استراتژیک افغانستان. بی‌جا: انیستیتوت مطالعات استراتژیک افغانستان.
و آسیب‌شــناختی  ابعــاد ســامت  آقامحمدیــان شــعرباف )1399(.  زهــرا.، و حمیدرضــا،  ولــی‌الله.، عبدخدایــی، محمدســعید.، طبیبــی،  رمضانــی، 

فرزندپروری در خانواده‌های ایرانی: یک‌پژوهش کیفی. نشریه پژوهش در سلامت روان‌‎شناختی، 1)13(، 58- 80. 
کریمــی، فرحنــاز )1398(. بررســی رابطــه میــان ســبک‌های فرزندپــروری بــا کمال‌گرایــی دانش‌آمــوزان مقطــع دبیرســتان شــهر هــرات. پایــان نامــه

کارشناسی رشته روان‌شناسی بالینی. دانشگاه اشراق. 
گلفزانــی، مرجــان.، محمــد اســماعیل، الهــه.، و رئوفیــان مقــدم، فاطمــه )1382(. مقایســه شــیوه‌های فرزندپــروری مــادران کــودکان دارای اختــال و 

کودکان عادی. نشریه پژوهش در حیطه کودکان اسئثنائی، 3)3 و 4(، 245- 264.
لوتــس، کریســتل.، لافتــوس، جفــری ر.، فردریکســون، باربــارا ل.، و ســوزان، هکســتما )1400(. زمینــه روان‌‎شناســی اتکینســون و هیلــگارد. مترجــم: 

رفیعی، حسن. تهران: انتشارات ارجمند. 
معدنی‌پــور، علــی.، رســتمی، زهــرا.، و معدنــدار، مــژگان )1389(. مطالعــه تطبیقــی ارزش‌هــای تربیــت فرزنــد در آســیای میانــه، خاورمیانــه و شــمال آفریقا. 

نشریه خانواده‌پژوهی، 6)24(، 411- 431.
مفــرد، فریبــا.، پیشــقدم، رضــا.، و امین‌یــزدی، ســید امیــر )1399(. ســاخت و اعتباریابــی پرســش‌نامه الگــوی فرهنگی-زبانــی مــادران )باورهــا، 
ارزش‌هــا، هنجارهــا و نگرش‌هــای آنهــا در رابطــه بــا یادگیــری زبــان انگلیســی فرزنــدان( و بررســی ارتبــاط آن بــا عملکــرد دانش‌آمــوزان در درس زبــان 

انگلیســی. پایان‌نامــه دوره دکتــری روان‌شناســی تربیتــی. دانشــكده علــوم تربیتــی و روان‌شناســی. دانشــگاه فردوســی مشــهد.
ک مــادران از ویژگی‌هــای خوشــایند و ناخوشــایند مربــوط بــه  موســوی، پریســا ســادات.، مظاهــری، محمدعلــی.، و قنبــری، ســعید )1389(. بررســی ادرا
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دلبستگی ایمن و ناایمن در كودكان: مطالعه فرهنگی درباره دلبستگی. نشریه خانواه‌پژوهی، 6)22(، 137- 160. 
مهرپــرور، مهــری )1398(. بررســی رابــط بیــن اختــال ســلوک بــا ســبک‌های فرزندپــروری در کــودکان پســر 10 تــا 13 ســال مــدارس غیــر انتفاعــی مطهــر. 

پایان‌نامه کارشناسی رشته روان‌شناسی بالینی. دانشگاه اشراق.
یعقوبــی، معصومــه )1399(. بررســی تأثیــر آمــوزش مهارت‌هــای فرزندپــروری بــه والدیــن بــا اســتفاده از رویکــرد یکپارچه‌نگــر بــر کاهــش پرخاشــگری

کودکان 4 تا 6 سال کودکستان پامچال. پایان‌نامه کارشناسی روان‌شناسی بالینی. دانشگاه اشراق. 
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