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گاه‌هریس3 عباس‌علی‌ هراتیان1، مسعود جان‌بزرگی2، مژگان آ

چکیده
ه���دف از ‌این پژوهش، شناس���ایی رابطه پایبندی مذهبی و تعارض زناش���ویی در میان 

زوجین و مقایس���ه آنها با توجه به متغیر جنسیت اس���ت. اطلاعات نمونه مورد پژوهش 

کن استان سمنان، با استفاده از روش نمونه‌گیری تصادفی  391 زوج از میان زوجین سا

گویه‌های پرسش‌نامه‌های پایبندی  گردآوری ش���د. ش���رکت‌کنندگان به  چند مرحله‌ای 

 SPSS مذهبی و تعارض زناشویی پاسخ دادند. تحلیل داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار آماری

که بین متغیرهای  و با روش آماری همبس���تگی پیرس���ون انجام ش���د. نتایج نش���ان داد 

پایبن���دی مذهب���ی و تعارض زناش���ویی و زیرمقیاس‌های آنها رابطه معن���ادار وجود دارد 

کی از معناداری تفاوت  )p>0/05(. همچنی���ن نتایج آزمون تحلیل واریانس یک‌راهه، حا

کاهش  نم���رات زیرمقیاس‌های پایبندی، ناپایبندی مذهب���ی و نمرات زیرمقیاس‌های 

کردن امور مالی و ارتباط مؤثر در میان زوجین  کنش هیجانی، جدا  همکاری، افزایش وا

ک���ه افراد با پایبندی مذهبی بیش���تر، ازدواج  گفت  ب���ود. مطاب���ق این تحلیل‌ها می‌توان 

کرده و به واس���طه ایفای تعهدات زناشویی، با تعارض  را مقدس و یک مس���ئولیت تلقی 

کمتری روبه‌رو می‌شوند. زناشویی 
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1. مقدمه

خانواده، نخستین پایه‌گذار و مهم‌ترین عامل رشد شخصیت، ارزش‌ها و نگرش‌های انسان 

اس���ت. )س���پهریان‌آذر.، و قلاوندی، 1390( هسته اصلی خانواده، زن و ش���وهرند )احمدی.، و دیگران، 1385( و 

که همس���ران  یکی از طولانی‌ترین و عمیق‌ترین ارتباطات، ارتباط زناش���ویی اس���ت؛ ارتباطی 

کنند و به آرمان‌های خود نیز جامه عمل بپوشانند.  انتظار دارند در سایه آن هر نیازی را ارضا 

گاهی این ارتباط صمیمانه متوقف می‌ش���ود و عش���ق به آزردگی و خشم تبدیل می‌شود. در 

نتیجه، منازعات فراوانی رخ می‌دهد )سیاوشی.، و نوابی‌نژاد، 1384(.

هرچند تجربه سطوح مختلفی از تعارض، اختلاف نظر و رنجش در تعاملات زوجین، امری 

بدیهی و غیر قابل اجتناب اس���ت، )اس���توبر1، 2005( ولی یکی از مش���کلات ش���ایع در دنیای امروز، 

تعارض‌ها و درگیری‌های زناش���ویی است. این موضوع به دلیل اثرات مخرب آن، مورد توجه 

مشاوران و روان‌درمانگران واقع شده، بهط‌وری‌که نظریه‌های متعددی در این زمینه ارایه و 

گرفته است. )فرح‌بخش.، و دیگران، 1385( گونی صورت  گونا پژوهش‌های 

از نظر رایس )1996( و پترس���ون و دیگران )1975( تعارض زناشویی نوعی ارتباط زناشویی است 

که در آن، رفتارهای خش���ونت‌آمیز مثل توهین، سرزنش، انتقاد و حمله فیزیکی وجود دارد. 

کینه و خشم داشته، هریک عقیده دارد  همس���ران در آن نس���بت به هم احساس خصومت، 

که همسرش، نامطلوب و ناسازگار است و موجب رنجش و عذاب او می‌شود. )سعیدی.، و دیگران، 

کینگ، تعارض بین اهداف مختلف زندگی را عامل تعارض زناش���ویی می‌دانند.  1385( امونز و 

کنیگ2، 1998( رویکرد رفتاری، مشکلات زناشویی را بر اساس قوانین یادگیری اجتماعی  )ایمونز.، و 

و تب���ادل رفتار تبیین می‌کند. برای مثال اس���توارت )1996( معتقد اس���ت تع���ارض زمانی ایجاد 

که یکی از همس���ران از مبادله صورت‌گرفت���ه و میزان دریافتی خ���ود در رابطه راضی  می‌ش���ود 

نیس���ت و آخرین راه حل را اس���تفاده از خصومت می‌داند )سعیدی.، و دیگران، 1385(. برخی دیگر از 

موضوع‌های شناخته شده‌‌ای که می‌تواند پدیدآورنده اختلاف‌های زناشویی باشد، عبارتند 

از: پول، روابط جنس���ی، روابط خویشاوندی، دوستان، فرزندان، خیانت جنسی، مشکلات 

عاطفی، مشکلات مالی، مشکلات ارتباطی و درگیری‌های شغلی )حسینیان.، و شریفی‌نیا، 1384(.

1. Steuber

2. Emmons & King
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تحقیقات، ارتباط مثبت و معنادار تعارض زناش���ویی با برخی متغیرهای دیگر را نیز نش���ان 

داده‌ان���د، از جمل���ه تع���ارض ب���ا خویش���اوندان )منصوری���ان.، و فخرای���ی، 1386(، اضطراب و وس���واس 

)ش���فیعی‌کندجانی.، و دیگران، 1386(، افس���ردگی )کوئن.، و دیگران1، 2002(، درماندگی روان‌شناختی )بشارت.، و 

دیگ���ران، 1385(، روان‌رنجورخویی و افکار پارانوییدی )ش���اهمرادی.، و دیگران، 1390(، س���وء‌مصرف مواد 

)افارل2، 1989(، س���ردردهای میگرنی )ابراهیمی.، و دیگران، 1387(، ضعف در روابط همس���ران )منصوریان.، 

و فخرای���ی، 1386(، ضعف در مهارت‌های ارتباطی )آلبرتز3، 1989(، ع���دم پذیرش انتقاد )رضازاده، 1387(، 

ضع���ف در حل تع���ارض )کوئن.، و دیگ���ران، 2002(، فقدان همدلی و درک متقابل )هیل4، 2001(، س���بک 

کارآمد )احمدی.، و دیگران، 1385(، خش���ونت زناش���ویی )بوکوال5، 2005(، ناس���ازگاری زناشویی  زندگی نا

)آدی���س.، و برن���ارد6، 2002( و احتم���ال ط�ل�اق )ش���اهمرادی.، و دیگ���ران، 1390(. تحقیقاتی نی���ز ارتباط منفی و 

معن���ادار تع���ارض زناش���ویی با برخ���ی دیگر از متغیره���ا را مورد تأیی���د قرار داده‌ان���د. از جمله، 

رضامن���دی جنس���ی )موحد.، و عزی���زی، 1390(، س�ل�امت روانی )اورب���ک.، و دیگ���ران7، 2006( هوش هیجانی 

)صلاحیان.، و دیگران، 1389(، س�ل�امت جس���می )افارل، 1989(، ش���ادکامی )نوک8، 1995(، رضایت از زندگی 

)تروکسل9، 2006(، سازگاری در انگیزه ازدواج )مولوی، 1381(، سازگاری جنسی )افارل، 1989(، سازگاری در 

گذشت )فنچمن.، و دیگران10،‌ 2007(، حل مسئله )آلربتز، 1989( و  تصمیم‌گیری )مولوی، 1381(، بخشودگی و 

تکیه بر نکات مثبت همسر )فینبرگ.، و لومن11، 1975(.

پژوهش‌ه���ای بس���یاری نی���ز ب���ه بررس���ی رابط���ه متغیره���ای ح���وزه زناش���ویی و دین���داری 

پرداخته‌ان���د. ای���ن تحقیق���ات، رابطه مثب���ت و معناداری بی���ن دینداری و مذهب���ی بودن با 

رضامندی زناشویی، سازگاری زناشویی،‌ ثبات ازدواج، تقدس‌نگری نسبت به ازدواج، تعهد 

1. Coyne & et al

2. Ofarell

3. Alberts

4. Hill

5. Bookwala

6. Addis & Bernard

7. Overbeek & et al

8. Nock

9. Troxel

10. Fincham & et al

11. Fineberg & Lowman
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کیفی���ت ازدواج، عملکرد ازدواج، همدلی زناش���ویی، صمیمیت  کارکرد خانواده،  زناش���ویی، 

زناش���ویی و مهارت حل تع���ارض یافته‌اند. همچنی���ن دریافته‌اند دین���داری و مذهبی بودن 

رابط���ه‌ای منفی و معنادار با احتمال طلاق )فینبرگ.، و لومن، 1975( و تعارض زناش���ویی )لطف آبادی، 

1384؛ موهانی.، و دیگران1، 1999؛ مارش.، و دالاز2، 2001؛ باتلر.، و دیگران3، 2002( دارد.

که جامعه بشری به خود  دین و مذهب یکی از اساس���ی‌ترین و مهم‌ترین نهادهایی اس���ت 

دیده است، بهط‌وری‌که هیچ‌گاه بشر خارج از این پدیده زیست نکرده است. )نوابخش.، و دیگران، 

1388( دی���ن می‌تواند در جایگاه نظام پیچیده اجتماعی ب���ر رفتار و بازخوردهای مهم از جمله 

برنامه‌ریزی، خانواده، کار، چگونگی تفسیر زندگی روزانه و برداشت از امور مختلف تأثیر بسزایی 

داش���ته باشد )روحانی.، و معنوی‌پور، 1387(. بس���یاری از دانشمندان ناراحتی، به‌خصوص مشکلات 

روان‌ش���ناختی را در ارتب���اط ب���ا دورافتادگ���ی انس���ان‌ها از مذهب و دین می‌دانن���د و معتقدند 

کند )غرایی.، و دیگران، 1387(. مذهبی بودن می‌تواند اثر بحران‌های شدید زندگی را تعدیل 

ب���رای »دین« معانی اصطلاحی متعددی نیز بیان ش���ده اس���ت. در تعری���ف برگزیده، دین 

مجموعه‌اى از باورهاى قلبى و رفتارهاى عملى متناسب با آن باورها است. )مصباح‌یزدی، 1380، 

که  10/3( مذهب نیز ش���عبه و زیرش���اخه دین محسوب می‌شود. مقصود از مذهب، این است 

در میان پیروان یک دین، به دلیل اندیش���ه‏های ویژه، یا برداش���ت و تفس���یر خاص و جز آن، 

که پایبندی مذهبی، ناظر  گروهی خود را از دیگران جدا می‏کنند. ازاین‌رو، مشخص می‌شود 

به پذیرش شناختی، هیجانی و رفتاری انسان نسبت به مذهب است.

شناسایی برخی اصول اخلاقی و پشتیبانی از اصول اخلاقی و ضمانت اجرایی آنها، از جمله 

کارکردهای دین شمرده شده است. دین و اعتقاد به عالم دیگر، به حیات مادی انسان معنا 

کاری را تقویت می‌کند.  و مفه���وم دیگری می‌ده���د و اصول قابل احترامی مانن���د ایثار و ف���دا

)قدردان قراملکی، 1382( از نگاه پارگامنت و دیگران، )1998( راهکارهای مقابله دینی در انواع شخصی 

)مانند ایمان و دعا( و اجتماعی )مانند شرکت فعال در مسجد و مطرح ساختن مشکلات با 

که با هیجان‌های مثبت مانند حمایت، دلس���وزی یا امید مرتبط  روحانی( یا مثبت )آنهایی 

1. Mahoney & et al

2. Marsh & Dallos

3. Butler & et al
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گناه یا ترس از عذاب الهی  که با هیجان‌های منفی مانند احساس  می‌شوند( و منفی )آنهایی 

کارآمد افراد مذهبی برای مقابله با تنش‌های روانی و مشکلات زندگی  مرتبط‌اند( راهکارهای 

اس���ت.  ثمربخشی یا صرف زمان و تلاش برای سودرس���انی به دیگران، با بهزیستی بیشتر به 

ویژه در سنین میانسالی و بالاتر ارتباط دارد )صالحی.، و عباسی، 1388(.

گرفته اس���ت.  رابطه دینداری و پایبندی مذهبی، با متغیرهای مختلفی مورد بررس���ی قرار 

پژوهش‌ه���ا، رابط���ه مثب���ت و معنادار این متغیر با س�ل�امت روان، ش���ادکامی، س���خت‌رویی، 

رضایت از زندگی، احس���اس بهزیس���تی، حرمت خ���ود، توان مقابله با درد و مهار آن، س���رعت 

بهبود بیماری‌های جس���می، هوش هیجانی، انضباط اجتماعی، س���ازش‌یافتگی، داش���تن 

رابط���ه متقاب���ل و متعهدان���ه با دوس���تان، برخ���ورداری از حمای���ت اجتماع���ی، خودباروی و 

کارآمدی، اعتماد به نفس، عملکرد تحصیلی، هیجان مثبت )مانند خوش‌خلقی،  احساس 

کنترل خش���م، خودمهارگری و تس���لط بر احساس  مهربانی، توجه و آرامش( انعطاف‌پذیری، 

درماندگ���ی را تأیید می‌کند. همچنین رابطه منفی و معن���ادار دینداری و پایبندی مذهبی با 

بحران هویت، اختلال‌های روانی، مش���کلات جس���می، احتمال طلاق، خودکش���ی، مصرف 

س���یگار، س���وء مصرف مواد، پرخاش���گری، روان‌پریش‌خوی���ی، نورُزگرایی، بزه���کاری و جرم و 

رابطه جنسی نامشروع در پژوهش‌ها به اثبات رسیده است. )هراتیان، 1392(

ک���ه بین باورهای  با توجه به نقش متغیر جنس���یت، یافته‌های پژوهش���ی نش���ان داده‌اند 

مذهبی زن���ان و مردان، تفاوت معنادار وجود ندارد )نیکویی.، و س���یف، 1384؛ هادیان‌ف���رد، 1384؛ غرایی.، 

کندلر.، و دیگ���ران1، 2003(، زنان را پایبندتر  و دیگ���ران، 1387(، ول���ی برخی محققان )نوابخش.، و دیگ���ران، 1388؛ 

که مردان را  از م���ردان می‌دانند، برخلاف پژوهش بهرامی احس���ان و پورنقاش تهران���ی )1388( 

مذهبی‌تر از زنان دانسته‌اند.

هرچن���د برخی یافته‌ها تفاوت معناداری بین نمرات تعارض زناش���ویی همس���ران نیافتند 

گلاسر.، و دیگران2، 2005؛ نیالر موری.، و دیگران3، 2007(، برخی به این نتیجه رسیدند  )علی‌مردانی.، و دیگران، 1389؛ 

که در موقعیت‌های تعارض زناش���ویی، زنان نمرات بالاتری را نش���ان می‌دهند و ابعاد منفی 

1. Kendler & et al

2. Glaser & et al

3. Nealey-Moore & et al 



106

کالیک،1 2011(. پژوهش لونسون و  روانی و جس���می تعارضات زناشویی را تجربه می‌کنند )وینس.، و 

دیگران )1993( نشان داد که تعارضات زناشویی، تأثیرات منفی بیشتری در حوزه سلامت روانی 

کالیک، 2011(. تحقیق نالر و فیتزپاتریک  و جس���می بر زن‌ها نس���بت به ش���وهرها می‌گذارد )وینس و 

که زنان، تجربه تعارض بیشتری از روابط منفی زناشویی  )1990( نیز به این نتیجه دست یافت 

که زن‌ها  گلاس���ر و نیوتن )2001( نیز نش���ان داد  و پرخاش���گری‌های زناش���ویی دارند. مطالعات 

بیشتر تحت تأثیر منفی تعارضات زناشویی قرار می‌گیرند.

پژوه���ش حاض���ر در پ���ی مطالعات انجام‌ش���ده درب���اره نقش دی���ن و دین���داری در تعارض 

گرفته و هدف آن، کشف رابطه پایبندی مذهبی و تعارض زناشویی  زناشویی همسران شکل 

و بررسی نقش جنسیت در این دو متغیر است. بنابراین، این پژوهش به دنبال آزمودن این 

فرضیه‌ها است:

1. میان پایبندی مذهبی و تعارض زناشویی زوجین، همبستگی معناداری وجود دارد.

2. میان نمرات تعارض زناشویی زنان و شوهران، تفاوت معناداری وجود دارد.

3. میان نمرات پایبندی مذهبی زنان و شوهران، تفاوت معناداری وجود دارد.

2. روش تحقیق

در بخش اول این پژوهش، از روش پیمایشی استفاده شده است. پایبندی مذهبی عاملی 

که می‌تواند بر متغیر وابسته )تعارض زناشویی( تأثیر بگذارد و در این پژوهش به ‌مثابه  است 

کاربرد طرح علّی- مقایس���ه‌ای به  گرفته می‌ش���ود. در بخ���ش دوم، با  متغیر مس���تقل در نظر 

بررسی تفاوت میزان پایبندی مذهبی و تعارض زناشویی بین زوجین )زن و شوهر( پرداخته 

شده است.

گروه نمونه و روش نمونه‌گیری 2-1. جامعه آماری، 

که س���ن ازدواج آنها بیش از یک  کن در اس���تان سمنان بودند  جامعه پژوهش، همس���ران س���ا

س���ال بود. با توجه به آمار مرکز آمار ایران )1391( از سرش���ماری عمومی نفوس و مس���کن س���ال 

1390، تعداد خانوارهای اس���تان سمنان، 186358 است. نمونه مورد پژوهش، با استفاده از 

1. Wanic & Kulic
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گردآوری شد. در مرحله اول، چهار شهر از شهرهای  روش نمونه‌گیری تصادفی چندمرحله‌ای 

استان به صورت تصادفی انتخاب شد. سپس در هر شهر پس از فراخوان، به صورت تصادفی 

گذاش���تن  کنار  که پس از  از میان داوطلبان، افرادی برای ش���رکت در پژوهش انتخاب ش���دند 

گردید. پرسش‌نامه‌های ناقص، اطلاعات 391 زوج )782 نفر( وارد بخش تحلیل 

2-2. ابزارهای پژوهش

2-2-1. پرسش‌نامه پایبندی مذهبی )RAQ( جان‌بزرگی

این پرس���ش‌نامه برای س���نجش رفتارهای دینی و میزان پایبندی مذهب���ی افراد در جوامع 

کریم و نهج‌البلاغ���ه )خطبه همام( درب���اره ویژگی‌های  گزاره‌های ق���رآن  اس�ل�امی و بر اس���اس 

مؤمنان س���اخته ش���ده اس���ت. نمونه یکصد س���ؤالی این ابزار با 268 آزمودنی دانشجو برای 

گرفت. پس از جداسازی 40 پرسش آزمون  کرونباخ 77٪ مورد استفاده قرار  استفاده با آلفای 

کت���ل، یک اب���زار 60 س���ؤالی فقط برای س���نجش پایبندی مذهبی به دس���ت آمد.  اضط���راب 

)جان‌بزرگی، 1388( جان‌بزرگی این پرسش‌نامه را دارای سه خرده‌مقیاس می‌داند:

ال���ف( پایبندی مذهبی؛ یعنی فرد بدون تردید بر اس���اس معیاره���ای مذهبی رفتار خود را 

کند، مناسک  که همه رفتارهایش را بر اساس مذهب طراحی  تنظیم می‌کند و تلاش می‌کند 

کند، روابطش را بر اس���اس اصول اس�ل�امی تنظیم  مذهبی را به جا آورد، از اش���تباهاتش توبه 

کند و اهل ذکر و مناجات است.

ب( ناپایبن���دی مذهب���ی؛ یعن���ی ف���رد هی���چ تعه���دی ب���ه تنظی���م رفتارها بر اس���اس اص���ول یا 

دستورالعمل‌های مذهبی ندارد. در این عامل، فاصله فرد از معیارهای تعیین‌شده روشن است.

ج( دوس���وگرایی مذهبی؛ یعنی فرد همواره نگران و در حالت تردید مذهبی به س���ر می‌برد؛ 

کم‌تحمل اس���ت، احس���اس  گفتارش ناهماهنگی وجود دارد، در برابر س���ختی‌ها  کردار و  بین 

خوب���ی نس���بت به خ���ود و رابطه خ���ود با خدا ن���دارد، از اعم���ال مذهبی خود ناراضی اس���ت، 

فقط در س���ختی‌ها به خدا پناه می‌برد، میزان ناهش���یاری یا غفلت او زیاد و در زندگی دارای 

اشتباه‌های تکراری است.

که روایی سازه این آزمون،  کرد  جان‌بزرگی )1388( با استفاده از روش تحلیل عاملی مشاهده 
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معادل 0/816 است. پایایی هریک از مقیاس‌های پایبندی مذهبی، دوسوگرایی و ناپایبندی 

مذهبی به ترتیب 0/878، 0/687، 0/725 و میانگین پایایی همه خرده‌مقیاس‌ها 0/763 

کلی پایبندی نیز  که ضمن ارایه نمره هر عامل، نمره  اس���ت. پاسخ‌ها به شکل لیکرتی اس���ت 

گویه‌های مربوط به عامل اول و دوم  کردن س���ؤال‌های  که با معکوس  قابل محاس���به اس���ت 

گوی���ه 35 معکوس نمره‌گذاری  گویه‌ها مس���تقیم بوده و فقط  به دس���ت می‌آید. نمرات همه 

می‌شود. )جان‌بزرگی، 1388(

)MCQ-R( »2-2-2. فرم تجدیدنظرشده »پرسش‌نامه تعارض‌های زناشویی

گردآوری اطلاعات مربوط به متغیر تعارض زناش���ویی اس���ت. این پرسش‌نامه،  این فرم، ابزار 

ابزاری 54 پرسشی است و هشت بُعد از تعارضات زناشویی را می‌سنجد که عبارتند از: کاهش 

کنش‌ه���ای هیجانی، افزای���ش جلب حمایت  کاه���ش رابطه جنس���ی، افزای���ش وا هم���کاری، 

کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان  فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، 

کاهش ارتباط مؤثر. برای هر پرسش، پنج  کردن امور مالی از یکدیگر و  همسر و دوستان، جدا 

که به تناسب یک برای »هرگز« تا پنج برای »همیشه«، نمره به آنها  گرفته ش���ده  گزینه در‌نظر 

کل پرس���ش‌نامه 270 و حداقل آن 54 است. در  کثر نمره  اختصاص داده ش���ده اس���ت. حدا

کمتر  کمتر به معنی رابطه بهتر و تعارض  این ابزار، نمره بیشتر به معنی تعارض بیشتر و نمره 

گروه 270 نفری برابر با 0/96 به دست  کل پرسش‌نامه روی یک  کرونباخ برای  اس���ت. آلفای 

کاهش رابطه  کاهش همکاری 0/81،  آمد و برای هش���ت خرده‌مقیاس آن از این قرار اس���ت: 

کنش‌های هیجانی 0/70، افزایش جل���ب حمایت فرزندان 0/33،  جنس���ی 0/61، افزایش وا

کاهش رابطه خانوادگی با خویش���اوندان  افزای���ش رابطه فردی با خویش���اوندان خ���ود 0.86، 

کاه���ش ارتباط مؤثر 0/69.  کردن امور مالی از یکدیگر 0/71،  همس���ر و دوس���تان 0/89، جدا 

)ثنایی و دیگران، 1387( 

3. یافته‌های پژوهش

ک���ه تحصیلات دیپل���م )39/4٪( و لیس���انس  اطلاع���ات جمیعت‌ش���ناختی نش���ان می‌دهد 

)24/9٪( دارای بیش���ترین فراوانی در میان ش���رکت‌کنندگان اس���ت و اغلب اف���راد )٪78/3( 
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نحوه آشنایی خود را خواستگاری رسمی اعلام نمودند. بیشتر همسران شرکت‌کننده، بدون 

فرزند )33/4٪( یا دارای یک فرزند )41/2٪( بودند.

در ج���دول ش���ماره 1، میانگین و انحراف اس���تاندارد، نمرات زوجین ش���رکت‌کننده )391 زوج، 

معادل 782 نفر( در مقیاس‌های پایبندی مذهبی، تعارض زناشویی و زیرمقیاس‌های آنها آمده 

کندگی نمرات زنان و مردان از میزان مشابهی برخودار است. است. به نظر می‌رسد میانگین و پرا

گی‌های توصیفی نمرات پایبندی مذهبی به تفکیک جنسیت  جدول شماره 1: ویژ

پایبندی مذهبی

بیشینهکمینهMSDجنسیتمتغیر

پایبندی مذهبی
72/058/893888مرد

74/327/513888زن

دوسوگرایی مذهبی
51/329/162873مرد

51/578/942676زن

ناپایبندی مذهبی
39/367/871960مرد

36/947/411761زن

کل پایبندی نمره 

99/3215/2759137مرد

101/4814/5762141زن

100/4014/9559141کل

تعارض زناشویی

کاهش همکاری
9/223/35521مرد

8/302/81519زن

کاهش رابطه جنسی
9/593/09520مرد

9/963/13520زن

کنش هیجانی افزایش وا
17/233/733122مرد

18/724/031132زن

افزایش جلب حمایت فرزند
9/743/03519مرد

10/133/26521زن

افزایش رابطه با فامیل خود
9/453/71624مرد

9/193/27619زن

کاهش رابطه با فامیل همسر
9/223/77627مرد

9/513/45622زن

کردن امور مالی جدا
14/463/40730مرد

13/113/99732زن

کاهش ارتباط مؤثر
25/926/421345مرد

27/997/021249زن

کل تعارض نمره 
105/4822/8868174مرد

106/9121/9667166زن

106/1922/4267174کل
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برای بررس���ی فرضیه‌ اول، از روش همبستگی استفاده ش���د. در جدول شماره 2، ماتریس 

کل و زیرمقیاس‌ه���ای تع���ارض زناش���ویی و پایبن���دی مذهب���ی و  همبس���تگی می���ان نم���ره 

که پیش‌تر بیان ش���د و در جدول نیز آمده  زیرمقیاس‌های آن ارایه ش���ده اس���ت. همان‌گونه 

است، میان نمره کل پایبندی مذهبی با نمره کل تعارض زناشویی، رابطه معنادار، معکوس 

و با شدت متوسط به دست آمد. )P<0/01 و r=-0/428( هریک از زیرمقیاس‌های پایبندی 

که جزئیات آن در  کل تعارض زناش���ویی، دارای همبستگی معنادار است  مذهبی نیز با نمره 

جدول شماره 2 بیان شده است.

همچنین همبس���تگی معنادار میان هری���ک از زیرمقیاس‌های تعارض زناش���ویی، با نمره 

کل پایبن���دی مذهب���ی در دامنه‌ای بی���ن r=-0/206 تا r=-0/363، بیانگ���ر رابطه معکوس و 

ضعیف تا متوس���ط میان پایبندی مذهبی با هریک از زیرمقیاس‌های مذکور اس���ت. هریک 

کل تعارض زناش���ویی و زیرمقیاس‌های آن،  از زیرمقیاس‌ه���ای پایبن���دی مذهبی نیز با نمره 

که جزئیات آن در جدول شماره 2 بیان شده است. دارای همبستگی معنادار است 

کل و زیرمقیاس‌های پایبندی مذهبی با  جدول شماره 2: ماتریس همبستگی میان نمره 
تعارض زناشویی

12345678910111213متغیر

کاهش   .1
1همکاری

کاهش   .2
رابطه جنسی

0/468
**1

3. افزایش 
کنش  وا
هیجانی

0/365
**

0/469
**1

4. افزایش 
جلب حمایت 

فرزند

0/318
**

0/336
**

0/258
**1

5. افزایش 
رابطه با

 فامیل خود

0/588
**

0/473
**

0/464
**

0/443
**1

کاهش   .6
رابطه با فامیل 

همسر

0/554
**

0/453
**

0/488
**

0/408
**

0/692
**1

کردن  7. جدا
امور مالی

0/469
**

0/331
**

0/282
**

0/327
**

0/495
**

0/472
**1
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کاهش   .8
ارتباط مؤثر

0/496
**

0/470
**

0/475
**

0/278
**

0/506
**

0/503
**

0/370
**1

9. نمره 
کل تعارض 
زناشویی

0/729
**

0/682
**

0/674
**

0/555
**

0/801
**

0/789
**

0/652
**

0/786
**1

10. پایبندی 
0/195-0/330-**مذهبی

**
-0/182

**
-0/123

**
-0/304

**
-0/320

**
-0/253

**
-0/227

**
-0/335

**1

11. دوسوگرایی 
مذهبی

0/327
**

0/243
**

0/326
**

0/173
**

0/298
**

0/303
**

0/169
**

0/364
**

0/395
**

-0/177
**1

12. ناپایبندی 
مذهبی

0/318
**

0/213
**

0/198
**

0/196
**

0/336
**

0/313
**

0/240
**

0/275
**

0/366
**

-0/420
**

0/586
**1

کل  13. نمره 
پایبندی 
مذهبی

-0/363
**

-0/257
**

-0/299
**

-0/206
**

-0/354
**

-0/346
**

-0/222
**

-0/362
**

-0/428
**

0/324
**

-0/908
**

-0/872
**1

**P <0/01

کل و خرده‌مقیاس‌های تعارض  ب���رای بررس���ی فرضیه دوم و س���وم؛ یعنی تف���اوت نم���رات 

زناش���ویی و پایبن���دی مذهب���ی در دو جنس، ب���ا توجه به روای���ی مفروضه‌های آم���اری برای 

کولموگراف  تحلیل واریانس یک‌راهه )نظیر نرمال بودن توزیع نمرات براس���اس نتایج آزمون 

گروه زنان و مردان )P<0/05( فاصله‌ای  اسمیرنف )P<0/05( همگنی واریانس متغیرها در دو 

بودن نمرات و تصادفی بودن انتخاب شرکت‌کنندگان )هومن، 1389، 384 و 385(( از آزمون تحلیل 

واریانس یک‌راهه استفاده شد.

در ج���دول ش���ماره 3، نتای���ج آزم���ون تحلیل واریان���س یک‌راهه، ب���رای مقایس���ه هریک از 

کل تعارض زناش���ویی به تفکیک در زوجین ثبت ش���ده اس���ت. از آنجا  زیرمقیاس‌ه���ا و نم���ره 

ک���ه نُه متغیر وابس���ته در این پژوهش وج���ود دارد، برای اجرای تصحی���ح بنفرونی 0/05 بر نُه 

که حاصل آن 0/005 اس���ت. بنابراین، ب���ا توجه به این س���طح معناداری،  تقس���یم می‌ش���ود 

ک���ردن امور مالی و ارتباط  کنش هیجانی، جدا  کاهش همکاری، افزایش وا زیرمقیاس‌ه���ای 

کردن امور  کاهش همکاری و جدا  مؤثر در زوجین تفاوت معناداری با هم دارند، بهط‌وری‌که 

کنش هیجانی و ارتباط مؤثر در زنان بیشتر است. مالی در مردان و افزایش وا
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کل و زیرمقیاس‌‌های  ج���دول ش���ماره 3: آزمون تحلی���ل واریانس یک‌راه���ه برای مقایس���ه نم���ره 

تعارض زناشویی در زوجین

SSdf1df2MSFPPESمتغیرمنبع

جنسیت

166/6511780166/65117/4510/0000/022کاهش همکاری

26/150178026/1502/7030/1010/003کاهش رابطه جنسی

کنش هیجانی 436/1331780436/13328/9190/0000/036افزایش وا

29/545178029/5452/9750/0850/004افزایش جلب حمایت فرزندان

13/304178013/3041/0880/2970/001افزایش رابطه با فامیل خود

15/756178015/7561/2050/2730/002کاهش رابطه با فامیل همسر

کردن امور مالی 355/1521780355/15222/2660/0000/028جدا 

398/1641780398/1648/7910/0030/011کاهش ارتباط مؤثر

کل تعارض 398/1641780398/1640/7920/3740/001نمره 

در ج���دول ش���ماره 4، نتای���ج آزم���ون تحلی���ل واریان���س یک‌راهه ب���رای مقایس���ه هریک از 

که  کل پایبندی مذهبی به تفکیک در زوجین ارایه ش���ده است. از آنجا  زیرمقیاس‌ها و نمره 

این پژوهش چهار متغیر وابس���ته دارد، برای اجرای تصحیح بنفرونی 0/05 بر چهار تقس���یم 

می‌شود که حاصل آن 0/01 است. بنابراین، با توجه به این سطح معناداری، زیرمقیاس‌های 

پایبن���دی و ناپایبن���دی در زوجین، تفاوت معن���اداری با هم دارن���د، بهط‌وری‌که زیرمقیاس 

پایبندی در زنان و ناپایبندی در مردان بیشتر است.

جدول شماره 4: آزمون تحلیل واریانس یکراهه برای مقایسه نمره کل و زیر مقیاس‌های پایبندی 

مذهبی در زوجین

SSdf1df2MSFPPESمتغیرمنبع

جنسیت

1010/64117801010/64114/9140/0000/019پایبندی مذهبی

12/032178012/0320/1470/7020/000دوسوگرایی

1141/97617801141/97619/5510/0000/024ناپایبندی مذهبی

کل پایبندی 919/5701780919/5704/1280/0430/005نمره 
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4. بحث و نتیجه‌گیری

این پژوهش با هدف بررس���ی رابطه پایبندی مذهبی و تعارض زناش���ویی و نقش جنس���یت 

کل و  که میان نم���رات  در ای���ن متغیره���ا انجام ش���ده اس���ت. آزمون فرضی���ه اول نش���ان داد 

زیرمقیاس‌ه���ای پایبندی مذهبی و تعارض زناش���ویی، رابطه معناداری وج���ود دارد. رابطه 

کل و زیرمقیاس پایبندی مذهبی و رابطه مثب���ت زیرمقیاس‌های ناپایبندی و  منف���ی نم���ره 

کل و زیرمقیاس‌های تعارض زناش���ویی، همسو با پژوهش‌های  دوس���وگرایی مذهبی با نمره 

لطف‌آبادی )1384( ماهونی و دیگران )1999( مارش و دالاس )2001( و باتلر و دیگران )2002( است. 

گفت مذه���ب می‌تواند بر دیدگاه فکری زوجین تأثیر بگذارد؛  در تبیی���ن این یافته می‌توان 

کیفیت معنوی ببینند، بیشتر است.  زیرا احتمال اینکه افراد مذهبی‌تر، ازدواج خود را دارای 

که نماینده تنوع  )خدایاری‌ف���رد.، و دیگ���ران، 1386( مطالع���ه ماهون���ی و دیگران )1999( ب���ر روی 97 زوج 

مذهب���ی زوج‌های آمریکایی بودند، نش���ان داد آنها مفهوم تق���دس را در مورد ازدواج خود به 

که ازدواج آنها محتوایی معنوی دارد. این  که چنین تصور می‌کردند  کار می‌برند؛ بدین معنی 

گرفت هرگاه تعارض خانوادگی بر سر موضوعی خاص شکل می‌گیرد، مذهب  پژوهش نتیجه 

کید بر مفاهیمی مانند تقدس  می‌تواند با مفاهیم معنوی، ارزش‌های مذهبی مش���ترک و تأ

کند و مس���یر حل تعارضات زناش���ویی را هموار س���ازد.  ازدواج، اخت�ل�اف نظ���ر اف���راد را تعدیل 

گر زوجین به معنوی بودن ازدواج خود، اعتقاد عمیقی  گرفت ا لطف‌آب���ادی )1384( نیز نتیجه 

گناه  داشته باشند، تعارضات می‌تواند ترس روانی از دست دادن رابطه با خداوند و احساس 

را با خود به همراه داشته باشد. از‌این‌رو، سعی در حفاظت از زندگی مشترک خود دارند.

که مذهب به این دلیل می‌تواند نقش مثبتی در روابط  ماهون���ی و دیگران )2003( معتقدند 

گر انس���ان‌ها بدان  کلی در اختیار بش���ر قرار می‌دهد و ا که راهنمایی‌هایی  کند  خانوادگی ایفا 

کنند، منجر به اس���تحکام پیوند زناش���ویی می‌گردد. این راهنمایی‌ها ش���امل قوانینی  عمل 

در م���ورد روابط جنس���ی، نقش‌های جنس���یتی، ازخودگذش���تگی و حل تعارض���ات در روابط 

زناشویی می‌باشند )خدایاری‌فرد.، و دیگران، 1386(.

که مذهب ش���امل رهنمودهایی ب���رای زندگی و  گنک���وز )2005( نیز این اس���ت  تبیی���ن هانل���ر و 

ارایه‌دهنده س���امانه باورها و ارزش‌ها اس���ت. این ویژگی‌ها می‌توانند بر زندگی زناش���ویی تأثیر 
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بگذارند و از نگاه ماهونی )2005( اینکه افراد، ازدواج را با باور مسؤولیتی برای تمام عمر، مهرورزی 

ب���ه یکدیگر، فراهم آوردن اس���باب آرامش ه���م و وفاداری و تعهد به همس���ر، چگونه بر مبنای 

مذهب تفسیر می‌کنند، تأثیرپذیری روابط زناشویی از مذهب را نشان می‌دهد. )دانش، 1389(

آزم���ون فرضیه دوم با تحلیل واریانس یک‌راهه نش���ان داد تف���اوت نمرات زیرمقیاس‌های 

کردن امور مال���ی و ارتباط مؤثر در زوجین،  کنش هیجانی، جدا  کاهش هم���کاری، افزایش وا

تفاوت معناداری با هم دارند، بهط‌وری‌که کاهش همکاری و جدا کردن امور مالی در مردان و 

کنش  کنش هیجانی و ارتباط مؤثر در زنان بیشتر است. این یافته در مورد افزایش وا افزایش وا

هیجانی و ارتباط مؤثر، ناهمسو با پژوهش علی‌مردانی و دیگران )1389( و برخی تحقیقات دیگر 

کولیک )2011( و برخی  )گلاس���ر.، و دیگران، 2005؛ نیلر موری.، و دیگران، 2007( همس���و با پژوهش‌های ونیک و 

گلاسر.، و نیوتن، 2001( است. در تبیین این  مطالعات دیگر )لوینسون.، و دیگران، 1993؛ نیلر.، و فیتزپاتریک، 1990؛ 

یافته، فالکنر )2002( معتقد اس���ت زنان نسبت به ش���وهران، تمایل بیشتری به ارتباطات بین 

فردی و عملکردهای ارتباطی دارند. آنها نس���بت به امنیت ارتباط و وجود اعتماد در رابطه، 

حس���اس‌ترند. ضمن اینکه زنان نس���بت به ش���وهران، اهمیت بیش���تری به تعهد زناش���ویی 

کیکالت‌گلاسر  می‌دهند )فالکنر، 2002( و تعارض زناشویی، نشانگر ضعیف شدن این تعهد است. 

که خود بازنمایی‌های زن‌ها تأثیر زیادی از روابط با دیگران  و نیوتن )2001( نیز معتقدند از آنجا 

کالیک،  می‌گی���رد، آنها بیش از شوهرانش���ان تحت تأثیر تعارضات زناش���ویی قرار دارند )وانی���ک.، و 

2011(. زنان چون عاطفی‌ترند، از هیجانات س���ریع‌تر تأثیر می‌پذیرند و راحت‌تر عواطف خود را 

آش���کار می‌کنند. )کریمی، 1390( زنان، بیشتر شوهران را تحت تأثیر بخش هیجانی تعارضات قرار 

کنش هیجانی نش���ان می‌دهند. این پژوهش‌ها، به صورت معکوس، همس���و  می‌دهن���د و وا

کردن امور مالی اس���ت.  کاهش هم���کاری و جدا  و ناهمس���و با یافته به‌دس���ت آم���ده در مورد 

اف���زون بر این تبیین‌ها، می‌توان مس���ایل مالی را از جمله ابزاره���ای قدرت و مدیریت مرد در 

کمترین  گذاش���تن این ابزار قدرت، به  ک  که در ش���رایط تعارض، به اش���ترا خانواده دانس���ت 

گرفتن ویژگی‌های مثبت همس���ر )فینبرگ.، و لوم���ن، 1975(،  کاهش ت���وان در نظر  میزان می‌رس���د. 

گذشت )صلاحیان.، و دیگران، 1389؛ فینچمن.، و دیگران1، 2007(، ضعف ارتباطی مردان  افت بخش���ودگی و 

1. Fincham & et al
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نس���بت به زنان و خودخواهی بیش���تر مردان )در مقابل دیگرخواهی بیشتر زنان( )کریمی، 1390، 141( از جمله 

کاهش همکاری شوهر در موقعیت تعارض بیان نمود. که می‌توان برای  دلایلی است 

که تف���اوت زیرمقیاس‌های  آزم���ون فرضیه س���وم، با تحلی���ل واریانس یک‌راهه نش���ان داد 

که  پایبن���دی و ناپایبن���دی مذهب���ی بی���ن زن���ان و ش���وهران، معن���ادار اس���ت؛ بدی���ن معنی 

زیرمقی���اس پایبندی مذهبی در می���ان زنان و نمره زیرمقیاس ناپایبن���دی مذهبی در میان 

کندلر و  ش���وهران بیشتر است. این یافته، همس���و با پژوهش‌های نوابخش و دیگران )1388( و 

دیگ���ران )2003( و ناهمس���و با پژوهش‌های نیکویی و س���یف )1384(، هادیان‌فرد )1384(، غرایی و 

دیگران )1387( و بهرامی احس���ان و پورنقاش تهرانی )1388( است. در تبیین این یافته می‌توان 

گفت به نظر می‌رس���د به علت برخورداری زنان از ظرفیت‌های عاطفی بیشتر، )کریمی، 1390( آنها 

پیوند عمیق‌تری با مناس���ک مذهبی ایجاد می‌کنند. ازاین‌رو، نمره پایبندی ایش���ان نسبت 

به مردان، افزایش می‌یابد. از س���وی دیگر، به نظر می‌رس���د مردان به دلیل خودگرایی بیشتر 

و ش���کل‌گیری هویت آنان بر اس���اس اس���تقلال، رقابت و فردیت، )کریمی، 1390، 139( اغلب »رفتار 

که بقای هیجانی و مادی بیش���تری  درس���ت« )مانن���د رفتارهای دین���ی( را رفتاری می‌دانن���د 

که نمره بیشتری در  در پی داش���ته باش���د. )س���یدان.، و محمدی، 1388، 83( این امر موجب می‌شود 

ناپایبندی مذهبی داشته باشند.

از محدودیت‌های این پژوهش، اجرا و بررس���ی متغیرهای پژوهش در استان سمنان است. 

ازای���ن‌رو، ب���ه دلیل تفاوت‌های فردی و فرهنگی- اجتماعی باید برای تعمیم نتایج به س���ایر 

کرد.  مناطق، جانب احتیاط را رعایت 

در ای���ن پژوهش، نقش متغیرهای تأثیرگذار بر پایبندی مذهبی مانند جهت‌گیری مذهبی و 

مرحله تحول روانی- معنوی افراد لحاظ نشده است. ازاین‌رو، به سایر پژوهشگران پیشنهاد 

کنند. می‌شود تا در پژوهش‌های آتی، اثر تعاملی این مؤلفه‌ها را در تعارض زناشویی مطالعه 
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