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The present study aimed to investigate the effectiveness of human dignity education 

on reducing self-humiliation among students in the University of Tabriz, using a quasi-

experimental design with a pre-test and post-test design with a control group. The research 

population included all postgraduate students in the University of Tabriz, 32 of whom were 

selected by the judgmental sampling and randomly placed in test group (16 people) and 

control group (16 people). The designed education package was taught to the test group 

in 8 two-hour sessions, and the control group did not receive education. The data were 

collected by a researcher-made self-humiliation questionnaire distributed in the test and 

control groups in a pretest-posttest manner, and analyzed using univariate and multivariate 

analysis�of�covariance.�The� results�showed�a�signi�cant�decrease� in� the�mean�post-test�

scores regarding the feeling of self-humiliation in the test group compared to the control 

group.�Therefore,� it�can�be�said�that�human�dignity�education�has�signi�cantly� reduced�

the feeling of self-humiliation and its components such as the feelings of unattractiveness, 

artlessness, unhelpfulness, and burdensomeness. According to the results, it is suggested 

that human dignity model education be used to reduce students' feeling of self-humiliation.
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components of self-humiliation, self-deprecation.
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1.��ق���

����از���ــ����و���ــ��������از�����د���ت����در�ا��������������د،���د��ق��ی�

��ــ���ق�رت�ذا�ــ����ــ�م�ا�������ــ��و�������� �د�ــ���ه�آد�ــ� �ــ����د��ارا�ــ��ری�ا�ــ�.�از

�و� 2011).�از�د����ه��ــ�����ن� 1، �و�����ر ارز�ــ�������د�از���د�و���ا������ی���د���ــ����دارد.�)وا���

)2012) �ــ�د���ارا���ری�����از�آ��������های�ار������ــ�،�����های�ا������،� را��ن�و��ــ�2

��������م���������د�ا���د� ار������و�����اد���ا��.�از�د����ه�آ������د��ارا���ری����در

�ر���ر��ی�وا�����و�����ار���ط�وا����������دک�و�ر���ر��ی���ز����ا��� ���ــ�د،�ر��ــ��در

���د���ه�����ن��� ���ورش����ا����د������در وا����������دک�دارد.�ا���ر���ر��������از

�����د��ارا���ری�در���د����ــ�د.���د��ارا���ری�����ا��������������ا��ــ�س���م�

)2022) ��د��ارا���ری�����5ری� �و�����را�4 �د����ه�������ز ����������������)������2017�،3).�از

روا�ــ������ــ�ه�و��ن���ــ�ای�ا�ــ�������ــ��در�����د���ــن����و�روا��ا��ــ�������ا���

������ــ�ی�������ب���دی�و�ا�������������اه�دا�ــ������ــ�.�از�د�ــ���ه���رای،�دور�����

������ )2022) ��د��ارا���ری��������و��ق�������روا��ــن�����ا������در و�د���ــ��6

�ا��ا�����ت��ــ��و��ن���� ��ت��ــ������ــ�����ــ���ــ�ه�و����رو���د�ــ�ی�در��������ــ�

���ــ�����ی�درو��� ��ا�ــ������ا���ــ��در�ــ���آ����دا��.���د��ارا���ری�ر��ــ��در

���ا����د������د�را�از�د���داده�و������د���د�را�������ب� دارد�و�ز��������������د�

�ا��ــ�س��ــ���ر� �و����ــ�،20217).�از�د����ه�����8)2021)�ا��اد���د��ارا���ر ������ــ� ارز���ــ�����نــ��)

���د�و�ز�����دار��.�ا���ا��اد،�������ا���ا���س�را�دار������ ��د��و���م��������د��در

�������و�����اده���د��ن�ا�����������ن��و���د�و����د����در������و�ا����ع������ی� در

�د�ــ���� )2021)�ا�ــ�اد���د��ارا���ر�������� �د�ــ���ه����،������و�را�ــ�9 ا��ــ�د�����نــ�.�از

����ــ����ا�����ــ�ی���د�ا��ــ�س����ن�ی�دار�ــ��و�ا����د��������د�را�����ــ���ق����

1. Walker, J., & Knauer, V.

2. Shultziner, D., & Rabinovici, I.

3. McCauley, C.

4. Fernández, S., & et al

5. Self- Humiliation

6. Murray, A. J., Durrheim, K., & Dixon, J.  

7. Kretzmer, D., & Klein, E.

8. Leahy, R. L.

9. Kealy, D., Treeby, M. S., & Rice, S. M.
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��د�نــ�.�ا���ا��اد�ا��ق�د��ن�ا��������������ا�ــ���و��ــ����را��ــ����������������د�ن��

���ــ�ی�ا�ــ�اد� 2021).�������ــ�دازا���ــ�زه�روا��ــن������ــ��،�در�ــ�ره�و�� ����ا�ــ�.،�و���ــ��را�،1 (

��ــ��ا��ــ�س��ــ�م���اب��ــ�د����د�ا�ــ�ره�دار��.�ا�ــ��ا��اد�����ــ���ن���از� ــ��ر ��د��ارا�

��������د�دار���)��2021�،2).�از��ن���������ــن�����ا��اد���د��ارا���ر� ������د�و��ــ����ر

�������دی���د�را�در����ض�آ��������نن��و�دا�����ی���د�را����������ه���د�ن�

��ود��ــ�س2022�،3).�از�د�ــ���ه���دا�ــ��4)2023)���د��ارا�ــ��ری����ــ���ن�ــ�����ــ������ا��� (

دا���������و�ا�������ه�در�ز��������������دا������������ی�دارد.

���ت����و���ق���د��������ی�����ردار���و���ا������ی���د� �از ا��اد���د��ارا���ر

�از���ا�����ــ�ی�وا��ــ���ــ�د���آورد����ننــ�.�ا���ا��اد����ــ����ی������ن�ق��از� را�������ــ�

���بآوری����ــ�ی�����ردار��.�)��رس�و� ������ت������دی��ــ��از �ــ�د�و�����ه�ــ��دار�ــ��و�در

���ق��ار�����������دار���و�در��� ��ن���������ن�����ا��اد���د��ارا���ر 2010)�از ���ن�،5

د�ــ���ــ����ق���ی�ار���ط،�د��ــ�ل���ق��و�ا��ادی�����د���������ر�ــ���ــ�دی�و�ا�������

�������ا�ــ�اد���د��ارا���ر،� )2010)�در �ــ�ف��ق��ــ�����������ننــ��)���ــ��2021�،6).����و�د�ــ�7

�ــ��ا��ــ��آ��ــ��را��ق�ا�����رت��ی���������ــ�د�و���آورد���ا��ن�ی�ــ�ی���د��ن�ا�� و��

�������ن��ــ�������،� ���ــ�����رت�ــ�ی�ا����ز���ــ��از �در ���نــ�.�ا�ــ�اد���د��ارا�ــ��ر

���رت�ــ�ی��ــ����ــئ���و����رت�ــ�ی�������و��ــ�آوری��نــ�ا���������ــ������نن��

)وا������2015�،8).�����ا���������ر���ی�ا��������������ــ�زی��ق�ط�����و�����ــ�����د��

��ن���و�ار�قــ�ی���ا��ن�ی�ــ�ی�درو������ ���������ا�ــ��ر �قــ�ط��ــ�ت��ــ�د،�������نــ��ا���ر

��د��ارا���ری��������د�)��ر��2015�،9).

��������ن��د���ا�����ــن�����������ا�ــ����ا�ــ�.�ا��� ،���ا�������از از���ف�د���

���ــ�م�در�ا�ــ���و�����ــ��ا���ــ���ق����������ا���د����ل�ا�����ا�ــ�.�)�ــ����ری�و��ــ���،�

1. Martínez-González, M. B., & et al

2. Liu, J.

3. Gerodimos, R.

4. Jogdand, Y.

5. Torres, W. J., & Bergner, R. M.

6. Branden, N.

7. Xu, F., & Deng, R.

8. Wettergren, Å.

9. Harter, S.
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:���ر��،���ر��اری،���ا���دی،������و...�و�در�ا���ح� ��������رت�ا���از 1393) ��ا���در

���د����������وا��و�����ــ����������� ���رت�ا�ــ��از:������ه�و��ن��������ا��ــ���را�در

�ــ��و�����ا����ــ�،���اد�از� �����ــ��واژه���ا���������ــ�:�»��م�ا ���نــ�.�را�ــ��ا�����ــ��در

���و���ا��ــ������ــ�،����م�ا����و�ا���ل���ــن���ه�را�در���� آ�،�ا��ــ���و������آ�ــ��ر���ا�ــ��و�ا

)را�ــ��ا������،� ����ــ�د.��ــ����ــ�����ــ������ن�،�������ــ��از�آ����آ��ا�ــ���و�ا���ل�از�وی�������ــ�د«

��ا�������ن�ی���ا���از���ــ���و���و������و�����رداری�از�ا���ی�رو���ا�ــ�.� �1416ـ.�(.�

ر�ــ��������������ا��ا�����ده�ا�ــ��������س�آد�����را������ا������ــ��ن��و����ل�آد���

���و�ر�����ا���وی�ا���و�ا�����در�ز��ن����ا������������د����د���������)�����ن�� در

��ا���ــ�،���ــ�زا����ــ�ی�و�ا����ــ��ری،�1388).���ا�����ر��اری�ا�ــ��و���ر�ــ�اری���������هوری������

�������د�ا�ــ�����آ������ی��ق���ــ���������در�آ����ــ�ده��ــ�د�و�����ه��ن����ــ��آ��را�

�����دد�و�ا����������د�ــ��� ــ�����نــ�������ا��.���ا������ا���ا��ــ����ــ�د����ز ����

)ا��اء:� �ن��َ���آدم...�و����را������ز��ا��آدم�را���ر��ار�دا����...�« َ�ّ
َ
���

َ
ق
َ
�� �آد�������ارد:�»وَ ���ن��از

70).�������������ا�������ن����و�����������ا������،���او�����ای�ا�����در�ا��س�ا�����

�ا��ــ���ا�ــ��و�����ــ���آ�� ���� �او�از ��د�ــ�����هوری���ــ��را���ا�ــ��آورده��ــ�������ا����ز

وی�را���ر��ار�و����م�دا�ــ���ا�ــ��)����ی�������ــ�،�1393).���ا���و������������ا������ا������

�ا���د�����وت���د����آ��د�������������ری�������رداری� ���������ه�ن�ی�از ا�����در

��������اری���� �������و���ــ����������و�ا�����را�در �آ�������ه�و��های�را����ا��ــ���در از

����2011�،1).�روز����2ا���را�����از����ت�������ا��ــ������دا������ ����ــ����ا��نــ�����ن��)

��������د�ا����ع�و�روا��� در�������و�ارز�ــ�ن�ی���د��ق��ا���ــ��ا�������ن�����ا���ا��

ا������������������ن��)2012).

����ا���ا�ــ�� ــ�ی�ا��ــ������ا�ــ�،���ت��ــ�ورش������ــ�.�ا����ــ�ت����� ���ــ����ن در

�ــ�����ــ��ا��ــ���را����م�و������دا�ــ��و������ــ�ی���ت��ــ��او�را���ا���آورد.��ــ�ت���ا���

������ا������ــ�،���و��� ������ا�ــ�.�ازا��رو،��������ت����ــ�،���ا���������ــ�،�ا�����

���ت��ق�ا��.� ��ت�����د�����.��ن�آدم��������ما��،�ا�����������ن������ن�.�����ر

1. Kateb, G.

2. Rosen, M.
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���آ��� ــ�����ن��و�در������ــ����ری�از�د�ــ��او��� )���ــ�ی�������ــ�،�1393)��ــ���ه�ا��ــ����ــ�د�را���ا�

�او� ا��ــ�س��ــ���ن�ی�و��ــ�ت���ا����ــ�د�و�����ه�����ــ���را�����ا��������و����نــ����ری�از

����ا���دا��.�������������ط��ّ�ت�درو���
ّ
�����������ا���س���ا��ن����و�ذ�

�»�ق�ا«������� �ا���ا���ا��������د����های�از آ��ا��������د���د�را���رآ������ن�.�آ�������ز

���از��������در�ور�����د��ن�������������)����ی��������،�1393).�����از������������ا��م�و�

�آ��دار���������ا���و�ار�ق�ی���ا���ا��.� ����ز��دی��� آ��زه��ی�ا�������

���ن��ــ������از��������ی����������ــ���و����ی�ا�ــ�����دا����������از��ق���

�آزادی�ز���،���ــ�وی��ق���ز����و���دا�،� ��ا���ز��دارد�و������������آر��������� ز����و�

�ز���،����ــ������اری�از��ق���ز�ــ���و���ا��د������ز���� ��ا�ــ�ی�ز��و��ــ�د،����ــ�اری�از

��ــ��������ی� �����ــ�ه�ا�ــ�.�)�ــ�س2013�،1)��ــ���ق�ــ�ه���ن��ــ���،����ــ��و���ا�ــ��ز����در

�ز����آ�ــ���د��ه�و���������ا�������ی�و��ــ������دا�������آ���)�����2،� ��دا��و��ــ����آ������

2011).�آ����������ی����ی�و�ا����������از������ا��م�را�����ق���ق���ز��و����ه�����ا���

��ــ������ز����������نن��)����ــ�ری�و�ا�����زاده،�1390).�����ه�ا�ــ�م�و�آ��زه��ی�ا��������ز��

����ــ����������ا�ــ��و����دو��ن����ن�،�ز��و���د�را�����ــ�����ا�ــ����دا��.�

�ارزش�ا������و���ن�ی،���ا�����دا���و�������ب��ی�»���أ���ا�ن�س«�و�»��� ��د�و�ز��را�از����

ــ�����از����ب��ی� ��� �داده�ا�ــ�.�در ــ�ا«����دو�را����ــ�����رد����ب���ار أ�ــ��ا���ــ��آ�ن

�������������و�������ز��و���د������ه������د.�

�آ�ــ�ت�و�روا��ت�و���د��ارا���ری���ــ��� ��و���ــ�ی�ا���م��ــ�ه�در�ــ�ره���ا���ز��در

�������و�����ی�)1394)  ���ا���������د�������و��ــ��ا����ده�ا�ــ�.��������ا ��د���

���و��ــ������ن�ا�������و���ا���ز��در�����اده�از�د����ه�ا��م�ر���،���ا���وا���� در

��������د��و�������د�����د���رات�د���در��ره���د،�����اده�و���������دا��� ز��را�در

و����ق��ا���ز��و���د�در���ق�����ویا���و����������������دی�و�ا����������وی�در�

���و�������ن�ا��آ����ن������ا��� �و����ی�)1394)�در ��ا��.����وز
ّ
ا���ز��ن������ر��ؤ�

�و��ن������در���ا����� �)��ا���و�ز��ن����ز��ی�������(���ور � ��ن�� ا�����از

1. Fuss, D.

2. Butler, J.
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��������ا�����و�����������را�ا��������آ������ا���ا��������ق�����ن�.��ن����و�

��ور�ا��ــ���از�ا��ــ���و����������،�را�������ق�������������������ا������دا����و�

���ا���������ن�����ی���د� ����ا��������ر���������ا���������ق�ط�او���دد؛���ا

ز��������ن�.��ن���������و���در���ا�����از�ا����،������رگ�و��������ی���ای�����

او�����ق�م���ا���ا������و�������������ا����اد���و���ا��ن�ی��ی��ن�������د�و��د�

ک� �ا�ــ�ره�دارد������ا���ادرا ���و��ــ�����ا���ا�� وی���ا����ــ�.��ن��1و�����را��)2016) در

�ــ�ه�ز�ــ���در�ر�������ــ�وی�و�������ز�����ا�ــ��و�ا���دو����ــ��ا���������ؤ�����ی�

���و������روی���ا���ز���� )2013) در ���د�ن�ه����������ا���ا��ــ����ا�ــ�.�ا�ــ���2

���ا���ز���� ژا�نــ���ــ��ا�ــ��������ا�ــ�ره����ن�������ا�ــ��ا�����ــ��و����ن���ز��دی��ــ�

ژا�ن��آ������ر����.�از������ا�����ارد�����ا�������رداری��ی�����ا���،����وز��ن���

���و��� )2013) در ��ــ������ز����و���م�������ــ���ت���ری�ز����ژا�ن��ا�ــ�ره���د.���ــ�3

ــ����د��ارا���ری�را���ا�نــ�������ا����د��������دی����ــ����د� �ــ�د،���د��ق�ــ�ی��

��رآ��ی�و�ا���س�����ا��� ��د��ن�ا�����ن�.�������ا����ا�����د��ارا���ری�ا���س���

���و����ــ�د�در�ــ�ره���د��ارا���ری� در�ا��ــ�م�و���ــ������ــ��ا�ــ�.��ــ��و�د�ــ��)2010)�در

دا��آ�ــ�زا������ــ�����ا���������ا�ــ�ره����ن�����دا��آ��زا������ــ����������ق�ا��

���رت�ــ�ی�ار����ــ��و�ز���ــ�،��قــ�ا���ــ����ا�����ــ��و�روا�ــ������ــ�دی�و�����ا�ــ��در�

�����ه���د��ارا���ری����ــ���� ���رت��ی��ــ�ز��ری�و�ا������در��ــ�ل��ی�او���،�د��ر

���د�� ���ا����������������ر���د������،���ت����������و�ا���س��������د��و�����ر

�����ــ�ی���ن�����ا��� �روی���ا���ز�����ــ����در ���نــ�.�او��ــ�4)2008) در���و��ــ���ــ�

�ا�ــ���ام� ��������ن�ا����ر�� ������ی���نــ�،�ا ����ــ��ا�ــ�ره����نــ�����ز�����ــ����در

�ر�ــ�����د�������ای��ــ�و��د����ن�ــ���ــ�������������� �ــ�ها��،�و�ــ������رت����

��������ها�����������ا���آ����آ������ر����.�

ــ��ری�ز�ــ����ــ�����ــ�ه� �ــ����د��ارا� ������ــ�ی���و���ــ�ی��ــ�����ــ�����د�ــ��

1. Kinney, M. V., & et al

2. Smith, B. L.

3. Leask, P.

4. Otis, E. M.
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���ا�ــ��ز�ــ�دی�دارد����از����ــ��آ������ا�������ا�ــ�����ن��،� ر��ــ�ای�ا�ــ��و�ر��ــ��در

�از���دا����ــ���ه� �ز�ــ������ــ�� ا�����ــ�،�روا��ــن�����ز�ــ���ا�ــ�ره��ــ�د.�ا�ــ������ه�در

���ا���روا��ــن�����دارد�و������������� �ر��ــ��در ���ــ�د.���د��ارا���ری�ز�������ــ��

�ا��� �����ا��.،�و�����را�،�2021) ��دا���)2023) �� ���دا����ــ���ه����ــ�د.�)��ر��ن� �از �ز�������ــ�� در

�ر�ــ�������ی� ���ا����ــ������ر��ــ��در ا��قــ�د�ا�ــ���ــ����د��ارا���ری�ز������وه���

��ن���ژ��ــ��و���ــ��ش�����ــ�ی����زی�دارد.�ر�ــ���ــ�����ی�ا�����ــ��و�ا�������ی�از�

��ل��ی������ی����زی����������د�ز������������ز��������و���������ی��������د�

(2017( �د����ه�ا���وت�و�������و����1 ���ش��ن���دا�������ن��و�ا���س���ق����نن�.�از

�ز������د����از�د���داد����ت����و����و���ا��.���د��ارا���ری� ��د��ارا���ری�در

او��ــ���ــ����ا��ــ�س�����ا�ــ�،�����ــ��و��قــ�رت�ا�ــ������ــ������ــ�د��ــ�د��������

را�����د��ــ��ارز���ــ���نــ��و�ا����ــ�ت��������ــ����و�ــ�ه���ا��ــ�ی�و���ــ��دا�ــ������ــ�.�

��ــ���� �دا��ــ��������و��ه�در �ــ�����ــ�����ر�ــ��روزا�ــ�و��ا��ــ�س���د��ارا�ــ��ری�در

�آ��زه��ی� ����ش�������ی�ا������،��ق�ا����و�������ی�و������در��ره���ا���ز��در

ــ��ری،����ز����آ��زه��ی� �ز��ن���������د��ارا� د�نــ��و��قــ�ا����ا��ت����������آ��در

������ا��ــ�س���د���ق��ی� د�نــ����و�ــ�ه�از��ن�ــ��آ��ت�و�روا�ــ�ت�در��ره�����ــ����ا�����

���ئ�����و�������،� ز������روی�ا�ــ�.��������������ر�ــ����و����ی�ا���م��ــ�ه�در

�ن�����و�������ن�ا��ا�������آ��زش�ا���ی���ا���ز��از�د����ه�آ��ت� �������������

�دا��ــ��ه���������رت��������ا��.� ��������د��ارا���ری�دا��ــ������د��� و�روا��ت���

�دا����������دا������ی�در��ره�دو������������ده،� ���� �ن���ا��،���و������������در

��د��ــ�ل���ر�ــ��ا�ــ��������ا�ــ�����آ���آ�ــ�زش�ار�قــ�ی���ا�����������ا�ــ����������

��د��ارا���ری�دا��������د����دا����ه�������ا������ا��������؟

2.����ه�ا��ای���و��

2-1.��وش��ژو��

��و�ــ�����ــ����روش������آز����ــ������������آز�ــ���-���آز��������ــ�وه���اه�ا���م�

1. Elshout, M., Nelissen, R. M., & van Beest, I.  
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���2������8ــ�����)����ای�دو�����(����آز��د����� �ــ�.������آ��ز�ــ����ا�����ه�در

SPSS� آ�ــ�زش�داده��ــ�.�داده�ــ�ی���و�ــ����ا�ــ���ده�از���������ار���ــ��و�در���م�ا�ــ�ار

�آز������������ار������������ه� �������داده���از �����ن�.�در ��������23رد���������ار

و��ن������ه�ا����ده���.

2-2.��������و�������آ���ی

���د� ������ت��������دا����ه������ ������آ��ری���و�������������دا��������د���

�دو���وه� �آ��ــ����روش��������ــ�ی��ن������ای�ا����ب�و����ــ�ر����د���در �از �ــ�����32ــ�

آز������)����16(�و��ن��ل�)����16(����رده�����.�

2-3.�ا��ار��ژو��

ا��ــ�س� �����ــ�� �ــ�ای� داده�ــ�� �ــ�دآوری� �ــ�ای� �ــ����� ��قــ�� ���ــ������ � ا�ــ�ار � از �

�ا���م� ��د��ارا���ری�ا����ده���.�ا����������������از���و������ت�آ��ز���و�����از

��اه���������.� �روی����دو���وه�آز�����و� ����ت�آ��ز�����

2-3-1.��ق��س�ا���س���د��ارا����ی؛��ک��ق��س���ق������

��������������م�و��د����ــ������ا�ــ����ارد�و���ن��ــ��������ن�������در��ره�ا��ــ�س�

��������ی�������ــ�ه�در� ���������������ــ�ن�����������و����ا���م�از ��د��ارا�ــ��ری�و���ــ�

ا�����رد���ق��س�»ا��ــ�س���د��ا���ری«����ــ����قق�����و����������������.�

ــ��ری�دارای�����29ــ��در������ن�در��ای�����ت�ا�ــ�����ا��ــ�س� �ق�ــ�س���د��ارا�

���4ــ���ا��ــ�س��ــ�اب����د�،�ا��ــ�س����ن����د�،�ا��ــ�س� ��د��ارا�ــ��ری�را�در

���ــ�ه������ده� ��ــ�د�����ــن��.�در�ا����ق�ــ�س،���وه��� ���ــ�����د��و�ا��ــ�س��ــ���ر

����������ه���ای�����ق��س�ا���س���د��ارا���ری������������د���� �ق��س،���ا

������� �آ���147ا�ــ�.����ه����ا��ــ�س���د��ارا���ری�از ��� ��ا������ه�آ���29و���ا

��ــ�ات�ز���ق��س�ــ����د�ــ����آ�ــ�.���ــ�ای�ا����ب���ن�ی���ــ�ی�ا����ق�ــ�س�از�رو���د�

�ار���ط�������ا������������� دا����ا�ــ�����1)2001) ا�ــ���ده��ــ�������د��ارا���ری�را�در

1. Statman, D.
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���نــ�.�ا�ــ��رو��ــ�د����ــ��د����ا����ب��ــ���ــ��از���ــ��رو���د�ــ�ی�������ــ�ه�در��ره�

ــ��ری،�����ــ������ا������د��ارا�ــ��ری�دارد�و�آ��را��ــ������ه��ی�د���ی������ ��د��ارا�

����،�ا���ام������د�و�ز������ن������������دا��.�

��ای�������روا����ق��س���د��ارا���ری،����ــ�����������اه����ق����و�������

�ا������������روا��ن��������ن�،�������و�ا�����ن�ا�� �از �ا����ر�������� ا���د�آ��در

�ا�������ا���������������������������ی��ق��س،�روا���د�� ��زه��ی�د�ن����ار�����.�از

�������را�در���������ن���ی�������ن��ــ�،��ن��ــ�،�����ــ�،����ن��ــ��و���������ن����

������نن�.���ای�����ــ�������������ــ��������ا����ــ�ه،�آ���ی���و���خ�����ــ�����ه�

��ای���������،��0/86و���ای���ده��ق��س�ا���س���اب����د�،�ا���س����ن����د�،�

���د������������0/87�،0/83�،0/81و�����������0/82.� ا���س���������د��و�ا���س�����ر

��ا������ 2-�3-�2.������آ��ز���

��ن���� ������د�ن�،��ق��ت�������ن������ه�و����� ����ای������آ��ز�����ا�������از

��ن�� ����ب�در�ا�����رد��������������م�و�ا���د���ا���ا����اج���.�ا��������آ��ز���در

�������������ذ�����و�����:

�������اول،��������،��ن����و���و����ی�������در��ره���ا���ا��ــ����������و� -�در

����و��ق�����ی�����������������ن��ــ����و���ر�ــ���ــ�؛��ن�������������و����ی�

����ی���������)1393)،������)2011)،���دا���)2023). 

�����ــ��دوم��ــ������������������و����ی����ــ��در��ره���ن�ی���ا��،��ؤ�����ی� -�در

ا����و����������آ���ن��������د��.�

���������ی�آ��ز������ ���������م،���ای���ا���و���و��������آ��ز�����ا��،�از -�در

در���و����ی��������ای��ق����������رد�ا����ده���ار���������د،�ا��ه���������.���وه�

���ا���و���و��������آ��ز��،���ش���������،��ن���،��ق��� �����������ی����،�در

�������دا��������و�������و����ن��د��ی���������ا�����زه��������د.

-����������رم،�����ف������ر�ــ��روا�������ا�����ــ���آ��ز�ــ���������������

�ا������)روا��ن���،����وره،� �از ا�����زه���د.�روا�������ا��������آ��ز��،����������6
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���ــ���و�������د�ن�(��������ــ�.���ای���ر���روا�������ای������آ��ز���از������

��ــ���روا�������ا���)cvr(��و�ــ��)1975) ا����ده���.����Cvrد���آ��ه���ای����������

�روش�وا����و�����را�� ���و����آ��ز�ــ���������1����0/8د�ــ��آ��.�از ��ای�������ا��اف�در

)2010)���ای���ر��������روا�������ا���)cvi(�ا����ده���.���������������اد�������ن��

���ا����ــ����را���ر�ــ����ده���د���)0/78(�ا������ا����ای����م�ا��اف�در������آ��ز���

�����و� � �������1����0/9د���آ��.�ا��������آ��ز��������������د����ه�����رد���ز��ن����ار

ا����ت�آ��ر������و����ن��د��ی�ا���������ا���ل���د��.�

-��������ن��،�ا��ای��ق��������ــ���آ��ز�ــ����د���������ف�ا��ح���ــ���آ��ز�ــ��

�دا��ــ������ا��ا�و� �از و���ن����ــ�زی�آ����ــ���ا���م�����.���ــ���آ��ز�ــ�����روی�����10

����ت�و���ا���آ������ف����و���م�������آ�������و�آ��ده�ا��ا���ای�����ت�آ��ز�����.�

���ه�ارا�������ا�����رت���ر����������رس�و�����������و���در��ره�����ای�

���ــ�����ــ���ــ����نن������ــ�د.��ــ����ــ��در����ــ������ــ��و�در����ــ��از����ــ�ت،�

���������������������� ��� �����نن�����������ت��������د�را�����������نن�.�در

�����������ور���د.�

1�����

��ا���و�ا��ا��ت�آ� ����������ای�����ت�آ��زش�

��ت�ز����آ��زش����ای�����ت�آ��ز������

1
��وه�و�ا���د���� آ�ن�������ا���ی���وه،���������رس�و�ا���ی���وه،��������ا����و�ا��اف�

�������ای�ادا�������ت�و�ا��ای�����آز����
������2آ��ز��

�روا��ن���2 ��ن�� ��ا���از ��ا��������ت����،� ��ا��،�ار���ط� ��ا��،�ا��اع� ������2آ��ز����ن��و�����م�

�د����ه���آ��و�ا�����ن�ا��ا����3 ������2آ��ز�����������ا���از

�روا��ن����و�ار���ط�آ�������ت���4 ��ن�� �����2آ��ز������������م���ا���از

5
�د����ه���آ������:�����،��������د��ا�������ای�آ����ه��،����،� ��ا���ا�����از �ؤ�����ی�

،����ت،���ق��ا��� �ق�،�ا����ر
������2آ��ز��

�ا���د���دی،�ا������،������،�روا��ن�����و...�6 ��ن�� ������2آ��ز���������ی���ا���از

7
��ا���و���ا���ز��������������������و�ا��ق�دی������������ن����و� ��ا���������نن�ه�

������ی�آ�
������2آ��ز��

������2آ��ز������ن�ی�����ت،�����و���������ی�در��ره�����ت�آ��ز���و�ا��ای���آز���8
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3.��������ی���و��

��وه��ن��ل� ��وه�آز������������31����21ل���������������27ل�و� دا�ن���ن��آز��د����ی�

���22ل�������30ل�������������ق��������26ل���د.�����������������آز��د�������ر�ن����

���د��.� ار���و�����ا���دا��������د���

2�����

��������و�ا���اف�����ر����ات����آز���-���آز����در��ؤ�����ی�ا���س���د��ارا����ی�دا��������د���

ا���اف�ا�����ارد��������آز�����وه��������

ا����س���اب����د�

آز����
���3/560/74آز���

��2/180/48آز���

�ن��ل
���3/700/79آز���

��3/740/84آز���

ا���س�����ن����د�

آز����
���3/790/70آز���

��2/490/61آز���

�ن��ل
���0/930/82آز���

��3/930/67آز���

ا���س���������د�

آز����
���3/430/74آز���

��2/050/46آز���

�ن��ل
���3/480/81آز���

��3/620/75آز���

ا���س�����ر���د�

آز����
���2/690/52آز���

��1/950/44آز���

�ن��ل
���3/080/76آز���

��2/950/54آز���

���ه���

آز����
���3/320/35آز���

��2/080/34آز���

�ن��ل
���3/450/47آز���

��3/440/75آز���

ــ��ری�دا��ــ������د���� �ــ�ای���ر�ــ��ا�����ــ��آ�ــ�زش���ا����ــ�����ــ����د��ارا�

�از���������ار������ن������ی�ا����ده���.�������ط�ا�����ا��������� دا����ه������

�ا���دا�ــ���ــ��������� ���������از ��ا�ــ�ی������ــ����ار�������ــ�.�����ــ��آز�ــ�����
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�ا��.�ازآز���������و��-�و������������ل���د����ز���داده���ا����ده� ��ار���������������ا��

�����0/98و�������ن�داری���ا��� ���و�آ��ره������و-و������ای��������د��ارا���ری���ا��

�ر�������.� ������0/45د���آ��.��ن���ا��،�������ض�����ل���د��داده������

3�����

������آز�����������ای���ر�����ا��ی�وا�������ی��ط��در��ؤ�����ی�ا���س���د��ارا����ی

��ن�داری F �ؤ�����

0/80 0/07 ا���س���اب����د�

0/24 1/05 ���د� ا���س�����ن�

0/016 2/280 ا���س���������د�

0/70 0/19 ���د� ا���س�����ر

����ــ���ــ�ول����3ــ�����د����ــ��در����م��ؤ����ــ�ی�ا��ــ�س���د��ارا���ری�ا���

���د�،�ا��ــ�س���������د��و�ا��ــ�س�����ر� از�ا��ــ�س���اب����د�،�ا��ــ�س����ن�

�و� �آ��ره��ن������ی�����ای�و���� �ا��.����ن��،��ق�ار ��د��در�دو���وه،����ن������ار

��������ی�ا���س� و�ا��������������داد�����دو���وه�آز�����و��ن��ل����وت���ن�داری�در

��د��ارا���ری�و��د�دارد.�

4�����

������������وا�������ک�������ای���ر������وت�در��ؤ�����ی�ا���س���د��ارا����ی

��������ن���ا��
������

���ورات
df

��������

���ورات
Fpا���� ��ا�����ور

��وه

31/19131/19104/110/0010/841ا���س���اب����د�

46/13146/1372/540/0010/771ا���س�����ن����د�

19/11119/1175/120/0010/851ا���س���������د�

4/9714/9743/170/0010/681ا���س�����ر���د�

���

3/57250/16ا���س���اب����د�

89/14250/15ا���س�����ن����د�

2/58250/11ا���س���������د�

2/79250/12ا���س�����ر���د�
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�������وار������ك�����ا���م�������������آ��در� ��ر������وت�����د������ؤ������از

��ول����ره����4ارش���ه�ا��.�������������وار����������داد�����دو���وه�آز�����و�

���د�،�ا���س���������د�� ����ر��ؤ����ا���س���اب����د�،�ا���س����ن� �ن��ل�در

���د�،����وت���ن�داری�و��د�دارد. و�ا���س�����ر

4.���ث�و����ج����ی�

�ا��ــ�س�وا���د��،���س�و���ا���ی،� ������دا��ــ�����ا��ا�����������ی�ا���ــ������

،�1397) ����ام� ����ی�و�ا��ــ�س���د��ارا���ری���ا���ا�ــ�.�)ا��ــ��زاده�و�����ــ�ر ��ا�ــ�،�د���

�ا�ــ�������ــ��از��ن���ــ�ی�����وت�د�ن�،�ا������،�روا��ــن�����و����ــ�������ا��� از

�������دا�������ا��ا��� ����د.�از������������ی�روزا��و��در ��رد��������و���ر�����ار

�����ــ��ز�����دا��ــ�����و������د��ی� ا��ــ�س���د��ارا�ــ��ری�ا�ــ���ــ������ا�����

�������ا��������������ا���دا��������.�آ��زه��ی�د�ن��������ه��������������ا�����و�

������د��ا����ــ��ف���و�ر���ا�����ا���د���را�������و�راه����ی� ��ا���او�����ــ��در

���را�ــ�����ــ��ی�����ردار�ــ�.�در� ����ــ��دار�ــ���ــ����ن��ــ���ــ�����نــ�����ــ��و�د�نــ��از

������ ��و�������،������ر�ــ��ا�����ــ���ق��آ��زش���ا���از�د����ه�آ��ت�و�روا��ت���

���دا�����ــ�.�د����ه������ا�ــ�م�در� ــ��ری�دا��ــ������د��ــ��دا��ــ��ه�����ــ� ��د��ارا�

�������ی���اروی� ��رد�ز��و���ا���او�و��ق����دی�و�ا�������ز������ا���در�����ری�از

������دا�������و���و��ه�ا���س���د��ارا���ری�ا������ق��ا�����ا�����ن�.�

��������د��ارا���ری�دا��ــ������ ���ــ���داد������ا��،��� �������ی���و�������

����������ــ�ی���و��������)2011)،� ���نــ�داری�دارد.���و������� �دا��ــ��ه������������ د��ــ�

�)2010)،�وا�����ــ��)2015)،��ن��و�����را��)2016)،���ــ��)2013)  روز��)2012)،����ــ�ی�)1393)،��ــ�رس�و����ــ�

و����ــ��)2010)،���ر��نــ������ا�ــ��و���ــ��را��)2021)،���دا���)2023)�و�ا��ــ�وت�و���ــ��را��)2017) 

در��ره�ار���ط�������ا���و��ؤ�����ی����د�ن�ه�و����ن�ه����ا��ــ�س���د��ارا���ری�

����ــ�� ��ا�ــ��از�د�ــ���ه�آ�ــ�ت�و�روا�ــ�ت��ــ� ــ�������ــ�،�آ�ــ�زش� ���� ���ــ����دارد.�در

�د����ه���دا���)2023)�ز��������������دا��از� ا���س���������د���������ار���ده�ا��.�از
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���رد���د� �������ا�����������ردار����ــ�ن��و���ــ��������د�����اورد��ی����������ن��در

دار������ا�������������ا�����ت����ز����و�د���ا��را������د��.���������ا���������

��و��������)2011)����ا���������ا�ــ�ره�دارد������ا���ا��ــ��������������ا��ــ�������د�

��ــ��������رداری�از���ا��،�ا��ــ����������ــ���وا���������د���������و�ا���س� و�در

��رآ��ی�و�ارز�ــ�ن�ی����ن�.�روز��)2012) ا��ــ�س���ا���را������ا���س�ارز��ن�ی���د�

�����د�روا���ا��������ــ�د.� ��ــ������د��ؤ����ــ�ی�د�������ــ� ��دا�ــ���ــ������ا�ــ���ن��

���ــ���ــ���������ی���و������ــ�،���و������و�د���)2010)����ا���������ا�ــ�ره����ن��

��رآ��ی�و�����ا���در���د�����د،�ا���س� ����������ر���د��ارا���ری������ا���س���

��ا���و�ر�ــ����ا���در���د������ا��ــ�س���رآ��ی�و���ا��ن�ی�در���د����ــ�د.���و���

�������ا��ــ����ا�ــ�������� ��ــ��ا�ــ�����ــ���ا�ــ�ره�دارد��ــ����ا�����ــ��از ���ــ�ی�)1393)���ــ�

�دا�ن��ا�����ن�ی�ا������ا��������ت���ورش��������و���ت� ������ا���������دازد.�در

�ا��ــ��������ر�ــ��و���ورش� ����ن�ا�����ا���ا���ــ��ا�����ــن�����از�����������در

ا���و�ا�������ن�ی������ا���س�ارز��ن�ی�در���د�����د.�

������داد����آ��زش���ا���از�د����ه�آ��ت�و�روا��ت� ���ن����������ی���و�������

����د��دا��ــ������ز��ا��������ده�ا��.����������������ی� ������ا��ــ�س����ن� ��

�)2010) ���ا���������ا��ره����ن�����ا��اد���د��ارا���ر� ��و����������و�����رس�و�����

�ا�ــ���اد���و� ��ــ�آورد���ده�و���ا�������وز ��ــ�آورد���ا�����ــ�،�����ــ����ا�������د�را����� در

����ا���������ا�ــ�ره�دارد.�از�د����ه�وا������� �ن����د�را���ار��.���و���وا�������)2015) ���

�����ــ��آ�ــ�����ــ����ا�����ــ�ی�ا���ــ��ا��ــ���� )2015) ��د��ارا�ــ��ری�����ــ��ا���ــ��در

�����ا��ــ���ا��اد���د��ارا���ه���ا��������ر�������و���آوری�را�در�����وا���� ا�ــ�.�از

��ار�ــ��و���ــ��در������ــ�����ــ�دی�و�ا�����������ــ�د�����ن��از���د���ــ�����د�ن�.�

������ ���ن����������ی���و����������ــ���داد�������آ��زش���ا���و�ا��ا��ت�آ����

���ده�ا��.����ــ������������ی���و�������،��������ی� ا��ــ�س��ــ���ر����د���������ار

��و��������)2011) �������د��������ا���ا���������������د�ا�������ا������������و�

�������اری�دا���������و�ا�����ا������������د�����������د�ا���س�����ر���د��او�از�
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���د�� �ار���ط�������د��ارا���ری�و�ا���س�����ر ������ود.���و������دو���)2010)�������

���د���������ــ�د�ا��ــ���������ه� �د����ه����دو��)2010)���د��ارا���ری�در ����دارد.�از ��

���� درو�ــ���ــ�د�را�از�د�ــ��داده�و����������ه��ی����و�����������ــ��و�ا�ــ���������ن��

ا���س�����ر��د��در���د�����د.�

�������ی���و��������داد����آ��زش���ا���از�د����ه�آ��ت�و�روا��ت���������ا���س�

�ــ�اب���ــ�د��ز�ــ���ا����ــ���ــ�ده�ا�ــ�.��������ی�ا�ــ����و����ــ��������ــ�ی���و���

�)2010)،���ر��ن������ا���و�����را��)2021)،���دا���)2023) و�ا��ــ�وت� وا�������)2015) و���رس�و�����

و�����را��)2017)�������������دارد.����������������ی���و�������،���و�����دا��

����ــ����ت��ــ�د�و�ا��ــ�س���د��ارا���ری� ��قــ����ــ��ش�����ــ�ی����زی��� )2023)��ــ�

���ــ�ی����ــ���ــ�اب�و�����نــ�ه�ا����ــ�����ــ�� ��ــ��دارد.���د�ق���ــ�ای�ز�ــ����ــ��و�� ��

����دارد� ــ��ری�آ�������ــ�د.����ــ�����ا�ــ�������،�وا�����ــ��)2015)����ا������ــ���� ��د��ارا�

��ق�ا����ــ�رت��ن��������������ردار��.�از�د�ــ���ه���رس�و����� �از �ــ��ا�ــ�اد���د��ارا���ر

��ن�ق��دار��.�����از���ــ����� �از���د�و�����ه������ــ����ی���� )2010)،�ا��اد���د��ارا���ر

ک��ی�ز������را��ــ��ز�������ی�����ی� �ــ��دا��ــ���������آ����ا��ا���ا���ا�ــ���ــ����

�������د�ن��و�از��������ز���ی���د�ا���س��ق�رت�و���د�����ن��و���د��ارا���ری�

�او�د���ه���ه�و� ���نن�.�����������آ��ت�و�روا��ت،�ا���������دی�ا������از�رو����ا�در

�����دات������آ���ن��را���ای�او� �ا��������او������� �و�و��دی�����ردار از��ن�������

�آ�� ������ده�ا���و������را��������ای�آ����ه�ا������ا��������ا�����ای����هوری���د�از

ا����ده��ن��و����آ����او�را�����ی�داده�ا�����������������د���ر�داده�������������او��نن��

�ا����ق�ق��ا�ــ�����ا��ــ���از���ا�ــ��و�������ذا��� ــ�ه:�34).���ــ��ا�ــ��ا��ر������� )ر.ک.،��ق

�ا�ــ��و�ا�����ا���در��ق�م�ا��ــ�����او�ــ�.�ا�����ا������ق�ه�در����م�ا������� ����ردار

�ا�ــ�.�ر�ــ��ا��ــ�س���ا��� و��د�دارد�و�ا��ــ���در����������د�����از�������د��آ������ر

�ا��اد�و���و��ه�در�ز���،� ��ا��س�آ��زه��ی�د�ن��و�������د����ه��ی��ق�م������ر���ی�در

�ارز�����ز�������،���ک�ز������را����در� ���در ا�����ا�����را����دا��ــ������د������د���

��������ه�ا����������ق�ا�و����ا����د���������او��� � �������ن�����آ����در ����
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��ق�ا،���د�را�از�ا���د��در� �ا��������ا���و�������������ر �������.�����رداری�ا��اد�از ���� در

ور�����د�����ن��و���د��ارا���ری�و��ؤ�����ی�آ����ن�،�ا���س���اب����د�،����ن��

��د�،�����ر���د��و���������د�����ت���د���و�����������ر���ر��ی�ا�����،�وی�را�از�

�ا���س���د��ارا���ری����ت���د��.� �������ی������از

�����ا��������ود���د�����ــ�ت�آ��ز�ــ�،� از����ــ�����ود���ــ�ی���و�ــ������

�دا��ــ��ه�����ــ��و���ــ�ود��ــ�د�������� ��ــ�ود��ــ�د���ــ�وه�����ــ���ــ��دا��ــ������د��ــ�

��و������دا��ــ������دوره���ر�ن��ــ��ار�ــ��ا�ــ�ره���د.��ــ����������������ــ�ی���و��،�

�����دا������������از�������رد� ���ن��د�����د�آ��زش�و�������آ��زه��ی�د�ن��در

�������ئ�����و��������ارا��آ��ز���وا�����د.�����ا���������اری�دوره��ی�آ��ز���و�

���������ی�در���دوره��ی�������������،� �ن���د����ن�ی�ا�����ن�������ا���در

�������������������ن���،����ه����ن������������ز��و������ه�آ��را��ق�����د�و������ه�

���م����ی�ا�ــ�م�را���ــ������ز��و������ه�او���������د.������������������ا����ــ���ی�

��ــ������ی���������ی�در��� ا�ــ�م�در��ره���ا���و���و��ه�در��ره���ا���ز�،�����ا��در

������دوره��ی�آ��ز���ا����ری����در�دروس����رف�ا����،� ��ارس�و�دا����ه����ن��در

�������را����ز����و�د���ا��آ��زش�داد.�

��ــ�د��زم���دا�نــ��از�����ــ��ا�ــ�ادی��ــ��در� ��ــ� ����ــ��،�����ــن�������و�ــ�����ــ� در

�و� ا�����و�����ــ�ر������ده�و�����ــن�����را�در�ا���م�ا����������ا�����دها��،���ــ��

����و�������م���و����دا����ه�������و�د�������وره�دا����ه� ��ردا��������.����ن���از

������������ن�ی�و������ا�����ا���م�����ق��������د. ������و������� ���� �����

�������ن���
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