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1. مقدمه

کودک���ی، به وی���ژه در موضوع���ات دین���ی، فرهنگی و  غفل���ت از ش���کل دهی س���بک زندگ���ی در 

که بخش عمده فرهنگ س���ازى دینی باید در  اجتماعی، خطاى راهبردی مهمی اس���ت؛ چرا 

گیرد. توصیه های مت���ون دینی در خصوص تربیت پذی���ری در دوران  کودک���ی ص���ورت  دوران 

کودکی در شکل گیرى  کودکی بس���یار است، همچنین بیش���تر روانشناس���ان بر اهمیت دوران 

کرده اند.  کید  شخصیت و خمیرمایه هاى روانی فرد تأ

خدای حکیم برای حفظ نوع و نسل انسان دو نعمت در انسان به ودیعت نهاده است؛ 

برای تولید مثل و اس���تمرار نس���ل او، لذت نکاح را قرار داده است و برای بقای نسل و تحمل 

کرده است. صدرالمتألهین،  مش���کلات زندگی، مهر پدری و مادری را با وجود انس���ان عجین 

کار اس���ت؛ چنانکه در مس���ائل  کی���د می کن���د آنچه در ذائقه انس���ان می گ���ذرد به منزله مزد  تأ

کنار این نیروهای درونی دین باوری  زناش���ویی نیز چنین اس���ت )جوادی آملی، 1۳9۲(. خداوند در 

که انگیزاننده بیرونی اس���ت در وجود انسان قرار داد. از نظر آموزه های اسلامی خانواده  را نیز 

کارآمد خانواده ای است که با پایبندی اعضای آن به اعتقادات دینی و رعایت حقوق و اخلاق 

کش���ف و پرورش قابلیت ها و توانایی های آنان را در ابعاد شناختی، عاطفی و  اس���لامی زمینه 

کند )صفورایی، 1۳۸۲(.  رفتاری فراهم 

ب���رای انتق���ال دین باوری به فرزن���دان باید از ظرفیت ه���ای درونی و بیرونی، بیش���ترین و 

مناسب ترین بهره را برد. خانواده از دیدگاه اسلام و روانشناسی اولین هسته همه سازمان ها 

کُمْ
َ
قَل

َ
نْخَل

َ
کریم نیز بیان شده است: »وَمِنْآیَاتِهِأ و نهادهای اجتماعی است چنانچه در قرآن 

ةً؛ و از نش���انه  هاى او اینکه از ]نوع[ خودتان  ةًوَرَحَْ بَیْنَکُمْمَوَدَّ
َ

اوَجَعَل یَْ
َ
زْوَاجًالِتَسْـــکُنُواإِل

َ
نْفُسِـــکُمْأ

َ
مِنْأ

گیرید و میانتان دوس���تی و رحمت نهاد« )روم: ۲1(. س���نت ها  همس���رانی براى ش���ما آفرید تا بدان ها آرام 

عقاید، آداب، ویژگی های فردی و اجتماعی از طریق خانواده به نس���ل جدید انتقال می یابد 

که ظرفیت های ذهنی  کنند  کودک ها باید از تحول فرآیندهایی پاس���دارى  و مربیان در مهد 

کودکان را به منظور آمادگی هاى عملیاتی آنان در آینده متبلور می س���ازند )پیاژه، 1۳69(. توجه و 

کودکان و پرورش ابعاد مختلف آنان به صورت  شناس���ایی ش���یوه هاى صحیح و غلط رفتار با 

جامع و همه جانبه، بس���یار ضرورت دارد. خانواده درمانی س���اختاری، »نظام خانواده در طول 
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زمان« را به عنوان یک ساختار سلسله مراتبی همراه با زیرسیستم های ویژه نگاه می کند )مینوچین، 1۳۸1(.

برای انتقال درست ساختار جامع و سیستمی خانواده با محتواها و باورهای دینی به نسل 

بعد، مهارت هایی لازم است که باید والدین آن مهارت ها را به خوبی به کار گرفته و به فرزندان نیز 

انتقال دهند. به کارگیری بعضی مهارت ها در خانواده نیاز به نهادینه ش���دن دارد و به دو یا س���ه 

کودک به ویژه تربیت  نس���ل مربوط می ش���ود )مک گلدریک.، و همکاران، 1۳۸9(. برای موفقیت در تربیت 

دینی او، نخست باید روابط بین والدین اصلاح شود؛ زیرا والدینی که خود گره های عاطفی حل 

نشده داشته باشند، نمی توانند فرزندانی بدون مشکل عاطفی تربیت کنند )قاسمی، 1۳91(.

داشتن بسیاری از مهارت ها هم برای زندگی والدین ضروری است، هم پیش نیاز تربیت 

فرزند است. تربیت ابعاد مختلف دارد و هر بعد، ناظر بر یکی از نیازهای فرزند در ساحت های 

گرفته تا تربی���ت اقتصادی، معن���وی و... .  مختل���ف انس���انی وی اس���ت. از تربیت جس���مانی 

که با عوامل مختلفی به فعلیت  انسان در بسیاری از ابعاد، دارای ظرفیت های زیادی است 

کدام سرمایه ای ارزشمند است.  می رس���د و ویژگی های غریزی، فطری و حواس انس���ان، هر 

امام علی؟ع؟ می فرماید: »العلممنالصغرکالنقشفالجر؛ تربیت، فراهم کردن زمینه ها و عوامل 

شکوفاسازى استعدادهاى آدمی برای رشد و تکامل اختیارى او به سوى هدف هاى مطلوب و بر اساس 

برنامه اى س���نجیده  است« )مجلسی، 1۴0۳ه.ق، ۲۲۴/1(. )داوودی، 1۳9۳( تربیت یعنی، ایجاد آمادگی برای 

گاهانه ارزش ها و حرکت اختیاری بر مبنای آن. در تربیت صحیح باید به استعدادهاى  درک آ

کودک توجه نمود و توانایی هاى مختلف وى را به فعلیت درآورد. درونی 

کودکی و شکل گیرى سبک زندگی  .2

که خمیرمایه شخصیتی فرد، در ۴-5  روانشناس���ان با اصطلاحات متفاوت، اتفاق نظر دارند 

کودکی اش ش���کل می گیرد. فروید ش���کل گیرى پایگاه هاى شخصیت )بن1، من۲، و  س���ال اول 

کم  گذش���ته را بر تجربیات حال و آینده حا کودکی می داند و تجربیات  فرام���ن۳( را ویژه دوران 

1. Id

2. ego

3. Superego
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گذش���ته را  می دان���د. یون���گ1 نقش آین���ده را در ش���خصیت مهم می داند، ب���ا این حال نقش 

که این  کرده اس���ت  کارن هورناى ذی���ل نظریه »اضطراب بنیادى«۲ بیان  نی���ز انکار نمی کند. 

که  که همان گونه  اضطراب، پایه روان رنجورى هاى۳ بعدى اس���ت. اریک فروم۴ معتقد اس���ت 

رش���د نوع انس���ان مبتنی بر یافته هاى دوره اول زندگی اس���ت، رشد فرد در بزرگسالی نیز متأثر 

که در هر  کودکی اس���ت. اریک اریکس���ون5 براى رشد، مراحلی هشت گانه قائل است  از دوران 

مرحله یک »نیروی بنیادین« در انس���ان شکل می گیرد. سه مرحله اول )تولد تا پنج سالگی( 

که در تمام زندگی فرد تأثیرگذار است. آلپورت6 معتقد  شکل دهنده امید، اراده و هدف است 

که »خ���ود بدنی«، »هویت خود«، »عزت نفس«، »گس���ترش خ���ود« و »خودانگاره«7 تا  اس���ت 

کل  که رش���د »خود« )به عنوان یک  س���ن شش سالگی ش���کل می گیرند. راجرز نیز معتقد بود 

کودکی شکل می گیرد. )شولتز، 1۳79( سازمان یافته( در دوران 

کید فراوان ش���ده اس���ت، ب���ا وجود ای���ن، در جامعه  کودک���ی تأ از دی���دگاه دی���ن، ب���ر دوران 

کودکی صورت نگرفته اس���ت. اسلام برای تربیت  برنامه ریزى قابل توجه و مؤثرى برای دوران 

کرده است:  تربیت در هفت سال اول زندگی )دوره  کودکان، دو مرحله مهم و اساسی را معرفی 

پیش دبس���تانی( و هفت س���ال دوم )هفت تا چهارده س���الگی(. در دوره اول، به آموزش های 

کودک از نظر عاطفی و رفتاری  که  کرد  کید نمی ش���ود، بلکه، باید تلاش  رس���می و تکلیف آور تأ

کند. در دوره دوم، آموزش رس���می شروع  زمینه های لازم برای رش���د در مراحل بعدی را پیدا 

می ش���ود. امام علی ؟ع؟ می فرمایند: »کودک هفت س���ال آزاد است و هفت سال مورد ادب و توجه و 

کید می کنند  هفت سال دیگر مورد خدمت و یاور است« )مجلسی، 1۴0۳ه. ق، 65/۲۳(. همچنین ایشان تأ

که در تربیت فرزندان خود آینده نگر باش���ید و آنان را برای دوران بزرگس���الی خودش���ان تربیت 

گفتار ۲۴0(.  کنید؛ زیرا آنها برای زمانی غیر از زمان شما )والدین( خلق شده اند. )ر.ک: نهج البلاغه، 

این پژوهش، بیشتر به دوره اول زندگی توجه دارد. در متون دینی درباره تربیت در سال های 

1. Young. C. G

2. basic anxiety

3. psychoneurosis

4. Fromm

5. Erikson

6. Allport

7. self-image
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اولیه زندگی، بلکه قبل از تولد، مطالبی مهمی ذکر شده است )ر.ک: حرعاملی، 1۴09ه.ق، 1۲1/15(. امام 

کُمْ؛ فرزندانتان را گرامی بدارید و آدابشان را 
َ
مْیُغْفَرْل حْسِنُواءادابَُ

َ
وْلادَکُمْوَأ

َ
صادق؟ع؟ می فرماید: »کَْرِمُواأ

نیکو کنید تا آمرزیده شوید« )حرعاملی، 1۴09ه.ق، 195/15(. امام سجاد؟ع؟ نیز می فرماید: 

گذار و فرزندانی شایس���ته و صالح به ما مرحمت فرما و بر اصلاح و  خدایا بر ما منت 
تربیتشان ما را کمک کرده و بر بقا و دوامشان و تمتع و بهره وری از عمر و وجودشان ما 
گذار و آنها را در دنیا قرة العبن و یاور  گردان و بر سلامت جسم و دینشان منت  را مسرور 

گردان. دین و دنیا و آخرتمان 

کرم؟ص؟ می فرماید:  نقش والدین در تربیت فرزندان بس���یار مهم اس���ت چنانچ���ه پیامبر ا

»ه���ر ن���وزادی ب���ا فطرت خدایی ب���ه دنیا می آید و پ���رورش می یابد، مگ���ر اینکه پدر و مادر او را به س���وی 

یهودی گری یا مسیحی گری بکشانند« )مجلسی، 1۴0۳ه.ق، ۲۸1/۳(

2-1. ارائه الگوهای مثبت

ارائه داستان انبیا؟عهم؟ و ائمه؟عهم؟ به ویژه داستان هایی که مربوط به دوران کودکی ائمه؟عهم؟ 

کودکان قرار دهد.  و انبیا؟عهم؟ است، می تواند الگوهای مناسبی در اختیار 

کودکان 2-2. توجه به بُعد عاطفی 

رسول خدا؟ص؟ می فرماید: »فرزندان خود را به سه خصلت تربیت کنید: محبت پیامبرتان و محبت 

کرد:  خاندان او و قرائت قرآن«. حضرت موسی؟ع؟ به خداوند عرض 

مْعَلىتَوْحیدی، فِطْرَتَُ طْفالِفَإِنَّ
َ ْ
ال :حُبُّ

َ
عِنْدَکَ؟فَقال

ُ
فْضَل

َ
عْمالِأ

َ ْ
ال ىُّ

َ
أ یـــارَبِّ

تی. هُمْبِرَحَْتیجَنَّ
ْ
دْخِل

ُ
مْأ مِتُّ

َ
فَإِنْأ

کارها نزد تو برتر اس���ت؟ خدا به او فرمود: دوس���ت داش���تن  کدام یک از  پروردگارا! 
کودکان، زیرا سرشت آنان بر یگانگی من استوار است و من هرگاه آنان را می میرانم، به 

مِهر خویش، در بهشت خود می برم. )مجلسی، 1403ه.ق، 104/ 105( 

2-3. شروع تربیت مذهبی از هنگام تولد

سفارش شده است که زندگی دنیایی کودک با گفته شدن اقامه و اذان در دو گوش او آغاز شود. 

کودکان با ریشه های اساسی اسلام 2-4. آشناسازی 

که در پنج سالگی به کودک، سجده رفتن را آموزش دهید )حر  کرده اند  امام صادق؟ع؟ سفارش 
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عاملی، 1۴09ه.ق(. همچنین ایشان در زمینه تعلیم احادیث اسلامی می فرمایند: »احادیث اسلامی را 

به فرزندان خود هرچه زودتر بیاموزید، قبل از آنکه مخالفان بر شما سبقت گیرند« )کلینی، 1۴07ه.ق، 6/-(.

2-5. رعایت مساوات بین فرزندان 

کودکی وارد مجلس ش���د و به طرف  گفتن با یاران خود بود.  کرم؟ص؟ در حال س���خن  پیامبر ا

کرد و بر زانوی راس���ت خود نهاد. پس از  کش���ید و نوازش  پدر خود دوید؛ پدر بر س���ر او دس���ت 

کنار  کشید و او را در  مدتی دخترِ آن مرد وارد مجلس ش���د و نزد پدر رفت، پدر دس���تی بر سر او 

کرد فرمود: »چرا او را بر  که برخورد دوگانه پدر را مشاهده  کرم؟ص؟  خود بر زمین نشاند. پیامبر ا

زانوی دیگر خود ننشاندی؟« پدر، او را نیز بر زانوی خود نهاد. در این هنگام پیامبر؟ص؟ فرمود: 

کردی«. )صدوق، 1۴1۳ه. ق، ۴۸۳/۳( کنون عدالت را در بین فرزندانت رعایت  »ا

کودکان  2-6. توجه به امور زیستی 

که پسر خود را شیر می داد، فرمود:  مّ اسحاق«  امام صادق؟ع؟ به »اُ

حَدُهُاطَعامًا
َ
مایَکُونُأ یِْ

َ
کِل رْضِعیهِمِنْ

َ
تُرْضِعیهِمِنْثَدْىٍواحِدٍوَأ إِسْحاقٍ!لا مَّ

ُ
یاأ

خَرُشَرابًا.
ْ

وَال

اى اُمّ اسحاق! تنها از یک پستان او را شیر نده، بلکه از هر دو به وى را شیر بنوشان؛ 
ک و در دیگرى نوشیدنی نهفته است. )حرعاملی، 1409ه.ق، 176/15(  زیرا در یکی از آنها خورا

کوکان  7-2. آموزش عملی اخلاق به 

امام رضا؟ع؟ می فرماید: 

یْسَ
َ
ل

َّ
وَجَل الَلّهعَزَّ مْإِنَّ ذینَتَرْزُقُونَُ

َّ
کُمُال نَّ

َ
نَأ مْیَرَوْ ُ مْفَإِنَّ ُـ والهَ یانَفَفُـ ْـ ب الصِّ ُ دْتُ إِذاوَعَـ

یانِ ْـ ب سآءِوَالصِّ ءٍکَـغَضَبِهِلِلنِّ یَغْضِبُلِشَْ

کنید؛ زی���را آنان  ک���ودکان وع���ده اى می دهی���د، آن را برایش���ان عمل���ی  ه���رگاه ب���ه 
می پندارند شما همان کسانی هستید که روزى شان می دهید و بی گمان خداوند بزرگ 
ک می ش���ود، براى  به اندازه اى که براى رعایت نکردن حقوق زنان و کودکان خش���منا

ک نمی شود. )کلینی، 1407ه.ق، 50/6( چیز دیگرى خشمنا

ک���ه می تواند از جمله  اعتم���اد و رواب���ط عاطفی بی���ن والدین و فرزندان آنقدر قوی اس���ت 

کودک باش���د. ش���خصی می گوید از دس���ت فرزن���دم نزد امام  مؤثر تری���ن عوام���ل تنبیهی برای 
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کتک نزن و با وى قهر  ؛ او را  ْ
طِل ُـ ت بْهُوَاهْجُـرْهُوَلا تَضْـرِ کردم، حضرت فرمود: »لا کاظم؟ع؟ ش���کایت 

کن، اما آن را طولانی نکن« )مجلسی، 1۴0۳ه.ق، 99/10۴(. 

یکی از مفاهیم اساس���ی نظام روانش���ناختی آدلر، مفهوم »س���بک زندگی«1 اس���ت. سبک 

کلی ف���رد برای رس���یدن به اه���داف و غلبه بر مش���کلات. این  زندگ���ی عب���ارت اس���ت از روش 

که ریشه هایش در پنج سال  گذاشت  روانش���ناس سبک زندگی را در قالب درختی به نمایش 

اول زندگی شکل می گیرد و تأثیر مستمر خود را تا پایان عمر خواهد داشت. این  درخت  دارای  

کدام  از آنها در انتخاب  الگوی  اولیه  س���بک  زندگی  مؤثر اس���ت . )ر.ک:  که  هر  پنج  ریش���ه  اس���ت  

کودک ، آ نچنان  مشخص  شده   دادستان.، و منصور، 1۳79(. پس  از چهار- پنج  سالگی ، سبک  زندگی  

کمتر می توانند آن  را تغییر دهد. ریش���ه های این درخت و آثار آن  که  تأثیرات  خارجی ،  اس���ت  

عبارتند از: 

کهت���ری و مهتری خود در حیطه های  کودک دریافتی حضوری از  اول( س���لامتی  و ظاه���ر: 

که جسمی سالم و چهره ای  کودکی  مختلف دارد و شخصیتش تحت تأثیر آن شکل می گیرد. 

زیبا دارد، بیشتر و کودکی که با چهره ای زشت یا نقص عضو به دنیا آمده است، کمتر مورد توجه 

قرار می گیرند و آثار آن در تفاوت »عزت نفس« و »اعتماد به نفس« آنان ظهور پیدا می کند. 

که در رفاه و نعمت به س���ر می برد و  کودکی  دوم( وضعیت  اقتصادی - اجتماعی خانواده : 

که حتی در ارضا نیازهای ضروری  کودکی  هیچ نیاز ارضا نش���ده ای برای او باقی نمی ماند، با 

خ���ود با مش���کل مواجه اس���ت، ب���ه دوگونه با مس���ایل مواجه می ش���وند و س���بک زندگی آنها 

متفاوت خواهد بود. 

س���وم( نگرش ه���ای  والدین���ی: ای���ن  ریش���ه ، طی���ف  وس���یعی  از تأثی���رات  وال���د - فرزن���د را 

در قالب ه���ای دمکراتی���ک ، س���لطه گرانه ، س���لطه پذیر، ل���وس ب���ار آوردن ، حمای���ت  افراطی ، 

کدام  باعث   که هر  کننده  و تنبیهی  ش���امل می شود  کمال  گرایانه رهاش���دگی ، طردکننده ، اغوا

کودک می شوند. تأثیرات  ویژه ای بر 

کودک، در خان���واده  ممکن  اس���ت  موقعیت هایی  چهارم( ش���کل  جمع���ی  خانواده : ی���ک  

همچون تک  فرزند، بزرگ ترین  فرزند، دومین  فرزند، فرزند وسط ، جوان ترین  فرزند، تنها پسر 

1. life style. 
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بین  دختران ، تنها دختر بین  پسران ، فرزند خوانده و... را داشته باشد. این جایگاه نیز تأثیر 

کودک خواهد داشت. )شولتز، 1۳79( مهمی بر سبک زندگی آینده 

پنجم( نقش  جنسیتی : دختر یا پسر بودن  ممکن  است  تأثیر مثبت  یا منفی  داشته  باشد 

که هر روز  که  به  ارزش های  ارائه  ش���ده  در خانواده  و فرهنگ  بستگی  دارد. نقش  های الگویی 

به  فرزندان  ارائه  می شود، ممکن  است  باعث  احساس  حقارت ، برابری ، یا برتری  بشود. 

گر والدین، این عوامل را بشناسند  البته تأثیر این ریشه ها، به صورت قطعی نیست، بلکه ا

کنند، می توانند آنها را در جهت درس���ت مدیریت نمایند و سبک زندگی آینده  و به آنها توجه 

کودک به گونه ای شکل دهند که هر چالشی تبدیل به فرصتی شود برای رشد متعادل کودک. 

حضرت علی؟ع؟ خطاب به فرزندش���ان امام حس���ن؟ع؟ می فرمایند: »وأجمععلیهمنادبک...

وأنـــتمقبلالعمر...ذونیّهســـلیمهونفـــسصافیه؛ و بر ادب آموختن تو همت گماش���تم... در حالی که 

ک بودی« )نهج البلاغه، نامه ۳1(. امام علی؟ع؟ احساسات و  خردس���ال... و دارای نیتی سالم و نفس���ی پا

عواطف در دوران کودکی را به برگی نازک و خوش بو تشبیه می کند )ابن ابی الحدید،1۴۲۴ه.ق، ۳۴۳/۲0(. 

ک ش���کل می گیرد، مهره���ا و محبت ها  در خان���واده اس���لامی، عواطف و احساس���ات پا

گاه او پی ری���زی و نهادینه  س���مت و س���و می یابد، بین���ش و منش آین���ده فرزند در ناخ���ودآ

می ش���ود )آقاتهرانی.، و حیدری کاش���انی، 1۳۸9(. 

کودک و ظرفیت هاى عاطفی   .3

که ش���یوه ها و زمان فعلیت بخش���ی به آنها  ن���وزاد ظرفیت ه���ای ش���ناختی و عاطف���ی ای دارد 

متفاوت است. فعلیت بخشی عواطف از همان روزها و ساعات اول بعد از تولد شروع می شود 

و ریشه های عاطفی شکل می گیرد، اما فعلیت یابی شناختی در بعضی از مراحل ممکن است 

تا پانزده سالگی طول بکشد. هر کدام از روانشناسان در تعریف خود از عاطفه، از زاویه خاصی 

کاملی در این زمینه ارائه  به آن نگریسته اند؛ به همین دلیل تا کنون تعریف مشترک و جامع و 

نش���ده است. عاطفه، در روانشناسی، در معانی متعددی از جمله: هیجان، احساس، خُلق 

کش���ش های مثبت، نظیر علاقه مندی به  عادت هیجانی، هیجانِ توأم با ثبات و انفعالات و 

دیگران به کار رفته اس���ت و هشت مصداق اصلی از عواطف عبارت اند از شادی، ترس، خشم 
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اندوه، پذیرش، نفرت، تعجب و انتظار. )پلاچیک، 1۳71(

در دوران پیش دبستانی شناخت ها در مراحل اولیه شکل می گیرد، اما عواطف با تنوع و 

حجم بسیار زیاد به آن موضوعات تعلق می گیرد. وقتی پیاژه از توازی گرایی شناخت و عاطفه 

گسترده اس���ت. )پیاژه، 1۳69( برخی، عاطفه را یکی  س���خن می گوید، منظور او از عاطفه، بس���یار 

که شخصیت، بیانگر آن دسته از ویژگی های فرد یا افراد  از ابعاد شخصیت انسان می دانند، 

که ش���امل الگوهای ثابت فکری، عاطفی و رفتاری آنهاست )مارش���ال ریو، 1۳۸۴(. »وارن«،  اس���ت 

که افراد را از هم  شخصیت را مجموعه ای از خصوصیات عاطفی، عقلانی و جسمانی  می داند 

متمایز می سازد )شاملو، 1۳۸7(. 

در مباح���ث »نگرش1« در روانشناس���ی اجتماعی، نیز به س���ه مؤلفه ش���ناختی، عاطفی و 

رفتاری )یا آمادگی رفتاری( اش���اره می ش���ود و مؤلفه عاطفی اعم اس���ت از آنچ���ه با تعبیرهای 

عاطف���ه، هیج���ان، احساس���ات، انگی���زش از آن ی���اد می ش���ود )آذربایجان���ی، 1۳۸۲(؛ به بی���ان دیگر 

که تعیین مرز بین آنها  »درآمیختگی واژه های احساسات، عاطفه، هیجان و انگیزش سبب شده است 

دشوار شود« )ر. ک. مصباح یزدی، 1۳76(. عاطفه در معانی هیجان، احساس، خُلق، عادت هیجانی، 

کار  کش���ش های مثبت نظیر علاقه مندی به دیگران نیز به  هیجان توأم با ثبات و انفعالات و 

رفته است و بعضی از مصادیق آن عبارتند از: ترس، اضطراب، حسادت و خشم )بی ریا، 1۳7۴(.

که بسیار عام است؛ احساس اضطراب  در این پژوهش، معنایی از عاطفه را در نظر داریم 

گناه، وحشت، دل س���ردى، رنجش، افسردگی، اندوه، ناخشنودى، زجر  هراس، دل سوزى، 

آسیب، عذاب، رشک، حسادت، عصبانیت، تعصب، تسکین، جذابیت، پرستش، محبت و 

گرچه همه عواطف در دوران  بسیارى دیگر، در زمره عواطف جاى می گیرند )مارشال ریو، 1۳۸۴(. ا

که در شادى و عشق، تعصب، خشم  کامل شکل نمی گیرند، ریشه و بنیان آنها  کودکی به طور 

ترس و غمگینی خلاصه می شود، از همان دوران کودکی شکل می گیرد. جنبه عاطفی کودک 

که اهمیت بعد عاطفی را معلوم می سازند: کلی است  داراى چند ویژگی 

الف( نخس���تین منابع براى مفهوم سازى۲ منابع عاطفی هستند؛ اشیا به دلیل مناسبت 

1. Attitude

2. Conceptualization. 
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عاطفی شان با هم مرتبط می شوند و جنبه نمادین پیدا می کنند. 

کودک دارد و رابطه  ک���ودک، عمده ترین نقش را در زبان آموزى  ب( رابط���ه عاطفی مادر با 

که به تدریج حاصل می شود، بسیار زیاد است.  زبان با انواع شناخت هایی 

ج( جنبه عاطفی بر نخستین طرح هاى ذهنی کودک و نخستین طبقه بندى هاى ذهنی 

او نیز تسلط دارد. 

کودک در بازی به  کودک نیز حضور عاطفی او، بس���یار اساس���ی و مهم اس���ت.  د( در بازى 

مخلوقات ذهنی اش جان می دهد و زندگی و شعور و احساسات براى آنها قائل می شود. این 

کرد.  کودک جست وجو  حالت، منشأ منطقی ندارد، بلکه باید آن را در جنبه عاطفی 

کودکی آس���ان است، اما چگونگی  کمیت حالات عاطفی از ابتداى دوره هاى  ه( قبول حا

این اثرگذارى، مهم و تعیین کننده اس���ت. پیاژه ب���ه توازى گرایی1 دقیق مرحله به مرحله و مو 

کش���ف هاى روان کاوان، جاى تردیدی  ب���ه مو میان ش���ناخت و عاطفه معتقد اس���ت. امروزه 

که زیربناى حیات  کودک، ریش���ه هاى عمیقی می دوان���د  که حیات عاطفی  باق���ی نمی گذارد 

عاطفی بزرگسال را تشکیل می دهد. )بلوش، 1۳77( از دیدگاه دیگر مکاتب روان درمانی نیز، ریشه 

کرد.  کودکی جست وجو  بسیارى از نابهنجارى ها را باید در بُعد عاطفی، مربوط به دوران 

که عواطف و نحوه شکل گیرى آن، پایه هاى اولیه و اساسی  گفت  بر این اس���اس می توان 

کودکی، بیش���ترین س���هم را در ش���کل گیرى عواطف  ش���خصیت را ش���کل می دهن���د و دوران 

کودکی و نوزادى،  دارد. همچنین براى ش���کل دادن عواطف بزرگسالی، لازم اس���ت از ابتداى 

کرد. مبلّغ و س���تاد تبلیغاتی، به ویژه تبلیغات فرهنگی و دینی  به ش���کل گیرى عواطف توجه 

کودکی در پرورش عواطف افراد س���هیم باش���ند، آنها را جهت دهی  درازم���دت، بای���د از دوران 

کنند تا در دوره هاى بعدى زندگی، محصول مناسب، به دست آید. 

کدام است؟  که شیوه هاى پرورش عواطف  با توجه به مباحث، این س���ؤال مطرح است 

کودکی پرورش داد تا محصول آن در بزرگسالی، اخلاق اسلامی باشد؟  چه عواطفی را باید در 

کودکی مطلوب اس���ت یا  گناه۲ و احس���اس حقارت۳, غرور و... در دوران  آیا پرورش احس���اس 

1. Parallelism. 

2. guilt – feeling. 

3. inferiority feeling. 
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نامطلوب؟ و نگاه به زندگی، مشکلات، دیگران و خود چگونه باید باشد؟ 

کودک، توجه به نکات زیر ضروری است:  برای دستیابی به رشد عاطفی مناسب در 

کودک داده ش���ود. عواطف انس���ان  کنش هاى هیجانی و عاطفی به  ال���ف( فرصت ابراز وا

که عواطف خود را سرکوب نکند و  کودک آموخت  همانند ترموس���تات1 عمل می کند. باید به 

به نحو صحیح آن را اظهار نماید. 

کرد. در هر بار تجربه عاطفی، سهمی از آن در  کودکان را به شادى و سرور تشویق  ب( باید 

کنند، آنان  که می خواهند افرادی جانی و خشن تربیت  کس���انی  درون فرد ذخیره می ش���ود؛ 

کامی، ناامیدی  را با تجربه هاى جنایت و خش���ونت رو به رو می کنند. تجربه غم، شکس���ت، نا

کودک س���ودی ندارد مگر به صورت غیرمس���تقیم در قالب داس���تان و  ترس ش���دید و... برای 

که سبب آموزش او شود.  نمایش و... 

ک���ه از عهده اش برمی آید و تجربه مثبتی براى  کودک خواس���ت  ج( باید فعالیت هایی را از 

وی ب���ه دنبال دارد. تجربه های مثبت او را باید همواره افزایش داد و آنها را در حضور دیگران 

کرد.  آشکار 

کودک ناتوانی بس���یار دارد، توانایی هاى او بالقوه اس���ت. از این رو، باید همواره او را از  د( 

گاه ساخت و هیچ گاه  توانایی هاى بالقوه اش و ترتیب زمانی به فعلیت رسیده آن توانایی ها آ

کشید.  نباید عجز و حقارتش را به رخش 

کردن عواطف مورد نظر، داس���تان  و( مناس���ب ترین روش ب���راى ارائه دادن و محس���وس 

کودک  که  حکایت، نمایش دیدارى - شنیدارى و ایجاد زمینه هاى بیرونی است. به گونه اى 

بتوان���د خ���ود را در نقش یا نقش هاى مختل���ف آن ببیند و به طور غیرمس���تقیم، آن موقعیت 

کودک  کند. ب���ا توجه به این موضوع می توان به نقش مه���م تلویزیون، برنامه هاى  را تجرب���ه 

گش���ت وگذارهاى خانوادگی و آث���ار آن در  فعالیت ه���اى فوق برنام���ه م���دارس، مس���افرت ها و 

کودکان پی برد. )باهنر، 1۳7۸(  عواطف 

که  کودکان ب���ه تکالیف دینی مکلف نیس���تند، بدین معنا نیس���ت  ک���ه  ه����( این موضوع 

والدی���ن و جامعه اس���لامی نیز در برابر تربیت دینی آنان وظیف���ه اى ندارند، بلکه باید در این 

1. Thermostat. 
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که نس���بت به دین، مراس���م دینی، افراد متدین،  کودک را چنان ش���کل داد  دوران عواطف 

کند تا سرمایه اى براى  اهداف دینی، رفتارها و مناسک دینی و...، عاطفه اى مناسب پیدا 

زندگی وی باشد. 

ی( تجربه های عاطفی کودک به راحتی در ناهشیار وی جای می گیرد؛ چون او تفکر قیاسی 

و اس���تدلالی ن���دارد، بلکه همه چیز بر اس���اس اعتماد ب���ه والدین و... در وی ش���کل می گیرد. 

کودکی با حضور مداوم در مس���اجد، نماز و هیئت هاى دینی بزرگ ش���ده اند، با  که از  کس���انی 

کوچک ترین مناسبتی در بزرگسالی، شیرینی خاطرات دوران کودکی در آنها زنده می شود. این 

کودکان سرمایه اى بسیار بزرگ برای متدین بودن در بزرگسالی به دست می آورند. 

کرد. از  کودکان آغاز  گلدمن، تحقیقات وس���یعی درباره رش���د دینی  در دهه 1960، پودک 

کرده بود  که پیاژه مطرح  نظر وی س���ه مرحله تفکر ش���هودى، عملیات عینی و تفکر انتزاعی 

که در مرحله ش���هودى اس���ت، در واقع  کودکی  کودک مؤثر اس���ت. از این رو،  در آموزش دینی 

اثرپذیرى عاطفی مستقیم و زیادی دارد. )باهنر، 1۳7۸(

که قب���ل از ولادت فرزند، ارتباط خونی  اصلی ترین منبع عاطفی برای فرزند، مادر اس���ت 

کودک برقرار  و تغذی���ه ای ب���ا او دارد و بع���د از ولادت نیز ارتباط تربیتی، تغذی���ه ای و فیزیکی با 

کودک به خود استفاده نموده  کودک، مادر باید بتواند از دلبس���تگی  می کند. در ادامه رش���د 

کند.  گاهی به اش���یایی دیگر دلبس���ته  و او را به افراد دیگر مثل پدر، خواهر برادر و... یا حتی 

کلید  کودک، و مادر می تواند از این  کلید و رمز حرکت اس���ت برای  کودک به مادر،  دلبس���تگی 

کند. )دادستان.، و منصور، 1۳79( درست استفاده 

گس���تره عاطفه و مفاهیم عاطفی بس���یار وس���یع اس���ت، در قرآن مفاهیم بس���یار با رنگ 

که بخ���ش بزرگی از دینداری اف���راد مربوط به بُعد  و ب���وی عاطفی وجود دارد. بدیهی اس���ت 

کاشت  کودکی در فرد  عاطفی آنها است. بذر و ریشه بسیاری از این عواطف را باید از دوران 

که با خداوند احس���اس ارتباط )ر.ک: بق���ره: 1۸7(  تا در بزرگس���الی ثم���ر دهد. مؤمنین نی���از دارند 

که بندگان من از تو در  داش���ته باش���ند. از این رو خداوند به پیامبر؟ص؟ می فرماید: »و هنگامی 

کننده را پاسخ می گویم« )ر.ک: بقره: 15۳(. یاد خدا  باره من سؤال می کنند، بگو من نزدیکم و دعای دعا

که باید همواره آن را زنده و قوی نگه داشت. باید از ابتدای  بودن نیز احساسی درونی است 
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کودک���ی حس تس���لیم بودن )ر.ک: بقره: 11۳( نس���بت به خداوند را خود و فرزن���دان ایجاد نمود و 

که نس���بت به اوام���ر و نواهی خداوند، احس���اس مطیع  بودن  کرد  پ���رورش داد. باید تمرین 

گر این احس���اس در درون فرد تقویت ش���ود، اطاعت رفتاری نیز آسان  )ر.ک: نس���اء:1۴( داش���ت. ا

که این احساس درونی را داشته باشند در قیامت همنشین پیامبران،  کسانی  خواهد شد. 

صدیقین شهدا و صالحین خواهد بود )ر.ک: نساء: 70(. 

حس امیدواری نس���بت ب���ه خداوند و ناامید نب���ودن از رحمت او )ر.ک: یون���س: ۸( موضوعی 

که به یکباره در هر دوره ای از زندگی بتوان آن را به فرد انتقال داد، بلکه باید این حس  نیست 

که خداوند ناامیدی را فقط  کودکی در وی پرورش یابد. امید به خداوند آنقدر اهمیت دارد  از 

کافران می داند )ر.ک: یوسف: ۸۸(. مناسب 

که خداوند موجودی، توان���ا، دانا و مهربان )ر.ک: فاتحه: ۳( اس���ت و  بای���د همواره این ح���س 

که در  می ت���وان در هم���ه امور به او متکی بود، در فرد وجود داش���ته باش���د. البت���ه در این اتکا 

کار را به خداوند  کرد و نتیجه  اصطلاح »توکل« )ر.ک: آل عمران: 160( نامیده می ش���ود، باید ت���لاش 

که بای���د آن را پرورش  ک���رد. حس توکل داش���تن نیز یک���ی از مهم ترین عواطف اس���ت  گ���ذار  وا

که فرد همواره حس خوش���نودی نسبت به خداوند و نعمت هایش )ر.ک:  داد؛ زیرا لازم اس���ت 

کرده و همواره نسبت به آن نعمت ها، به درگاه الهی  آل عمران: 171( را در خود و فرزندانش ایجاد 

کفران نعمت نکند )ر.ک: بقره:15۳(.  شکرگزاری باشد و 

کودکی ایجاد و  که باید در دوران  احس���اس نوع دوس���تی از اساس���ی ترین عواطفی اس���ت 

تقویت شود. پیامبر اسلام؟ص؟ این احساس را در بالاترین مرتبه اش داشت )ر.ک: آل عمران: 160(. 

گر چیزی باعث رنج و تعب دیگران می ش���د، آن بزرگوار بس���یار احس���اس رنج می کرد )ر.ک: توبه:  ا

1۲۸(. مس���لمانان باید احس���اس مهربانی، یکپارچه بودن و برادری را در بین خودش���ان قوت 

کاری و تلاش در راه خداوند برایش���ان فراهم  بخش���ند )ر.ک: آل عمران: 10۴( و برای اینکه زمینه فدا

که به  شده است احساس شادمانی و بشارت )ر.ک: توبه: 111( داشته باشند. خداوند منافقانی را 

گر مصیبتی  که ا میدان جنگ نمی روند و دیگران را نیز باز می دارند، اینگونه توصیف می کند 

گر غنیمتی  که ما با آنان نبودیم«، اما ا به مؤمنین برسد، آنان می گویند: »خداوند بر ما منت نهاد 

به مؤمنان برس���د، احس���اس آرزومندی )ر.ک: نس���اء: 7۴( خود را آش���کار می کنند و می گویند: »ای 
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کاش م���ا هم ب���ا آنان بودی���م...«. قرآن برای آماده س���ازی مؤمن���ان برای جه���اد، حس امتحان 

که هرگاه مصیبتی به آنان برسد  کرده و اس���تمرار می بخشد، به گونه ای  ش���دن1 را در آنها زنده 

می گویند: »ما از خداییم و به سوی او باز می گردیم«. 

که این  کرد  خداوند در جنگ بدر، فرش���تگان را به یاری مس���لمانان فرستاد، ولی یادآوری 

گر به خداوند  حمایت، بشارتی است تا شما احساس اطمینان )ر.ک: آل عمران: 1۲7( داشته باشید، ا

اطمینان داشته باشید، خداوند در امتحانات و ابتلائات، شما را یاری می کند تا موفق باشید.

هنگام بخش���یدن خط���ای دیگران، ح���س مثبتی در فرد ایجاد می ش���ود. خدواند س���ه 

کنار هم  گی »فروخوردن خش���م«، »درگذش���تن از خط���ای دیگران« و »نیک���وکاری« را در  ویژ

مورد تشویق قرار داده است )ر.ک: آل عمران: 1۳5(. از این سه مورد، ممکن است در »نیکوکاری« 

که احساس ویژه ای  غلبه با بُعد رفتاری باشد، اما در دو مورد دیگر، بُعد عاطفی غالب است 

کاره���ای بد )ر.ک:  را در ف���رد ایجاد می کند. ش���ناختن احس���اس نف���رت و بی���زاری از افراد بد و 

کرد. احس���اس تکبر )ر.ک: بقره: ۳5(  کودکی آن را تقویت  که می توان در  یونس: ۴۲( از اموری اس���ت 

که مخالف فرمان خداوند اس���ت، نیز باید به درس���تی  و احس���اس فخر فروش���ی )ر.ک: اعراف: 1۳( 

که مطابق با فرمان خداوند است،  ک ش���ود و تفاوت آن با احس���اس عزت )ر.ک: یونس: 66(  ادرا

که فرد با خداوند دارد  مش���خص شود. صفاتی همچون احساس وفاداری نسبت به عهدی 

که با افراد دیگر دارد و احس���اس صبوری )ر.ک: هود: 11۳( در س���ختی ها  )ر.ک: بقره: ۴1( و نیز عهدی 

ک شود و در  کودکی به درستی ادرا که باید در  و مش���کلات نیز از عواطف بسیار مهمی اس���ت 

کودک آموزش  کودکانه ای همچون داس���تان، نمایش، ش���عر و... به  موضوعات و قالب های 

گردد.  داده شود تا درونی 

کودکی  4. نقش بازى در دوران 

که تنها به منظور س���رگرمی  از نظر الیزابت هارلوک »بازی نوعی فعالیت بدنی یا ذهنی اس���ت 

که بازی  تفریح، لذت بردن و تخلیه انرژى زاید بدن انجام می ش���ود«. پاتریک۲ معتقد اس���ت 

که با اراده و میل خود شخص صورت می گیرد و  مجموعه فعالیت هاى آزاد و دلخواهی است 

صِیبَةٌ … )بقره، 157-156(.  م مُّ ُ صَابَتْه
َ
ا أ
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پرداختن و ادامه آن به علت فشار و جبرِ هیچ عامل درونی یا بیرونی نیست. )خدایی خیاوی، 1۳۸0( 

کارکردهای بازی  که درباره بازی وجود دارد، نشان دهنده اهمیت، ابعاد و  نظریات متعددی 

اس���ت. مهم ترین این نظریه ها عبارتند از: نظریه انرژى مازاد1 از هربرت اسپنس���ر۲؛ نظریه رفع 

گروى مک دران،  خستگی از پاتریک۳؛ نظریات پیش تمرینی که خود، شامل چندین نظریه از 

ک س���ازى  ویلیام اش���ترن و پس���تالوژى اس���ت؛ نظریه بازپیدای���ی۴؛ نظریه بیان خود؛ نظریه پا

کس���ب  عواط���ف5؛ نظریه رشدش���ناختی و هوش از پی���اژه؛ نظریه نیل به لذت از فروید؛ نظریه 

کز6 و نظریه شارلوت وهلر.  تجربه از سوزان ایسا

کلم���ه »بازى« در ق���رآن نیز چندین بار آمده اس���ت. راغ���ب اصفهانی می گوی���د: »در صورتی 

می گوییم فلانی بازى کرد که قصد صحیحی در نظر نداشته باشد«، اما این تعریف را علامه طباطبایی 

کارهایی اس���ت که هدف خیال���ی دارد و از نظمی خیالی  کار یا  نپذیرفته اس���ت و می فرمای���د: »بازى، 

برخ���وردار اس���ت، مانند بازى هاى کودکان؛ زندگ���ی این دنیا از این جهت بازى اس���ت )ر.ک: انعام: 32، 

عنکبوت: 64 و محمد: 36( که همچون بازىِ کودکان زود باطل می شود«. در نهج البلاغه نیز جدى 

نبودن بازى، به عنوان معیار بازى آمده است. امام صادق؟ع؟ می فرمایند: »فرزند خود را تا هفت 

سال رها کن تا بازى کند...«. بازى هایی که براى کودکان سفارش شده براى بزرگسالان سفارش 

نش���ده است؛ زیرا س���بب هدر دادن نیروها و استعدادهاى بزرگسالان می ش���ود. در پانزده آیه 

ق���رآن، لغات خوض )به معنی ف���رو رفتن( و لهو )به معنی بیهودگی( آمده اس���ت. در همه این 

آی���ات، بازى براى بزرگس���الان، نوعی از خودبیگانگی و غرق ش���دن در ام���ور مادى و نامطلوب 

است، اما به بعضی ورزش ها، مانند شنا، اسب سوارى و تیراندازى سفارش شده است. 

ویژگی هاى مش���ترک نظریه های مربوط به بازی عبارتند از: بازی مس���تلزم نوعی فعالیت 

اس���ت و ب���ا مهارت هاى حرکت���ی، فکرى و یادگیرى مرتبط اس���ت؛ به زمان و مکان متناس���ب 

گر با تفریح و نشاط همراه نباشد، بازى  که ا خودش نیازمند است؛ مستلزم نوعی لذت است 

1. Surplus Energy

2. H. Spencer

3. Patrik

4. Recapitulation theory

5. Catharsisth

6. Susan Isaacs
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گروهی  محس���وب نمی ش���ود؛ بازیگران خاص و مناس���ب خود را دارد و ممکن است فردى یا 

باش���د؛ هر بازى در همان سطح بازى بودنش هدفی دارد؛ بازی ارضاى نیازهایی را به عهده 

گروه، شناخت خود یا دیگرى و... . دارد، مانند عضویت در 

کودک، همان دنیاى بازى اس���ت. او با بازى بزرگ می شود، تحول می یابد  دنیاى جدى 

کودک اساسی ترین فواید زندگی خود را  کمال جسمی، عقلی و احساسی می رود و  و به طرف 

کودک عبارتند از: کسب و تملّک می کند. فواید بازى براى  از راه بازى 

شناخت نقاط قوت و ضعف؛ تعیین جایگاه اجتماعی، جامعه پذیرى و مشارکت؛ وسیله 

ارتباط با دیگران؛ ش���کوفایی شخصیت )نیازها، علایق، استعدادها و...(؛ شناسایی نگرش و 

کودک با محیط؛ آموزش ارزش هاى اجتماعی؛ نوعی تخلیه هیجانی؛ تحریک و ارضاى  رابطه 

حس کنجکاوى؛ تفکر و ابتکار؛ موقعیتی براى ارائه الگوهاى رفتارى، پرورش خلاقیت، آموزش 

رنگ ها، ش���کل ها، اندازه ها، مناس���بت ها و روابط اش���یا با یکدیگر، با خودش و... ایجاد نظم 

منطقی براى ذهن؛ آموزش ارزش هاى اخلاقی مانند خوب و بد، معیارهاى اخلاقی بردبارى، 

گذش���ت و...؛ رش���د جس���مانی  گروهی، درس���ت کارى، صداقت،  یک دلی، امانت دارى، تعلق 

گرفتن، خزیدن، نشس���تن، ایس���تادن، راه رفتن و...؛ سرعت عمل در  مانند حرکات عضلانی، 

گیاهان، حیوانات و مردم.  گوش و...؛ آشنایی عملی و تجربی با زمان، مکان، اشیا،  چشم، 

کودک  که  کودکی یعن���ی، زمانی  ک���ودک، باید از ابتدای  به دلی���ل نقش مهم بازی در تربیت 

بازی های بسیار ساده را می شناسد و انجام می دهد، به آن توجه کرد و نوع بازى و نتایج به دست 

آمده از بازی را نیز مورد توجه قرار داد. بازى هاى تخیلی و نمایشی از میان انواع بازى ها، بیشتر 

کودکان )در سنین پایین( قرار می گیرد؛ زیرا این بازی ها با خلاقیت همراهند. از دیگر  مورد توجه 

علایق و سرگمی های کودک می توان به آوازخواندن اشاره کرد؛ آواز خواندن، اعلام شادى کودک 

است. جمع آورى اشیا نیز از دیگر سرگمی های کوکان است. کودکان از چهار سالگی علاقه زیادی 

کودک را ارضا می کند.  گردآورى اشیا دارند؛ این فعالیت حس مالک شدن  به 

کودکی ب���ه »بازى با م���ادر« معروف اس���ت و نمونه هاى آن هم  بازى هاى س���ه س���ال اول 

کودک را در ش���کل دهی و تغییر شخصیت  در تمام دنیا مش���ابه اس���ت، مانند »دالّی«. بازى، 

ک���ودکان به مجموعه اى از  که در این فعالیت،  ی���ارى می دهد. نقاش���ی نیز نوعی بازى اس���ت 



107

ان
ودک

ی ک
ذیر

ن پ
دی

ی و 
دگ

ک زن
سب

ی 
ده

ل 
شک

کتش���اف و تجربه دس���ت می یابند.  فعالیت هاى ترس���یمی می پردازند و از این راه به لذت و ا

نقاشی، بازى، طنز و هنر از یک خانواده رفتارى و ابزارى در دست کودک است تا بدین وسیله 

کن���د )دادس���تان، 1۳71(. اردو و مس���ابقه از موقعیت های  ب���ا محیط پیرامون خ���ود ارتباط برق���رار 

مناس���ب اجراى بازى و اس���تفاده هدفمند از آن است. ش���عرخوانی هاى فردى و جمعی، نیز 

کودکان آموخت.  نوعی بازى است و محتواهاى بسیارى را از راه شعر می توان به 

کرد:  کودکان از طریق بازی باید به نکات زیر توجه  برای دست یابی به اهداف تربیت دینی 

کردن اسباب بازى با شیء یا شخص یا موضوع مورد نظر.  الف( مرتبط 

گذاش���تن. مانند  ب( ش���خص یا مجموعه اى از داس���تان ها را در اس���باب بازى به نمایش 

کاریکاتور یا نقاشی؛  کش���یدن  س���اختن مجسمه یک ش���خصیت سیاسی، علمی یا فرهنگی؛ 

کردن جدول؛ هدف قرار دادن ش���خصیت ها و مفاهیم  آم���وزش مفاهی���م دینی در قالب حل 

منفور در بازی هایی مثل تیرازندازی، هفت س���نگ و... . چون در بازی های فیزیکی هیجان 

ک���ودک از آن بازی ها نیز بیش���تر اس���ت. می ت���وان مفاهیم  ک���ودکان بیش���تر اس���ت، اثرپذیری 

جوانمردی، امر به معروف و نهی از منکر، حمایت های اجتماعی، جهاد و شهادت، بهشت و 

جهنم، شادی و غم، موفقیت و شکست و... را در اینگونه بازی ها آموزش داد. 

کلمات. در این بازی ه���ا می توان به  ج( آم���وزش محتواه���ای م���ورد نظر در قالب بازى ب���ا 

کودک را  کنجکاوی و خلاقیت  کودک آموزش داد. همچنین حس  راحتی مفاهیم دینی را به 

نیز می توان با این بازی افزایش داد. 

د( بعض���ی رفتاره���ا و مفاهی���م مذهبی و دین���ی را می ت���وان در قالب ب���ازى و نمایش نامه 

کودکان پیش دبس���تانی یا دبس���تانی، در اجرای آن مش���ارکت داشته  گر  آموزش داد، به ویژه ا

باشند، تأثیر آن بسیار زیاد خواهد شد. 

کودک اس���ت.  کتاب نقاش���ی نیز یک���ی از راه های آموزش مفاهیم و رفتارهای دینی به  ه( 

کودک نوعی بازى است.  نقاشی ها و شنیدن داستان آن از زبان والدین، براى 

که تأثیر  کودکان اس���ت  و( ش���عرخوانی هاى ف���ردى و جمع���ی نیز بازى لذت بخش���ی براى 

تبلیغی نیز دارد. 
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کودک  5. نقش افراد و نهادهای تربیتی در تربیت دینی 

که  روش یادگی���ری مش���اهده اى1 و اجتماعی۲ از جمل���ه مهم ترین روش  های یادگیرى اس���ت 

داراى چه���ار فرآین���د اس���ت: )بان���دورا، 1۳7۲( توج���ه۳، ی���اددارى۴، بازآفرینی حرکت���ی5 و انگیزش6. 

کودک از  کار عمل می کند. بر اس���اس یادگیری مش���اهده ای  ای���ن چهار فرآیند به صورت خود 

پن���ج ماهگی ب���ه تقلید حالات و حرکات اطرافی���ان می پردازد و خود را در مس���یر هماهنگی و 

گاهانه صورت  همانندس���ازى قرار می دهد. با افزایش سن و تجارب ذهنی، تقلید به صورت آ

گیرد. به نظر می رس���د  کودک قرار  می گی���رد. در ای���ن روش باید رفتار مطلوب در مع���رض دید 

که ائمه؟عهم؟ در تربیت اخلاقی فرزندانش���ان به کار می گرفتند  کارآمدترین روش���ی  مهم ترین و 

کامل و مطمئنی براى فرزندانشان بودند.  رفتار عملی آنان بود. ائمه؟عهم؟ الگویی اخلاقی 

امام علی ؟ع؟ می فرماید »آن که خود را پیشواى مردم سازد، پیش از تعلیم دیگرى باید به ادب 

کلامی؛ معصومین ؟عهم؟  کردن خویش بپردازد«؛ الگو باید تربیت رفتاری داشته باشد نه تربیت 

گفتار و عمل  کنید« )نهج البلاغه، حکمت 7۳(. بین  که »مردم را به غیر زبانتان دعوت  کید داش���ته اند  تأ

که به معروف فرمان دهند  کامل باشد؛ امام علی؟ع؟ می فرمود: »لعنت خدا بر آنان  باید انطباق 

کریم نیز  گذارند و از منکر بازدارند و خود آن را مرتکب شوند« )نهج البلاغه، خطبه 1۲9(. قرآن  و خود آن را وا

که خود به  که چیزی را بگویید  ونَ؛ گناه بزرگی است 
ُ
تَفْعَل

َ
وامَالا

ُ
نتَقُول

َ
می فرماید: »کَبُرَمَقْتًاعِندَالِلّهأ

آن عمل نمی کنید« )صف: ۴(. 

کافی  والدین باید تربیت الگویی را ش���ناخته و از مزایا، روش ها و آسیب هاى آن اطلاعات 

داش���ته باش���ند. برخی ش���یوه هاى فرعی تربیت الگویی عبارتند از: الگوده���ی، الگوپردازى و 

که خود  الگوزدایی )قائمی مقدم، 1۳۸۲(. مقصود از الگودهی، ارائه الگوى مثبت و حقیقی اس���ت، 

گاهی، افراد دیگرى را  که خودش را الگو قرار دهد و  گاهی شخص می کوشد  بر دو نوع اس���ت: 

کرم؟ص؟ را الگوى شایس���ته اى  کند؛ براى مثال قرآن، پیامبر ا ک���ه جنبه الگویی دارند، معرفی 

1. Observational learning. 

2. Social learning. 

3. Attention

4. Retention

5. Reenactment

6. Motivation



109

ان
ودک

ی ک
ذیر

ن پ
دی

ی و 
دگ

ک زن
سب

ی 
ده

ل 
شک

که از قوه خیال و الگوى  معرفی می کند )ر.ک: احزاب: ۲1(. الگوپردازى ش���یوه فرعی دیگرى اس���ت 

فرض���ی بهره می گیرد. ب���راى نمونه، قرآن براى مؤمنان الگوپ���ردازى می کند )ر.ک: مؤمن���ون: 5-1(. 

که به معنی ترسیم شخصیت های  الگو زدایی نیز شیوه فرعی دیگرى از تربیت الگویی است 

که دل زدگی و نگرش منفی در مخاطب نس���بت به آنها ایجاد ش���ود.  منفی به گونه اى اس���ت 

ک���ودکان در قالب روش های غیرمس���تقیمی مثل داس���تان و  الگو پ���ردازی و الگوزدای���ی برای 

نمایشنامه اجرایی می شود. 

کودک  6. به کارگیری و استفاده درست از حافظه 

که فرد هرگاه در طول زندگی نیاز به  کودک همانند مخزنی هوشمندی عمل می کند  حافظه 

آنها داش���ته باشد به صورت خودکار ظاهر می شوند و نقش هدایتی خود را ایفا می کند. برای 

کری���م، احادیث معصومان؟عهم؟، بعضی  ک���ودک این محفوظات باید آیات قرآن  تربیت دینی 

اشعار و داستان های دینی و... باشد. 

کودکی  بیشتر قاریان مش���هور جهان، مانند عبدالباسط، محمد صدیق منشاوی و... از 

کل قرآن جای دارند. برای موفقیت در افزایش  به حفظ قرآن روی آوردند و در شمار حافظان 

ک���ودک و خانواده  کرد: ایجاد اش���تیاق در  کودک باید به ن���کات زیر توجه  محفوظ���ات دین���ی 

کودک در بازی و موقعیت های ش���اد؛ ضبط  کودک؛ همراه���ی با  او؛ توج���ه ب���ه میزان توانایی 

ک���ردن برای او؛ توجه به  کودک هنگام تمرین حفظ قرآن و احادیث و س���پس پخش  ص���دای 

کودک؛  پیش نیاز های���ی مثل روخوانی قرآن؛ آموزش بعضی مفاهیم قرآنی در صورت حوصله 

مشورت با یک مربی با تجربه. 

از نظر ثرندایک، تمرین دیدارى و شنیدارى، مقدمه تمرین ذهنی است و تمرین ذهنی 

که در حافظه بلند مدت ذخیره ش���ده اند، ارتباط می دهد.  اطلاع���ات جدید را ب���ا معلوماتی 

گر موضوع مورد تکرار  تکرار یک مطلب و موضوع، تأثیر ش���گفت انگیزى در فرد دارد، به ویژه ا

که یادگیرى عبارت است از: پیدایش  مورد علاقه فرد باش���د. همچنین ثرندایک معتقداست 

گسترش پیوند و تداعی محرک و پاسخ.  و 
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7. بحث و نتیجه گیری

کودک بر اساس آموزه های اس���لامی و فرهنگ سازى دینی باید  در ش���کل دهی سبک زندگی 

کانون اصلی  که  گیرد. در پژوهش حاضر تلاش ش���د تا به خانواده ها  کودکی صورت  در دوران 

کید شود.  پرورش تربیت فرزندان هستند، چندین راه کار عملیاتی معرفی و بر اهمیت آنها تأ

از جمله مهم ترین راهکارها عبارت بود از: تقویت بعد عاطفی در موضوعات دینی؛ اس���تفاده 

کافی ب���ر یادگیری  کام���ل از ظرفی���ت  ب���ازی و ملاحظات جانب���ی آن؛ تأم���ل و دقت  صحی���ح و 

ک���ودک به عنوان س���رمایه ای برای زندگی  ک���ودکان؛ به کارگیری ظرفیت حافظه  مش���اهده ای 

که خانواده ها بدون وابس���تگی س���ازمان یا نهادی  آین���ده او. ای���ن راهکارها به گونه ای اس���ت 

کودکان به کار برند. بیرونی، می تواند در پرورش 
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