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Objective: The present s‌tudy aimed to inves‌tigate the relationship between marital 
relationship quality, marital salience, and marital persis‌tence, and the mediating role of 
relationship effort.
Method: This descriptive-correlational s‌tudy was conducted using the s‌tructural 
equation modeling. The population included all married men and women in Isfahan, 300 
of whom were selected by the convenience sampling. The data collection tools were: 
Norton's Quality Marriage Index, Halford et al.'s Relationship Effort Scale, Willoughby 
and Hall's Marital Paradigms Scale. The data were analyzed using Pearson correlation 
coefficient and s‌tructural equation modeling.
Results: The results showed that marital salience is a direct positive predictor of 
relationship effort and marital relationship quality. Marital persis‌tence also plays a direct 
positive predictor of relationship effort and relationship quality. In addition, relationship 
effort also directly predicted marital relationship quality. The results of the boots‌trap 
tes‌t indicated that marital salience has a significant indirect effect on marital relationship 
quality through relationship effort and marital persis‌tence.
Conclusions: The findings showed that marital salience and persis‌tence not only 
directly but also through increased relationship effort improves the quality of marital 
relationships. Therefore, educational and counseling interventions that focus on 
s‌trengthening positive beliefs about marriage, marital life, and sus‌tainable commitment 
and purposeful effort in marital relationships can play an effective role in improving the 
quality of marital life.
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Introduction
The family is the mos‌t fundamental social ins‌titution and the main platform for human 

psychological, emotional and social development, and the quality of the marital relationship, as 
the central core of the family, determines the s‌tability and mental health of the members (Saroka 
and Sargent, 2022; Robles et al., 2014). From the perspective of the Holy Quran, marriage is a 
divine ins‌titution for achieving tranquility, affection and mercy; as in verse 21 of Surah Rum, 
the purpose of marriage is introduced as tranquility, affection and mercy. Also, verse 189 of 
Surah A'raf considers marriage and spouse as a factor of peace of mind and a remover of mental 
unres‌t and emphasizes the exis‌tential, soothing and intimate bond between a man and a woman 
(Hedayatnia et al., 2021).

Marital relationship quality refers to the level of satisfaction with marriage and positive 
attitudes towards the spouse (Kim, 2021) and is influenced by cognitive-attitudinal factors, 
including marital beliefs. Marital paradigms theory sugges‌ts that individuals' beliefs about the 
"salience" and "persis‌tence" of marriage guide how they evaluate and inves‌t in the relationship 
(Willoughby et al., 2013). Marital salience refers to the level of priority and importance that 
an individual places on marriage compared to other areas of life (Willoughby et al., 2015). 
The Holy Quran, in verse 21 of Surah Rum, introduces marriage as a platform for achieving 
tranquility, affection, and mercy; concepts that, from the Quranic perspective, are considered 
among the mos‌t important goals of human life and emphasize the valuable position of marriage 
(Salimi et al., 2018). On the other hand, marital persis‌tence refers to an individual's belief in the 
necessity of maintaining and enduring marriage (Willoughby, 2014). In the Quranic context, this 
concept is explained by the term "s‌trong covenant" in verse 21 of Surah Nisa, which indicates 
a solid covenant based on responsibility and moral commitment in the long term (Mahdianfar, 
2024). However, marital beliefs require behavioral mechanisms to be effective in influencing 
the quality of the relationship. One of these mechanisms is relationship effort, which refers to 
the individual's continuous and active effort to maintain and improve their life together (Halford 
et al., 1994). In Islamic teachings, relationship effort is exemplified by "Associate with them 
in kindness" (Nisa: 19), which emphasizes proper and responsible companionship towards 
one's spouse. Given the importance of the quality of the marital relationship and the role of 
marital beliefs (salience and persis‌tence), it is necessary to examine the mediating behavioral 
mechanism, namely, relationship effort. Therefore, the present s‌tudy aimed to inves‌tigate the 
relationship between marital salience and persis‌tence with marital relationship quality, with the 
mediating role of relationship effort.

Method
This descriptive-correlational s‌tudy was conducted using the s‌tructural equation modeling. The 

population included all married men and women in Isfahan in 2025, 300 of whom were selected 
by the convenience sampling. Norton's Quality Marriage Index (QMI), the Relationship Effort 
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Scale (RES), and the two dimensions of marital salience and marital persis‌tence of the Marital 
Paradigms Scale (MPS) were used to collect data. The reliability of the ins‌truments was obtained 
based on Cronbach's alpha for marital relationship quality of 0.95, relationship effort of 0.74, 
marital salience of 0.79, and marital persis‌tence of 0.90. Data analysis was performed using 
SPSS-26 and AMOS-24 software, and in the inferential part, Pearson correlation coefficient and 
s‌tructural equation modeling were used.

Results
The research sample consis‌ted of 55.3% women and 44.7% men. The highes‌t level of education 

was related to bachelor's level (40.7 percent) and the highes‌t age group was related to the age 
range of 40 to 50 years (38.8 percent). Also, the longes‌t duration of marriage was reported 
between 10 and 20 years (40.7%). The results of the correlation matrix showed that all research 
variables, including quality of marital relationship, relationship effort, marital salience, and 
marital persis‌tence have a positive and significant relationship with each other. The results of 
model fit indices showed that the proposed model has a good fit. The chi-square index on the 
degree of freedom was 1.23, the RMSEA index was 0.033, the TLI index was 0.97, the CFI 
index was 0.95, the NFI index was 0.93, the GFI index was 0.95, and the AGFI index was 0.94. 
These results confirmed that the assumed model has a good fit with the research data.

In examining the direct paths, it was found that marital salience has a positive and significant 
direct effect on relationship effort (β=0.481, z=5.57, P<0.003); Also, marital longevity also 
had a positive and significant direct effect on relationship effort (β=0.218, z=5.55, P<0.001). 
In addition, relationship effort showed a positive and significant direct effect on marital 
relationship quality (β=0.415, z=4.63, P<0.001). The results of the boots‌trap tes‌t also indicated 
the presence of significant indirect effects. Marital salience through relationship effort had an 
indirect and significant effect on the quality of marital relationship (β=0.199, P<0.001); Also, 
marital persis‌tence showed a significant indirect effect on the quality of marital relationship 
through relationship effort (β=0.091, P<0.001). Therefore, relationship effort plays a significant 
mediating role in the relationship between the salience and persis‌tence of marriage and the 
quality of marriage relationship.

Conclusions
The findings of the s‌tudy show that marital beliefs (salience and permanence) predict the 

quality of the marital relationship, either directly or indirectly through "relationship effort". 
These results are consis‌tent with the theories of marital paradigms, marital horizon and 
commitment. According to these frameworks, valuing marriage (salience) and believing in its 
sus‌tainability (permanence) create a cognitive-value framework that encourages couples to 
make emotional inves‌tment and long-term commitment. However, positive beliefs alone are 
not sufficient to improve the quality of the relationship and require the behavioral mechanism of 
"relationship effort" (such as dialogue, conflict resolution and sacrifice) to be transformed into 
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tangible outcomes. From the perspective of Islamic-psychological explanation and the cultural 
context of society, the belief in permanence is aligned with the concept of "s‌trong covenant" and 
relationship effort is the behavioral equivalent of "socializing well"; This shows that religious 
teachings improve relationship quality through behavioral mechanisms.

Among the limitations of the research is the cross-sectional sampling and limited to the city 
of Isfahan. Accordingly, it is sugges‌ted that family counselors focus on s‌trengthening marital 
beliefs and teaching self-regulatory behavioral efforts in couple therapy interventions. Also, 
future researchers should examine this model longitudinally and on both couples.
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کیفیــت رابطــه زناشــویی بــا برجســتگی زناشــویی و  هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی رابطــه بیــن 
شــد. انجــام  رابطــه‌ای  تــاش  میانجی‌گــری  نقــش  زناشــویی،  مانــدگاری 

روش پژوهــش: ایــن پژوهــش بــه‌روش توصیفــی - همبســتگی از نــوع مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری انجــام 

کــه 300 نفــر از آنــان بــه‌روش  کلیــه زنــان و مــردان متأهــل شــهر اصفهــان بــود  شــد. جامعــه آمــاری شــامل 
نمونه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. ابزارهــای گــردآوری داده‌هــا عبــارت بــود از: پرســش‌نامه كیفیــت 
زناشــویی نورتــون، مقیــاس تــاش رابطــه‌ای هالفــورد و همــکاران، مقیــاس الگوواره‌هــای زناشــویی ویلگوبــی و 

ــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون و تحلیــل معــادلات ســاختاری تحلیــل شــد. هــال. داده‌هــا ب
یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد کــه برجســتگی زناشــویی، به‌طــور مســتقیم، پیش‌بیــن‌‌ مثبــت تــاش رابطــه‌ای و 
کیفیــت رابطــه زناشــویی اســت. همچنیــن، مانــدگاری زناشــویی به‌طــور مســتقیم نقــش پیش‌بیــن‌‌ مثبــت در 
تــاش رابطــه‌ای و کیفیــت رابطــه ایفــا می‌کنــد. عــاوه برایــن، تــاش رابطــه‌ای نیــز به‌طــور مســتقیم توانســت 
کــه برجســتگی  از آن بــود  کــی  کنــد. نتایــج آزمــون بوت‌اســتراپ حا کیفیــت رابطــه زناشــویی را پیش‌بینــی 
ــر  ــاداری ب ــتقیم معن ــر مس ــر غی ــیر، اث ــن مس ــویی از همی ــدگاری زناش ــه‌ای و مان ــاش رابط ــق ت ــویی از طری زناش

کیفیــت رابطــه زناشــویی دارنــد.
نتیجه‌گیــری: یافته‌هــا نشــان داد برجســتگی و مانــدگاری زناشــویی نه‌تنهــا به‌صــورت مســتقیم، بلکــه از طریــق 
کیفیــت رابطــه زناشــویی می‌شــود. بنابرایــن، مداخــات آموزشــی  افزایــش تــاش رابطــه‌ای، ســبب ارتقــای 
و مشــاوره‌ای کــه بــر تقویــت باورهــای مثبــت نســبت بــه ازدواج، و زندگــی زناشــویی و تعهــد پایــدار و تــاش 
هدفمنــد در روابــط زناشــویی تمرکــز دارنــد، می‌تواننــد نقــش مؤثــری در بهبــود کیفیــت زندگــی زناشــویی ایفــا 

کننــد.

اســتناد: شــب انگیــز، نــدا؛ کاوه فارســانی، ذبیــح الله؛ و کاوه، منیــژه )1405(. نقــش میانجــی تــاش رابطــه‌ای در ارتبــاط بیــن برجســتگی و مانــدگاری زناشــویی بــا  
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خانواده، بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی، بستر اصلی رشد روانی، عاطفی و اجتماعی به‌شمار می‌رود )توماس1 و همکاران‌، 
که روابط خانوادگی مثبت می‌تواند به  گونه‌ای  ۲۰۱۷( و منبع اصلی پشتیبانی عاطفی و روانی برای اعضای خود است؛ به 
بهبود سلامت روانی و کاهش استرس کمک کند )ساروکا و سارجنت،2  ۲۰۲۲(. خانواده محیطی کلیدی برای ارضای نیازهای 
مرکزی  هسته  زناشویی  رابطه  دراین‌میان،   .)۲۰۱۸ همکاران‌3،  و  )روهلمن  می‌‌رود  شمار  به  افراد  هیجانی  و  فکری  جسمی، 
کیفیت آن بر سلامت روان، رضایت از زندگی و انسجام ساختاری خانواده اثر تعیین‌کننده  خانواده به‌شمار می‌آید و ثبات و 
کارآمد  کمک می‌کند و روابط نا دارد )رابلس و همکاران‌، 4 ۲۰۱۴(. روابط زناشویی سالم به ارتقای سلامت روان فرد و جامعه 
کیفیت رابطه در سال‌های اولیه پیوند زناشویی با  ۲۰۲۰(. همچنین،  می‌تواند به آشفتگی‌های عاطفی منجر شود )گیرما،5 
پیامدهای بلندمدت سلامت شناختی در سال‌های بعد مرتبط است. بنابراین، تبیین عوامل مؤثر بر کیفیت رابطه زناشویی 
کریم، نهادی الهی و زیربنایی برای آرامش، تعالی و  کاربردی دارد. ازدواج و تشکیل خانواده در نگاه قرآن  اهمیت نظری و 
پایداری جامعه است. خداوند در سوره روم، آیه ۲۱، هدف از ازدواج را مسائل معنوی و روان‌شناختی همچون آرامش، مودت 
که این آیه حقیقتی فراتر از  کرده‌اند  کید  کرده است و مفسران بزرگی همچون علامه طباطبایی )۱۳۷۴( تأ و رحمت معرفی 
رفع نیازهای غریزی را بیان می‌کند و ازدواج را سرچشمه آرامش روانی، مودت، شفقت و رشد انسانی می‌دانند )ابراهیمی و 
کید شده است. در آیه 189 سوره  محسنی، 1402؛ دادمرزی، 1404(. در آیات دیگری از قرآن نیز بر اهمیت ازدواج و خانواده تأ
اعراف، ازدواج و همسر، عامل آرامش روح و زندگى معرفی شده است که ناآرام‌ىهاى روانى را برطرف مك‌ىند. این آیه بر پیوند 
کید می‌ورزد )هدایت‌نیا و همکاران‌، 1400(.  وجودی و آرامش‌بخش میان زن و مرد و اساس زندگى که بر انس و الفت است، تأ
بنابراین، مجموعه آیات قرآن نشان می‌دهد که ازدواج در اسلام نه یک‌قرارداد اجتماعی، بلکه نهادی مقدس و الهی است 

که بنیان سلامت روانی، اخلاقی و اجتماعی فرد و جامعه را تشکیل می‌دهد. 
ازدواج و نگرش‌های مثبت نسبت به همسر اشاره دارد )کیم7، ۲۰۲1(. این  از  رابطه زناشویی6 به سطح رضایت  کیفیت 
متغیر به عوامل پیش و پس از ازدواج بستگی دارد )وریشکو8، ۲۰۲۰( و با گذشت زمان دستخوش تغییر می‌شود؛ به‌گونه‌‌ای 
عوامل  شناسایی  ازاین‌‌رو،   .)۲۰۲۱ همکاران،‌9  و  )بوهلر  دارد  کاهشی  روندی  زوجین  روابط  کیفیت  از  رضایت‌مندی  میزان 
عوامل  جمله  از  کنند.  ایفا  موفق  روابط  تقویت  و  فهم  در  مهمی  نقش  می‌تواند  زناشویی  رابطه  کیفیت  پیش‌بینی‎کننده 
است.  ازدواج  دوام  و  اهمیت  به  نسبت  افراد  زناشویی10  باورهای  زناشویی،  رابطه  کیفیت  بر  مؤثر  شناختی-نگرشی 
کیفیت رابطه زناشویی فقط حاصل مهارت‌های ارتباطی یا ویژگی‌های شخصیتی  که  پژوهش‌های معاصر نشان می‌دهند 
همسران نیست، بلکه به‌طور معناداری از نظام باورها و نگرش‌هایی افراد نسبت به جایگاه و ارزش پایداری ازدواج متأثر 
که  ل می‌کنند  2014(. ویلوگبی و همکاران‌ )2013( با معرفی مفهوم »الگوواره زناشویی«12 استدلا است )ویلوگبی و همکاران،‌11 
کنش آنان به رویدادهای زناشویی  که نحوه تفسیر، ارزیابی و وا افراد دارای چارچوب‌های شناختی نسبتاً پایداری هستند 
1. Thomas, P. A., & et al
2. Saroca, K., & Sargent, J.
3. Ruhlmann, L. M., & et al
4. Robles, T. F., & et al
5. Girma, Z.
6. Marital relationship quality
7. Kim, Y.
8. Weryszko, M.
9. Bühler, J. L., & et al
10. Relationship beliefs
11. Willoughby, B. J., & et al
12. Marital Paradigms



107  زناشویییدر ارتباط بین برجستگی و ماندگار ش رابطه ایاقش میانجی تلن ز و دیگراینگا/ شب  ...  

که فرد برای ازدواج و زندگی زناشویی خود در  را هدایت می‌کند. در این چارچوب، برجستگی زناشویی1 به‌ میزان اهمیتی 
مقایسه با سایر حوزه‌های زندگی قائل است، و ماندگاری زناشویی2 به باور فرد نسبت به ارزش حفظ و دوام ازدواج اشاره 
دارد. باورهای زناشویی درباره اهمیت ازدواج با کیفیت رابطه زوج‌ها ارتباط معناداری دارد )ویلوگبی و همکاران‌،2021(. نقش 
باورهای زناشویی در تبیین کیفیت روابط زوجی، ریشه در رویکرد تعامل‌گرایی نمادین دارد که بر معناسازی ذهنی افراد در 
کید می‌کند )بلومر3، 1969(. براساس این نظریه، افراد از طریق تعامل با خانواده، دوستان و جامعه،  بستر تعاملات اجتماعی تأ
معنای شخصی خود را از نهاد ازدواج می‌سازد و این معنا و باورها نقش مهمی در نحوه تعامل آنان در موقعیت‎های زناشویی 
کید بر درک ابعاد معنایی زناشویی زمینه‌ساز شکل‌گیری نظریه‌های جدیدتر مانند الگوواره‌‌ها  دارد. تعامل‌گرایی نمادین با تأ
زناشویی شده است )بلومر، 1969، به نقل از ویلوگبی، ۲۰۱۳(. در امتداد این دیدگاه، نظریه افق زناشویی بیان می‌کند که افراد 
دارای مجموعه‌ای از باورها درباره اهمیت، زمان‌بندی و آمادگی برای ازدواج هستند که بر تصمیم‌ها، میزان تعهد و کیفیت 
تعاملات زوجی اثرگذارند )کارول و همکاران‌،4 2007(. این نظریه شامل سه بُعد اساسی زمان‌بندی مورد انتظار برای ازدواج، 
کارول و همکاران‌ )۲۰۰۷؛  اهمیت نهاد ازدواج و معیارهای شخصی برای آمادگی ورود به زندگی زناشویی است. یافته‌های 
۲۰۰۹ ( نشان داد که این ابعاد با طیفی از نگرش‌ها و رفتارهای فردی از جمله ارزش‌گذاری بر روابط و الگوهای تعهد، ارتباط 
دارند. این نظریه مبنای بسیاری از مطالعات بعدی درباره باورهای زناشویی دوره بزرگسالی قرار گرفته است )ر.ک.، ویلوگبی 

و دورکین5، ۲۰۰۹؛ ویلوگبی و کارول، ۲۰۱۰؛ ویلوگبی، ۲۰۱۰(. 
زناشویی،  افق  نظریه  و  نمادین  تعامل‌گرایی  دیدگاه  تلفیق  با   )۲۰۱۳ همکاران‌،  و  )ویلوگبی  زناشویی  الگوواره‌‌های  نظریه 
درباره  فرد  باورهای  که  دارد  کید  تأ نظریه  این  می‌کند.  ارائه  زناشویی  نگرش‌های  و  باورها  تحلیل  برای  جامع  چارچوبی 
رابطه  این  در  او  رفتاری  و  هیجانی  سرمایه‌گذاری  میزان  شناختی،  چارچوب‌های  به‌مثابه  ازدواج،  ماندگاری  و  برجستگی 
کیفیت  از طریق تأثیر بر تلاش رابطه‌ای، نقش مهمی در تبیین  را شکل می‌دهد. در مجموع، باورهای زناشویی می‌تواند 
6است. یعنی  الگوواره‌‌ زناشویی  که هر فرد دارای یک  کردند  ل  کند. ویلوگبی و همکاران‌ )۲۰۱۳( استدلا ایفا  رابطه زناشویی 
زمینه  این  در  را  او  شخصی  جهت‌‌گیری  که  زناشویی  زندگی  و  ازدواج  به  نسبت  نگرش‌‌ها  و  باورها  از  متمایز  مجموعه‌ای 
کرده است )ر.ک.، نور: ۳۲(، این آیه دلالت بر این دارد  کریم نیز به نقش باورها در امر ازدواج اشاره  شکل می‌دهد. قرآن 
که ازدواج به استغنای انسان و رفع نیازهای مادی می‌انجامد )اسماعیلی و اسماعیلی، 1395(. بنابراین، می‏توان گفت این 
که باورهای صحیح، مانند اعتماد به فضل الهی، سبب تقویت نگرش مثبت به ازدواج می‌شود و چنین  آیه نشان می‌دهد 
نگرشی زمینه‌ساز روابطی سالم‌تر و پایدارتر خواهد بود. باورهای‌زناشویی، به‌ویژه باورهای مربوط به برجستگی و ماندگاری 
کات فرد از پیامدهای رابطه و در نتیجه با کیفیت رابطه زناشویی مرتبط است  زناشویی، به‌طور مستقیم و غیرمستقیم با ادرا

)ویلوگبی، ۲۰۱۴(.
کلی  از ابعاد اصلی و پرمطالعه در الگوواره‌‌های زناشویی است. این سازه بازتاب‌دهنده نگرش‌  برجستگیِ زناشویی یکی 
ارتباط  فردی  رفتارهای  و  باورها  از  گسترده‌ای  طیف  با  و  است  زناشویی  زندگی  و  ازدواج  اهمیت  و  جایگاه  به  نسبت  فرد 
دارد. )کارول و همکاران،‌7 ۲۰۰۹( به عبارتی دیگر، برجستگی زناشویی مفهومی است که به‌میزان اهمیت فرد برای ازدواج و 
کار، اوقات فراغت، تحصیل و غیره اشاره دارد )ویلوگبی  زندگی زناشویی خود در مقایسه با سایر حوزه‌های زندگی همچون 

1. Marital salience
2. Marital permanence
3. Blumer, H.
4. Carroll, J. S., & et al
5. Willoughby, B. J., & Dworkin, J. D.
6. Marital paradigms
7. Carrol, J. S., et al
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و همکاران‌، ۲۰۱۹؛ ویلوگبی و همکاران‌، ۲۰۱5(. در چارچوب دین اسلام، برجستگی زناشویی فقط یک‌ترجیح فردی نیست، 
بلکه بخشی از نظام ارزش‌های الهی می‌باشد. قرآن کریم با قرار دادن ازدواج در کنار مفاهیمی همچون »سکینه«، »مودت« 
کید بر اینکه خداوند متعال تمام آفرینش را هدفدار و برای انسان آفریده است آن  و »رحمت« )ر.ک.، روم: 21( و نیز با تأ
کریم هدف از آفرینش  کانون‌های اصلی تحقق آرامش و رشد انسان معرفی می‌کند. از سوی دیگر، قرآن  را به‌مثابه یکی از 
همسر را ایجاد سکینه و آرامش دانسته و مودت و رحمت را هدیه‌ای الهی معرفی نموده است )ر.ک.، روم: 21( و آن را یکی 
از کانون‌های اصلی تحقق آرامش و رشد انسان می‌داند. از این منظر، برجستگی زناشویی را می‌توان به‌عنوان میزان اهمیت 
گرفت.  که فرد برای رابطه زناشویی و نقش همسری خود در نظام ارزش‌‌ها و اهداف زندگی قائل است، در نظر  و اولویتی 
هرچه فرد ازدواج را در مرکز نظام معنایی زندگی خود قرار دهد، رفتارها و انتخاب‌های او به‌میزان بیشتری در راستای حفظ 
و ارتقای این پیوند خواهد بود. در نتیجه، برجستگی زناشویی در چارچوب اسلامی نه‌تنها یک سازه‌شناختی، بلکه بازتابی 
از درونی‌سازی ارزش‌های دینی در حوزه خانواده است. هنگامی که سایر حوزه‌های زندگی در مقایسه با برجستگی زناشویی 
در اولویت بالاتری برای فرد قرار گیرند، رفتارهای زناشویی و در پی آن کیفیت رابطه زناشویی در معرض خطر قرار می‌گیرند. 
شواهد پژوهشی نشان می‌دهد هر چه زندگی زناشویی برای فرد از اهمیت بیشتری برخوردار باشد، میزان تعهد وی به 
ک مثبت‌تری از  رابطه زناشویی افزایش می‌یابد و پیوند زناشویی برای او معنای پررنگ‌تری پیدا می‌کند؛ در نتیجه فرد ادرا
کرد )ویلوگبی، ۲۰۱۴(. نتایج پژوهش‌ها  کیفیت بالاتری از رابطه زناشویی را نیز تجربه خواهد  پیامدهای این رابطه داشته و 
کی از آن است که باورهای زناشویی بر تصمیم‌گیری‌های روزمره اثرگذارند و میان باورها و تجربه‌های زناشویی رابطه‌ای  حا
دوسویه برقرار است؛ یعنی باورها بر رفتارها تأثیر می‌گذارند و تجارب زناشویی نیز باورها را شکل می‌دهند )ویلوگبی و همکاران‌، 
۲۰۱5(. براین‌اساس، درک پایین اهمیت ازدواج می‌تواند به کیفیت رابطه زناشویی پایین‌تر بینجامد؛ زیرا رفتارهای زناشویی 
کرکاف،1 1989(. به بیان دیگر، هرچه افراد زمان، انرژی  کیفیت رابطه زناشویی مرتبط‌اند )گاتمن و  به‌طور جدایی‌ناپذیر با 
)راسبالت،2  کرد  را تجربه خواهند  بیشتری  زناشویی  کیفیت  کنند،  رابطه ‌زناشویی خود سرمایه‌گذاری  در  بیشتری  و منابع 
1980(. بنابراین، هنگامی که ارزش‌گذاری فرد نسبت به ازدواج کاهش یابد، میزان توجه و تلاش برای ارتقای کیفیت رابطه 

زناشویی نیز کمتر خواهد شد. 
کریم در آیه اول سوره نساء  در آموزه‌های قرآنی، ازدواج جایگاهی محوری در حیات فردی و اجتماعی انسان دارد. قرآن 
پیوند زناشویی را در بستر آفرینش انسان و تداوم نسل قرار می‌دهد و آن را یکی از بنیادهای اصلی نظم زندگی انسانی معرفی 
که نشان‌دهنده اهمیت ذاتی ازدواج در نظام ارزشی قرآن است. در آیه 21 سوره روم، ازدواج به‌مثابه بستری  می‌کند؛ امری 
برای دستیابی به سکینه، مودت و رحمت معرفی شده است؛ مفاهیمی که در نگاه قرآنی، از مهم‌ترین اهداف زیست انسانی 
به‌شمار می‌آیند؛ این موضوع جایگاه ازدواج را در سلسله اولویت‌های زندگی برجسته می‌کند )سلیمی و همکاران‌، 1397(. 
گیر است که همه  همچنین تشبیه رابطه زن و شوهر به »لباس« در آیه 187 سوره بقره، بیانگر پیوندی نزدیک، دائمی و فرا
کانون‌های اصلی معنا،  ابعاد زندگی فرد را در برمی‌گیرد و نشان می‌دهد زندگی زناشویی نه یک حوزه فرعی، بلکه یکی از 

هویت و آرامش انسان است.
نتایج پژوهش ویلوگبی و همکاران‌ )2020( نشان داد که باورهای بالاتر نسبت به اهمیت زندگی زناشویی چه به‌صورت فردی 
و چه به‌صورت زوجی، با تعهد بین‌فردی بیشتر نسبت به همسر و سطح بالاتر تعهد در رابطه زناشویی، ارتباط معناداری 
دارد. همچنین، زوج‌هایی که زندگی زناشویی برای آنان از اهمیت بالایی برخوردار بود، کمتر درگیر خشونت خانگی شده و 

1. Gottman, J. M., & Krokoff, L. J.
2. Rusbult, C. E.
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سطوح بالاتری از رضایت زناشویی را گزارش کردند )کاب و همکاران‌،1 2013(. افزون براین، باور به برجستگی ازدواج و زندگی 
کاهش رفتارهای پرخطر از جمله مصرف افراطی الکل، در میان زوجین ارتباط دارد )ویلوگبی و همکاران‌ 2015؛  زناشویی با 
با  را مثبت‌تر و  ازدواج و زندگی زناشویی  که  افرادی  کارول و همکاران‌ 2007(. نتایج پژوهش ویلوگبی )۲۰۱۵( نیز نشان داد 

اهمیت‌تر ارزیابی می‌کنند، تعهد بیشتری نسبت به ساختن و حفظ یک ازدواج موفق و بلندمدت دارند. 
ماندگاری زناشویی یکی از مؤلفه‌های اساسی در تبیین رفاه و سازگاری زوج‌ها در روابط زناشویی است )ویلوگبی، ۲۰۱۴(. 
این سازه به باورهای فرد درباره ضرورت حفظ زندگی زناشویی و شرایط مؤثر بر تداوم یا خاتمه آن اشاره دارد و بازتاب نگرش 
تعیین  زناشویی  چالش‌های  و  تعارض‌ها  با  مواجهه  در  را  فرد  جهت‌گیری  که  است  ازدواج  دوام  ارزش  به  نسبت  شناختی 
تعبیر  کرد.  تبیین  معنا«  بر  مبتنی  »تعهد  یک  قالب  در  می‌توان  را  اسلامی  چارچوب  در  زناشویی  ماندگاری  مفهوم  می‌کند. 
»میثاق غلیظ« )ر.ک.، نساء: 21(، نشان می‌دهد که ازدواج در اسلام یک قرارداد قابل‌فسخ ساده نیست، بلکه پیمانی است 
که بر مسئولیت‌پذیری، وفاداری و التزام اخلاقی استوار است. از دیدگاه قرآن کریم، از میان همه عقود و پیمان‌های فراوان 
که بر استواری و استحکام این پیوند دلالت دارد. از لوازم  بشری، عنوان »میثاق غلیظ« تنها بر پیمان ازدواج اطلاق شده 
اخلاقی این میثاق، وفاداری همسران به‌معنای التزام عملی کامل به همه تعهدات زناشویی، تکریم همسر به‌معنای حرمت 
ج نهادن، و معاشرت به‌معروف به عنوان بنیان روابط متقابل براساس حق و انصاف است. این نگاه باعث  نگه داشتن و ار
می‌شود افراد رابطه زناشویی را در افق زمانی بلندمدت ارزیابی کنند و در مواجهه با تعارض‌ها، به‌جای ترک رابطه، به اصلاح 
که از باورهای دینی درباره دوام،  و بازسازی آن بپردازند. از این منظر، ماندگاری زناشویی یک سازه شناختی-ارزشی است 

صبر و وفاداری نشئت گرفته و به افزایش تاب‌آوری رابطه در برابر تنش‌ها منجر می‌شود )مهدیانفر، 1403(.
که تعهد را می‌توان  که باورهای زناشویی با سطوح بالاتر تعهد زناشویی همراه‌‌اند؛ به‌گونه‌ای   پژوهش‌ها نشان می‌دهند 
یکی از پیامدهای نگرش مثبت به ماندگاری ازدواج دانست. تعهد زناشویی به تمایل فرد برای تداوم رابطه و سرمایه‌گذاری 
بلندمدت در زندگی مشترک و دلبستگی روان‌شناختی و هیجانی نسبت به همسر اشاره دارد )لی و همکاران‌، 2010؛ دنیز و 
کیفیت رابطه زناشویی  یوزگات، 2013(. ازاین منظر، باور به ماندگاری زناشویی از طریق تقویت تعهد، به ارتقای رضایت و 
که ماندگاری زناشویی را ارزشی بنیادین در زندگی خود  کردند زوجینی  گزارش  می‌انجامد. همچنین ویالکس و دیو )2010( 
تلقی می‌کنند، کیفیت بالاتری از روابط زناشویی را تجربه می‌کنند؛ یافته‌ای که نشان می‌دهد نگرش به دوام ازدواج می‌تواند 
کریم، ازدواج نه یک‌توافق عاطفی  کند. در نگاه قرآن  کیفیت رابطه زناشویی را تقویت  به‌طور غیرمستقیم و از مسیر تعهد، 
زودگذر، بلکه رابطه‌ای مبتنی بر ثبات و تداوم است که ماندگاری در آن نقشی اساسی دارد. تعبیر »میثاق غلیظ« در آیه 21 
که پیوند زناشویی از منظر قرآنی، پیمانی استوار و درازمدت است. خدای سبحان با این تعبیر و  سوره نساء نشان می‌دهد 
لوازم چنین پیمانی هشدار می‌دهد. شایان  را به  را آشکار ساخته و ایشان  یادآوری آن به همسران، حقیقت نهاد خانواده 
توجه است که ترکیب »میثاق غلیظ« در قرآن سه‌بار به‌کار رفته است؛ میان خدا و پیامبران )ر.ک.، احزاب:7(، میان خدا و 
بنی اسرائیل )ر.ک.، نساء: 154( و میان زنان و شوهران )ر.ک.، نساء: 21(. براین‌اساس، فقط پیمان ازدواج یعنی، پیمان 
میان دو انسان با این وصف یاد شده؛ که نشان می‌دهد از دیدگاه قرآن کریم، میثاق همسری از استوارترین و ارزشمندترین 
کاربرد  که فلسفه اصلی هر پیمانی افزایش وفاداری و پیشگیری از پیمانش شکنی است،  پیمان‌های بشری است. از آنجا 
عنوان »میثاق غلیظ« در ازدواج نشانه ضرورت وفاداری به پیمان همسری و التزام همه‌جانبه به لوازم آن است )مهدیانفر، 

1403(. دوام زندگی مشترک در پرتو آرامشی حاصل می‌شود که در آیه ۲۱ سوره روم به آن اشاره شده است.
یافته‌های پژوهش‌های ویلوگبی )2013؛ 2014( نشان می‌دهد هرچه اهمیت و ارزش‌گذاری فرد بر دوام و ثبات ازدواج بیشتر 

1. Cobb, R. A., & et al
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ک مثبت‌تر و کیفیت بالاتری از زندگی  باشد، نگرش متعهدانه‌تری نسبت به رابطه زناشویی شکل می‌گیرد و در نتیجه، ادرا
تبیین  در  دانست.  ازدواج  ماندگاری  به  باور  پیامد  می‌‌توان  را   زناشویی  تعهد  چارچوب،  این  در  می‌شود.  تجربه  زناشویی 
که باور به ارزش رابطه و میزان سرمایه‌گذاری‌های عاطفی،  این رابطه، مدل سرمایه‌گذاری، روسبالت )1980( بیان می‌کند 
کیفیت زناشویی منجر می‌شود )راسبلت و همکاران‌،  زمانی و مادی در آن، تعهد فرد به رابطه را افزایش داده و به ارتقای 
کید می‌کند افرادی که نگرش متعهدانه‌تری نسبت به تداوم رابطه دارند، تعاملات  2012(. همچنین نظریه مبادله اجتماعی تأ
براین‌اساس،   .)2019 همکاران،1  و  )هو  می‌کنند  تجربه  را  بیشتری  رضایت  و  کرده  ارزیابی  بلندمدت‌تری  افق  با  را  زناشویی 
ارتقای  نهایت  در  و  تعهد  شکل‌گیری  زمینه  رابطه،  حفظ  بر  مبتنی  شناختی  چارچوبی  ایجاد  با  زناشویی  زندگی  ماندگاری 

کیفیت رابطه زناشویی را فراهم می‌کند.
۲۰۰۸؛ آنیکان3، ۲۰۲۳(.  کیفیت و پایدار بدون تلاش سرمایه‌گذاری مستمر شکل نمی‌گیرد )جانسون،2  روابط زناشویی با 
شفر  )ر.ک.،  داده‌‌اند  نشان  را  زناشویی  رابطه  کیفیت  و  رابطه‌ای4  تلاش  میان  معنادار  و  مثبت  ارتباط  متعددی  مطالعات 
2014(. پژوهش‌های اخیر نیز به‌جای تمرکز صرف بر مؤلفه‌های منفی عملکرد رابطه بر درک عناصر مثبت و  و همکاران‌،5 
کید دارند )ویلوگبی، ۲۰۱۴(. یکی از این رفتارهای مثبت، تمایل به تلاش در روابط است )فینچام و  بهزیستی رابطه اهمیت تأ
همکاران‌،6 ۲۰۰۷( که در آن افراد برای بهبود کیفیت رابطه زناشویی خود و همسر‌شان تلاش می‌کنند )هالفورد و همکاران،‌7  
۱۹۹۴(. تلاش رابطه‌ای شامل مجموعه‌ای از رفتارهای و نگرش های فرد برای بهبود رابطه، بررسی بازخورد همسر نسبت به 

ک فرد از کیفیت رابطه است )هازلود8، ۲۰۱۲(.  این تلاش‌ها و ارزیابی تأثیر این اقدامات بر ادرا
در پژوهش حاضر تلاش رابطه‌ای به‌عنوان متغیر میانجی در نظر گرفته شد و به‌معنای کوشش مستمر و فعالانه برای حفظ، 
تقویت و ارتقای زندگی مشترک تعریف می‌شود. تلاش در رابطه دارای چند ویژگی اصلی است که عبارتند از: انجام رفتارهای 
کنش همسر نسبت به این  فردی به‌طور مشخص برای بهبود رابطه، نگرش پایدار و تداوم در مسیر بهبود رابطه، توجه به وا
ک فرد از کیفیت رابطه )هالفورد و همکاران‌، 1994؛ هازلود، 2012(. در چارچوب آموزه‌های  تلاش‌ها، و بررسی اثر تلاش‌ها بر ادرا
اسلامی، تلاش در رابطه زناشویی را می‌توان مصداقی از »عَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ« )ر.ک.، نساء: ۱۹( دانست که به‌معنای رفتار 
آیه  این  آنچه عرف و خرد جمعی می‌پسندد اطلاق می‌شود.  به  نیکو، مسئولانه و مستمر در قبال همسر است. »معروف« 
بر وجوب معاشرت به معروف و حسن سلوک با زنان دلالت می‌کند؛ تصریح این آیه به لزوم معاشرت به معروف در روابط 
گر هیچ آیه یا روایت دیگری در این زمینه نبود، همین آیه برای اثبات قاعده کفایت می‌کرد. به  زوجین به گونه‌ای است که ا
لحاظ دامنه و گستره نیز این آیه شریفه به قلمرو خاصی نظر ندارد و همه ابعاد روابط زن و شوهر را پوشش می‌دهد )نوبهار و 
حسینی، ۱۳۹۴(. براساس تحلیل فقهی معاصر، مراد از معاشرت به معروف در قرآن، داشتن رفتار متعارف و پرهیز از معاشرت 
ضراری )آسیب‌زننده( است؛ بدین معنا که تلاش در رابطه، در واقع همان حفظ حد متعارف تعامل و اجتناب از هرگونه رفتار 
زیانباری است که ثبات زندگی را مختل کند )سیدحسینی و محمدجعفری، ۱۴۰۲(. قرآن کریم در ادامه همین آیه می‌فرماید: 
که خداوند در آن خیر  كَثِیرًا؛ چه بسا چیزی را خوش نداشته باشید، در حالی  ُ فِیهِ خَیرًا  نْ تَكْرَهُوا شَیئًا وَیجْعَلَ الَلّ

َ
»فَعَسَى أ

فراوانی نهاده است«. این آموزه، ضرورت تلاش مستمر در رابطه حتی در شرایط دشوار را گوشزد می‌کند. ازاین منظر، تلاش 
که ریشه در احساس مسئولیت اخلاقی و دینی نسبت به حفظ رابطه در  گاهانه و ارزش‌محور است  کنش آ رابطه‌ای نوعی 
1. Hou, Y., & et al
2. Johnson, S. M.
3. Aniekan, N., & Mark, M. H.
4. Relational effort
5. Shafer, K., & et al
6. Fincham, F. D., & et al
7. . Halford, W. K., & et al
8. Hazelwood, Z. J.
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یک پیوند مقدس به نام ازدواج دارد و می‌تواند به‌‌مثابه سازوکار رفتاری تحقق تعهد زناشویی در نظر گرفته شود.
کار و تلاش مشترک زوجین  کید کرده‌اند که شکل‌گیری و حفظ یک‌رابطه سالم مستلزم  ویلسون و همکاران‌1 )۲۰۰۵( نیز تأ
است و تلاش رابطه‌ای یکی از عناصر حیاتی عملکرد سالم زناشویی به‌شمار می‌رود. پژوهش‌های متعدد نشان داده‌اند که 
کیفیت بالاتر رابطه زناشویی مرتبط است؛ زیرا نشان‌‌دهنده میزان سرمایه‌گذاری فرد در ازدواج است  تلاش‌های زوجین با 
این نکته  بر  رابطه  )هالفورد و همکاران‌، ۲۰۰۷؛ هالفورد، ۲۰۱۱؛ ویلسون و همکاران‌، ۲۰۰۵(. پژوهشگران حوزه خودتنظیمی 
ک همسر و در نتیجه بر کیفیت این  کید کرده‌اند که تلاش در رابطه زناشویی باید توسط هر دو طرف صورت گیرد تا بر ادرا تأ

رابطه تأثیر مثبت داشته باشد )شافر و همکاران،‌ 2 ۲۰۱۴(. 
براساس یافته‌های ویلوگبی )۲۰۱۴( باور قوی‌تر نسبت به برجستگی و ماندگاری زناشویی، با تلاش رابطه‌ای ارتباط مستقیم 
کیفیت رابطه زناشویی نیز ارتباط غیرمستقیم و مثبتی دارد. همچنین،  و مثبت دارد و  از طریق افزایش تلاش رابطه‌ای با 
افرادی که به تلاش در روابط زناشویی باور دارند، حتی در شرایطی وجود تعارض حل‌نشده نیز سطح بالایی از تعهد نسبت به 
رابطه را حفظ می‌کنند )برنت و فرانک، 3 ۲۰۱۰(. گاندر و همکارانش4 )۲۰۲۴( نیز بیان کردند زوجینی که در روابط‌شان تلاش 
بیشتری می‌کنند، کاهش رضایت‌زناشویی کمتری را در طول زمان تجربه می‌کنند. تلاش در رابطه زناشویی به‌معنای کوشش 

مستمر و فعالانه برای حفظ و ارتقای زندگی مشترک است. 
که ازدواج و تشکیل خانواده در بافت فرهنگی ایران همچنان جایگاهی محوری و  پژوهش‌های پیشین نشان می‌دهند 
کی از آن است که باورهای زناشویی  ارزشمند در میان جوانان دارد )شاهی و همکاران‌، ۱۳۹۸(. همچنین شواهد تجربی حا
باورها به‌طور  این  و  بالاتر تعهد فردی نسبت به همسر مرتبط هستند  با سطوح  زناشویی  با برجستگی و ماندگاری  مرتبط 
ارتباط دارند )ویلوگبی و همکاران، 2015(. ویلوگبی و  از طریق تعهد فردی، با رضایت و ثبات رابطه زناشویی  غیرمستقیم، 
کاهش برجستگی و ماندگاری زناشویی در فرزندان و نگرش‌های  که تجربه طلاق والدین با  همکاران‌ )2019( نشان دادند 
منفی‌تر آنان نسبت به ازدواج همراه است. افزون بر این، تلاش رابطه‌ای با رضایت و ثبات زناشویی، هم در ازدواج اول و 
هم در ازدواج مجدد، رابطه مثبت دارد )شافر و همکاران، 2014(. در مجموع، این یافته‌ها بر نقش باورهای زناشویی و تلاش 

کید دارند. رابطه‌ای در تبیین کیفیت و پایداری روابط زناشویی تأ
کیفیت و پایداری  با توجه به اهمیت ازدواج و خانواده در حفظ انسجام روانی و اجتماعی افراد، بررسی عوامل مؤثر بر 
که ازدواج فقط یک پیمان اجتماعی نیست،  کریم نیز نشان می‌دهد  روابط زناشویی اهمیت ویژه‌ای دارد آموزه‌های قرآن 
کید گسترده در آموزه‌های اسلامی،  بلکه نهادی الهی و مبتنی بر محبت، مودت، رحمت و حمایت متقابل است. با وجود تأ
بخش قابل توجهی از پژوهش‌های تجربی در حوزه روابط زناشویی، در کشورهای غربی انجام شده و پژوهش‌های کمی در 
قالب مدل‌های قابل آزمون در کشور ایران انجام گرفته است. به‌ویژه، هنوز روشن نیست که برجستگی و ماندگاری ازدواج، 
کیفیت رابطه زناشویی منجر می‌شوند یا خیر.  از طریق سازوکارهای رفتاری مانند تلاش رابطه‌ای، به پیامدهایی همچون 
ازاین‌رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه برجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه زناشویی؛ نقش میانجی تلاش 
رابطه‌ای انجام شد. براین‌اساس، سؤالات پژوهش عبارت‌اند از: آیا مدل مفروض رابطه بین ماندگاری و برجستگی زناشویی، 
تلاش رابطه‌ای و کیفیت رابطه زناشویی برازنده داده‌ها می‌باشد؟ آیا بین ماندگاری و برجستگی زناشویی و تلاش رابطه‌ای با 
کیفیت رابطه زناشویی رابطه مستقیم معناداری وجود دارد؟ آیا بین ماندگاری و برجستگی زناشویی و کیفیت رابطه زناشویی 

با میانجی‌‌گری تلاش رابطه‌ای، رابطه غیرمستقیم وجود دارد ؟
1. Wilson, K. L.,&  et al
2. Shafer, K., & et al
3. Burnette, J. L., & Franiuk, R.
4. Gander, F., & et al
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 9 یزناشویبرجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه در ارتباط بینای تلاش رابطه میانجینقش 

در تبیین کیفیت و پایداری  ایرابطهها بر نقش باورهای زناشویی و تلاش در مجموع، این یافته .(2014، همکاران)شافر و  دارد
 .روابط زناشویی تأکید دارند

با توجه به اهمیت ازدواج و خانواده در حفظ انسجام روانی و اجتماعی افراد، بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت و پایداری روابط 
یک پیمان اجتماعی نیست، بلکه نهادی فقط دهد که ازدواج نیز نشان می قرآن کریم هایآموزه داردای زناشویی اهمیت ویژه

های اسلامی، بخش قابل توجهی با وجود تأکید گسترده در آموزه .و حمایت متقابل است الهی و مبتنی بر محبت، مودت، رحمت
های قابل آزمون قالب مدل در کمیهای پژوهش انجام شده وغربی ر حوزه روابط زناشویی، در کشورهای تجربی دهای پژوهش از

ازدواج، از طریق سازوکارهای رفتاری مانند  ماندگاری برجستگی وویژه، هنوز روشن نیست که به .ایران انجام گرفته استدر کشور 
رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ازاین .یا خیر شوندکیفیت رابطه زناشویی منجر می، به پیامدهایی همچون ایرابطهتلاش 

اساس، سؤالات پژوهش براین .انجام شد ایرابطهنقش میانجی تلاش اشویی با کیفیت رابطه زناشویی؛ برجستگی و ماندگاری زن
 هاداده برازنده کیفیت رابطه زناشویی و ایرابطهماندگاری و برجستگی زناشویی، تلاش  بین رابطه مفروض مدل آیااند از: عبارت

 آیا دارد؟رابطه مستقیم معناداری وجود  کیفیت رابطه زناشویی با ایرابطهماندگاری و برجستگی زناشویی و تلاش بین  آیا باشد؟می
 ؟ ، رابطه غیرمستقیم وجود داردایرابطهتلاش  گریبا میانجی کیفیت رابطه زناشویی ماندگاری و برجستگی زناشویی و بین
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 شیوه اجرای پژوهش

 روش پژوهش  .1
پژوهشگر  .انجام شد یابی معادلات ساختاریمدلهمبستگی با استفاده از  -از نوع توصیفیروش غیرآزمایشی حاضر بهپژوهش 

اهداف  پس از توضیح های مذهبی،ها و هیئتها، دانشگاهفرهنگسراهای خانواده، پارک از جملههای عمومی با حضور در مکان
منظور رعایت اصول اخلاقی، اهداف پژوهش، به .قرار داد کنندگاندر اختیار شرکها را نامهپرسش جلب رضایت آگاهانه، پژوهش و

 کنندگان اطلاع داده شد و در صورت تمایلبه شرکت هر مرحلهو حق انصراف در  مشارکت اختیار درنحوه اجرا، اصل رازداری، 

 ایتلاش رابطه

کیفیت رابطه 
 زناشویی

 ماندگاری زناشویی

 برجستگی زناشویی

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش 

انجام شد.  از مدل‌یابی معادلات ساختاری  با استفاده  از نوع توصیفی- همبستگی  پژوهش حاضر به‌روش غیرآزمایشی 
پژوهشگر با حضور در مکان‌های عمومی از جمله فرهنگسراهای خانواده، پارک‌ها، دانشگاه‌ها و هیئت‌های مذهبی، پس از 
گاهانه، پرسش‌نامه‌ها را در اختیار شرک‌کنندگان قرار داد. به‌منظور رعایت اصول  توضیح اهداف پژوهش و جلب رضایت آ
اخلاقی، اهداف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، اختیار در مشارکت و حق انصراف در هر مرحله به شرکت‌کنندگان اطلاع 
گردید. در مجموع، داده‌های حاصل از 300 پرسش‌نامه  داده شد و در صورت تمایل ایشان، پرسش‌نامه‌ها بین آنان توزیع 
انحراف معیار  و  از میانگین  بااستفاده  آماری شد. در بخش توصیفی، متغیرهای پژوهش  وارد مرحله  نهایی  برای تحلیل 
توصیف شدند. در بخش استنباطی نیز روابط بین متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدل‌یابی معادلات 

ساختاری مورد تحلیل قرار گرفت. تحلیل داده‌ها با نرم افزارهای برنامه AMOS-24, SPSS-26 انجام شد.

2. جامعه و نمونه پژوهش

جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان و مردان متأهل شهر اصفهان در سال 1404 بود. حجم نمونه بااستفاده از نرم 
گرفتن سطح معناداری 0/01، اندازه اثر متوسط 0/03 و توان 0/90، 230 نفر برآورد شد. بااین‌حال،  افزار G*Power و با در نظر 
به منظور افزایش توان آماری، پایداری برآورد پارامترها و امکان اجرای تحلیل‌های تکمیلی مانند بوت‌استراپ داده‌ها از 300 
ک‌های ورود به پژوهش عبارت بود از:  نفر جمع‌آوری گردید. در این پژوهش نمونه‌گیری به‌روش در دسترس انجام شد. ملا
متأهل بودن، سکونت در شهر اصفهان،  گذشت حداقل یک‌سال از زندگی زناشویی، حداقل سطح تحصیلی سیکل، تمایل 
ک‌های خروج عبارت بود از: عدم تمایل یا انصراف از ادامه همکاری در هر  گاهانه برای شرکت در پژوهش. ملا و رضایت آ

مرحله از پژوهش و پاسخ ندادن به همه سؤالات پرسش‌نامه‌ها.

3. ابزار پژوهش

کیفیت رابطه زناشویی  )QMI(: این پرسش‌نامه توسط نورتون2 )۱۹۸۳( برای ارزیابی  كیفیت زناشویی1  الف( پرسش‌نامه 

کلی با دامنه‌ای از ۱ )کاملاً  که شامل شش سؤال است؛ پنج سؤال در طیف هفت درجه‌ای لیکرت و یک‌سؤال  طراحی شد 
گویه‌ها بار عاملی بالایی روی یک  که  مخالفم( تا ۱۰ )کاملاً موافقم(. نورتون )1983( بااستفاده از تحلیل عاملی نشان داد 
عامل واحد دارند، بنابراین مقیاس تک‌بعدی است. پایایی درونی آن از طریق آلفای کرونباخ بین 0/90 تا 0/95 گزارش شده 
گزارش داد. در پژوهش  کاوه فارسانی )1400( پایایی این پرسش‌نامه را 0/94  که نشان‌دهنده انسجام درونی بالاست.  است 

حاضر پایایی پرسش‌نامه با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 0/95 برآورد شد.

1. Quality of Marriage Index
2. Norton, R.
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روابط  کوشش در  انرژی و  برای صرف  افراد  توانایی  و  رابطه‌ای، میزان تمایل  رابطه‌ایRES(1(: تلاش  ب( مقیاس تلاش 

زناشویی را می‌سنجد. این مقیاس نسخه ‌تعدیل شده‌ای از پرسش‌های مورد استفاده هالفورد و همکاران‌ )۱۹۹۴( و ویلسون 
و همکاران‌ )2005( است و شامل 4 گویه در طیف پنج درجه‌ای لیکرت است. شافر و همکاران‌ )2014( روایی این مقیاس را از 
طریق همبستگی آن با مقیاس‌های رضایت زناشویی )0/51( و ثبات زناشویی )0/40( گزارش کرده‌اند. همچنین پایایی آن با 
کنون ویژگی‌های روانسنجی این  استفاده از روش آلفای کرونباخ در نمونه‌های مختلف 0/68 تا ۰/۷۲به دست آمده است. تا
مقیاس در ایران مورد بررسی قرار نگرفته است. در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ 0/74 گزارش شد.
ج(مقیاس الگوواره‌‌های زناشویی2 )MPS(:  مقیاس الگوواره‌های زناشویی توسط ویلوگبی و هال3 )۲۰۱۵( با هدف سنجش 

گویه در شش درجه‌ای لیکرت،  باورهای فرد درباره »متأهل شدن« و »متأهل ماندن« طراحی شد. این مقیاس شامل 22 
بافتار زناشویی6؛ فرایند‌های زناشویی7؛ ماندگاری زناشویی8 و  بُعد )زمان‌بندی زناشویی4؛ برجستگی زناشویی5؛  در شش 
مرکزیت زناشویی9( است. در پژوهش حاضر فقط از ابعاد برجستگی زناشویی و ماندگاری زناشویی استفاده شد که برجستگی 
زناشویی شامل شش گویه و ماندگاری زناشویی شامل 3 گویه است. ویلوگبی و هال )۲۰۱۵( روایی این مقیاس را با استفاده از 
تحلیل عاملی تائید کردند. آنان همچنین پایایی بُعد برجستگی زناشویی را براساس آلفای کرونباخ 0/۸۵و برای بُعد ماندگاری 
کرونباخ 0/75 برای برجستگی زناشویی و  کردند. در ایران شاهی و همکاران‌ )۱۳۹۸(، ضرایب آلفای  گزارش  زناشویی 0/۸۲ 
0/67برای ماندگاری زناشویی گزارش کرده‌اند. در پژوهش حاضر، پایایی این دو بُعد به‌روش آلفای کرونباخ برای برجستگی 

0/79و برای ماندگاری زناشویی0/90 به‌دست آمد. 

یافته‌های پژوهش

در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده‌ها در نرم افزار AMOS از روش ورود و تحلیل داده‌های خام استفاده شد. هدف 
عمده پژوهش حاضر، بررسی رابطه ماندگاری و برجستگی زناشویی با  کیفیت رابطه زناشویی به صورت مستقیم و نیز رابطه 
غیرمستقیم آنها از طریق متغیر میانجی تلاش رابطه‌ای در قالب یک‌مدل معادلات ساختاری بود. سؤال‌های اصلی پژوهش 
حاضر عبارت بود از: آیا مدل مفروض رابطه بین ماندگاری و برجستگی زناشویی، تلاش رابطه‌ای و کیفیت رابطه زناشویی 
برازنده داده‌ها می‌باشد؟ آیا بین ماندگاری و برجستگی زناشویی و تلاش رابطه‌ای با کیفیت رابطه زناشویی رابطه مستقیم 
معناداری وجود دارد؟ آیا بین ماندگاری و برجستگی زناشویی و کیفیت رابطه زناشویی با میانجی‌‌گری تلاش رابطه‌ای، رابطه 

غیرمستقیم وجود دارد ؟
کارشناسی  نمونه پژوهشی شامل 55/3 درصد زن و 44/7 درصد مرد بود. از نظر تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به 
)۴۰٫۷( و پس از آن کارشناسی ارشد )22/3( بود و 21 درصد کمتر از دیپلم داشتند. بیشترین گروه سنی ۴۰-۵۰ سال )38/3( و 
۳۰-۴۰ سال )28( بودند. بیشترین تعداد طول ازدواج بین ۱۰ تا ۲۰ سال )40/7 درصد( بود و بیشترین تعداد فرزندان ۲ نفر )44 
درصد( گزارش شد. وضعیت اقتصادی بیشتر افراد نمونه متوسط )65/3 درصد( و همچنین 61/3 درصد نمونه شاغل بودند. 

1. Relational Effort Scale
2. Marital Paradigms Scale
3. Willoughby, B. J., & Hall, S. S.
4. Marital Timing
5. Marital Salience
6. Marital Context
7. Marital Processes
8. Marital permanence
9. Marital Centrality
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جدول 1. میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

انحراف استاندارد میانگین 4 3  2 1 متغیر

7/75 35/39 0/268** 0/563*** 0/488*** 1 کیفیت رابطه زناشویی 1

3/11 14/89 0/210** 0/281*** 1 تلاش رابطه‌ای 2

5/13 26/82 0/131* 1 برجستگی زناشویی 3

3/52 7/16 1 ماندگاری زناشویی 4

*معنی داری در سطح 0/05 		 **معنی داری در سطح 0/01  		 ***معنی داری در سطح 0/001 

کیفیت رابطه  که روابط بین متغیرهای پژوهش  جدول شماره 1، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را ارائه می‌دهد 
زناشویی، تلاش رابطه‌ای، برجستگی و ماندگاری زناشویی را نشان می‌دهد. تمامی ضرایب همبستگی در سطح 0/001 تا 0/05 

معنی‌دار هستند. 
جدول 2. بررسی نرمال بودن متغیرها

ضریب کشیدگیضریب چولگیP- مقدارمتغیر

1/231/85-0/229کیفیت رابطه زناشویی

0/7030/118-0/517تلاش رابطه‌ای

0/3190/265-0/631برجستگی زناشویی

0/1810/800-0/501ماندگاری زناشویی

جدول شماره 2، نتایج بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش را ارائه می‌دهد که شامل P- مقدار آزمون جارک- برا، 
کیفیت رابطه زناشویی، تلاش رابطه‌ای، برجستگی و ماندگاری  کشیدگی برای متغیرهای پژوهش  ضریب چولگی و ضریب 
P- مقدار بیش از 0/05 )از 0/229 تا 0/631( نشان‌دهنده نرمال بودن  زناشویی است. براساس جدول 2 تمامی متغیرها با 
توزیع داده‌هاست. چولگی بین )1/23- تا 0/18- ( و مقادیر کشیدگی بین )0/800 تا 1/85( به‌دست آمد که همگی در دامنه 
نرمالیت  از  براین‌اساس، داده‌ها  نیز مؤید نرمال بودن نسبی توزیع داده‌ها هستند.  نتایج  این  قابل‌قبول )±2( قرار دارند. 

تک‌متغیره برخوردار و به‌کارگیری روش معادلات ساختاری در تحلیل داده‌ها توجیه‌پذیر است. 

جدول 3. شاخص‌های برازندگی مدل مطالعه

شاخص 
برازش

آماره خی- 
دو

P مقدار
مجذور خی 
دو بر درجه 
آزادی

ریشه خطای 
میانگین مجذورات 
)RMSEA( تقریب

شاخص برازش 
توکر- لویس 

)TLI(

شاخص 
برازندگی 
تطبیقی 

)CFI(

ریشه استاندارد 
باقیمانده 

مجذور میانگین 
)SRMR(

شاخص 
برازندگی 
هنجار شده 

)NFI(

نیکویی 
برازش 
)GFI(

شاخص 
نیکویی برازش 
تعدیل‌شده 

)AGFI(

293/130/0011/230/0330/970/950/0330/930/950/94مدل پژوهش

مقادیر 
قابل‌قبول

--4 >0/08 >0/90 <0/90 <0/08 >0/90 <0/90 <0/90 <

تأئیدتأئیدتأئیدتأئیدتأئیدتأئیدتأئیدتأئید--تأئید/ رد

همانگونه که در جدول شماره 3 مشاهده می‌شود آماره خی- دو )293/13( با P مقدار 0/001 نشان‌دهنده معنی‌داری آماری 
شاخص  شود.  معنی‌دار  است  ممکن  بزرگ  نمونه‌های  در  زیرا  نیست؛  مدل  برازش  برای  کافی  معیار  به‌تنهایی  اما  است، 
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مجذور خی- دو بر درجه آزادی )1/23( کمتر از مقدار قابل‌قبول )4( است که نشان‌دهنده تناسب خوب مدل با داده‌هاست. 
از 0/08 است و بیانگر برازش بسیار خوب مدل است. شاخص‌های  ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب )0/033(کمتر 
برازش توکر- لویس )0/97(، برازندگی تطبیقی )0/95(، برازندگی هنجار شده )0/93(، نیکویی برازش )0/95( و نیکویی برازش 
تعدیل‌شده )0/94( همگی بالاتر از 0/90 است و نشان‌دهنده تناسب قوی مدل با داده‌ها می‌باشد. بر این‌ اساس، پاسخ سؤال 
کیفیت رابطه  آیا مدل مفروض رابطه بین ماندگاری و برجستگی زناشویی، تلاش رابطه‌ای و  یک پژوهش مبنی بر اینکه 

زناشویی برازنده داده‌ها می‌باشد؟ تأیید می‌شود، می‌باشد.

جدول 4. نتایج مدل پژوهش برای بررسی رابطه مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرها

مقدار Pآماره zاثر غیر مستقیماثر مستقیمرابطه

5/570/003-0/481برجستگی زناشویی تلاش رابطه‌ای

5/550/000-0/218ماندگاری زناشویی تلاش رابطه‌ای

4/630/000-0/415تلاش رابطه‌ای کیفیت رابطه زناشویی

0/19913/200/000تلاش رابطه‌ای0/722برجستگی زناشویی کیفیت رابطه زناشویی

0/0913/650/000تلاش رابطه‌ای0/353ماندگاری زناشویی کیفیت رابطه زناشویی

 ،β  =  0/481( نتایج جدول شماره 4 نشان می‌دهد که برجستگی زناشویی، اثر مستقیم مثبت و معناداری با تلاش رابطه‌ای
 ،  β  =  0/218( رابطه‌ای  تلاش  با  معناداری  و  مثبت  مستقیم  اثر  زناشویی  ماندگاری  همچنین  p(؛   >  0/003  z   =5/57
که  p  >  0/001  z  =5/55( دارد. همچنین برای بررسی اثرات غیرمستقیم از آزمون بوت‌استراپ استفاده شد و نتایج نشان داد 
 ،β = 0/091( ؛ و ماندگاری زناشویی از طریق تلاش رابطه‌ای)p > 0/001 ، β = 0/199( برجستگی زناشویی از طریق تلاش رابطه‌ای
p  > 0/001( نیز بر کیفیت رابطه زناشویی اثرگذار است. افزون بر این، تلاش رابطه‌ای )p > 0/001  z =4/63 ، β = 0/415( به طور 
مستقیم کیفیت رابطه زناشویی را پیش‌بینی می‌کند. بنابراین، با توجه به یافته‌های جدول 4 به دومین و سومین سؤال این 

پژوهش پاسخ داده شد. 

722/0  

353/0  

415/0  
481/0  

218/0  

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 تلاش رابطه ای
کیفیت رابطه 

 زناشویی

 ماندگاری زناشویی

 برجستگی زناشویی

کیفیت رابطه زناشویی شکل 2: نقش واسطه‌ای تلاش در رابطه در ارتباط با ماندگاری و برجستگی زناشویی و بر 

شکل 2 مدل نقش واسطه‌ای تلاش رابطه‌ای را در ارتباط ماندگاری و برجستگی زناشویی بر کیفیت رابطه زناشویی را به 
همراه ضرایب استاندارد مسیرها نشان می‌دهد.

نتیجه‌گیری

کیفیت رابطه زناشویی با برجستگی زناشویی و ماندگاری زناشویی و با در نظر  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین 
به‌طور  فقط  نه  زناشویی  ماندگاری  و  برجستگی  دادند  نشان  نتایج  شد.  انجام  رابطه‌ای‌  تلاش  میانجی‌گری  نقش  گرفتن 
گذار است. همچنین مدل  اثر  زناشویی  رابطه  کیفیت  بر  رابطه‌ای،  از مسیر تلاش  و  بلکه به‌صورت غیرمستقیم  مستقیم، 

ساختاری طراحی شده از برازش مطلوبی برخوردار بود که مؤید ارتباط نظری منسجم بین متغیرهای پژوهش است.
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کیفیت رابطه زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود  باتوجه به نتایج پژوهش، میان برجستگی و ماندگاری زناشویی با 
کارلسون  )2010(؛  ویالکس  و  دو  )2013(؛  همکاران‌  و  کاب  2020(؛  ۲۰۱5؛  )۲۰۱۴؛  ویلوگبی  پژوهش‌های  با  که  نتیجه‌ای  دارد؛ 
به  مربوط  باورهای  به‌ویژه  زناشویی-  باورهای  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته‌های  است.  همسو   )2004( همکاران‌ 
زوجین  بیان دیگر، هر چه  به  دارند.  و معناداری  ارتباط مثبت  زناشویی  رابطه‌  کیفیت  با  زناشویی  ماندگاری  و  برجستگی 
ثبات  و  رابطه  انسجام  از رضایت°زناشویی،  آنان  گزارش‌  بدانند  ماندگارتر  و  ارزش‌تر  با  را مهم‌تر،  زناشویی  زندگی  و  ازدواج 
زناشویی بیشتر خواهد بود. چنین نگرشی‌هایی با احساس تعهد و وفاداری و سرمایه‌گذاری عاطفی در رابطه همراه است. 
که در آن رابطه زناشویی نه تنها منبعی  به نظر می‌رسد برجستگی و اهمیت زناشویی نوعی چارچوب ارزشی ایجاد می‌کند 
که  را دارند  که هر دو همسر این باور  از هویت شخصی و اجتماعی فرد تلقی می‌شود. هنگامی  برای رضایت فردی، بلکه 
کاری و تداوم در رابطه افزایش می‌یابد.  زندگی زناشویی نهادی باارزش و پایدار است، تمایل آنان برای تلاش متقابل، فدا
کارلسون و همکاران‌ )۲۰۰۴(، دیدگاه‌های مثبت نسبت به ازدواج و اهمیت قائل شدن به زندگی زناشویی در زمان با  از نظر 
خ پایین‌تری از طلاق همراه است. همچنین بار و سیمونز )۲۰۱۲( دریافتند که برجستگی زناشویی در میان مردان با سطح  نر
کید  بالاتری از رضایت زناشویی‌شان همبسته است. از سوی دیگر، در بُعد ماندگاری زناشویی، پژوهش‌های پیشین نیز تأ
کارانه - که احساس هویت مشترک را در رابطه تقویت می‌کند، عاملی اساسی در پایداری و شادی زناشویی  دارند که تعهد فدا
به‌شمار می‌رود )فینچام و همکاران‌، ۲۰۰۷(. چنین تعهدی موجب می‌شود فرد تمایل بیشتری برای مشارکت در رفتارهای 
مثبت نشان دهد و زمینه‌های تعارض در یک رابطه به حداقل برساند. اوون و همکاران‌ )2011( در پژوهش خود دریافتند 
کیفیت رابطه و رضایت بیشتر همراه است. نتایج پژوهش حاضر در همین راستا  ک مثبت‌تر از  که ماندگاری زناشویی با ادرا
روابط خود  زناشویی دارند، به احتمال بیشتری در  زندگی  و اهمیت به  باور برجستگی  به  که  قابل تحلیل است؛ زوجینی 
سرمایه‌گذاری می‌کنند. این سرمایه‌گذاری منجر به احساس پیوند، وابستگی و رضایت بلند مدت می‌شود. همچنین باور به 
ماندگاری زناشویی، تمایل به کنار ماندن از رابطه در شرایط دشوار را کاهش می‎دهد و انگیزه حل تعارضات را تقویت می‌کند. 
برنت و فرانوک )2010( نشان دادند که زوج‌های با باور قوی‌تر به ماندگاری زناشویی، حتی در مواجهه با تعارضات حل نشده، 
نیز  از منظر فرهنگی-دینی  ارائه می‌کنند.  زناشویی  کیفیت  از  بالاتری  گزارش‌های  و  باقی می‌مانند  رابطه  ادامه  به  متعهد 

می‌توان این یافته را تبیین کرد. 
در بافت جامعه ایرانی که دین و ارزش‌های خانوادگی در شکل‌گیری نگرش‌های زناشویی نقش برجسته‌ای دارند، ازدواج، 
اجتماعی  و  اخلاقی  مسئولیت  با  که  است  متعهدانه  و  ارزشمند  پیوندی  بلکه  نیست،  فردی  انتخاب  یا  قرارداد  یک  فقط 
همراه است. در چنین چارچوبی، »برجستگی زناشویی« می‌تواند به‌معنای جایگاه بالاتر ازدواج در نظام ارزش‌های فرد و 
ثبات  و  معنا  حوزه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  و  خانوادگی  هویت  اصلی  هسته  را  زناشویی  زندگی  زوجین  یعنی  باشد؛  خانواده 
سرمایه‌گذاری  و  تعهد  وفاداری،  از  بالاتری  سطح  با  طبیعی  به‌طور  ارزش‌محور،  نگاه  این  می‌دانند.  خود  روانی-اجتماعی 
عاطفی در رابطه همراه می‌شود و می‌تواند به افزایش رضایت، انسجام و کیفیت رابطه زناشویی منجر گردد. همچنین در بعد 
گذشت، و تلاش برای حل ‌و  کید فرهنگی-دینی بر تداوم پیوند، مسئولیت‌پذیری متقابل، صبر و  »ماندگاری زناشویی«، تأ
فصل تعارض‌ها، می‌تواند سازوکاری برای رابطه مثبت ماندگاری با کیفیت رابطه فراهم کند. وقتی زوجین ازدواج را رابطه‌ای 
گسست رابطه به عنوان راه‌حل فوری فکر می‌کنند و بیشتر  کمتر به  بلندمدت و پایدار می‌دانند، در مواجهه با دشواری‌ها 
که برجستگی و  گفت  گفت‌وگو، تنظیم هیجان، حل مسئله و اصلاح تعامل‌ها حرکت می‌کنند. بنابراین، می‌توان  به سمت 
ماندگاری زناشویی، چه در سطح باورهای فردی و چه در سطح ارزش‌های فرهنگی-دینی، زمینه‌ای ایجاد می‌کند که در آن 
زوجین انگیزه بیشتری برای حفظ رابطه، مدیریت تعارض و تداوم تلاش‌های سازنده نشان می‌دهند؛ و همین فرایندها به 
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شکل‌گیری ارزیابی مثبت‌تر از کیفیت رابطه زناشویی منجر می‌شود. 
باور  این چارچوب،  کرد. در  تبیین اسلامی-روان‌شناختی تحلیل  را می‌توان در چارچوب یک  یافته‌های پژوهش حاضر 
که  به اهمیت و ماندگاری ازدواج، فقط یک نگرش فردی نیست بلکه بخشی از نظام معنایی و ارزشی فرد به‌شمار می‌رود 
که ازدواج به‌عنوان یک »میثاق« و مسئولیت اخلاقی درونی می‌شود،  رفتارهای او را در رابطه جهت‌دهی می‌کند. هنگامی 
گذشت و سرمایه‌گذاری در رابطه ترجمه می‌گردد. در این میان، تلاش  این باور به‌طور طبیعی به رفتارهایی مانند تلاش، 
رابطه‌ای به‌مثابه سازوکار رفتاری این فرایند عمل کرده و زمینه تحقق این باورها را در سطح تعاملات زوجین فراهم می‌کند. 
که  ایفا می‌کنند  را  زناشویی نقش »چارچوب‌های شناختی-ارزشی«  و ماندگاری  که برجستگی  گفت  براین‌اساس، می‌توان 
جهت‌گیری فرد نسبت به رابطه را مشخص می‌کند، درحالی‌که تلاش رابطه‌ای به‌عنوان »سازوکار رفتاری« عمل می‌کند که 
که مفاهیم دینی مانند تعهد، صبر و  این باورها را به پیامدهای عینی در رابطه تبدیل می‌نماید. این یافته نشان می‌دهد 
کیفیت روابط زناشویی منجر  معاشرت به معروف، از طریق سازوکارهای روان‌شناختی قابل سنجش، می‌توانند به ارتقای 

شوند.
همچنین پژوهش حاضر نشان داد که برجستگی و ماندگاری زناشویی به طور غیرمستقیم و از طریق تلاش رابطه‌ای، با 
کیفیت رابطه زناشویی مرتبط‌اند. این یافته با یافته‌های پژوهش‌هایی مانند هالفورد و همکاران‌ )2007(، ویلسون و همکاران‌ 
)2005(، هازلود ) ۲۰۱۲(، ویلسون همکاران‌ )2005(، شافر و همکاران‌ ) 2014(، ویلوگبی )۲۰۱۴( و گاندر و همکاران )۲۰۲۴( همسو 
است. برای تبیین این رابطه می‌توان به سه چارچوب نظری مهم اشاره کرد: نظریه الگوواره‌‌ زناشویی، نظریه افق زناشویی 
ک، رفتار و  و نظریه تعهد. مطابق با نظریه الگوواره‌‌ زناشویی، چگونگی مفهوم‌سازی افراد از ازدواج و رابطه زناشویی، بر ادرا
اهداف آنان در رابطه تأثیرگذار است )ویلوگبی و همکاران‌، 2013(. افرادی که ازدواج را به‌مثابه نهادی ارزشمند، مهم و پایدار 
می‌بینند، نوعی باور بنیادین نسبت به برجستگی زناشویی دارند. این باور سبب می‌شود ازدواج برای آنان جایگاهی مرکزی 
در زندگی پیدا کند و تصمیم‌ها و رفتارهای روزمره‌شان برای حفظ و ارتقای آن تنظیم شود. در چنین شرایطی، نگرش مثبت 
کاری و تلاش برای بهبود رابطه ظهور پیدا می‌کند. از سوی دیگر در چارچوب نظریه  نسبت به ازدواج، به شکل تعهد، فدا
افق زناشویی نیز، هنگامی‌که فرد ازدواج را رابطه‌ای بلندمدت و ماندگار می‌بیند، انگیزه و تمایل بیشتری برای سرمایه‌گذاری 
در رابطه پیدا می‌کند. باور به آینده‌دار بودن ازدواج، باعث می‌شود فرد برای حفظ رابطه، زمان، انرژی و هیجان بیشتری 
صرف کند. چنین نگرشی موجب می‌شود زوجین برای تداوم رابطه، درگیر رفتارهای هدفمند مانند حل تعارض، نشان دادن 
محبت، همکاری و سازش شوند )کارول، 2007(. این رفتارها همان مصادیق تلاش رابطه‌ای است که در نهایت کیفیت رابطه 
کیفیت زناشویی رابطه‌ای مثبت دارد )شافر و همکاران‌، 2014(؛ زیرا نشان‌دهنده میزان  را ارتقا می‌دهد. تلاش رابطه‌ای با 

درگیری و مشارکت فعال فرد در ازدواج است )هالفورد و همکاران‌، 2007(. 
تعهد،  می‌شود.  رابطه  در  تعهد  سطح  افزایش  باعث  ازدواج،  ماندگاری  و  اهمیت  به  باور  تعهد،  نظریه  طبق  همچنین 
که به رفتارهای  جنبه‌ای نگرشی دارد و نشان‌دهنده ‌قصد ماندن در رابطه است، اما زمانی به نتایج مثبت منجر می‌شود 
کاری و مراقبت از رابطه ترجمه شود. در واقع، تلاش رابطه‌ای سازوکار رفتاری است که از تعهد نشئت  عملی مانند تلاش، فدا
می‌گیرد و به‌واسطه ‌آن کیفیت رابطه افزایش می‌یابد. به‌بیان دیگر، تعهد انگیزه‌ای درونی برای حفظ رابطه ایجاد می‌کند و 
تلاش، راهبرد عملی تحقق آن است. نکته مهم آن است که هر چند »تلاش« با »تعهد« در رابطه همبستگی دارد، اما از نظر 
کنش؛ راسبالت و همکاران‌ )2011( تعهد را »احساس  مفهومی متمایز است. تعهد به‌مثابه نوعی نگرش تعریف می‌شود، نه 
کرده‌اند. در مقابل، »تلاش«، ترکیبی از نگرش و عمل است )هالفورد، 2011(. بنابراین،  وفاداری نسبت به همسر« توصیف 
می‌توان گفت برجستگی و ماندگاری زناشویی از طریق تقویت باور به اهمیت ازدواج و افزایش سطح تعهد، انگیزه لازم برای 
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صرف تلاش در رابطه را فراهم می‌آورند. تلاش‌های پیوسته و هدفمند زوجین برای حفظ رابطه، سبب افزایش صمیمیت، 
به  ازدواج،  به  بلندمدت نسبت  و نگرش  زناشویی مثبت  باورهای  به عبارت دیگر،  ازدواج می‌شود.  در  و رضایت  انسجام 
کیفیت بالاتر زناشویی منتهی می‌شود. این تبیین با دیدگاه نظریه‌پردازانی  واسطه ‌تلاش‌های واقعی و مداوم در رابطه، به 
رابطه نتیجه ‌مستقیم تعامل میان نگرش‌ها،  کیفیت  که بیان می‌کنند  چون هالفورد )2011( و ویلوگبی )2014( همسو است 
انگیزش‌ها و رفتارهای روزمره زوجین است. پژوهش ویلسون و همکاران‌ )۲۰۰۵( نشان داد افزایش تلاش ناشی از برجستگی 
که  و تعهد زناشویی با پیامدهای مطلوب‌تر در رابطه‌ای همراه است. به نظر می‌رسد یافته  پژوهش حاضر نشان می‌دهد 
کافی نیستند، بلکه نقش  کیفیت رابطه  باورهای زناشویی مربوط به برجستگی و ماندگاری ازدواج، به‌تنهایی برای ارتقای 
اصلی آنها در جهت‌دهی به رفتارهای روزمره زوجین و افزایش میزان تلاش عملی در رابطه است. به بیان دیگر، این باورها 
نوعی چارچوب معنایی و ارزشی فراهم می‌کنند که در آن زوجین خود را متعهد به مراقبت فعال از رابطه می‌دانند. در چنین 
که از احساس مسئولیت  کنش مقطعی، بلکه یک الگوی پایدار رفتاری تلقی می‌شود  چارچوبی، تلاش رابطه‌ای نه یک وا
نسبت به تداوم رابطه نشئت می‌گیرد. از این منظر، می‌توان گفت که برجستگی و ماندگاری زناشویی زمانی به کیفیت بالاتر 
کاری ترجمه  رابطه منجر می‌شود که به رفتارهای ملموس و مستمر، مانند گفت‌وگوی سازنده، حل تعارض، ابراز توجه و فدا
که ازدواج به‌عنوان پیوندی متعهدانه و  گردد. این تفسیر با زمینه فرهنگی-دینی جامعه ایرانی نیز همخوان است؛ جایی 
کنند. بنابراین، تلاش رابطه‌ای را می‌توان  گرفته می‌شود و انتظار می‌رود زوجین برای حفظ آن نیز تلاش  بلندمدت در نظر 
حلقه واسطی دانست که از طریق آن باورهای زناشویی مثبت به پیامدهای عینی و پایدار در کیفیت رابطه تبدیل می‌شوند.
که »میثاق غلیظ« افزون بر اشاره به جایگاه بلند و معنوی ازدواج، لوازم  کید شده است  در پژوهش قرآنی معاصر نیز تأ
اخلاقی مشخصی مانند وفاداری همسران )التزام عملی کامل به تعهدات عاطفی و جنسی(، تکریم همسر )حرمت نگه داشتن 
ع( دارد. از  ج نهادن( و معاشرت به معروف )بنیان روابط متقابل براساس حق، انصاف و رفتار شناخته‌شده نزد عقل و شر و ار
لوازم اخلاقی این میثاق در شرایط دشوار، مشورت همسران با یکدیگر در فضایی صمیمی و دور از منفعت‌طلبی‌های شخصی 
است )مهدیانفر، ۱۴۰۳(. این مؤلفه‌ها، همان رفتارهایی است که در یافته‌های پژوهش حاضر باعنوان تلاش رابطه‌ای )شامل 
کاری( ظاهر شد. در این چارچوب، می‌توان آموزه »معاشرت به معروف« را به‌مثابه  گفت‌وگو، حل تعارض، ابراز توجه و فدا
گرفت. این  را به‌عنوان معادل نگرشی ماندگاری زناشویی در نظر  معادل رفتاری تلاش رابطه‌ای و مفهوم »میثاق غلیظ« 
که سازه‌های مورد بررسی در این پژوهش، قابلیت تبیین در چارچوب اسلامی را داشته و  هم‌ترازی مفهومی نشان می‌دهد 

می‌توانند پلی میان آموزه‌های دینی و مدل‌های تجربی روان‌شناسی ایجاد کنند.
نمونه  آنکه،  نخست  است.  بوده  همراه  محدودیت‌هایی  با  رفتاری،  علوم  پژوهش‌های  سایر  همانند  حاضر،  پژوهش 
پژوهش شامل زنان و مردان متأهل شهر اصفهان بود. بنابراین، در تعمیم نتایج به سایر شهرها و استان‌های کشور باید با 
احتیاط عمل کرد. دوم آنکه، داده‌های پژوهش فقط از یکی از زوجین و در یک مقطع زمانی جمع‌آوری شده است. ازاین‌رو، 

امکان بررسی دیدگاه‌های متقابل همسران یا تحلیل پویایی رابطه در گذر زمان وجود نداشت.

پیشنهادات پژوهشی 

نتایج پژوهش حاضر می‌تواند برای متخصصان روان‌شناسی و مشاوره خانواده در طراحی و اجرای برنامه‌های آموزش 
از زندگی مشترک انجام می‌شوند، سودمند باشد.  کاهش تعارض‌ها و ارتقای رضایت  که با هدف  ازدواج و روابط زناشویی 
متخصصان می‎توانند در جلسات مشاوره و مداخلات زوج‌‌درمانی، از یافته‌های این پژوهش برای کمک به زوج‌‌ها استفاده 
کید نمایند.  کنند و بر نقش رفتارهای خودتنظیمی در روابط عاشقانه، به‌‌ویژه تلاش رابطه‌ای در ارتقای کیفیت زناشویی تأ
باشد؛  زناشویی داشته  رابطه  کیفیت  بر  تأثیر مثبتی  رابطه‌ای می‌تواند  که تلاش  یافته‌های پژوهش حاضر نشان می‌دهد 
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و تعارض‌های  ارتباطی  با مشکلات  که  با زوج‌هایی باشد  کار  این مؤلفه می‌تواند رویکردی سودمند در  این‌رو، توجه به  از 
کید کنند که روابط زناشویی پدیده‌ای ایستا نیست،  زناشویی مواجه‌اند. همچنین، متخصصان این حوزه باید بر این نکته تأ
بلکه فرایندی پویا و در حال تحول است که حفظ و تداوم آن مستلزم تلاش و سرمایه‌گذاری عاطفی مستمر از سوی هر دو 
کیفیت و پایداری رابطه  همسر است. بنابراین، ضروری است زوج‌ها نسبت به اهمیت تلاش متقابل و نقش آن در ارتقای 

گاهی بیشتری کسب کنند. زناشویی آ
و  از نظر موقعیت‌های جغرافیایی، فرهنگی  با تنوع بیشتر  آینده، داده‌هایی  پیشنهاد می‌شود پژوهشگران در مطالعات 
کنند تا قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد. همچنین پیشنهاد می‌شود مسئله پژوهش حاضر در  گردآوری  مدت زمان ازدواج 
ح‌های  کشف روابط علی میان متغیرها، از طر گیرد و برای  مطالعات آتی برای هر دو زوج به‌طور هم‌زمان مورد بررسی قرار 
طولی و مطالعات تجربی استفاده شود. چنین رویکردی می‌تواند به درک عمیق‌تر از پویایی روابط زناشویی و نقش متقابل 

برجستگی و ماندگاری زناشویی و تلاش رابطه‌ای در کیفیت رابطه زناشویی بینجامد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

و  است  کرده  دریافت  شهرکرد  دانشگاه  اخلاق  کمیته  از   1403.059.IR.SKU.REC شماره  به  را  اخلاق  کد  پژوهش  این 
کید می‌کنند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است همچنین، اصول مربوط  نویسندگان تأ
گاهانه شرکت‌کنندگان، محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها صرفاً در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده  به رضایت آ

است.

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

ح زیر در انجام پژوهش مشارکت داشته‌اند:  نویسندگان مقاله حاصر به شر
تهیه  داده‌ها،  آماری  تحلیل  و  تجزیه  محاسبات،  انجام  داده‌ها،  گردآوری  نمونه‌ها،  آماده‌سازی  و  تهیه  اول:  نویسنده 

پیشنویس مقاله.
نویسنده دوم: طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررسی و کنترل نتایج، اصلاح، تحلیل و تفسیر اطلاعات 

و نتایج بازبینی و نهایی‌سازی مقاله.
نویسنده سوم: مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقاله.

تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t(  را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.
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سپاسگزاری

که با حمایت علمی و معنوی دانشگاه  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده ندا شب‌‌انگیز است   مقاله حاضر برگرفته از رساله 
که در انجام  کلیه شرکت‌کنندگان محترمی  شهرکرد انجام شده است. نویسندگان مقاله ضمن تشکر از دانشگاه شهرکرد، از 

این پژوهش نهایت همکاری را با پژوهشگران داشتند، قدردانی می‌کنند.
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