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Objective: The present study aimed to examine the relationship between marital 

relationship quality and marital salience and marital permanence, and to test the mediating 

role of relationship effort in these associations. 

Method:  

This descriptive–correlational study used a structural equation modeling approach. The 

statistical population included all married men and women in Isfahan, from whom a 

sample was selected through convenience sampling based on the study’s inclusion and 

exclusion criteria. Data were collected using Norton’s Marital Quality Questionnaire, the 

Relationship Effort Scale developed by Halford and colleagues, and the Marital Paradigms 

Scale by Willoughby and Hall. Data were analyzed using Pearson correlation coefficients 

and structural equation modeling, and indirect effects were examined using bootstrap 

procedures. 

Results: The findings indicated that marital salience directly and positively predicted 

relationship effort and marital relationship quality. Marital permanence also directly and 

positively predicted relationship effort and marital relationship quality. In addition, 

relationship effort directly predicted marital relationship quality. Bootstrap results 

supported significant indirect effects of both marital salience and marital permanence on 

marital relationship quality through relationship effort. 

Conclusion: Overall, marital salience and marital permanence were associated with 

higher marital relationship quality both directly and indirectly through increased 

relationship effort. Therefore, educational and counseling interventions that strengthen 

positive beliefs about marriage and emphasize sustained commitment and purposeful 

relationship effort may contribute to improving marital relationship quality. 
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 ها: واژهکلید

 ، ییزناشوی رابطه تیفیک

 ، یاتلاش رابطه

 ، ییزناشو یبرجستگ

 ، ییزناشو یماندگار

 

 یو ماندگار ییزناشو یبا برجستگ ییزناشوی رابطه تیفیک نیرابطه ب یبررسف هد با حاضر پژوهش :هدف

 . شدانجام  یاتلاش رابطه یگریانجینقش میی، زناشو

 شامل کلیه یآمار جامعه د.بو یساختار معادلات یابیمدلاز نوع  یهمبستگ - یفیتوص پژوهش این :روش
. ابزارهای شدند انتخابدر دسترس  یرگینمونه روشنان با نفر از آ 300شهر اصفهان که  تأهلم انمرد و انزن

 ای هالفورد و همکاران،مقیاس تلاش رابطه ،نورتون یپرسشنامه کیفیت زناشوی ها عبارت بودند از:گردآوری داده
 معادلات لیتحل و رسونیپ یهمبستگ بیضر با استفاده از هاداده. های زناشویی ویلگویی و هالمقیاس پارادایم

 . شدند لیتحل یاختارس

ای و کیفیت تلاش رابطه مثبتبین پیش،میمستق به طور برجستگی زناشویی، که ندداد نشان جینتا :هاافتهی

و کیفیت  ایرابطهتلاش  در مثبتبین پیشنقش  میمستق ماندگاری زناشویی به طور ،. همچنیناست رابطه زناشویی
. بینی کندرا پیش ییزناشو کیفیت رابطهتوانست  میبه طور مستقنیز  ایبطهتلاش را . علاوه بر این،کندایفا میرابطه 
و ماندگاری زناشویی از  ایتلاش رابطه قیاز طر برجستگی زناشوییکه  حاکی از آن بوداستراپ آزمون بوت نتایج

  .دارند ییزناشو کیفیت رابطهبر  معناداری اثر غیر مستقیم همین مسیر،

صورت مستقیم، بلکه از طریق  تنها بهنه برجستگی و ماندگاری زناشویی نشان دادند هایافتهری: گینتیجه

ای که شوند. بنابراین، مداخلات آموزشی و مشاورهزناشویی می موجب ارتقای کیفیت رابطه ایافزایش تلاش رابطه
 مرکزروابط زناشویی تمند در و تعهد پایدار و تلاش هدف نسبت به ازدواج، و زندگی زناشویی تقویت باورهای مثبت بر

 .در بهبود کیفیت زندگی زناشویی ایفا کنندؤثری توانند نقش مدارند، می
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  یزناشوی یبرجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه در ارتباط بینای تلاش رابطه میانجینقش 

  مقدمه
و همکاران، 1)توماس  شودمحسوب میاعضا  یو اجتماع یعاطف ،یرشد روان یبستر اصل ،ینهاد اجتماع نیتریادیعنوان بنخانواده، به

 یبه بهبود سلامت روان تواندیمثبت م یروابط خانوادگای که گونه؛ بهاستخود  یاعضا یبرا یو روان یعاطف یبانیپشت یمنبع اصلو  (201۷
 است هیجانی افراد و یفکر ،یجسم یازهاین یارضا یبراکلیدی  حیطیخانواده م .(2022، 2)ساروکا و سارجنتس کمک کند و کاهش استر

آید و ثبات و کیفیت آن بر سلامت روان، رضایت در این میان، رابطه زناشویی هسته مرکزی خانواده به شمار می(. 201۸، 3)روهلمن و همکاران
سالم به ارتقای سلامت روان فرد  (. در واقع، روابط زناشویی2014، کننده دارد )رابرز و همکارانی خانواده اثر تعییناز زندگی و انسجام ساختار

(. افزون بر این، شواهد طولی 2020های عاطفی منجر شود )گیرما، تواند به آشفتگیکه روابط ناکارآمد میکند، در حالیو جامعه کمک می
های بعد زندگی تواند پیامدهای بلندمدتی بر سلامت شناختی در سالهای اولیه پیوند زناشویی میرابطه در سالنشان داده است که کیفیت 
ازدواج  .(. بنابراین، تبیین عوامل مؤثر بر کیفیت رابطه زناشویی از اهمیت نظری و کاربردی برخوردار است2021داشته باشد )لیو و همکاران، 

 هی. خداوند در سوره روم، آشودیجامعه محسوب م یداریو پا یآرامش، تعال یبرا ییربنایو ز یاله ینهاد م،یرآن کرخانواده در نگاه ق لیو تشک
أَنْ خلََقَ لَکمُ مِِّنْ أَنفسُِکمُْ  اتِهِیوَ مِنْ آ»کرده است:  یآرامش، مودت و رحمت معرف همچون شناختیرا مسائل معنوی و روانازدواج هدف از ، 21

ش( 13۷4) ییچون علامه طباطبا ی(. مفسران بزرگ21)روم:  «تَفَکَِّرُونَیَلِِّقَوْمٍ  اتٍیَذلَکَِ لآَ یمَِّوَدَِّةً وَ رَحْمَةً إِنَِّ فِ نَکمُیْوَ جَعَلَ بَ هَایْلِِّتسَْکُنُوا إلَِأَزْوَاجاً 
 یمودت، شفقت و رشد انسان ،یسرچشمه آرامش روان و ازدواج را کندیم انیرا ب یزیغر یازهایفراتر از رفع ن یقتیحق هیآ نیکه ا اندکرده دیتأک

در سوره  شده است. دیازدواج و خانواده تأک تیبر اهم زیاز قرآن ن یگرید اتیآ در(. 1404؛ دادمرزی، 1402)ابراهیمی و محسنی،  دانندیم
خَلَقکَمُ  یهُوَ الَِّذِ»شده است:  یمعرف کندمى هاى روانى را برطرفناآرامى ازدواج و همسر، عامل آرامش روح و زندگى است و، 1۸۹ هیاعراف، آ

بر انس و که اساس زندگى و زن و مرد  انیبخش مو آرامش یوجود وندیبر پ گریکه بار د ،«هَایْإلَِ سْکُنَیَ زَوْجَهَا لِ امِِّن نَِّفْسٍ وَاحدَِةٍ وَ جَعَلَ مِنْهَ 
قرارداد  کیکه ازدواج در اسلام نه صرفاً  دهدیقرآن نشان م اتیمجموعه آ ن،یرابناب .(1400)هدایت نیا و همکاران،  ورزدیم دیتأک، الفت است

  .دهدیم لیفرد و جامعه را تشک یو اجتماع یاخلاق ،یسلامت روان انیاست که بن یمقدس و اله یبلکه نهاد ،یاجتماع
کیفیت رابطه زناشویی،  .(1202، 5)کیم ه داردهای مثبت نسبت به همسر اشاربه سطح رضایت از ازدواج و نگرش 4ییزناشورابطه  تیفیک

با گذشت زمان دستخوش که  (. این متغیری است2020، 6شکویورهم به عوامل قبل از ازدواج و هم به عوامل بعد از ازدواج بستگی دارد )
مندی از با گذر زمان، میزان رضایت .میکن ییرابطه را شناسا کی تیفیتا عوامل مؤثر بر ک دهندیبه ما اجازه م راتییتغ نی. اشودیم رییتغ

بینی کننده کیفیت رابطه رو، عوامل پیش(. از این2021، ۷کند )بوهلر و همکارانکیفیت روابط زوجین معمولاً روندی کاهشی را تجربه می
 توانند نقش مهمی در فهم و تقویت روابط موفق ایفا کنند. زناشویی می

 یهاو دوام ازدواج است. پژوهش تیافراد نسبت به اهم ۸ییزناشو یباورها ،ییرابطه زناشو تیفیر کمؤثر ب نگرشی–یاز جمله عوامل شناخت
طور بلکه به ست،یهمسران ن یتیشخص یهایژگیو ای یارتباط یهاصرفاً حاصل مهارت ییرابطه زناشو تیفیکه ک دهندیمعاصر نشان م

 یلوگبیخود دارند )و یآن در زندگ یداریازدواج و ارزش پا گاهید که افراد نسبت به جاقرار دار ییهاباورها و نگرش نظام ریتحت تأث یمعنادار
 یکه افراد دارا کنندیاستدلال م «10ییزناشو یهامیپارادا»مفهوم  ی( با معرف2013و همکاران ) یلوگبیراستا، و نیدر هم(. 2014، ۹و همکاران

چارچوب،  نی. در اکندیم تیرا هدا ییزناشو یدادهایو واکنش آنان به رو یابیارز ر،یفسهستند که نحوه ت یداریپانسبتاً  یشناخت یهاچارچوب
قائل است، و  یزندگ یهاحوزه ریبا سا سهیخود در مقا ییزناشو یازدواج و زندگ یکه فرد برا یتیاهم زانیعنوان مبه11ییزناشو یبرجستگ
هر فردی  .شوندیمحسوب م هامیپارادا نیا یدوام ازدواج، دو مؤلفه محور نسبت به ارزش حفظ و فردعنوان باور به 12ییزناشو یماندگار

مشخص  زندگی زناشویی او را نسبت بهگیری که جهتدهد ها نسبت زندگی زناشویی را در خود شکل میای جامع از باورها و نگرشمجموعه

                                                 
1 Thomas, P. A., & et al 

 Saroca, K., & Sargent, J 
3 Ruhlmann, L. M., & et al 
4 Marital relationship quality 
5  Kim, Y 
6 Weryszko, M 
7 Bühler, J. L., & et al 
8 Relationship beliefs 

 Willoughby, B. J., & et al  

 Marital Paradigms 
11 Marital salience 
12 Marital permanence 
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از منظر نظری، نقش  (.2021)ویلوگبی و همکاران، تباط معناداری داردار هاازدواج با کیفیت رابطه زوج اهمیتدرباره  باورهای زناشوییکند. می
گرایی نمادین دارد که بر معناسازی ذهنی افراد در بستر تعاملات باورهای زناشویی در تبیین کیفیت روابط زوجی ریشه در رویکرد تعامل

 نیارتباطات نماد ،یاجتماع تاز تعاملا یناش یمعناساز یندهایرآف قیافراد از طر ،هینظر نیا(. بر اساس 1۹6۹د )بلومر، کناجتماعی تأکید می
با خانواده، دوستان و جامعه تعامل  قیکه هر فرد از طر کنداین نظریه بیان میازدواج،  نهی. در زمکنندخود ایجاد میافراد و روابط  ا،یبا اش

در نحوه تعامل  یدیکل نقش یی،ازدواج و روابط زناشو بارهفرد در یرهامعنا و باو ،همچنین سازد.نهاد ازدواج  ازخود را  یشخص یبزرگتر، معنا
بر درک  دیبا تاک نینماد ییگراتعامل ،ر این اساس. بشودیاطلاق م «ییمعنا و نمادگرا» دارند؛ این فرایند به عنوان های زناشوییتیاو در موقع
در امتداد این  .(2013؛ به نقل از ویلوگبی، 1۹6۹است )بلومر،  یهامیپارادا نندهای جدیدتر مانظریه گیریساز شکلزمینه ییزناشو ییابعاد معنا

بندی و آمادگی برای ازدواج هستند که این ای از باورها درباره اهمیت، زمانکند که افراد دارای مجموعهدیدگاه، نظریه افق زناشویی بیان می
: ی استعد اساسسه بُشامل  هینظر نیا(. 200۷)کارول و همکاران،  ی اثرگذارندها، میزان تعهد و کیفیت تعاملات زوجباورها بر تصمیم

. ییزناشو یجهت ورود به زندگ یآمادگ یبرا شخصی یارهایمع (3و نهاد ازدواج  فرد برای تیاهم( میزان 2؛ ازدواج یمورد انتظار برا یبندزمان
گذاری بر روابط و ز جمله ارزشا یفرد یها و رفتارهااز نگرش فیابعاد با ط نینشان داد که ا(  200۹؛ 200۷ی کارول و همکاران )هاافتهی

قرار گرفته در حال ظهور  یبزرگسال هدور ییزناشو یباورها بارهدر ت بعدیاز مطالعا یاریبس مبنای هینظر نیا. الگوهای تعهد، ارتباط دارند
ویلوگبی و همکاران، ) های زناشوییهمچنین، نظریه پارادایم .(2010ی، ؛ ویلوگب2010؛ ویلوگبی و کارول، 200۹، 1است )ویلوگبی و دورکین

این  . کندهای زناشویی ارائه میباورها و نگرش تحلیلگرایی نمادین و نظریه افق زناشویی، چارچوبی جامع برای با تلفیق دیدگاه تعامل( 2013
گذاری هیجانی و رفتاری های شناختی، میزان سرمایهعنوان چارچوبدواج بهتأکید دارد که باورهای فرد درباره برجستگی و ماندگاری ازنظریه 

توانند از طریق تأثیر بر تلاش دهند که باورهای زناشویی میدر مجموع، این رویکردهای نظری نشان می. دهنداو در رابطه را شکل می
نگر ( در پژوهش خود چارچوبی مفهومی و کل2013و همکاران )ویلوگبی  .ای، نقش مهمی در تبیین کیفیت رابطه زناشویی ایفا کنندرابطه

است. این پاردایم  2استدلال کردند که هر فرد دارای یک پارادایم زناشویی زندگی زناشویی ارائه کردند. آنانبرای درک نگرشی افراد نسبت به 
ای جامع هد هر فرد دارای یک الگوی متمایز یا مجموعهدشود و نشان میهای نظری تعریف میای کلی از باورها و نگرشبه منزلة مجموعه

به نقش باورها در امر ازدواج اشاره  زین میقرآن کر .دهدگیری شخصی او را نسبت به ازدواج و زندگی زناشویی شکل میاز باورهاست که جهت
 منِ اللَِّهُ یُغْنهِمُِ فُقَرَاءَ یَکُونوُا إِن وَإمَِائِکمُْ عِباَدِکُمْ مِنْ وَالصَِّالِحِینَ مِنکمُْوأََنکِحُوا الْأیََامَى »: دیفرمایم 32 هیکرده است. خداوند در سوره نور، آ

. (13۹5دارد )اسماعیلی و اسماعیلی،  ازدواج، به استغنای انسان و رفع نیازهای مادی برت لالد هیآ نیابرداشت اولیه از . «یمٌعلَِ وَاسِعٌ وَاللَِّهُ فضَْلِهِ
و  شودیم دواجنگرش مثبت به از تیموجب تقو ،یمانند اعتماد به فضل اله ح،یصح یکه باورها دهدینشان م هیآ نیا توان گفتبنابراین می

ویژه باورهای مربوط به زناشویی، بهباورهای( بیان داشت 2014ویلوگبی ) خواهد بود. دارتریتر و پاسالم یروابط سازنهیزم ینگرش نیچن
زناشویی، به طور مستقیم و غیرمستقیم با ادراکات فرد از پیامدهای رابطه و در نتیجه با کیفیت رابطه زناشویی مرتبط برجستگی و ماندگاری 

 .هستند
فرد نسبت  کلی نگرش دهندةازتاببد. این سازه آیمی شماربههای زناشویی پارادایم ه درپرمطالعابعاد اصلی و یکی از  زناشویی برجستگیِ

(. 200۹، 3و همکاران )کارولدر ارتباط دارد  یفرد یا و رفتارهاباوره ای ازو زندگی زناشویی است و با طیف گسترده ازدواج تیماه به جایگاه و
خود در مقایسه با  و زندگی زناشویی به میزان اهمیتی اشاره دارد که فرد برای ازدواجاست که  مفهومیبه عبارتی دیگر، برجستگی زناشویی 

 (. 2015و همکاران،  ؛ ویلوگبی201۹و همکاران،  )ویلوگبی ، تحصیل و غیره قائل استزندگی همچون کار، اوقات فراغتهای سایر حوزه
شود. های الهی محسوب میدر چارچوب دین مبین اسلام، برجستگی زناشویی صرفاً یک ترجیح فردی نیست، بلکه بخشی از نظام ارزش

( و نیز با تأکید بر این که خداوند متعال تمام 21)روم: « رحمت»و « مودت»، «سکینه»ر مفاهیمی چون قرآن کریم با قرار دادن ازدواج در کنا
های اصلی تحقق آرامش و رشد انسان معرفی عنوان یکی از کانون، آن را به«(خلََقَ لَکمُْ)»آفرینش را هدفدار و برای انسان آفریده است 

ای هدیهو مودت و رحمت را «( لِتسَْکُنُوا إلَِیهْا)»آفرینش همسر را ایجاد سکینه و آرامش دانسته کند. از سوی دیگر، قرآن کریم هدف از می
از  .کندیم یانسان معرف شدتحقق آرامش و ر یاصل یهااز کانون یکیعنوان آن را به «(جَعَلَ بَیْنکَمُْ مَودََِّةً وَ رَحْمَةً)»الهی معرفی نموده است 
ای که هرچه فرد ازدواج را در گونهسویی فرد با این نظام ارزشی تلقی کرد؛ بهعنوان میزان همتوان بهشویی را میاین منظر، برجستگی زنا

های او در جهت حفظ و ارتقای این پیوند تنظیم شود. در مرکز نظام معنایی زندگی خود قرار دهد، احتمال بیشتری دارد که رفتارها و انتخاب
. های دینی در حوزه خانواده استسازی ارزشاز درونیی تنها یک سازه شناختی، بلکه بازتابدر چارچوب اسلامی نه نتیجه، برجستگی زناشویی
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  یزناشوی یبرجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه در ارتباط بینای تلاش رابطه میانجینقش 

، رفتارهای زناشویی و در پی آن در اولویت بالاتری برای فرد قرار گیرندزناشویی  زندگی در مقایسه با برجستگی هایحوزهکه سایر  هنگامی
شواهد پژوهشی نشان داد هر چه زندگی زناشویی برای فرد از برجستگی و اهمیت  گیرند.قرار می خطرض در معر کیفیت رابطه زناشویی

کند؛ در تری پیدا میبیشتری برخوردار باشد، میزان تعهد او به رابطه زناشویی و همسرش افزایش یافته و پیوند زناشویی برای او معنای پررنگ
 نتایج(. 2014ی رابطه داشته و کیفیت بالاتری از رابطه زناشویی را نیز تجربه خواهد کرد )ویلوگبی، تری از پیامدهانتیجه فرد ادراک مثبت

ای دوسویه های زناشویی رابطههای روزمره اثرگذارند و میان باورها و تجربهگیریاند که باورهای زناشویی بر تصمیمها حاکی از آنپژوهش
و همکاران،  )ویلوگبی دهندگذارند و تجارب زناشویی نیز متقابلاً باورها را شکل میر رفتارها تأثیر میبرقرار است؛ به این معنا که باورها ب

تر بینجامد؛ زیرا رفتارهای زناشویی پایین کیفیت رابطه زناشوییتواند به ازدواج می و برجستگی بر این اساس، کاهش در ادراک اهمیت(. 2015
به بیان دیگر، هرچه افراد زمان، انرژی و منابع بیشتری (. 1۹۸۹، 1گاتمن و کروکاف) دانمرتبط ابطه زناشوییکیفیت رناپذیر با به طور جدایی

بنابراین، هنگامی که (. 2،1۹۸0)راسبلت بیشتری را تجربه خواهند کرد کیفیت زناشوییگذاری کنند، سرمایه خود ی زناشوییدر رابطه
 .زناشویی بالا نیز کمتر خواهد شد کیفیتبد، احتمالاً عشق، توجه و تلاش لازم برای دستیابی به گذاری فرد نسبت به ازدواج کاهش یاارزش

های زندگی. قرآن های قرآنی، ازدواج جایگاهی محوری و برجسته در حیات فردی و اجتماعی انسان دارد و نه در حاشیه سایر حوزهآموزه در
عنوان یکی از بنیادهای وسیله آن را بهدهد و بدیندر بستر آفرینش انسان و تداوم نسل قرار می ( پیوند زناشویی را1کریم در سوره نساء )آیه 

دهنده برجستگی ذاتی ازدواج در نظام ارزشی قرآن است. افزون بر این، در سوره روم کند؛ امری که نشاناصلی نظم زندگی انسانی معرفی می
ترین اهداف شود؛ مفاهیمی که در نگاه قرآنی، از مهمابی به سکینه، مودت و رحمت معرفی میعنوان بستری برای دستی(، ازدواج به21)آیه 

. همچنین (13۹۷)سلیمی و همکاران،  سازدهای زندگی برجسته میآیند و این امر جایگاه ازدواج را در سلسله اولویتزیست انسانی به شمار می
، بیانگر پیوندی نزدیک، دائمی و فراگیر است که همه ابعاد زندگی (13۹۹)عثمان، (1۸۷)آیه  در سوره بقره« لباس»تشبیه رابطه زن و شوهر به 

 های اصلی معنا، هویت و آرامش انسان است.دهد زندگی زناشویی نه یک حوزه فرعی، بلکه یکی از کانونگیرد و نشان میبرمی فرد را در
 از یک هر برای) صورت فردی به برجستگی زناشویی چهنسبت به بالاتر  نشان داد که باورهای( 2020ویلوگبی و همکاران )نتایج 

. ارتباط داردتعهد در رابطه  بالاتر به همسر و نیز با سطح کلی یشتر نسبتفردی بتعهد بین با طور معناداریزوجی، به صورتبه چه و (همسران
برجستگی  ةدربار ترقویباورهای  که به این معنا ؛مشاهده شد زوجان و شوهران، همسر نیز در سطح علاوه بر این، اثرات غیرمستقیم معناداری

کاب نتایج پژوهش . بین زوجین همراه بود ترمثبت اتارتباط الاتر وبزناشویی رضایت بیشتر از رابطه، ثبات  با تعهدافزایش  طریق زناشویی از
و شوند کمتر درگیر خشونت خانگی می، از اهمیت بالایی برخوردار بودن آنا هایی که زندگی زناشویی برایزوجنشان داد ( 2013) 3و همکاران

یز ( ن200۷( و کارول و همکاران )2015و همکاران ) ویلوگبیکردند. در پژوهش  گزارشرضایت زناشویی را در مقابل سطوح بالاتری از 
ارتباط در میان زوجین  (مصرف افراطی الکل) از جمله  طررفتارهای پرخبا کاهش  ازدواج و زندگی زناشویی باور به برجستگی که مشاهده شد 

نشان داد افرادی که ( 2015) یبگلویو پژوهشی به علاوه نتایج. شودمنجر می و پایداری رابطهرضایت عاملی که در نهایت به افزایش  ؛دارد
  .دارندازدواج موفق و بلندمدت  کیو حفظ  تنبه ساخ بتبیشتری نس کنند، تعهدمی یابیارز ترو با اهمیت تررا مثبت و زندگی زناشویی ازدواج

این (. 2014رود )ویلوگبی، ها در روابط زناشویی به شمار میهای اساسی در تبیین رفاه و سازگاری زوجماندگاری زناشویی یکی از مؤلفه
تواند به تداوم یا خاتمه رابطه منجر شود. ارد که میسازه به باورهای فرد درباره ضرورت حفظ زندگی زناشویی و ارزیابی او از شرایطی اشاره د

ماندن فیزیکی در رابطه نیست، بلکه بازتاب یک نگرش شناختی نسبت به ارزش دوام در این چارچوب، ماندگاری زناشویی صرفاً به معنای باقی
هوم ماندگاری زناشویی در چارچوب اسلامی مفد. نکهای زناشویی تعیین میو چالش هاگیری فرد را در مواجهه با تعارضازدواج است که جهت

دهد که ازدواج در اسلام یک قرارداد ( نشان می21)نساء: « میثاق غلیظ»تبیین کرد. تعبیر « تعهد مبتنی بر معنا»توان در قالب یک را می
ر است. از دیدگاه قرآن کریم، از میان همه عقود پذیری، وفاداری و التزام اخلاقی استوافسخ ساده نیست، بلکه پیمانی است که بر مسئولیتقابل

تنها بر پیمان ازدواج اطلاق شده که بر استواری و استحکام این پیوند دلالت دارد. از لوازم « میثاق غلیظ»های فراوان بشری، عنوان و پیمان
تکریم همسر به معنای حرمت نگه داشتن و ارج  اخلاقی این میثاق، وفاداری همسران به معنای التزام عملی کامل به همه تعهدات زناشویی،

شود افراد رابطه زناشویی را در افق نهادن، و معاشرت به معروف به عنوان بنیان روابط متقابل بر اساس حق و انصاف است. این نگاه باعث می
زی آن بپردازند. از این منظر، ماندگاری زناشویی جای ترک رابطه، به اصلاح و بازساها، بهزمانی بلندمدت ارزیابی کنند و در مواجهه با تعارض
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ها آوری رابطه در برابر تنشرهای دینی درباره دوام، صبر و وفاداری نشأت گرفته و به افزایش تابباو از که است ارزشی–یک سازه شناختی
 .(1403د )مهدیانفر، شومنجر می

توان یکی از پیامدهای نگرش ای که تعهد را میگونهناشویی همراه هستند؛ بهدهند این باورها با سطوح بالاتر تعهد زها نشان میپژوهش 
گذاری بلندمدت در زندگی مشترک اشاره دارد و مثبت به ماندگاری ازدواج دانست. تعهد زناشویی به تمایل فرد برای تداوم رابطه و سرمایه

(. از این منظر، باور به 2013؛ دنیز و یوزگات، 2010و همکاران، شناختی و تعهد هیجانی نسبت به همسر است )لی شامل دلبستگی روان
در . انجامدگیری تعهد پایدار بوده و از طریق افزایش تعهد، به ارتقای رضایت و کیفیت رابطه زناشویی میساز شکلماندگاری زناشویی زمینه

کنند، عنوان یک ارزش بنیادین در زندگی خود تلقی مییی را به( گزارش کردند زوجینی که ماندگاری زناشو2010همین راستا، ویالکس و دیو )
طور غیرمستقیم و از مسیر تواند بهدهد نگرش به دوام ازدواج میای که نشان میکنند؛ یافتهکیفیت بالاتری را در روابط زناشویی تجربه می

ای مبتنی بر ثبات و تداوم زودگذر، بلکه رابطه عاطفی یک توافق نهقرآن کریم، ازدواج  در نگاه. تعهد، کیفیت رابطه زناشویی را تقویت کند
دهد که پیوند زناشویی از منظر قرآنی، نشان می( 21در سوره نساء )آیه « میثاق غلیظ» تعبیر نقشی اساسی دارد. در آن است که ماندگاری

ایشان را به لوازم و  را آشکار ساختهان، حقیقت نهاد خانواده همسر هآن ب با این تعبیر و یادآریخدای سبحان . مدت استدرازپیمانی استوار و 
 (؛۷)احزاب:ن مبرادر قرآن سه بار به کار رفته است؛ میان خدا و پیا« میثاق غلیظ»ترکیب دهد. شایان توجه است که چنین پیمانی هشدار می

تنها پیمان ازدواج است که میان بنابراین،  یان همه این موارد، از م (.21نساء: ) ( و میان زنان و شوهران154 نساء:ئیل )ا و بنی اسرادمیان خ
های بشری ترین پیماندقرآن کریم، میثاق همسری از استوارترین و ارزشمن دگاهاز دیدهد که این امر نشان میها با این وصف یاد شده؛ انسان

در « میثاق غلیظ»نی است، کاربرد عنوان شکری از پیمانش و پیشگی ایش وفاداریزاف یپیمان هرکه فلسفه اصلی  جااز آن .شودمحسوب می
دوام زندگی مشترک در  (.1403ر، )مهدیانف استجانبه به لوازم آن ام همهزهمسری و التالعاده وفاداری به پیمان نشانگر ضرورت فوقازدواج 

 .سوره روم به آن اشاره شده است 21شود که در آیه پرتو آرامشی حاصل می
گذاری فرد بر دوام و ثبات ازدواج بیشتر باشد، نگرش دهد هرچه اهمیت و ارزش( نشان می2014؛ 2013های ویلوگبی )پژوهشهای یافته
شود. تری از رابطه و کیفیت بالاتری از زندگی زناشویی تجربه میگیرد و در نتیجه، ادراک مثبتتری نسبت به رابطه زناشویی شکل میمتعهدانه

در تبیین این . عنوان پیامد باور به ماندگاری ازدواج قابل تبیین استعنوان یک سازه مستقل، بلکه بهعهد زناشویی نه بهدر این چارچوب، ت
های عاطفی، زمانی و مادی در آن، تعهد گذاریکند که باور به ارزش رابطه و میزان سرمایه( بیان می1۹۸0گذاری راسبلت )رابطه، مدل سرمایه

(. افزون بر این، نظریه مبادله 2012شود )راسبلت و همکاران، دهد و این فرایند به ارتقای کیفیت زناشویی منجر میافزایش می فرد به رابطه را
تری ارزیابی کرده و تری نسبت به تداوم رابطه دارند، تعاملات زناشویی را با افق بلندمدتکند افرادی که نگرش متعهدانهاجتماعی تأکید می

توان گفت ماندگاری زناشویی با ایجاد چارچوبی شناختی مبتنی بر این اساس، می. (201۹، 1کنند )هو و همکارانری را تجربه میرضایت بیشت
 .سازدگیری تعهد و در نهایت ارتقای کیفیت رابطه زناشویی را فراهم میبر حفظ رابطه، زمینه شکل

-(. حفظ یک رابطه مطلوب مستلزم سرمایه200۸، 2)جانسونگیرد شکل نمیمر روابط زناشویی با کیفیت و پایدار بدون کار و تلاش مست

عنوان نگرش و آن را به توانیم که—4ایتلاش رابطهکه بین اند مطالعه نشان داده نیچند(. 2023، 3است )آنیکان مداومگذاری و تلاش 
) به عنوان مثال، شفر و  وجود دارد ی، ارتباط مثبت و معناداریزناشوی رابطه تیفکی و—کرد فیتعر صمیمانهرفتار فرد نسبت به بهبود رابطه 

عملکرد رابطه مانند  یمنفی هابر مؤلفه صرف تمرکزبه جای دهند که های اخیر در حوزه زناشویی نشان میپژوهش .(2014، 5همکاران
به تلاش  لیتما، مثبت یرفتارها نیاز ا یک. ی(2014)ویلوگبی،  اهمیت بیشتری یافته استبهزیستی رابطه و درک عناصر مثبت  بر ،تعارض

کنند )هالفورد و شان تلاش میبهبود کیفیت رابطه زناشویی خود و همسررای ( که در آن افراد ب200۷، 6)فینچام و همکاران در روابط است
نسبت به این  همسر بازخوردبررسی ای از رفتارهای فردی جهت بهبود رابطه، نگرش پایدار، (. تلاش رابطه شامل مجموعه1۹۹4، ۷همکاران

ای به عنوان متغیر بطهلاش راتدر این پژوهش (. 2012، ۸)هازلود رابطه استکیفیت فرد از ادراک ارزیابی تأثیر این اقدامات بر  ها وتلاش
تلاش در رابطه  .شودمیتعریف مشترک  یزندگ یو ارتقا ، تقویتحفظ یکوشش مستمر و فعالانه برا یبه معنا میانجی در نظر گرفته شد و

 و تداوم در مسیر گرش پایدارب( ن؛ برای بهبود رابطه مشخصطور رفتارهای فردی بهانجام الف(  است که عبارتند ازویژگی اصلی  دارای چند
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  یزناشوی یبرجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه در ارتباط بینای تلاش رابطه میانجینقش 

الفورد و همکاران، بر ادراک فرد از کیفیت رابطه )ه هاتلاش اثرد( بررسی  ها، وج( توجه به واکنش همسر نسبت به این تلاش؛ بهبود رابطه
ها یا ، حتی در مواجهه با دشواریاست بر روی رابطهدر راستای کار  و رفتار توان نگرشرا می« تلاش»به بیان دیگر، (. 2012د، زلوا؛ ه1۹۹4

سیب به ادراک فرد از باعث آ هاکه تلاشگویی به بازخورد همسر، و اطمینان از اینالگوهای رفتاری گذشته؛ شامل توانایی تغییر رفتار، پاسخ
( دانست 1۹)نساء: « عَاشِروُهُنَِّ باِلمَْعْرُوفِ»توان مصداقی از های اسلامی، تلاش در رابطه زناشویی را میدر چارچوب آموزه .کیفیت رابطه نشود

شود. فعل اطلاق میپسندد به آنچه عرف و خرد جمعی می« معروف»که به معنای رفتار نیکو، مسئولانه و مستمر در قبال همسر است. 
ای بر استحباب باشد، ظاهر در وجوب دارد؛ در نتیجه آیه بر وجوب در این آیه، فعل امر است و فعل امر جز در مواردی که قرینه« عاشروا»

است که ای کند. تصریح این آیه به لزوم معاشرت به معروف در روابط زوجین به گونهمعاشرت به معروف و حسن سلوک با زنان دلالت می
کرد. به لحاظ دامنه و گستره نیز آیه شریفه به قلمرو اگر هیچ آیه یا روایت دیگری در این زمینه نبود، همین آیه برای اثبات قاعده کفایت می

اشرت (. بر اساس تحلیل فقهی معاصر، مراد از مع13۹4دهد )نوبهار و حسینی، خاصی نظر ندارد و همه ابعاد روابط زن و شوهر را پوشش می
زننده( است؛ بدین معنا که تلاش در رابطه، در واقع همان حفظ به معروف در قرآن، داشتن رفتار متعارف و پرهیز از معاشرت ضراری )آسیب

(. قرآن کریم در 1402حد متعارف تعامل و اجتناب از هرگونه رفتار زیانباری است که ثبات زندگی را مختل کند )سیدحسینی و محمدجعفری، 
ی که خداوند در حال در باشید، نداشته خوش را چیزی بسا چه ؛«کَثِیرًا خَیْرًا فِیهِ  اللَِّهُ وَیَجْعَلَ شَیئًْا تَکْرَهُوا أَنْفَعسََى »فرماید: ه همین آیه میادام

ای ین منظر، تلاش رابطهکند. از اآن خیر فراوانی نهاده است. این آموزه، ضرورت تلاش مستمر در رابطه حتی در شرایط دشوار را گوشزد می
 در یک پیوند مقدس به نام ازدواج محور است که ریشه در احساس مسئولیت اخلاقی و دینی نسبت به حفظ رابطهنوعی کنش آگاهانه و ارزش

 .عنوان سازوکار رفتاری تحقق تعهد زناشویی در نظر گرفته شودتواند بهدارد و می
لزم کار و تلاش مشترک زوجین است و گیری و حفظ یک رابطه سالم مستاند که شکلردهک نیز تأکید (2005) 1ویلسون و همکاران

ها با کیفیت های زوجاند که تلاشنشان داده متعددهای . پژوهششودمحسوب میسالم زناشویی  عملکردیکی از عناصر حیاتی  ایتلاش رابطه
؛ 2011؛ هالفورد، 200۷)هالفورد و همکاران،  استگذاری فرد در ازدواج و سرمایه بالاتر زناشویی مرتبط است؛ زیرا  نشان دهندة میزان درگیری

که تلاش در رابطه باید توسط هر دو طرف اند بر این نکته تأکید کردهرابطه  یمیخودتنظ(. پژوهشگران حوزه 2005ویلسون و همکاران، 
 (. 2014، 2)شافر و همکاران داشته باشدبت مث تأثیرصورت گیرد تا بر ادراک همسر و در نتیجه بر کیفیت رابطه 

ای ارتباط معناداری وجود دارد. همچنین، ماندگاری زناشویی با برجستگی زناشویی و تلاش رابطه نشان داد که بین( 2014ویلوگبی )
ای که تلاش رابطهحالی شود، دربه عنوان یک نگرش و نه صرفاً رفتار توصیف میعمدتاً ای مرتبط است، و از نظر مفهومی تلاش رابطه

عمل  یانجیم متغیرعنوان  به یاتلاش رابطه، در این چارچوب(. 2011 گردد )هالفورد،از آن )رفتار( تلقی می ترکیبی از نگرش و عمل مبتنی
 (2014)ویلوگبی های براساس یافته .دهدیم وندیپ یی را به کیفیت رابطه زناشوییزناشو یماندگار و یبرجستگارتباطی،  پل همچونو  کندمی

و مثبت با  میرمستقیغ هم به صورتو  داردو مثبت  میارتباط مستقای هم با تلاش رابطه ،ییزناشو یماندگار و یبه برجستگ تریباور قو
باقی شان یدر زندگی زناشوینشده حتی در شرایطی که یک تعارض حل افرادی که به تلاش در روابط زناشویی باور دارند .دارندرابطه  تیفیک

( در پژوهش 2024) 4(. گاندر و همکارانش2010، 3)برنت و فرانک کنند، همچنان سطح بالایی از تعهد نسبت به رابطه را حفظ میمانده باشد
تلاش . کنندزناشویی کمتری را در طول زمان تجربه میکنند، کاهش رضایتمی یشتریشان تلاش بوابطخود بیان کردند، زوجینی که در ر

 مشترک است.  یزندگ یحفظ و ارتقا یکوشش مستمر و فعالانه برا یبه معنا ییر رابطه زناشود
دهند که ازدواج و تشکیل خانواده در بافت فرهنگی ایران همچنان جایگاهی محوری و ارزشمند در میان های پیشین نشان میپژوهش

حاکی از آن است که باورهای زناشویی ( 2015ویلوگبی )مله پژوهش از ج(. همچنین شواهد تجربی 13۹۸جوانان دارد )شاهی و همکاران، 
طور غیرمستقیم، از طریق مرتبط با برجستگی و ماندگاری زناشویی با سطوح بالاتر تعهد فردی نسبت به همسر مرتبط هستند و این باورها به

( نشان دادند که تجربه 201۹ژوهشی، ویلوگبی و همکاران )در ادامه این خط پ. تعهد فردی، با رضایت و ثبات رابطه زناشویی ارتباط دارند
تری نسبت به ازدواج دارند. افزون های منفیطلاق والدین با کاهش برجستگی و ماندگاری زناشویی در فرزندان همراه است و این افراد نگرش

ت و ثبات زناشویی، هم در ازدواج اول و هم در ازدواج ای با رضای( بیانگر آن است که تلاش رابطه2014های شافر و همکاران )بر این، یافته
ای در تبیین کیفیت و پایداری روابط زناشویی تأکید ها بر نقش باورهای زناشویی و تلاش رابطهمجدد، رابطه مثبت دارد. در مجموع، این یافته
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، بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت و پایداری روابط زناشویی از با توجه به اهمیت ازدواج و خانواده در حفظ انسجام روانی و اجتماعی افراد
ترین نهاد اجتماعی، نقش مهمی در ارتقای سلامت روان، رضایت از زندگی و بهزیستی عنوان بنیادیای برخوردار است. ازدواج، بهاهمیت ویژه

ک پیمان اجتماعی نیست، بلکه نهادی الهی و مبتنی بر محبت، دهد که ازدواج صرفاً یهای قرآن کریم نیز نشان میکند. آموزهاجتماعی ایفا می
ر حوزه های تجربی دهای اسلامی، بخش قابل توجهی از پژوهشبا وجود این تأکید گسترده در آموزه .مودت، رحمت و حمایت متقابل است

ویژه، هنوز اند. بهپرداختهدر کشور ما آزمون  های قابلقالب مدل پژوهشی درو کمتر  انجام شدهغربی در کشورهای روابط زناشویی، عمدتاً 
کیفیت رابطه ای، به پیامدهایی همچون ازدواج، از طریق سازوکارهای رفتاری مانند تلاش رابطه برجستگی و ماندگاریروشن نیست که 
نقش ؛ ویی با کیفیت رابطه زناشوییاشرو، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه برجستگی و ماندگاری زناین از. یا خیر دشونزناشویی منجر می

ها برازش دارد؟ آیا برجستگی، ماندگاری اند از: آیا مدل مفروض با دادهای انجام شد. بر این اساس، سؤالات پژوهش عبارتمیانجی تلاش رابطه
طور غیرمستقیم و ندگاری زناشویی بهگذارند؟ و آیا برجستگی و ماطور مستقیم بر کیفیت رابطه زناشویی اثر میای بهزناشویی و تلاش رابطه

 ای بر کیفیت رابطه زناشویی تأثیر دارند؟از طریق تلاش رابطه
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 
 
 

 پژوهش روش
های پژوهشگر با حضور در مکان. انجام شد یابی معادلات ساختاریمدلهمبســتگی با استفاده از -پژوهــش از نــوع توصیفــیاین 
 جلب رضایت آگاهانه، اهداف پژوهش و پس از توضیح های مذهبی،ها و هیئتها، دانشگاهفرهنگسراهای خانواده، پارک از جملهعمومی 

 اختیار در، اصل رازداری، آن داد. به منظور رعایت اصول اخلاقی، اهداف پژوهش، نحوه اجراقرار  کنندگاندر اختیار شرکتها را پرسشنامه
در مجموع، ها بین آنان توزیع گردید. کنندگان اطلاع داده شد و در صورت تمایل، پرسشنامهبه شرکت هر مرحلهو حق انصراف در  مشارکت

و  نیانگیم استفاده ازی پژوهش بای، متغیرهافیتوص بخشآماری شد. در  برای تحلیل نهایی وارد مرحلهپرسشنامه  300 های حاصل ازداده
 یابی معادلات ساختاریمدلو  رسونیپ یهمبستگ ضریباستفاده از  با  روابط بین متغیرها ی نیزاستنباط بخش. در شدندتوصیف  اریانحراف مع

 انجام شد. AMOSS 24, SPSS26 برنامه هاینرم افزاربا ها داده لی. تحل مورد تحلیل قرار گرفت

 جامعه و نمونه پژوهش. 1
نرم افزار استفاده از بود. حجم نمونه با  1404مردان متأهل شهر اصفهان در سال  تمامی زنان و شامل این پژوهش جامعه آماری

G*Power  به منظور با این حالنفر برآورد شد؛  230، ۹0/0توان  و 03/0، اندازه اثر متوسط 01/0در نظر گرفتن سطح معناداری و با ،
 .آوری گردیدنفر  جمع 300ها از دادهاسترپینگ بوت انندهای تکمیلی میلتحلامکان اجرای و  توان آماری، پایداری برآورد پارامترهاافزایش 

ساکن  (2( متأهل بودن؛ 1به پژوهش شامل های ورود کلامدر دسترس انجام شد. گیری این پژوهش به شیوه نمونهدر  گیریروش نمونه
تمایل و رضایت آگاهانه برای ( 5حصیلی سیکل و ( حداقل سطح ت4( گذشت حداقل یک سال از زندگی زناشویی؛ 3شهر اصفهان بودن؛ 
 الاتسؤ اکثرپاسخ ندادن به  و عدم تمایل یا انصراف از ادامه همکاری در هر مرحله از پژوهش خروج، هایملاکو بود. شرکت در پژوهش 

 .دیده بودها تعیین گرپرسشنامه
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  یزناشوی یبرجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه در ارتباط بینای تلاش رابطه میانجینقش 

 . ابزار پژوهش2

 ( QMI) 1یپرسشنامه کیفیت زناشوی 

کنندگان در پنج سؤال سؤال است. شرکت 6طراحی و شامل  ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی( برای 1۹۸3) 2سط نورتوناین پرسشنامه تو
دهند. سؤال ششم یک سؤال کلی ( ارائه می۷تا کاملاً موافقم= 1ای )کاملاً مخالفم=اول پاسخ خود را بر روی یک طیف لیکرت هفت درجه

دهد. حداقل و حداکثر نمرات این مقیاس )کاملاً موافقم( نشان می 10)کاملاً مخالفم( تا  1ای از امنهاست که درجه موافقت آزمودنی را در د
( با استفاده از تحلیل عاملی نشان داد که 1۹۸3نورتون )باشد. ای که نمره بالاتر کیفیت بالاتر زناشویی میمتغیر است به گونه 45 6بین 
 یآلفای آن از طریق درون ییایپاشود. همچنین محسوب می بعدیمل واحد دارند، بنابراین مقیاس یکها بار عاملی بالایی روی یک عاگویه

 ۹4/0( پایایی این پرسشنامه 1400است. کاوه فارسانی ) بالا اریبس یانسجام درون دهندهنشان  شد کهگزارش  ۹5/0تا  ۹0/0ین کرونباخ  ب

 .برآورد شد ۹5/0کرونباخ برابر با استفاده از آلفای گزارش داد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با 

  (RES)3مقیاس تلاش رابطه ای 
ی تعدیل ین مقیاس نسخهاسنجد. ای، میزان تمایل و توانایی افراد برای صرف انرژی و کوشش در روابط زناشویی را میتلاش رابطه

ای از باشد. نمونهگویه می 4( است و شامل 2005لسون و همکاران )( و وی1۹۹4های مورد استفاده هالفورد و همکاران )ای از پرسششده
معمولاً نباشد،  رتغییمن برای های قدردان تلاش همسرماگر »و « کنماحساس ناتوانی می ،پیش بیایددر رابطه  مشکلیاگر » ها عبارتند از:گویه

ها به صورت گذاری، ابتدا گویهشود. در نمرهای صورت میدرجه 5ها بر اساس طیف لیکرت دهی به گویهپاسخ «.کشماز ادامه آن دست می
در رابطه  تلاش بیشترمیزان بالاتر نشان دهنده  ای که نمراتگردد؛ به گونهمعکوس کدگذاری شده و سپس مجموع نمرات را محاسبه می

( 40/0( و ثبات زناشویی )51/0ای رضایت زناشویی )ه( روایی این مقیاس را از طریق همبستگی آن با مقیاس2014شافر و همکاران ) هستند.
به دست آمده است. تاکنون  ۷2/0 تا 6۸/0های مختلف در نمونهکرونباخ  آلفایپایایی آن با استفاده از روش اند. همچنین گزارش کرده

 ۷4/0ن مقیاس به روش آلفای کرونباخ های روانسنجی این مقیاس در ایران مورد بررسی قرار نگرفته است. در پژوهش حاضر پایایی ایویژگی
 گزارش شد.

 (MPS) 4های زناشوییمقیاس پارادایم
« متأهل ماندن»و « متأهل شدن»( با هدف سنجش باورهای فرد درباره 2015) 5توسط ویلوگبی و هال های زناشوییمقیاس پارادایم 

؛ ماندگاری ۹های زناشویی؛ فرایند۸بافتار زناشویی ؛۷برجستگی زناشویی؛ 6بندی زناشوییبُعد )زمان 6گویه در  22طراحی شد. این مقیاس شامل 
( 6=کاملاً موافقم تا 1ای از )به شدت مخالفم=درجه 6ها بر اساس طیف لیکرت دهی به گویه( است. پاسخ11و مرکزیت زناشویی 10زناشویی

گویه است؛  6ناشویی استفاده شد. برجستگی زناشویی شامل شود. در پژوهش حاضر تنها از ابعاد برجستگی زناشویی و ماندگاری زانجام می
های مهم زندگی زناشویی یکی از اولویت»و « تر از موفقیت شغلی استزندگی زناشویی برای من مهم» اند از: ها عبارتای از این گویهنمونه

تر از تحمل یک ازدواج خوشبختی شخصی مهم»مثال  گویه است به عنوان 3ماندگاری زناشویی نیز شامل «. من در این مرحله از زندگی است
العمر ازدواج پیوندی مادام»و « زمانی که نیازهای فرد دیگر برطرف نشود، طلاق اشکالی ندارد )معکوس کردن(»، «بد است )معکوس کردن(

حلیل عاملی تائید کردند. آنان همچنین ( روایی این مقیاس را با استفاده از ت2015)ال و ه ویلوگبی«. است، حتی اگر زوجین ناراضی باشند
گزارش کردند. در ایران شاهی و همکاران  ۸2/0 ماندگاری زناشوییبُعد  برایو ۸5/0آلفای کرونباخ  پایایی بُعد برجستگی زناشویی را بر اساس

                                                 
. Quality of Marriage Index 

. Norton, R 

.Relational Effort Scale 

. Marital Paradigms Scale 

. Willoughby, B. J., & Hall, S. S. 

. Marital Timing 

. Marital Salience 

. Marital Context 

. Marital Processes 

. Marital permanence 

. Marital Centrality
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اند. در پژوهش حاضر، پایایی هبرای ماندگاری زناشویی گزارش کرد 6۷/0برای برجستگی زناشویی و  ۷5/0(، ضرایب آلفای کرونباخ 13۹۸)
 به دست آمد.  ۹0/0و برای ماندگاری زناشویی۷۹/0این دو بُعد به روش آلفای کرونباخ برای برجستگی 

 های پژوهشیافته
پس از آن و ( 40٫۷مرد بود. از نظر تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به کارشناسی )درصد  ۷/44زن و درصد  3/55نمونه شامل 

بودند. مدت ( 2۸سال ) 40–30و ( 3/3۸سال ) 50–40کمتر از دیپلم داشتند. بیشترین گروه سنی  درصد 21بود و ( 3/22ی ارشد )کارشناس
گزارش شد. وضعیت اقتصادی اکثریت متوسط درصد(  44نفر ) 2بود و بیشترین تعداد فرزندان ( درصد ۷/40سال ) 20تا  10ازدواج عمدتاً بین 

 شاغل بودند. درصد نمونه  3/61همچنین و ( 3/65)
 چند همبستگی روش یک که است معادلات ساختاری یابیمدل نوع از همبستگی طرح حاضر، پژوهش طرح شد، ذکر که همانگونه

 هدف شد. استفاده خام هایداده تحلیل و ورود از روش AMOSافزار  نرم در هاداده و تحلیل تجزیه جهت پژوهش این است. در متغیری

 با غیرمستقیم صورت به نیز و مستقیم به صورت کیفیت رابطه زناشویی بر ماندگاری و برجستگی زناشویی تأثیر بررسی حاضر وهشپژ عمده

 عبارتند حاضر پژوهش اصلی هایسؤال شد، ذکر که همانگونه ساختاری بود. مدل معادلات یک قالب در ایتلاش رابطه متغیر گریمیانجی

 آیا .2 باشد؟می هاداده یبرازنده کیفیت رابطه زناشویی و ایماندگاری و برجستگی زناشویی، تلاش رابطه بین بطهرا مفروض مدل آیا -1از: 

ماندگاری و برجستگی  آیا .3 و دارد؟ تأثیر بر کیفیت رابطه زناشویی مستقیم صورت به ایماندگاری و برجستگی زناشویی و تلاش رابطه
 و معیار انحراف ( میانگین،1شماره ) جدول دارد؟ تأثیر بر کیفیت رابطه زناشویی ایتلاش رابطه طریق زا و غیرمستقیم صورت زناشویی به

 .دهدمی نشان را پژوهش یمطالعه مورد متغیرهای بین ضرایب همبستگی

 معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش انحراف میانگین،. 1جدول 

 05/0*معنی داری در سطح         01/0**معنی داری در سطح            001/0***معنی داری در سطح 

ای، پژوهش کیفیت رابطه زناشویی، تلاش رابطهدهد که روابط بین متغیرهای ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را ارائه می (1)جدول 
نتایج  2شماره  جدول دار هستند.معنی 05/0تا  001/0دهد. تمامی ضرایب همبستگی در سطح را نشان میبرجستگی و ماندگاری زناشویی 

برای  و ضریب کشیدگی برا، ضریب چولگی-آزمون جارک مقدار-Pدهد که شامل بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش را ارائه می
ها برای ارزیابی نرمال بودن است. این شاخص ای، برجستگی و ماندگاری زناشوییپژوهش کیفیت رابطه زناشویی، تلاش رابطهمتغیرهای 

 د.نی بر کوواریانس است، ضروری هستنسازی معادلات ساختاری مبتنیاز مدلها، که پیشداده

 

 بررسی نرمال بودن متغیرها. 2جدول 

انحراف 

 استاندارد

  یرمتغ 1   2 3 4 میانگین

کیفیت  1 488/0*** 563/0*** 268/0** 39/35 75/7

 رابطه زناشویی

1 

تلاش   1 281/0*** 210/0** 89/14 11/3

 ایرابطه

2 

برجستگی    1 131/0* 82/26 13/5

 زناشویی

3 

ماندگاری     1 16/7 52/3

 زناشویی

4 

ضریب  ضریب چولگی مقدار-P متغیر

 کشیدگی

 85/1 -23/1 229/0 کیفیت رابطه زناشویی

 118/0 -703/0 517/0 ایتلاش رابطه

 265/0 -319/0 631/0 برجستگی زناشویی
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ها دهنده نرمال بودن توزیع داده( نشان631/0تا  229/0)از  05/0مقدار بیش از -P، تمامی متغیرها با (2) بر اساس جدول

های های معناداری، شاخصعلاوه بر آزمون شود.( رد نمیدهد که فرض صفر )نرمال بودن توزیعنشان می مقدار-Pهستند، زیرا 

دست ( به85/1تا  800/0( و مقادیر کشیدگی بین )-18/0تا  -23/1چولگی و کشیدگی نیز بررسی شدند. مقادیر چولگی بین )

 اساس، این بر.هستند هاداده توزیع نسبی بودن نرمال مؤید نیز نتایج این. دارند قرار( 2±)قبول آمد که همگی در دامنه قابل

جدول  .است پذیرتوجیه هاداده تحلیل در ساختاری معادلات روش کارگیریبه و بوده برخوردار متغیرهتک نرمالیت از هاداده

 .دهدیهای برازش مدل مورد مطالعه را نشان مشاخص (3)شماره 

 بررسی برازش مدل پیشنهادی پژوهش

 ههای برازندگی مدل مطالعشاخص. 3جدول 

داری آماری است، دهنده معنینشان 001/0 مقدار-Pبا ( 13/293) دو-آماره خی شوداهده میمش 3جدول همانگونه که در 

دو بر -دار شود. شاخص مجذور خیهای بزرگ ممکن است معنیتنهایی معیار کافی برای برازش مدل نیست، زیرا در نمونهاما به

هاست. ریشه خطای میانگین ه تناسب خوب مدل با دادهدهنداست که نشان (4) قبول( کمتر از مقدار قابل23/1درجه آزادی )

، (97/0) لویس-های برازش توکراست و بیانگر برازش بسیار خوب مدل است. شاخص 08/0کمتر از (033/0) مجذورات تقریب

همگی  (94/0) شدهو نیکویی برازش تعدیل (95/0) نیکویی برازش(، 93/0) برازندگی هنجار شده(، 95/0) برازندگی تطبیقی

 پژوهش یک سؤال پاسخ هایافته این به با توجه بنابراینها هستند. دهنده تناسب قوی مدل با دادههستند و نشان 90/0بالاتر از 

 یبرازنده کیفیت رابطه زناشویی و ایماندگاری و برجستگی زناشویی، تلاش رابطه بین رابطه مفروض مدل آیا اینکه بر مبنی

 .دهدمی نشان این پژوهش را  مدل مسیر ضرایب 4 شماره جدول شودید میتأی باشد؟،می هاداده

 نتایج مدل پژوهش برای بررسی رابطه مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرها. 4جدول 

 800/0 -181/0 501/0 ماندگاری زناشویی

شاخ

 ص برازش

آمار

 دو-ه خی

P
 مقدار-

مج

ذور خی 

دو بر 

درجه 

 آزادی

ریشه 

خطای 

میانگین 

مجذورات 

 تقریب

(RMSEA) 

شاخ

ص برازش 

-توکر

 لویس

(TLI) 

شاخ

ص 

برازندگی 

 تطبیقی

(CFI) 

ریشه 

استاندارد 

باقیمانده 

مجذور 

 میانگین

(SRMR) 

شاخ

ص 

برازندگی 

هنجار 

 شده

(NFI) 

نی

کویی 

 برازش

(GFI) 

شاخص 

ویی برازش نیک

 شدهتعدیل

(AGFI) 

مدل 

 پژوهش

13/

293 

0

01/0 

2

3/1 

033/0 97/0 95/0 033/0 93/

0 

95/

0 

94/0 

مقاد

یر 

 قبولقابل

- - < 
4 

< 08/0 > 
90/0 

> 
90/0 

< 
08/0 

> 
90/0 

> 
90/0 

> 90/0 

تأئید/ 

 رد

ت - -

 أئید

تأئی تأئید تأئید تأئید تأئید

 د

تأئی

 د

 تأئید

 مقدار-z Pآماره  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم رابطه

 003/0 57/5 - 481/0 ایتلاش رابطه ← برجستگی زناشویی

 000/0 55/5 - 218/0 ایتلاش رابطه ← ماندگاری زناشویی
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،  = β 481/0) ایتلاش رابطه اب یمثبت و معنادار میاثر مستق برجستگی زناشویی،نشان داد که  4ل شماره جدو جینتا

57/5 z= 003/0 p < 218/0) ایتلاش رابطه اب یمثبت و معنادار میاثر مستق(؛ همچنین ماندگاری زناشویی β =  ،55/5 z= 

001/0 p < )برجستگی نشان داد که استفاده شد و نتایج  استراپ از آزمون بوت میرمستقیاثرات غ یبررسهمچنین برای . ندداشت

،  = β 091/0)ای (؛ و ماندگاری زناشویی از طریق تلاش رابطه> β =  ،001/0 p 199/0) ایتلاش رابطه قیاز طر زناشویی

001/0 p < ) ایتلاش رابطه ن،ی. افزون بر ابوداثرگذار  ییزناشو کیفیت رابطهبر  زین (218/0 β =  ،55/5 z= 001/0 p < ) به

پاسخ به دومین و سومین  4های جدول شماره بنابراین با توجه به یافته کردند. ینیبشیرا پ ییزناشو کیفیت رابطه میطور مستق

 ماندگاری و برجستگی زناشویی ارتباط در ای راتلاش رابطه ایواسطه مدل نقش 2 شماره شکلسؤال این پژوهش پاسخ داده شد. 

 .دهدمی نشان مسیرها استاندارد ضرایب به همراه را ییزناشو کیفیت رابطهبر 

 
 ییزناشو کیفیت رابطهبر ای تلاش در رابطه در ارتباط با ماندگاری و برجستگی زناشویی و : نقش واسطه2شکل شماره 

 گیرینتیجه و بحث
نقش یی و با در نظر گرفتن زناشو یو ماندگار ییزناشو یستگبا برج ییرابطه زناشو تیفیک نیرابطه ببررسی حاضر با هدف پژوهش 

 مستقیم، بلکه به صورت غیرمستقیم یی نه تنها به طورزناشو یو ماندگار یبرجستگ ندنشان داد انجام شد. نتایج ایطهراب تلاش یگریانجیم
ید ؤری طراحی شده از برازش مطلوبی برخوردار بود که مساختامدل همچنین  اثر گذارند. ییرابطه زناشو تیفیبر کی، اتلاش رابطهو از مسیر 

 ارتباط نظری منسجم بین متغیرهای پژوهش است.
ــت کهیافتهیکی از  ــویی های این پژوهش حاکی از آن اس ــتگی و ماندگاری زناش ــویی کیفیت رابطه با میان برجس مثبت و رابطه  زناش

نادار  با  اینتیجه وجود دارد؛مع -روزن(؛ 2010س )و ویالک دو؛ (2013) کاب و همکاران؛ (2020؛ 2015 ؛2014) ویلوگبی هایپژوهشکه 
مربوط به برجستگی و  یباورها به ویژه -ییزناشو یکه باورها دادحاضر نشان پژوهش  هایهمسو است. یافته (2004و همکاران )گراندون 

شویی شویی ارتباط مثبت و معناداری دارن رابطه تیفیبا ک ماندگاری زنا شویی را مهم. دزنا تر، به بیان دیگر، هر چه زوجین ازدواج و زندگی زنا

کیفیت رابطه  ← ایتلاش رابطه

 زناشویی

415/0 - 63/4 000/0 

کیفیت رابطه  ← برجستگی زناشویی

 زناشویی

722/0  

تلاش 

 ایرابطه

199/0 20/13 000/0 

کیفیت رابطه  ← ماندگاری زناشویی

 زناشویی

353/0  

تلاش 

 ایرابطه

091/0 65/3 000/0 
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هایی با احساس ثبات زناشویی بیشتر خواهد بود. چنین نگرشی و انسجام رابطه ،زناشوییتیرضا آنان از گزارشبدانند  تر و ماندگارتربا ارزش
سرمایه ست. به نظر تعهد و وفاداری و  سدمیگذاری عاطفی در رابطه همراه ا ستگی و اهمیت ر شو برج شی ایجاد  ییزنا نوعی چارچوب ارز

شود. هنگامی که هر دو کند که در آن رابطه زناشویی نه تنها منبعی برای رضایت فردی، بلکه از هویت شخصی و اجتماعی فرد تلقی میمی
ست شویی نهادی باارزش و پایدار ا سر این باور را دارند که زندگی زنا رای تلاش متقابل، فداکاری و تداوم در رابطه افزایش تمایل آنان ب، هم

و اهمیت قائل شدن به زندگی زناشویی در  مثبت نسبت به ازدواج یهادگاهیدبیان داشتند ( 2004کارلسون و همکاران )یابد. در این زمینه می
سطح بالاتری از مردان با  میاندر برجستگی زناشوییکه  افتندیدر( 2012) مونزیبار و س همچنین .تری از طلاق همراه بودزمان با نرخ پایین

ضا شو تیر ستشان ییزنا ست ههمب شویی، . ا سوی دیگر، در بعد ماندگاری زنا شین نیز تأکید دارند که هاپژوهشاز   که-انه تعهد فداکاری پی
(. 200۷ ن،و همکارا نچامی)ف رودر میزناشویی به شما یو شاد عاملی اساسی در پایداری ،کندیم تقویترابطه  را درمشترک  تیهو اسحسا

شتری لیفرد تماشود موجب می یتعهد نیچن شارکت در رفتارها یبرا بی شان دهد و زمینه مثبت یم به حداقل رابطه  کیتعارض در های ن
ساند ستا، . بر شویی دریافتند که (2011همکاران ) واوون در همین را ضاو ه رابط تیفیک از ترمثبتک ادرابا  ماندگاری زنا شتر همراه تیر  بی
ست. ست: زوجینی که  ا سیر ا ستا قابل تف ضر در همین را شویی دارند، به احتمال به نتایج پژوهش حا ستگی و اهمیت به زندگی زنا باور برج

شتری  سرمابی شترک یزیربرنامه برای مثالکنند )می یگذارهیدر روابط خود  صادیفعالیت ،م صمیمات اقت شترک های خانوادگی و ت . این (م
شویی، تمایل به کنار ماندن از سرمایه شود. همچنین باور به ماندگاری زنا ضایت بلند مدت می  ستگی و ر ساس پیوند، واب گذاری منجر به اح

 لیتمادهند و آنان کند. بیشتری نیز آنان در روابط از خود نشان میرابطه در شرایط دشوار را کاهش داده و انگیزه حل تعارضات را تقویت می
هایی با باور ( نشان دادند که زوج2010و از این بودن لذت ببرند. به عنوان مثال برنت و فرانوک )دارند که کنار هم بمانند کار  نیبه ا یشتریب

الاتری از هایی بمانند و در نهایت گزارشبه ادامه رابطه باقی می متعهد ،حل نشدهی در مواجهه با تعارضات حت تر به ماندگاری زناشویی،قوی
  .کرد تبیین را یافته این توانمی نیز دینی–از منظر فرهنگی کنند.کیفیت زناشویی ارائه می

قرارداد  کیدارند، ازدواج غالباً صرفاً  یانقش برجسته ییزناشو یهانگرش یریگدر شکل یخانوادگ یهاو ارزش نیکه د یرانیدر بافت ا
 ،یچارچوب نیهمراه است. در چن یو اجتماع یاخلاق تیارزشمند و متعهدانه است که با مسئول یندویبلکه پ شود،ینم یتلق یانتخاب فرد ای
را هسته  ییزناشو یزندگ نیزوج یعنیفرد و خانواده باشد؛  یهابالاتر ازدواج در نظام ارزش گاهیجا یبه معنا تواندیم «ییناشوز یبرجستگ»

با سطح  یعیمحور، به طور طبنگاه ارزش نی. ادانندیخود م اجتماعی–یمعنا و ثبات روان یاهحوزه نیتراز مهم یکیو  یخانوادگ تیهو یاصل
منجر  ییرابطه زناشو تیفیانسجام و ک ت،یرضا شیبه افزا تواندیو م شودیدر رابطه همراه م یعاطف یگذارهیتعهد و سرما ،یاداراز وف یبالاتر

 حل یمتقابل، صبر و گذشت، و تلاش برا یریپذتیمسئول وند،یبر تداوم پ یندی–یفرهنگ دیتأک ،«ییزناشو یماندگار»در بعد  نیگردد. همچن
 یاازدواج را رابطه نیزوج یرابطه فراهم کند. وقت تیفیبا ک یرابطه مثبت ماندگار یبرا یحیتوض یسازوکار تواندیها، مفصل تعارض و

وگو، به سمت گفت شتریو ب کنندیفکر م یحل فورر به گسست رابطه به عنوان راهکمت هایدر مواجهه با دشوار دانند،یم داریبلندمدت و پا
 یچه در سطح باورها ،ییزناشو یو ماندگار یگفت برجستگ توانیم نی. بنابراکنندیها حرکت متعامل صلاححل مسئله و ا جان،یه میتنظ
تعارض و  تیریحفظ رابطه، مد یبرا یشتریب زهیانگ نیدر آن زوج که کندیم جادیا یانهیزم ،یندی–یفرهنگ یهاو چه در سطح ارزش یفرد

 یهاافتهی. شودیمنجر م ییرابطه زناشو تیفیتر از کمثبت یابیارز یریگبه شکل ندهایفرا نیو هم دهند؛یسازنده نشان م یهاتداوم تلاش
ازدواج، صرفاً  یو ماندگار تیچارچوب، باور به اهم نیر اکرد. د لیتحل شناختیروان–یاسلام نییتب کیدر چارچوب  توانیپژوهش حاضر را م

 ی. هنگامکندیم یدهاو را در رابطه جهت یکه رفتارها شودیفرد محسوب م یو ارزش ییاز نظام معنا یبلکه بخش ست،ین ینگرش فرد کی
 یگذارهیمانند تلاش، گذشت و سرما ییه رفتارهاب یعیطور طبباور به نیا شود،یم یدرون یاخلاق تیو مسئول «ثاقیم» کیعنوان که ازدواج به

باورها را در سطح  نیتحقق ا نهیعمل کرده و زم ندیفرا نیا یسازوکار رفتار عنوانبه یاتلاش رابطه ان،یم نی. در اگرددیدر رابطه ترجمه م
را  «ارزشی–یشناخت یهاچارچوب»نقش  ییزناشو یو ماندگار یگفت که برجستگ توانیاساس، م نی. بر اسازدیفراهم م نیتعاملات زوج

 کندیعمل م «یسازوکار رفتار»عنوان به یاتلاش رابطه کهیحالدر  سازند،یفرد نسبت به رابطه را مشخص م یریگکه جهت کنندیم فایا
تعهد، صبر و معاشرت به معروف،  مانند ینید میکه مفاه دهدینشان م افتهی نی. اکندیم لیدر رابطه تبد ینیع یامدهایباورها را به پ نیکه ا

 منجر شوند. ییزناشو روابط تیفیک یبه ارتقا توانندیقابل سنجش، م یشناختروان یسازوکارها قیاز طر
 کیفیت رابطه، با ایتلاش رابطهبه طور غیرمستقیم و از طریق  برجستگی و ماندگاری زناشویینشان داد که حاضر پژوهش دیگر نتایج 

 (؛2012(؛ هازلود ) 2005) و همکاران لسونی؛ و(200۷)هالفورد و همکاران هایی مانند های پژوهشیافته این یافته باند. امرتبطزناشویی 

توان برای تبیین این رابطه می( همسو بود. 2024( و گاندر و همکارانش )2014(؛ ویلوگبی )2014(؛ شافر و همکاران ) 2005ویلسون همکاران )
مطابق با نظریه پارادایم شود. پرداخته می مهم اشاره کرد: نظریه پارادایم زناشویی، نظریه افق زناشویی و نظریه تعهدبه سه چارچوب نظری 
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سازی افراد از ازدواج و رابطه زناشویی، بر ادراک، رفتار و اهداف آنان در رابطه تأثیرگذار است )ویلوگبی و همکاران، ، چگونگی مفهومیزناشوی
بینند، نوعی باور بنیادین نسبت به برجستگی زناشویی دارند. این باور عنوان نهادی ارزشمند، مهم و پایدار میکه ازدواج را به(. افرادی 2013

شان در جهت حفظ و ارتقای آن تنظیم ها و رفتارهای روزمرهشود ازدواج برای آنان جایگاهی مرکزی در زندگی پیدا کند و تصمیمسبب می
. از سوی دیگر کندیطی، نگرش مثبت نسبت به ازدواج، به شکل تعهد، فداکاری و تلاش برای بهبود رابطه ظهور پیدا میشود. در چنین شرا

گذاری بیند، انگیزه و تمایل بیشتری برای سرمایهای بلندمدت و ماندگار میکه فرد ازدواج را رابطهنیز، هنگامی در چارچوب نظریه افق زناشویی
شود فرد برای حفظ رابطه، زمان، انرژی و هیجان بیشتری صرف کند. چنین دار بودن ازدواج، باعث میکند. باور به آیندهدر رابطه پیدا می

 شود زوجین برای تداوم رابطه، درگیر رفتارهای هدفمند مانند حل تعارض، نشان دادن محبت، همکاری و سازش شوندنگرشی موجب می
تر بیان طور که پیشهمان. دهندای هستند که در نهایت کیفیت رابطه را ارتقا میمصادیق تلاش رابطه. این رفتارها همان (200۷)کارول، 
 و درگیری میزاندهنده (، زیرا نشان2014فر و همکاران، اشبه عنوان مثال، ای مثبت دارد )با کیفیت زناشویی رابطه ایش رابطهشد، تلا

به علاوه، طبق نظریه تعهد، باور به اهمیت و ماندگاری ازدواج، باعث افزایش . (200۷، و همکاران ت فعال فرد در ازدواج است )هالفوردمشارک
ی قصد ماندن در رابطه است، اما زمانی به نتایج مثبت منجر دهندهای نگرشی دارد و نشانتنهایی جنبهشود. تعهد بهسطح تعهد در رابطه می

ای سازوکار رفتاری است که از تعهد فداکاری و مراقبت از رابطه ترجمه شود. در واقع، تلاش رابطهشود که به رفتارهای عملی مانند تلاش، می
کند و تلاش، ای درونی برای حفظ رابطه ایجاد میبیان دیگر، تعهد انگیزهیابد. بهی آن کیفیت رابطه افزایش میواسطهگیرد و بهنشأت می

. است متمایز مفهومی نظر از اما دارد، همبستگی رابطه در «تعهد» با «تلاش» چند هر که ستا آن مهمنکته  .راهبرد عملی تحقق آن است
احساس وفاداری نسبت به »( تعهد را 2011) و همکاران راسبالت مثال، برای. کنش نه شود،می تعریف نگرش نوعی عنوانبه غالباً تعهد

توان گفت برجستگی بنابراین، می. (2011ی از نگرش و عمل است )هالفورد، ترکیب« تلاش»(. در مقابل، 61۸اند )ص. توصیف کرده« همسر
آورند. و ماندگاری زناشویی از طریق تقویت باور به اهمیت ازدواج و افزایش سطح تعهد، انگیزه لازم برای صرف تلاش در رابطه را فراهم می

شود. به عبارت دیگر، باورهای میت، انسجام و رضایت در ازدواج میهای پیوسته و هدفمند زوجین برای حفظ رابطه، موجب افزایش صمیتلاش
شود. های واقعی و مداوم در رابطه، به کیفیت بالاتر زناشویی منتهی میی تلاشزناشویی مثبت و نگرش بلندمدت نسبت به ازدواج، به واسطه

ی مستقیم تعامل کنند کیفیت رابطه نتیجه( همسو است که بیان می2014( و ویلوگبی )2011پردازانی چون هالفورد )این تبیین با دیدگاه نظریه
برجستگی افزایش تلاش ناشی از  نشان داد( 2005)ویلسون و همکاران . یا پژوهش ها و رفتارهای روزمره زوجین استها، انگیزشمیان نگرش

دهد که باورهای زناشویی مربوط رسد یافته حاضر نشان میر مینظ به .تای همراه اسرابطهدر تر معمولاً با پیامدهای مطلوب زناشویی تعهدو 
دهی به رفتارهای روزمره ها در جهتتنهایی برای ارتقای کیفیت رابطه کافی نیستند، بلکه نقش اصلی آنبه برجستگی و ماندگاری ازدواج، به

کنند که در آن زوجین عی چارچوب معنایی و ارزشی فراهم میزوجین و افزایش میزان تلاش عملی در رابطه است. به بیان دیگر، این باورها نو
ای نه یک واکنش مقطعی، بلکه یک الگوی پایدار رفتاری دانند. در چنین چارچوبی، تلاش رابطهخود را متعهد به مراقبت فعال از رابطه می

توان گفت برجستگی و ماندگاری زناشویی زمانی ، میگیرد. از این منظرشود که از احساس مسئولیت نسبت به تداوم رابطه نشأت میتلقی می
وگوی سازنده، حل تعارض، ابراز توجه و فداکاری ترجمه شود که به رفتارهای ملموس و مستمر، مانند گفتبه کیفیت بالاتر رابطه منجر می

عنوان پیوندی متعهدانه و بلندمدت در نظر اً بهغالب ازدواج که جایی است؛ همخوان نیز ایرانی جامعه دینی–گردد. این تفسیر با زمینه فرهنگی
توان حلقه واسطی دانست ای را میرود زوجین برای حفظ آن، در عمل نیز تلاش نشان دهند. بنابراین، تلاش رابطهشود و انتظار میگرفته می

 .شوندکه از طریق آن باورهای زناشویی مثبت به پیامدهای عینی و پایدار در کیفیت رابطه تبدیل می

در پژوهش قرآنی معاصر نیز تأکید شده است که میثاق غلیظ افزون بر اشاره به جایگاه بلند و معنوی ازدواج، لوازم اخلاقی مشخصی 
مانند وفاداری همسران )التزام عملی کامل به تعهدات عاطفی و جنسی(، تکریم همسر )حرمت نگه داشتن و ارج نهادن( و معاشرت به معروف 

همچنین از لوازم اخلاقی این میثاق (. 1403شده نزد عقل و شرع( دارد )مهدیانفر، ابط متقابل بر اساس حق، انصاف و رفتار شناخته)بنیان رو
ها دقیقاً این مؤلفه. (1403)مهدیانفر، های شخصی است طلبیدر شرایط دشوار، مشورت همسران با یکدیگر در فضایی صمیمی و دور از منفعت

وگو، حل تعارض، ابراز توجه و فداکاری( ای )شامل گفتهای پژوهش حاضر تحت عنوان تلاش رابطهیی هستند که در یافتههمان رفتارها
را « میثاق غلیظ»ای و مفهوم عنوان معادل رفتاری تلاش رابطهرا به« معاشرت به معروف»توان آموزه اند. در این چارچوب، میظاهر شده

های مورد بررسی در این پژوهش، دهد که سازهترازی مفهومی نشان میگاری زناشویی در نظر گرفت. این همعنوان معادل نگرشی ماندبه
 .شناسی ایجاد کنندهای تجربی روانهای دینی و مدلتوانند پلی میان آموزهقابلیت تبیین در چارچوب اسلامی را داشته و می

های آموزش ازدواج و روابط سی و مشاوره خانواده در طراحی و اجرای برنامهشناتواند برای متخصصان رواننتایج این پژوهش می 
 .شوند، سودمند باشدها و ارتقای رضایت از زندگی مشترک انجام میزناشویی که با هدف کاهش تعارض

در روابط عاشقانه، مانند  یمیخودتنظ یهایی رفتارهاهای این پژوهش برای کمک به زوجتوانند از یافتهدر جلسات مشاوره، متخصصان می



 

 

 
  یزناشوی یبرجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه در ارتباط بینای تلاش رابطه میانجینقش 

باشد که در  ییهابا زوج ینیبال یهاطیاستفاده در مح یسودمند برا یکردیرو تواندیم نیدارند. ا ییزناشو تیفیبر ک یمثبت ری، تأث«تلاش»
 شرفتیپ کنند،یش متلا رییتغ یکه برا ییهااند که زوج( نشان داده2011گذشته )هالفورد،  یهااند. پژوهشروابط خود با مشکل مواجه

همچنین،  .است تریقو زیارتباط ن تیفیمانند ک یگریمثبت د یهایژگیاز و یآن حت جیکه نتا یاگونهبه نند؛یبیدر روابطشان م یریچشمگ
است که برای  ای ایستا نیست، بلکه فرایندی پویا و در حال تحولمتخصصان این حوزه باید بر این نکته تأکید کنند که روابط زناشویی پدیده

 دهدیما نشان م یهاافتهیرو، ضروری است که هر دو زوج آگاهی گذاری عاطفی مستمر لازم است. از اینحفظ و تداوم آن، تلاش و سرمایه

نمونه پژوهش شامل زنان و  نخست آنکه، هایی همراه بوده است.های علوم رفتاری، با محدودیتپژوهش حاضر، همانند سایر پژوهش
شود های کشور باید با احتیاط عمل کرد. پیشنهاد میبود؛ بنابراین، در تعمیم نتایج به سایر شهرها و استان اصفهانمتأهل شهر مردان 

های جغرافیایی، فرهنگی و مدت زمان ازدواج گردآوری کنند تا قابلیت هایی با تنوع بیشتر از نظر موقعیتپژوهشگران در مطالعات آینده، داده
 .ج افزایش یابدتعمیم نتای

های رو، امکان بررسی دیدگاهازاینآوری شده است. های پژوهش صرفاً از یکی از زوجین و در یک مقطع زمانی جمع، دادهدوم آنکه
ر شود هپیشنهاد می . در مطالعات آتیشودمتقابل همسران یا تحلیل پویایی رابطه در گذر زمان وجود نداشت. در مطالعات آینده پیشنهاد می

شود.  استفادههای طولی و مطالعات تجربی و برای کشف روابط علی میان متغیرها، از طرح قرار گیرندبررسی مورد زمان طور همدو زوج به
کیفیت در ای برجستگی و ماندگاری زناشویی و تلاش رابطهتر از پویایی روابط زناشویی و نقش متقابل تواند به درک عمیقچنین رویکردی می

 .زناشویی بینجامده رابط

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

نویسندگان اصول و  از کمیته اخلاق دانشگاه دریافت کرده است. IR.SKU.REC.1403.059 این پژوهش کد اخلاق را به شماره
 هاست.اند و این موضوع مورد تأیید همه آناخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 مشارکت نویسندگان

 ها، تهیه پیشنویس مقالهها، انجام محاسبات، تجزیه و تحلیل آماری دادهها، گردآوری دادهسازی نمونهنویسنده اول: تهیه و آماده

و تفسیر  طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررسی و کنترل نتایج، اصلاح، تحلیل :نامهنویسنده دوم استاد راهنمای پایان
 سازی مقالهاطلاعات و نتایج بازبینی و نهایی

 مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقاله :نامهنویسنده سوم استاد مشاور پایان

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 حامی مالی

 است شده انجام غیرانتفاعی یا تجاری دولتی، سازمانهای از مالی یتحما هرگونه دریافت بدون پژوهش این

 سپاسگزاری
 .از کلیه شرکت کنندگان محترمی که در انجام این پژوهش نهایت همکاری را با پژوهشگران داشتند، کمال قدردانی را داریم

 منابع
 قرآن کریم. 

 براساس میان همسران پایدار بستگی دل و آرامش شناختی روان ایهبایسته(. 1402ابراهیمی، احسان.، و محسنی، نرجس السادات )

 mishkat/10.22034.2024.1۹404۷. ۹1-116(، 161)42مشکوه، روم.  سورة 21آیة
دو سوره نور با رویکرد تفسیر اجتماعی.  32(. بازخوانی آرائ تفسیری آیه 13۹5اسماعیلی، داوود.، و حاجی اسماعیلی، محمدرضا )

 . ۷-31(، 15) 6، پژوهشی کتاب قیِّم علمی مةفصلنا
ی و ضرورت انعکاس آن در قوانین در استنباط فقه (آیه مودت و رحمت)سوره روم  21جایگاه آیه (. 1404دادمرزی، سید مهدی ) 

 dplic/10.220۹1.2025.12305.104۷ .1-25(، 4) 1می، لاهای حقوق خصوصی کشورهای اسآموزه. میلاکشورهای اس

https://doi.org/10.22091/dplic.2025.12305.1047
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مجله . بررسی الگوهای ارتباطی زوجین از منظر قرآن و روانشناسی(. 13۹۷سلیمی نوه، اصغر.، سلیمی، رضا.، و پور رضا قلی، مریم )
 .3۷-52(، 1) 2، متلامی در حوزه سلاسا مطالعات

سوره نساء و نقش آن در تکلیف  1۹اکاوی مفهوم معاشرت به معروف در آیه (. و1402سیدحسینی، سعید.، و محمدجعفری، رسول )

 jqr/10.220۸1.2023.66340.3۷43. 44-2۷(، 4)2۸حقوقی زن. پژوهشنامه قرآنی، 

 یابیو ارزش ی: معرفیرانیدر جوانان ا ییزناشو یها می(. پارادا13۹۸)عماد  ،یو اشرف ،وریجهانگ ،ی، کرم.خدامراد ،ی، مومن.حسن ،یشاه
. 3۹-1(،  35)۹ ،ینیبال یروانشناس . مطالعاتییروابط زناشو نهیدر زم نینو هینظر کی

2019.43736.2155jcps./10.22054https://doi.org/ 
(، 4)3وخانواده،  جنسیت اسلامی هایبقره. پژوهش سوره 1۸۷ آیه در شوهر و زن بودن لباس مفهوم بررسی(. 13۹۹حذیفه ) عثمان،

62-45. 
های دلبستگی و ای اِسناد ارتباطی و بخشش زناشویی در رابطه بین روان رنجوری، سبکنقش واسطه(. 1400)ذبیح الله  ،کاوه فارسانی

 ۷۹.۷341i20v.qjcr/10.1۸502. 60-31،( ۷۹) 20،ای مشاورهرضایت زناشویی. پژوهش ه

دو فصلنامه علمی قرآن و علم، سوره نساء(.  21(. لوازم اخلاقی میثاق غلیظ در روابط خانوادگی )تحلیلی از آیه 1403مهدیانفر، رضا )
1۸ (35 ،)214-1۹5.2025.10018QVE./203410.2  

(، 41)11خانواده پژوهی، . در روابط زن و شوهر« لزوم معاشرت به معروف»قاعده (. 13۹4نوبهار، رحیم.، و حسینی، سیده ام البنین )
۷2-53. 

فقهی با  بررسی حق سلامت روانی زوجه در قرآن و احادیث(. 1400نیا، فرج الله؛ جوان، عبدالله و فاضلیان، نفیسه السادات )هدایت
 iued/10.22034.2022.542211.2163. ۸3-61(، 2) ۷، ثیدر قرآن و حد یتیترب یهاآموزه. تأکید بر آثار تربیتی
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