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Objective: The present s‌tudy aimed to develop and validate a psycho-educational package 
of marital skills based on eclecticism, in order to improve communication patterns and 
conflict resolution s‌tyles of conflicting couples.
Method: The present s‌tudy was a mixed-methodology (quantitative-qualitative) s‌tudy. In 
the qualitative part, the Delphi method was used, and the population in this part included 
all experts in the field of marriage and family counseling, 30 of whom were selected 
by the judgmental sampling to enter the s‌tudy. The quantitative part of the s‌tudy was 
conducted using a quasi-experimental method with a pretes‌t-pos‌ttes‌t design with a control 
group and a two-month follow-up phase. The population in this part included all couples 
referring to Zanjan counseling centers, 50 couples with high scores on Chris‌tensen & 
Sullaway's (1984) Communication Patterns Ques‌tionnaire and Rahim's (1983) Conflict 
Resolution s‌tyles Ques‌tionnaire were selected by the convenient sampling, and randomly 
assigned to two groups of 25 people (experimental group and control group), and the 
experimental group was trained in eight two-hour sessions based on the ins‌tructions of the 
developed psycho-educational package. The data were analyzed qualitatively using the 
Kendall coefficient of agreement and quantitatively using the analysis of covariance tes‌t.
Results:The qualitative findings showed that the developed psycho-educational package 
had good content validity and the expert working group reached a final and s‌trong 
agreement in the fourth Delphi round. In the quantitative section, the findings showed 
that the developed package was able to improve the communication patterns and conflict 
resolution s‌tyles of conflicting couples in the experimental group compared to the control 
group (P<0.05). This difference was also significant in the two-month follow-up phase.
Conclusions: The results of the s‌tudy showed that a psycho-educational package of marital 
skills based on an eclectic approach can be effective in improving communication patterns 
and conflict resolution s‌tyles of conflicting couples.
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Introduction
Marriage is a legal, moral, and physical union between a man and a woman in a social life 

for the purpose of es‌tablishing a family and forms a relationship that has a unique position 
compared to other human relationships. Having a satisfying marriage is consis‌tently associated 
with overall life satisfaction (Kim & Jung, 2024). In marriages with low marital conflict, 
couples have the ability to resolve marital conflicts in an effective manner (Mahmoud al-Hassan 
& Abouzar, 2024; Bahar al-Din & Nouriniah, 2024). In contras‌t, the prevalence of marital 
conflicts for the mental health of couples and children is an important issue in contemporary 
families. Marital conflicts are defined as an obvious confrontation between couples in the field 
of different interes‌ts, opinions, and perspectives that leads to disagreements and communication 
problems (Henson et al., 2024). One of the important problems of conflicting couples is the 
defect in communication patterns and the uncons‌tructiveness of conflict resolution s‌tyles 
(Salimi et al., 2024).

Effective communication is the core of marital satisfaction (Omoboyeh et al., 2024). Healthy 
communication patterns can lead to compatibility, mutual unders‌tanding, and empathy between 
couples, while unhealthy communication patterns reduce marital compatibility (Salimi et al., 
2024). Chris‌tensen and Schenk (1991, cited in Abdi Zarin & Sanei Taheri, 2020) have divided 
couples' communication patterns into three categories: mutually cons‌tructive communication 
pattern, mutually avoidant communication pattern, and withdrawal/expectation communication 
pattern. Conflict resolution s‌tyles are also behaviors shown by couples in critical situations 
(Sadeghkhani et al., 2024). In 1983, Rahim divided conflict resolution s‌tyles into five s‌tyles: 
integrated, obliging, domineering, avoidant, and conciliatory (Haghighi et al., 2012). Therefore, 
it seems essential to improve couples' relationships by the education of marital skills and using 
psycho-educational programs. Given the limitations of interventions that are based solely on a 
specific approach, an eclectic approach allows for the use of effective methods from different 
approaches. Accordingly, the present s‌tudy aimed to develop and validate a psycho-educational 
package of marital skills based on an eclectic approach and determine its effectiveness in 
improving communication patterns and conflict resolution s‌tyles of conflicting couples.

Method
The present s‌tudy was conducted using a mixed method. In the qualitative section, content 

analysis was used to select the content of the educational package, and the Delphi method was 
used to determine validity. In the firs‌t s‌tage, scientific articles related to the research topic and 
problem from 2020 to 2024 (Latin and Persian articles) were reviewed in scientific databases on 
the Internet. After reviewing the s‌tudies, the approaches that had the mos‌t confirmation in the 
research were selected and techniques and skills that matched them were extracted for training 
conflicting couples, and duplicates and similar items were removed. Finally, the extracted 
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content was organized in the form of an eight-session manual, with 120-minute sessions.
To examine the validity of the package, 30 experts in the field of marriage and family 

counseling participated in the Delphi expert working group by the judgmental sampling. 
Data were collected and analyzed during four Delphi rounds. In the fourth s‌tage, the Kendall 
coefficient of agreement (W) was 0.894, indicating very good agreement. The CVI coefficient 
was 0.85 and the CVR was 0.60, confirming the closed content validity.

In the quantitative part, the research was conducted using a quasi-experimental method with a 
pretes‌t-pos‌ttes‌t design, with a control group and a two-month follow-up phase. The population 
included couples referring to Zanjan counseling centers. Among them, 50 couples who had 
low scores on the mutually cons‌tructive communication pattern subscale of Chris‌tensen 
& Sullaway's (1984) Communication Patterns Ques‌tionnaire and high scores on the mutual 
avoidance and withdrawal/expectation subscales, and also had high scores on the uncons‌tructive 
conflict resolution s‌trategies of Rahim's (1983) Conflict Resolution S‌tyles Ques‌tionnaire, were 
selected and randomly assigned to two groups of 25 people (experimental group and control 
group). The experimental group received eight two-hour training sessions of the developed 
package, while the control group did not receive training. The data were analyzed with paired 
t-tes‌t and analysis of covariance.

The content of the training package consis‌ted of eight sessions. The firs‌t session was dedicated 
to the introduction, generalities, and concept of communication patterns. In the third to fifth 
sessions, McMas‌ter, Gottman, and Satir approaches were used to improve communication 
patterns, respectively. The sixth session was dedicated to marital conflict and conflict resolution 
s‌tyles. In the seventh session, solution-focused couple therapy was used to improve conflict 
resolution s‌tyles, and in the eighth session, dialectical behavior therapy was used, and skills such 
as emotion regulation, self-awareness, cognitive reappraisal, mindfulness, and interpersonal 
communication skills were taught.

Results
The results showed that before the intervention, both groups had an unfavorable situation in 

the mutually cons‌tructive communication pattern and their mutual avoidance and withdrawal/
expectation patterns were high. After implementing the training package, the mutually 
cons‌tructive communication pattern improved in the experimental group and the mutual 
avoidance and withdrawal/expectation patterns decreased; these changes remained s‌table in the 
two-month follow-up phase, while no such change was observed in the control group. Also, in 
conflict resolution s‌tyles, the experimental group showed an increase in cons‌tructive s‌tyles and 
a decrease in uncons‌tructive s‌tyles after the training, and this situation was maintained in the 
two-month follow-up phase.

The paired t-tes‌t showed that the difference between the pre-tes‌t and pos‌t-tes‌t means was 
significant in all three communication patterns and that the developed package had a significant 
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effect on improving the communication patterns of the experimental group. In addition, the 
difference between the pre-tes‌t and pos‌t-tes‌t means was significant in all five conflict resolution 
s‌tyles. The results of the analysis of covariance also showed that after controlling for the pre-
tes‌t effect, there was a significant difference between the experimental and control groups in 
the mutually cons‌tructive, mutually avoidant, and withdrawal/expectation communication 
patterns. The intervention effect was reported to be 61% for the mutually cons‌tructive, 95% for 
the mutually avoidant, and 97% for the withdrawal/expectation communication patterns. This 
effect was also s‌table in the follow-up phase.

In conflict resolution s‌tyles, a significant difference was also observed between the two groups 
in the integrated, conciliatory, obliging, avoidant, and domineering s‌tyles. The intervention 
effect was 92% for the integrated s‌tyle, 95% for the conciliatory, 93% for the obliging, 94% for 
the avoidant, and 97% for the domineering. These differences remained s‌table in the follow-up 
phase, indicating that the developed package was able to create a significant and s‌table effect on 
the conflicting couples of the experimental group for at leas‌t two months.

Conclusions
The research findings showed that the developed package has good content validity and 

the expert group reached a s‌trong agreement about it in the Delphi method. Also, the eight-
session training of this package was able to improve the mutually cons‌tructive communication 
pattern of conflicting couples, reduce the communication patterns of mutual avoidance and 
withdrawal/expectation, and change the uncons‌tructive conflict resolution s‌tyles to cons‌tructive 
s‌tyles. In general, based on the research findings, the psycho-educational package of marital 
skills based on an eclectic approach is effective in improving the communication patterns and 
conflict resolution s‌tyles of conflicting couples. However, the voluntary entry of couples and 
the implementation of the research in the Zanjan community were limitations of the s‌tudy, and 
caution should be exercised in generalizing the results to other communities.
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هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف تدویــن و اعتباریابــی بســته روانی-آموزشــی مهارت‌هــای زناشــویی بــر مبنــای 
التقاط‌نگــری، به‌منظــور بهبــود الگوهــای ارتباطــی و ســبک‌های حــل تعــارض همســران متعــارض انجــام شــد.
روش پژوهــش: پژوهــش حاضــر از نظــر روش‎شناســی از نــوع آمیختــه )کمــی- کیفــی( بــود. در بخــش کیفــی، از 

روش دلفــی اســتفاده شــد و جامعــه پژوهــش در ایــن بخــش شــامل کلیــه متخصصــان خبــره در زمینــه مشــاوره 
ــاب  ــش انتخ ــه پژوه ــرای ورود ب ــد ب ــری هدفمن ــه‌روش نمونه‌گی ــان ب ــر از ایش ــه 30 نف ــود ک ــواده ب ازدواج و خان
کنتــرل و  گــروه  ح پیش‌آزمون-پس‌آزمــون بــا  کمــی پژوهــش بــه‌روش نیمه‌آزمایشــی بــا طــر شــدند. بخــش 
مرحلــه پیگیــری دوماهــه انجــام شــد. جامعــه پژوهــش ایــن بخــش شــامل کلیــه زوج‌هــای مراجعه‌کننــده بــه 
کــز مشــاوره زنجــان بــود کــه 50 زوج بــا نمــرات بــالا در پرســش‌نامه الگوهــای ارتباطــی کریستنســن و ســالاوی  مرا
)1984( و پرســش‌نامه ســبک‌های حــل تعــارض رحیــم )1983(، بــه‌روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و 
به‌صــورت تصادفــی در دو گــروه 25 نفــره )گــروه آزمایــش و گــروه گــواه( گمــارده شــدند و گــروه آزمایــش براســاس 
دســتور‌العمل بســته روانــی- آموزشــی تدوین‌شــده، طــی هشــت جلســه دوســاعته آمــوزش دیــد. داده‌هــا در 
بخــش کیفــی بــا اســتفاده از ضریــب توافــق کنــدال و در بخــش کمــی بــا آزمــون تحلیــل کوواریانــس تحلیــل شــد. 
از روایــی محتوایــی  کــه بســته روانی-آموزشــی تدوین‌شــده  کیفــی نشــان داد  یافته‌هــا: یافته‌هــای بخــش 
مطلوبــی برخــوردار اســت و کارگــروه تخصصــی در دور چهــارم دلفــی بــه توافــق نهایــی و قــوی رســید. در بخــش 
کــه بســته تدوین‌شــده توانســته اســت الگوهــای ارتباطــی و ســبک‌های حــل  کمــی نیــز یافته‌هــا نشــان داد 
تعــارض زوج‌هــای متعــارض گــروه آزمایــش را در مقایســه بــا گــروه کنتــرل بهبــود بخشــد )p > 0/05(. ایــن تفــاوت 

در مرحلــه پیگیــری دوماهــه نیــز معنــادار بــود.
ــر رویکــرد  نتیجه گیــری: نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه بســته روانی-آموزشــی مهارت‌هــای زناشــویی مبتنــی ب
التقاط‌نگــری می‌توانــد در بهبــود الگوهــای ارتباطــی و ســبک‌های حــل تعــارض همســران متعــارض اثربخــش 

باشــد.
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پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده، دوره 14 ، شماره 2 ، 801405

مقدمه

کامل به‌منظور تأسیس خانواده است.  ازدواج اتحادی حقوقی، اخلاقی و جسمی بین زن و مرد در یک زندگی اجتماعی 
کن1، 2024( با پیمان ازدواج ارتباطی شکل می‌گیرد که در مقایسه با دیگر ارتباط‌های انسانی، جایگاهی بی‌نظیر دارد.  )ویرا
داشتن ازدواجی رضایت‌بخش به‌طور مداوم با سلامت جسمی بهتر، سلامت‌روان و رضایت کلی از زندگی مرتبط است )کیم و 
کم است؛ به‌طوری  یونگ،2 2024(. در ازدواج‌های با تعارضات زناشویی پایین، فهم متقابل، تشریک مساعی و گشودگی حا
که زوجین صاحب مدارا بوده و توانایی حل تعارضات زناشویی را به شیوه‌ای کارآمد دارند و فرزندان نیز به رشد و شکوفایی 
مناسبی می‌رسند و از عزت‌نفس و اعتمادبه‌نفس بالایی برخوردارند )محمودالحسن و ابوذر،3 2024؛ بهارالدین و نورینیه،4 
بیشتر  در  طلاق  پیامدهای  و  طلاق  به  زوجین  تمایل  ازدواج،  حوزه  در  نگران‌کننده‌ای  مسائل  اخیر  سال‌های  در   .)2024
که جامعه ایرانی نیز در دو دهه اخیر  2017؛ اعمی بنده‌قرایی و همکاران، 1402(  کوآن،5  گزارش شده است )سبارا و  کشورها 
برخلاف تمام سیاست‌گذاری‌های اجتماعی و برنامه‌ریزی‌های فرهنگی، به‌سمتی در حال حركت است كه روزبه‌روز بر تعداد 
افراد مطلقه افزوده می‌شود )خانی، 1402؛ جعفری و همکاران، 1400(. براین‌اساس، مداخلات و برنامه‌های آموزش زوجین در 

زمینه مهارت‌های زناشویی ضروری به‌نظر می‌رسد.
و  گایت  2024؛  و همکاران،7  )نفیسا  زناشویی6 است.  تعارضات  از عمده‌ترین علل طلاق  و مطالعات،  مطابق پژوهش‌ها 
هریس،8 2024؛ گیرما شیفا9، 2024؛ مردانی و همکاران، 2024؛ خانی و همکاران، 2024( شیوع روزافزون تعارضات زناشویی در 
جامعه معاصر و اثرات منفی آن بر سلامت روان زوج‌ها و کودکان آنها یکی از مسایل مهم و قابل توجه است که گاهی اوقات 
حتی تا سه نسل بر خانواده تأثیر می‌گذارد )صالحی و همکاران، 2024(. تعارضات زناشویی به‌صورت تقابل آشکار بین زوج‌ها در 
زمینه علایق، نظرات و چشم اندازهای مختلف تعریف می‌شود که منجر به اختلاف نظر و مشکلات ارتباطی می‌گردد )هنسون 
و همکاران،10 2024(. پژوهش‌های علمی مشکلات متعددی را برای همسران متعارض برشمرده‌اند که از جمله آنها می‌توان 
به نقص در الگوهای ارتباطی و غیرسازنده بودن سبک‌های حل تعارض در همسران اشاره کرد )سلیمی و همکاران، 2024(. 
فاقد  همسران  چنانچه  است.  یکدیگر  با  همسران  ارتباط  چگونگی  زناشویی  روابط  در  بنیادی  و  مهم  نکات  از  یکی 
بی‌ثباتی  عاطفی،  طلاق  زناشویی،  تعارضات  روابط،  در  اساسی  مشکلات  شاهد  درازمدت  در  باشند،  ارتباطی  مهارت‌های 
کامیابی، 1399( ارتباط اثربخش، هسته رضایت زناشویی است و نقش  ازدواج و جدایی و طلاق خواهند بود. )پوررجب و 
اساسی و تعیین‌کننده‌ای در موفقیت یا شکست روابط صمیمی دارد )اوموبویه و همکاران، 11 2024(. الگوهای ارتباطی سالم 
ارتباطی ناسالم درک متقابل،  الگوهای  می‌تواند منجر به سازگاری، درک متقابل و همدلی بین همسران شود؛ درحالی‌که 
حمایت همسر و سازگاری زناشویی را کاهش می‌دهد )سلیمی و همکاران، 2024(. الگوهای ارتباطی عبارت است از: شیوه‌ای 
می‌شود  داده  برگشت  رابطه  دوطرف  هر  به  نهایت  در  و  می‌شود  منتقل  رابطه  طرفین  به  احساسات  و  افکار  اطلاعات،  که 
از انواع مختلف الگوهای ارتباطی می‌تواند در خشنودسازی زندگی زناشویی  گاهی همسران  2024(. آ )ژانگ و همکاران،12 
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الگوهای  زناشویی،  ارتباط  حوزه  نظریه‌پردازان   .)2021 )وانگ1،  کند  کمک  آنها  به  زناشویی  تعارضات  و  تنش‌ها  کاهش  و 
الگوی   )1399 طاهری،  صانعی  و  زرین  عبدی  از  به‌نقل   ،1991( شنک2  و  کریستنسن  کرده‌اند؛  شناسایی  را  زیادی  ارتباطی 
از  ارتباطی سازنده متقابل3 )که طی آن هرکدام  الگوی  از:  که عبارتند  کرده‌اند  را به سه دسته تقسیم  ارتباطی بین زوج‌ها 
زوج‌ها سعی می‌کنند در مورد مشکل ارتباطی خود بحث و گفت‌و گو کنند، احساسات‌شان را نسبت به هم ابراز نمایند و برای 
کره بدهند(، الگوی ارتباطی اجتناب متقابل4 )در این الگو، زوج‌ها سعی می‌کنند از  مشکل ارتباطی پیشنهاد راه حل و مذا
که بحث و جدل به یک‌الگوی دایمی و  کنند، تعارض میان آنها شدید است به‌گونه‌ای  کردن درباره مشکل دوری  بحث 
مخرب تبدیل می‌شود(، الگوی ارتباطی توقع/کناره‌گیر5 )در این الگو یکی از زوج‌ها سعی می‌کند با انتقادکردن، غر زدن یا 

پیشنهاد تغییر دادن، دیگری را وارد بحث درباره مشکل نمای درحالی‌که دیگری سعی می‌کند بحث را تمام کند(.
هنگامی که زوجین متعارض فاقد مهارت ارتباطی اثربخش باشند، یکدیگر را در وضعیت تنش‌زا قرار می‌دهند که آنچه به 
گزیر از تعارض  آنها کمک می‌کند تا این استرس و تعارضات را مدیریت کنند سبک‌های حل تعارض است. زندگی زناشویی نا
است، اما آنچه همسران سازگار را از ناسازگار متمایز می‌کند چگونگی رویارویی با این تعارضات و شیوه حل آن است. )سعیدا و 
همکاران، 1402( در حقیقت، یک واقعیت اساسی در زندگی زناشویی این است که شیوه حل مشکل از خود آن مشکل مهمتر 
کرده و در  ع و همکاران، 2023(. توانایی مدیریت و حل تعارضات به‌طور سازنده می‌تواند بین زوج‌ها علقه ایجاد  است )زار
بارورکردن صمیمت در روابط‌شان به آنها کمک کند )جاودان و همکاران، 2023( که ازجمله عوامل مؤثر بر کاهش تعارضات 
ع و همکاران، 2023(. اهمیت حل تعارضات زناشویی،  زناشویی و ثبات زناشویی، سبک‌های حل تعارض زوجین است )زار
بهبود ارتباطات و افزایش حس رضایت زناشویی پژوهشگران زیادی را برانگیخته است تا بر سبک‌های حل تعارض تمرکز 
که در  از سوی زوجین است  کنند )سلیمی و همکاران، 2024(. سبک‌های حل تعارض در واقع رفتارهای نشان داده شده 
نه‌تنها  مخرب،  شیوه‌های  به  تعارض  حل  و  برخورد   .)2024 همکاران،  و  )صادق‌خانی  می‌یابد  بروز  بحرانی  موقعیت‌های 
همکاران،6  و  گارت  )تا است  تأثیرگذار  نیز  زوجین  روانی  و  جسمی  سلامت  بر  بلکه  می‌کند،  تضعیف  را  زوجی  رابطه  کیفیت 

به‌نقل از سعیدا و همکاران، 1402(. 
هرکدام از زوجین براساس یادگیری‌ها، تجارب و دانش خود، روش حل تعارض ویژه‌ای‌‌ دارد که با این شیوه مخصوص‌به‌خود 
اقدام به مدیریت تعارضات خانوادگی می‌کند )ادیب‌کیا و همکاران، 2022(، اما صاحب‌نظران این حوزه تقسیم‌بندی‌های 
متعددی در ارتباط با سبک‌های حل تعارض زوجین انجام داده‌اند )ر.ک.، کریم‌زاده و همکاران، 1402؛ ادیب‌کیا و همکاران، 
2022؛ صادق‌خانی، بهرام‌پور و میرشمسی، 2024؛ بریتانا و همکاران، 2024( که در پژوهش حاضر به یکی از معروف‌ترین آنها 
بررسی شده است. رحیم در سال 1983 سبک‌های حل تعارض را براساس کارهای بلیک و موتون )1964( و تامس )1976( 
ک در نظر گرفتن خود و در نظر گرفتن دیگری به پنج سبک تقسیم‌بندی کرده است )حقیقی و همکاران،  با توجه به دو ملا
1391(. ترکیب این دو جنبه، پنج سبک حل تعارض زناشویی را تشکیل می‌دهد که عبارتند از: سبک یکپارچه7 )با مشخصه 
اهمیت بالا به نیازهای خود و دیگران(، سبک ملزم‌شده8 )با مشخصه اهمیت بالا به نیازهای دیگران و اهمیت پایین به 
نیازهای خود(، سبک سلطه‌گرانه9 )با مشخصه اهمیت بالا به نیازهای خود و اهمیت پایین به نیازهای دیگران(، سبک 
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به  دادن  اهمیت  از  وسطی  )حد  مصالحه‌گرانه2  سبک  دیگران(،  و  خود  نیازهای  به  پایین  اهمیت  مشخصه  )با  اجتنابی1 
ع و همکاران، 2023(. نیازهای خود و دیگران( )زار

پژوهش‌های متعددی نیز تأثیر سبک‌های حل تعارض را بر افزایش رضایت، سازگاری و پایداری زناشویی و کاهش تعارضات 
که  کرده‌اند. برای مثال امامی‌پور و محمودی )2009؛ به‌نقل از صادق‌خانی و همکاران، 2024( نشان دادند  زناشویی تأیید 
بزرگسالان با سبک‌های حل تعارض سازنده، رضایت زناشویی پایداری دارند. نتایج پژوهش سایکف و آنوشکین3 )2024( 
کی از این است که سبک‌های سازنده حل تعارض، کیفیت زناشویی را پیش‌بینی می‌کند. جاودان و همکاران )2023( در  حا
که روابط خانوادگی و سبک‌های حل تعارض به‌طور معناداری با فرسودگی زنان  پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند 
کی از این است که بین سبک‌های سازنده و غیرسازنده حل تعارض  مرتبط است. پژوهش صادق‌خانی و همکاران )2024( حا
حل  سبک‌های  که  شد  مشخص   )2024( همکاران4  و  علی  پژوهش  در  همچنین  دارد.  وجود  رابطه  زناشویی  تعارضات  با 

تعارض سازنده، عاملی مؤثر در افزایش میزان رضایت و خرسندی زناشویی است.
که یکی از مهم‌ترین این دلایل عدم توانایی زوجین در  کرده‌اند  کارشناسان برای این وضعیت بحرانی علل مختلفی ذکر 
ع و همکاران، 1400(. مهارت‌های زناشویی6 به مجموعه‌ای  کس و همکاران،5 2024؛ مدیر زار مهارت‌های زناشویی است )زیرا
از توانمندی‌های ضروری یک زندگی زناشویی سالم و رضایت‌بخش گفته می‌شود که درصورت یادگیری و به‌کاربستن آن از 
سوی همسران کیفیت زندگی زناشویی ارتقا یافته، سازگاری همسران با یکدیگر افزایش پیدا کرده و از تعارضات زناشویی و 
که این مهارت‌ها به زوجین آموزش داده  کاسته می‌شود )آذرنیک و همکاران، 1400(. زمانی  جدایی و میل به طلاق در آنها 
می‌شود از آن به برنامه‌های روانی- آموزشی7 یاد می‌شود. این برنامه‌ها با رویکردهای مهارت‌آموزی و توانمندسازی به‌دنبال 
مسئله،  حل  و  تعارض  مدیریت  بهبود  سبب  ارتباطی  مهارت‌های  است.  ازدواج  برای  اهداف  ایجاد  طریق  از  رابطه  بهبود 
ارتقای مهارت‌های مقابله‌ای و همدلی و صمیمیت در زوجین می‌شود و از این طریق سبب افزایش رضایت‌مندی و کاهش 
آشفتگی‌ها و تعارضات زناشویی می‌گردد )مورگادو و همکاران،8 2022(. امروزه رویکردهای پیشگیرانه و توانمندسازی زوجین 
کرده و مداخلات و برنامه‌های آموزش زوجین در  بیشتر مورد توجه است. ازاین‌رو، برنامه‌های روانی- آموزشی اهمیت پیدا 
که درمورد اثربخشی این‌مهارت‌ها انجام شده است  زمینه مهارت‌های زناشویی ضروری به‌نظر می‌رسد. پژوهش‌هایی هم 

نشان می‌دهد که برون‌داد این برنامه‌ها اثربخشی مثبت دارد )ساتکین و همکاران، 1403(.
در حال حاضر برنامه‌های متعدد روانی- آموزشی و غنی‌سازی زندگی زناشویی برگرفته از رویکردهاى مختلف در حال اجرا 
می‌باشد که هرکدام از آنها براساس نظریات و الگوهای مختلف حوزه خانواده و زوج‌درمانی قرار دارند )رابط و قمری‌گیوی، 
گر این مداخلات فقط با یک رویکرد خاص انجام شود، ممکن است پاسخ به برخی نیازهای  1402(، اما باید توجه داشت که ا
گرفته شده و مشکل آنها حل نشود. براین‌اساس، متخصصان به تلفیق رویکردها روی آورده‌اند )مهرجوی و  افراد نادیده 
فاتحی‌زاده، 1402(. تمایل به استفاده از رویکردهای تلفیقی در آموزش و درمان بیشتر شده و روزبه‌روز به آمار متخصصانی 
حال‌حاضر  در  پژوهش‌ها،  گزارش  طبق  که  به‌گونه‌ای  می‌شود؛  افزوده  می‌کنند،  پیدا  تمایل  رویکرد  این  از  استفاده  به  که 
فقط 15 درصد از متخصصان از رویکردهای منفرد9 استفاده می‌کنند )کار و وانی،10 2022(. رویکرد التقاط‌نگری از دهه‌های 
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را  کرده است )واسیل1، 2021(. این رویکرد، رویکردهای آموزشی و درمانی مختلف  گرفته و تکامل پیدا  1980 و 1970 شکل 
به‌منظور طراحی یک‌بسته روانی- آموزشی اثربخش و کارآمد ترکیب می‌کند )نوردین و همکاران،2 2021( و با انعطاف‌پذیری، 
گیران را شناسایی کرده و  دانش گسترده و عمیقی که دارد به متخصصان امکان می‌دهد به‌طور مؤثر نیازهای مراجعان و فرا

براساس نیاز آنها به استفاده از روش و مهارت یا آموزش اقدام کند )هافمن3، 2022؛ واسیل، 2021(.
به‌کار  یک‌موقعیت  یا  یک‌شخص  روی  تا  می‌شوند  انتخاب  رویه‌ها  و  فنون  بهترین  التقاط‌گرایی  در  اینکه  به  توجه  با 
مبتنی  است  شده  تدوین  زوج‌ها  برای  که  موجود  آموزشی  بسته‌های  از  یک  هر  چون  و   )1397 کرسینی4،  و  )ودینگ  روند 
بر یک نظریه یا الگو می‌باشد و از ترکیب جنبه‌های اثربخش چند مدل یا نظریه بازمانده‌اند؛ به یک‌بسته روانی- آموزشی 
التقاط‌نگر )EPP(5 نیاز است تا جنبه‌هایی از این مداخلات را که اثربخشی آنها تأیید شده است، اخذ کند، از مزایا و فواید این 
گاتمن، رویکرد  کارکرد خانواده مک مستر، زوج‌درمانی  رویکردهای شواهدبنیان سود برد. باتوجه به اینکه اثربخشی مدل 
ستیر روی بهبود الگوهای ارتباطی و رویکردهای راه حل- مدار و رفتاردرمانی دیالکتیک بر بهبود سبک‌های حل تعارضات 
شواهد-  رویکردهای  جزو  و  بوده  همسران  مهارت‌آموزی  بر  آنها  کید  تأ نیز  و  است  شده  تأیید  متعارض  همسران  زناشویی 
همکاران،  و  ناصری  1401؛  همکاران،  و  کیادربندسری  1400؛  همکاران،  و  ع  مدیرزار 1400؛  صنیعی،  )ر.ک.،  می‌باشند  بنیان6 
1402؛ صالحی و همکاران، 2024؛ دیلمی و همکاران، 2021؛ امیدی و همکاران، 2023؛ گنچ7، 2021؛ اصغری‌گنجی و طبری‌پور، 
1400؛ اعلمی و همکاران، 1399؛ راه‌سپار وهمکاران، 2022(؛ از میان رویکردها و نظریه‌های موجود در حوزه مشاوره خانواده 
و زوج‌درمانی، این پنج رویکرد انتخاب و براساس آنها بسته مهارت‌های زناشویی مبتنی بر التقاط‌نگری )EPP( تدوین شد.

پژوهش حاضر از سویی با تدوین و روایی‌یابی بسته روانی- آموزشی مهارت‌های زناشویی برمبنای التقاط‌نگری با ارایه 
چهارجوبی مشخص آموزش مفاهیم، مهارت‌ها و مداخلات متنوع را برای همسران متعارض، به‌روش التقاط‌نگری فنی ارایه 
که آیا بسته تدوین‌شده می‌تواند بر  کرده است و از طرف دیگر در صدد پاسخ‌گویی به این سؤال بوده است  و جهت‌دهی 

بهبود الگوهای ارتباطی و سبک‌های حل تعارض زناشویی همسران متعارض اثربخش باشد؟

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش

بسته  محتوای  انتخاب  به‌منظور  پژوهش  کیفی  بخش  در  شد.  انجام  آمیخته8  نوع  و  ترکیبی  به‌روش  حاضر  پژوهش 
آموزشی از روش تحلیل محتوا و به‌منظور روایی‌یابی محتوایی از روش دلفی9 استفاده و در بخش تحلیل محتوا از »رویکرد 
هدایت‌شده« بهره برده شد. براین‌اساس، نخست به‌منظور بررسی پیشینه پژوهش مقاله‌های علمی- پژوهشی منتشرشده 
گوگل  مرتبط با موضوع و مسئله پژوهش حاضر از سال 2020 تا 2024 و از 1400 تا 1403 هجری- شمسی در تارنما‌های پابمد، 
علم‌نت  و  انسانی  علوم  جامع  پایگاه  نورمگز،  اس‌آی‌دی،  مگیران،  لایب‌ژن،  سیج،  اشپیرینگر،  ساینس‌دایرکت،  اسکالر، 
جستجو شد. پس از مرور و بررسی پژوهش‌های شناسایی شده، رویکردهایی که بیشترین تأییدات را در پژوهش‌ها داشتند، 
انتخاب شد. سپس، مطالعات بر روی آنها شروع شد و براساس هدف بسته روانی- آموزشی مهارت‌های زناشویی مبتنی بر 
1. Vasile, C.
2. Noordin, M. F., & et al
3. Hoffman, S.
4. Wedding, D., & Corsini, R.
5. Eclectic Psycho- educational Package
6. evidence- based approaches
7. Genc, E.
8. mixed method
9. delphi method
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التقاط‌نگری، روش‌ها، فنون و مهارت‌های منطبق با آنها جهت آموزش به همسران متعارض از دل این نظریه‌ها استخراج 
شد؛ موارد تکراری و مشابه حذف و به‌صورت پروتکل هشت جلسه ای آموزش )هر جلسه 120 دقیقه( به همسران متعارض، 

قالب‌بندی شد.
پس از تدوین بسته موردنظر با سی نفر از افراد متخصص در زمینه مشاوره ازدواج، خانواده و زوج‌درمانی به توافق رسیده 
شد که جزو گروه تخصصی1 دلفی این پژوهش باشند. معیار ورود اعضای پانل تخصصی عبارت بود از: داشتن مدرک دکتری 
در رشته مشاوره/ روان‌شناسی یا مشغول به تحصیل بودن در دوره دکترای تخصصی این دو رشته؛ داشتن دست‌کم پنج 
کتاب یا مقاله در حوزه‌های مذکور و  سال سابقه فعالیت بالینی در حوزه مشاوره ازدواج، خانواده و زوج‌درمانی؛ دارا بودن 
تدریس دروس مشاوره و روان‌شناسی خانواده و نظریه‌های حوزه ازدواج. داده‌ها طی چهار دور دلفی جمع‌آوری و در نرم‌افزار 
spss تجزیه و تحلیل شد. از متخصصان انتخاب شده، چهار مرتبه نظرخواهی شد. پس از تحلیل و بررسی نظرات جمع‌آوری 
گروه تخصصی دلفی، تغییرات لازم در بسته آموزشی طراحی شده اعمال شد. ضریب  شده با بازخوردهای ارایه شده توسط 
هماهنگی کندال )W(2 در مرحله چهارم 0/894 به دست آمد که براساس جدول قضاوت نمره کندال، یک توافق بسیار خوب 
می‌باشد. روایی صوری یا محتوایی بسته نیز با استفاده از ضریب CVI برابر با 0/85 به دست آمد که براساس منابع )حبیبی و 
گر از 0/79 بزرگتر باشد قابل قبول است و مقدار CVR 0/60 به دست آمد که براساس جدول لاوشه )مراجعه  سرآبادانی، 1401( ا
بسته  1401(؛  سرآبادانی،  و  )حبیبی  است  کرده  تعیین   0/33 را  قبول  قابل  حداقل  متخصص  نفر   30 برای  که   )1 جدول  به 

تدوین‌شده توانسته این حداقل قابل قبول را کسب کند که در نتیجه نشان از روایی محتوایی بسته می‌باشد.

جدول 1.حداقل مقدار CVR قابل قبول براساس تعداد خبرگان

مقدار CVRتعدادخبرگانمقدار CVRتعدادخبرگانمقدار CVRتعدادخبرگان

50/99110/59250/37

60/99120/56300/33

70/99130/54350/31

80/75140/51400/29

90/78150/49

100/62200/42

ح پیش‌آزمون- پس‌آزمون همراه با گروه کنترل  ح پژوهش در بخش کمی نیز به‌صورت یک‌مطالعه نیمه‌آزمایشی با طر طر
و مرحله پیگیری دوماهه بود. گروه آزمایش طی هشت جلسه دوساعته تحت آموزش براساس پروتکل بسته تدوین‌شده قرار 
گرفتند، درحالی‌که گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد، اما به‌دلیل مسایل اخلاقی در فرصتی دیگر، گروه کنترل چکیده‌ای 

از جلسات را طی پنج جلسه آموزش دیدند. 

2. جامعه و نمونه آماری

آماری پژوهش حاضر در بخش تحلیل محتوا شامل همه مقاله‌های علمی- پژوهشی چاپ‌شده در پایگاه‌های  جامعه 
گوگل اسکالر، ساینس‌دایرکت، اشپیرینگر، سیج، لایب ژن، مگیران، اس‌آی‌دی، نورمگز، پایگاه جامع علوم  اینترنتی پابمد، 
انسانی و علم‌نت از سال 2020 تا 2024 و از 1400 تا 1403 بود که به‌روش نمونه‌گیری هدفمند انتخاب شدند. در بخش دلفی نیز 

1. panel
2. Kendall›s Coefficient of Concordance
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شامل کلیه متخصصان و کارشناسان حوزه مشاوره خانواده و ازدواج بود که تعداد 30 نفر از آنها به‌روش نمونه‌گیری هدفمند 
انتخاب شدند.

کز مشاوره سطح شهر زنجان جامعه آماری پژوهش حاضر را  جامعه آماری در بخش کمی کلیه زوج‌های مراجعه‌کننده به مرا
تشکیل می‌دادند که از بین آنها 50 زوجی که نمرات‎شان درخرده‌مقیاس الگوی ارتباطی سازنده متقابل پرسش‌نامه الگوهای 
ارتباطی کریستنسن و سالاوی )1984( پایین و در دو خرده‌مقیاس اجتنابی متقابل و کناره‌گیری/توقع این مقیاس بالا بود و 
نیز در سبک‌های غیرسازنده راهبردهای حل تعارض پرسش‌نامه سبک‌های حل تعارض رحیم )1983( بالا بود به‌صورت 

نمونه‌گیری هدفمند انتخاب و در دو گروه 25 نفره آزمایش و کنترل به‌صورت تصادفی جایگزین شدند. 
گاهانه و شرکت داوطلبانه برای شرکت در پژوهش، نداشتن بیماری‌های  ک‌های ورود به پژوهش عبارت بود از: رضایت آ ملا
روان‌شناختی خاص، گذشتن حداقل یک‌سال از ازدواج زوجین، زندگی مشترک در یک‌خانه، دارابودن حداقل مدرک دیپلم، 
ک‌های خروج عبارت بود از:  کثر 45 سال و کسب نمره بالا در پرسش‌نامه‌های پیش‌آزمون. ملا داشتن سن حداقل 25 و حدا
غیبت بیش از سه‌جلسه آموزشی، شرکت نامنظم در جلسات، وابستگی یکی از همسران به مواد یا مشروبات الکلی، اقدام 
کامل به سؤالات پرسش‌نامه در دو مرحله پیش‌آزمون- پس‌آزمون و پیگیری.  زوجین به جدایی یا طلاق، عدم پاسخ‌گویی 
گانه برای گروه  کید بر محرمانه بودن اطلاعات اعضا، برگزاری جلسات آموزشی جدا ملاحضات اخلاقی پژوهش نیز شامل تأ
کنترل، استفاده از اطلاعات به‌دست آمده از اعضا در امر پژوهش، اخذ رضایت کتبی از اعضا و آزادی عمل در پایان دادن به 

ادامه مشارکت در پژوهش بود.

3. ابزارهای پژوهش

الف( پرسش‌نامه الگوهای ارتباطی کریستنسن و سالاوی )CPQ(1: این پرسش‌نامه در سال 1984 توسط کریستنسن و سالاوی2 

به‌منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابل زوجین در سه خرده مقایس طراحی شد که دارای 35 گویه در طیف 9 درجه‌ایی 
لیکرت می‌باشد. خرده‌مقیاس‌های آن عبارتند از: مقیاس ارتباط سازنده متقابل، مقیاس اجتنابی متقابل و مقیاس ارتباط 
توقع/کناره‌گیری. خرده‌مقیاس توقع/کناره‌گیری نیز از دو قسمت تشکیل شده است: مرد متوقع/زن کناره‌گیر و زن متوقع /مرد 
که روایی محتوایی آن 0/68  گردید  کناره‌گیر. این پرسش‌نامه توسط صمدزاده و همکاران در سال 1392 در ایران رواسازی 
کرونباخ 0/76 و هرکدام از مؤلفه‌ها شامل ارتباط سازنده متقابل  گزارش شد. همچنین میزان پایایی کلی ابزار به‌روش آلفای 
گزارش شده است )حسین‌زاده بندقیری و همکاران، 1401(.  کناره‌گیری را 0/68  ارتباط توقع/  0/73، اجتنابی متقابل 0/70 و 
ب( پرسش‌نامه سبک‌های حل تعارض رحیم )ROCI-II(3. این مقیاس توسط رحیم )1983( برای اندازه‌گیری سبک‌های 

ک نگرانی برای خود و نگرانی برای دیگران ساخته شد که دارای 28 گویه در طیف پنج‌درجه‌ای  حل تعارض براساس دو ملا
لیکرت می‌باشد. هدف این مقیاس ارزیابی سبک‌های حل تعارض افراد در رابطه با همسر است که شامل سبک یکپارچگی، 
سبک مسلط، سبک ملزم‌شده، سبک اجتنابی و سبک مصالحه‌گرانه استدر پژوهشی به بررسی پرداختند. نتایج پژوهش 
رحیم و مگنر )1995( بر روی یک نمونه 1474 نفری برای سنجش ساختار عاملی این پرسش‌نامه نشان داد که این ابزار از 
روایی همگرا و افتراقی مطلوبی برخوردار است. همسانی درونی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ بین 76% تا 85% گزارش 
شد. در ایران این پرسش‌نامه توسط باباپور )1385( اعتباریابی شد و پس از آن حقیقی و همکاران )1391( نیز اعتبارسنجی 
کرونباخ برای خرده‌مقیاس‌ها در پژوهش حقیقی و  که ضریب آلفای  این پرسش‌نامه را در بین زوجین ایرانی انجام دادند 
همکاران در دامنه 0/71 تا 0/75 قرار دارد )سعیدا و همکاران، 1402(. ضریب آلفای کرونباخ این پرسش‌نامه در پژوهش سعیدا 

1.Communication Patterns Ques‌tionnaire
2.Chris‌tensen & Salavi 
3. Rahim Organizational Conflict Inventory-II (ROCI-II)
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ک‌سیر  ع، تقوی و افلا گرجیان )1402( برابر با 92/2 و در پژوهش زار و همکاران )1402( در دامنه 0/69 تا 0/78، در پژوهش 
)2023( آلفای کرونباخ برای سبک یکپارچه 0/91، ملزم‌شده 0/48، اجتنابی و مصالحه 0/72 و سلطه‌گرایانه 0/73 به‌دست آمده 

است که نشان‌دهنده پایایی مطلوب و مناسب پرسش‌نامه حاضر است.

یافته‌های پژوهش

کنندگان در دو گروه جدول 2. توزیع فراوانی و درصد شرکت 

متغیر
کنترلگروه آزمایش گروه 

درصدتعداددرصدتعداد

جنسیت

25502550مرد

25502550زن

5010050100کل

سطح تحصیلات

918714زیر دیپلم

18362040دیپلم و فوق دیپلم

19381734کارشناسی

48612کارشناسی ارشد

5010050100کل

سن

25 -2916321734

30 -3921422244

40 -4513261122

5010050100کل

مدت ازدواج

1 -4832624

5 -912481352

10 -15520624

2510025100کل

جدول 3. خلاصه بسته هشت جلسه‌ای آموزش مهارت‌های زناشویی مبتنی بر رویکرد التقا‌طنگری

شماره 
محتوای جلسهعنوان جلسهجلسه

فنون/ روش‌ها/ 

مهارت‌ها
تکلیف

مقدمه و كلیات1
معرفــی و معارفــه/ تبییــن ســاختار و رونــد جلســات آموزشــی/

انجــام تمریــن كلاســی/ اجــرای پیش‌آزمون
-------

نوشتن انتظارات 
خود توسط همسران 

از جلسات آموزشی

2
مفهوم الگوهای 

ارتباطی و انواع آن

ارتبــاط/ گذشــته/توضیح مفهــوم  تكلیــف جلســه  بررســی 
پرداختــن بــه مفهــوم الگوهــای ارتباطی/اشــاره بــه اهمیــت 
الگوهــای ارتباطی/تشــریح انــواع الگوهــای ارتباطی/اشــاره 
بــه تقســیم‌بندی فــاورز و اولســون از انــواع زوجین/معرفــی 

الگوهــای ارتباطــی كریستنســن و ســالاوی

------

نوشتن چگونگی 
برداشت زوجین از 
مفهوم الگوهای 

ارتباطی
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3

بهبود الگوهای 
ارتباطی همسران 
براساس رویكرد 

مک‌مستر

ارتبــاط  مفهــوم  گذشته/تشــریح  جلســه  تكلیــف  بررســی 
انــواع  بــا  زوج‌هــا  مک‌مستر/آشناســازی  رویكــرد  منظــر  از 
ســبک‌های ارتباطــی در رویكــرد مک‌مســتر/انجام تمریــن 
ــش ــوب و اثربخ ــورد خ ــای بازخ ــه ویژگی‌ه ــاره ب كلاسی/اش

مهارت انعكاس گفتار 
و احساسات/ ارایه 

بازخورد/روش ارسال 
پیام روشن و مستقیم

تمرین برقراری 
یک ارتباط روشن و 

مستقیم

4

بهبود الگوهای 
ارتباطی همسران 
براساس رویكرد 

گاتمن

بررســی تكلیــف جلســه گذشته/آشناســازی زوج‌هــا بــا چهــار 
ســوار تباهــی رابطه/اشــاره بــه اهمیــت چهــار ســوار تباهــی 
كلاسی/اشــاره بــه چنــد روش ابــراز  گاتمن/انجــام تمریــن 

علاقــه

پادزهرهای چهارسوار 
تباهی/ تدوین نقشه 

عشق/مهارت ابرازگری/
مهارت گوش داد 

فعال/پروتكل ارتباطی 
زوج‌های خوشبخت

طراحی نقشه مهر و 
محبت خود

5

بهبود الگوهای 
ارتباطی همسران 
براساس رویكرد 

ستیر

بررســی تكلیــف جلســه گذشته/اشــاره بــه رویكــرد ســتیر و 
مســئله ارتباط/ســتیر و ســبک‌های ارتباطی/چنــد راهــكار 
پذیــرش بــرای زوجین/توضیــح مفهــوم عزت‌نفس/اشــاره 
بــه راهكارهــای ارتقــای عزت‌نفس/تشــریح قاعــده انتظــار 
كلاسی/اشــاره بــه مزایــای بیــان  و رنجش/انجــام تمریــن 
احساســات بیــن همســران/برای ابــراز احساســات نســبت 
بــه هــم چــه بایــد كرد؟/نشــانه‌های زمــان مناســب بــرای 
انــواع  بــرای  مناســب  زمــان  احساســات/انتخاب  ابــراز 

مختلــف احساســات

مهارت پذیرش/تکنیک 
ارزش‌گزاری به یكدیگر/ 

عزت‌نفس‌سازی/
تکنیک چگونگی ابراز 

صحیح احساسات/
مهارت شناخت بهترین 
زمان مناسب برای ابراز 

احساسات

نوشتن نقاط قوت و 
ضعف خود و رابطه 
بین فردی زوج‌ها 

6
تعارض زناشویی 
و سبک‌های حل 

تعارض

مفهــوم  بــه  گذشــته/پرداختن  جلســه  تكلیــف  بررســی 
پیامدهــای  بــه  آن/اشــاره  علــل  و  زناشــویی  تعارضــات 
تعارضــات زناشــویی /توضیــح راهبردهــای حــل تعــارض/
اشــاره بــه ســبک‌های پنجگانــه حــل تعارض/معرفــی انــواع 
كارآمــد حــل تعــارض همســران/انجام تمریــن  روش‌هــای نا

كارآمــد بــه ســه مؤلفــه نگرش‌هــای  كلاســی/پرداختن 

--------------
تکمیل جدول مربوط 
به یکی از تعارضات 

زوجی

7

زوج‌درمانی راه 
حل- مدار و بهبود 

سبک‌های حل 
تعارض

بررســی تكلیــف جلســه گذشــته/معرفی رویكــرد راه حــل- 
راه  زوج‌درمانــی  رویكــرد  بــا  همســران  مدار/آشناســاختن 
اساســی  اصــول  بــه  کوتاه‌مدت/پرداختــن  مــدار  حــل- 
زوج‌درمانــی راه حــل- مــدار کوتاه‌مدت/اشــاره بــه اصــول 
کوتاه‌مدت/آمــوزش  اساســی زوج‌درمانــی راه حــل- مــدار 
١/آمــوزش  كلاســی  اســتثنا/انجام تمریــن  تکنیــک ســؤال 
كار متفاوت/آمــوزش روش پرســش  یــك  تکنیــک انجــام 

٢ كلاســی  تمریــن  معجزه/انجــام 

تمرین نگاه مشترك/
تمرین یادآوری گذشته 
موفق )سؤال استثنا(/ 

آموزش مهارت حل 
مسئله/ تمرین انجام 

یك كار متفاوت/ انجام 
زیاد كارهای مؤثر/ 

پرسش معجزه

حل یکی از تعارضات 
زوجی به کمک 

مهارت حل مسئله

8

رفتاردرمانی 
دیالكتیك و بهبود 

سبک‌های حل 
تعارض

بررســی تكلیــف جلســه گذشــته/معرفی رویكــرد رفتاردرمانی 
دیالكتیــك )DBT(/پرداختــن بــه مبحــث هیجــان و انــواع 
بــه همســران/آموزش مهــارت  آن/ارایــه برگــه احساســات 
هیجــان/ تنظیــم  راهبردهــای  هیجان/معرفــی  تنظیــم 
انجــام تمریــن كلاسی/اشــاره بــه تحریفات شــناختی و انواع 

آن/آمــوزش تکنیــک ارزیابــی مجــدد شــناختی

گاهی/-  مهارت خود آ
مهارت تنظیم هیجان/

راهبردهای تنظیم هیجان 
/ تكنیك ٥-٤-٣-٢-١/ 
تكنیك تنفس 4-2-4/
تكنیك ACES/تکنیک 
ارزیابی مجدد شناختی

مطالعه محتویات 
جزوه‌ای که در اختیار 
همسران قرار می‌گیرد 

و تمرین آنها با 
همدیگر
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گروه‌ها جدول 4. میانگین و انحراف استاندارد الگوهای ارتباطی به‌تفکیک مرحله سنجش در 

متغیر

کنترلگروه آزمایش گروه 

پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمونپیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

MSDMSDMSDMSDMSDMSD

الگوهای 
ارتباطی

24/042/89-24/523/29-25/323/24-25/364/3617/962/2417/081/36-سازنده متقابل

23/482/068/521/968/481/6124/841/1423/961/4023/561/39اجتنابی متقابل

32/563/558/561/538/241/3631/522/7430/762/4730/602/27کناره‌گیری/ توقع

که  کنترل در الگوی سازنده متقابل منفی است  گروه آزمایش و  که در جدول 4 مشاهده می‌شود نمره هر دو  همان گونه 
بیانگر عدم داشتن الگوی ارتباطی سازنده متقابل قبل از جلسات آموزشی پژوهش حاضر است. در ارتباط با همین متغیر 
می‌توان گفت که نمره گروه آزمایش پس از برگزاری جلسات آموزشی نشان‌دهنده این است که الگوی ارتباطی این گروه بعد 
گذشت دو ماه همچنان باقی است؛  از اعمال متغیر آزمایشی به الگوی سازنده متقابل تبدیل شده است و این اثر پس از 
الگوی  دارای  آموزشی  جلسات  برگزاری  از  پیش  گروه،  دو  هر  است.  نبوده  اینگونه  کنترل  گروه  برای  روند  این  درحالی‌که 
دو  گذشت  از  پس  و  کرده  پیدا  کاهش  آزمایش  گروه  در  آزمایشی  متغیر  اعمال  از  پس  الگو  این  که  بودند  متقابل  اجتنابی 
گروه در الگوی  کاهش صورت نگرفته است. میانگین نمرات هر دو  کنترل  گروه  ماه نیز ثابت مانده است؛ درحالی‌که برای 
ارتباطی کناره‌گیری/توقع هنگام شرکت در جلسات آموزشی بالا بود که این الگوی ارتباطی نیز پس از اعمال متغیر آزمایشی 
در گروه آزمایش کاهش پیدا کرده و پس از گذشت دو ماه نیز ثابت مانده است؛ درحالی‌که برای گروه کنترل کاهشی صورت 
نگرفته است.روند این نمرات به معنای آن است که بسته حاضر در بهبود الگوی ارتباطی اجتناب متقابل و کناره‌گیری/توقع 

اثربخش بوده است. 

گروه‌ها جدول 5. میانگین و انحراف استاندارد سبک‌های حل تعارض به‌تفکیک مرحله سنجش در 

متغیر

کنترلگروه آزمایش گروه 

پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمونپیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

MSDMSDMSDMSDMSDMSD

سبک‌های 
حل تعارض

11/361/8930/521/8330/561/7310/281/4610/961/3711/361/22یکپارچه

7/322/9423/162/3622/762/227/081/198/361/199/121/01مصالحه‌گرانه

9/361/6022/522/3322/042/489/401/299/681/039/800/91ملزم‌شده

22/682/3012/221/7511/881/7922/081/6122/320/9921/881/05اجتنابی

22/961/069/681/449/722/0723/120/8322/60121/961سلطه‌گرانه

همان گونه که در جدول 5 مشاهده می‌شود نمره هر دو گروه آزمایش و کنترل در سبک‌های سازنده )یکپارچه، مصالحه‌گرانه 
حل  سبک‌های  داشتن  معنی  به  که  می‌باشد  بالا  سلطه‌گرانه(  و  )اجتنابی  غیرسازنده  سبک‌های  در  و  پایین  ملزم‌شده(  و 
تعارض اجتنابی و سلطه‌گرانه قبل از جلسات آموزش است. نمره گروه آزمایش پس از برگزاری جلسات آموزشی در سبک‌های 
گذشت دو ماه همچنان پایدار ماند، اما  کرد و این وضعیت پس از  کاهش پیدا  سازنده افزایش و در سبک‌های غیرسازنده 
این روند برای گروه کنترل مشاهده نشد؛ یعنی نمرات سبک‌های حل تعارض سازنده همان مقدار پایین و نمرات سبک‌های 

غیرسازنده مقدار بالا را به خود اختصاص داده است که در مرحله پیگیری نیز به همین منوال بود. 
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جدول 6. آزمون t زوجی برای سنجش معنی‌داری تفاوت میانگین پیش‌آزمون و پس‌آزمون الگوهای ارتباطی

MStdfPمتغیر

000/.50/6224-43/324/28-پیش‌آزمون- پس‌آزمون سازنده متقابل

000/.14/963/122424پیش‌آزمون- پس‌آزمون اجتنابی متقابل

000/.244/3727/4724پیش‌آزمون- پس‌آزمون کناره‌گیری/ توقع

مقایسه  در  ارتباطی  الگوی  سه  هر  در  آزمایش  گروه  میانگین  اختلاف  که  گرفت  نتیجه  می‌توان   6 جدول  به  باتوجه 
پیش‌آزمون با پس‌آزمون معنی‌دار است و با 95 درصد اطمینان می‌توان گفت که بسته تدوین‌شده مهارت‌های زناشویی بر 

گروه آزمایش اثربخشی معنادار داشته و سبب بهبود وضعیت الگوی ارتباطی آنها شده است. 

جدول 7. آزمون t زوجی برای سنجش معنی‌داری تفاوت میانگین پیش‌آزمون و پس‌آزمون سبک‌های حل تعارض

MStdfSigمتغیر

000/.33/5824-19/162/85-پیش‌آزمون- پس‌آزمون سبک یکپارچه

000/.31/8524-16/642/61-پیش‌آزمون- پس‌آزمون مصالحه‌گرانه

000/.23/5524-13/162/79-پیش‌آزمون- پس‌آزمون سبک ملزم‌شده

000/.10/362/6019/9524پیش‌آزمون- پس‌آزمون سبک اجتنابی

000/.13/281/7039/1524پیش‌آزمون- پس‌آزمون سبک سلطه‌گرانه

مقایسه  در  تعارض  حل  سبک  پنج  در  آزمایش  گروه  میانگین  اختلاف  که  گرفت  نتیجه  می‌توان   7 جدول  به  باتوجه 
که بسته تدوین‌شده مهارت‌های زناشویی  گفت  پیش‌آزمون با پس‌آزمون معنی‌دار است و با 95 درصد اطمینان می‌توان 

توانسته است به‌طور واقعی روی گروه آزمایش مؤثر واقع شود.

جدول 8.آزمون‌های رعایت پیش‌فرض‌های تحلیل کوواریانس

                                              آزمون

متغیر 

آزمون یکسانی شیب خط رگرسیونآزمون لونآزمون شاپیرو- ویلک

Fsig تعاملdfsigFDf1Df2sigآماره

الگوهای 
ارتباطی

0/955250/3200/271480/870/2540/617سازنده متقابل

0/963250/4743/181480/080/0270/87اجتناب متقابل

0/953250/2920/681480/410/6190/692کناره‌گیری/ توقع 

سبک‌های 
حل تعارض

0/940250/1460/481480/4914/930/000یکپارچه

0/954250/3030/271480/6030/090مصالحه‌گرانه

0/953250/2910/071480/801/680/202ملزم‌شده

0/952250/1420/371480/442/470/123اجتنابی

0/934250/1090/161480/700/3740/544سلطه‌گرانه

که پیش‌فرض نرمال بودن توزیع نمرات در متغیرهای  با توجه به جدول 8 نتایج آزمون شاپیرو- ویلک بیانگر آن است 
کی از این است که چون مقدار معنی‌داری آن برای همه  پژوهش گروه آزمایش برقرار است )p > 0/05(. نتایج آزمون لون حا
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گروه در تمامی متغیرهای پژوهش  واریانس‌های نمره‌های دو  برابری و همگنی  بنابراین  از 0/05 می‌باشد،  بزرگتر  متغیرها 
F تعامل برای یکسان بودن شیب خط رگرسیون برای تمامی متغیرهای پژوهش، به غیر  تأیید می‌شود. همچنین مقدار 
از سبک یکپارچه غیرمعنادار است. بنابراین، همگنی شیب خط رگرسیون نیز برای بقیه متغیرها برقرار می‌باشد. با توجه 
کوواریانس معنی‌دار نمی‌باشد، لذا امکان استفاده از آزمون تحلیل  به اینکه نتیجه آزمون‌های رعایت پیش‌فرض تحلیل 

کوواریانس وجود دارد.

جدول 9. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین‌های الگوهای ارتباطی در مرحله پس‌آزمون و پیگیری

ضریب اتاFsigمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیرهامرحله

پس‌آزمون

الگوی ارتباطی 
سازنده متقابل

44/895144/8955/9350/0190/112پیش‌آزمون

566/1701566/17074/8510/0000/614گروه

355/505477/564خطا

الگوی ارتباطی 
اجتناب متقابل

0/00310/0030/0010/9760/000پیش‌آزمون

2538/30012538/300857/0580/0000/948گروه

139/197472/962خطا

الگوی ارتباطی 
کناره‌گیری/ توقع 

17/272117/2724/3770/0420/085پیش‌آزمون

6099/26116099/2611545/7990/0000/970گروه

185/448473/946خطا

پیگیری

الگوی ارتباطی 
سازنده متقابل

4/60114/6010/0710/7910/002پس‌آزمون

563/9991563/9998/7120/0050/156گروه

3042/8394764/741خطا

الگوی ارتباطی 
اجتناب متقابل

8/23318/23311/1670/0020/192پس‌آزمون

73/748173/748100/0280/0000/680گروه

34/652470/737خطا

الگوی ارتباطی 
توقع/ کناره‌گیر

9/64619/64610/4280/0020/182پس‌آزمون

125/0861125/086135/2300/0000/742گروه

43/474470/925خطا

داده‌های جدول 9 نشان می‌دهد که با کنترل اثر پیش‌آزمون، بین زوج‌های گروه آزمایش و کنترل در متغیر الگوی ارتباطی 
سازنده متقابل، الگوی اجتناب متقابل و الگوی کناره‌گیری/توقع، تفاوت معنی‌دار مشاهده می‌شود. وضعیت حاضر به‌معنای 
این است که بسته آموزشی تدوین‌شده توانسته است الگوی ارتباطی سازنده متقابل آنها را بهبود بخشد، از اجتناب متقابل 
که میزان تأثیر این مداخله برای الگوی ارتباطی سازنده متقابل 61 درصد، برای  کناره‌گیری/توقع بکاهد. قابل ذکر است  و 
کناره‌گیری/توقع 97 درصد است. معنی‌داری این تفاوت و تأثیر در مرحله  الگوی اجتناب متقابل 95 درصد و برای الگوی 
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پیگیری نیز برای گروه آزمایش و کنترل از ثبات و پایایی لازم برخوردار است؛ بدین‌معنی که بسته روانی- آموزشی تدوین‌شده 
توانسته است حداقل برای دو ماه بر روی همسران متعارض گروه آزمایش اثربخشی مثبت، معنی‌دار و باثبات ایجاد نماید که 

میزان این تأثیر فقط برای الگوی ارتباطی سازنده متقابل زیر 50 درصد بوده و برای بقیه متغیرها بالای 65 درصد می‌باشد.

جدول 10. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین‌های سبک‌های حل تعارض در مرحله پس‌آزمون و پیگیری

ضریب اتاFsigمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیرهامرحله

پس‌آزمون

یکپارچه

4/79114/7911/8700/1780/038پیش‌آزمون

4232/95714232/9571652/2720/0000/927گروه

120/409472/562خطا

مصالحه‌گرانه

22/715122/7157/3930/0090/136پیش‌آزمون

2729/52912729/529888/3860/0000/950گروه

144/405473/072خطا

ملزم‌شده

4/98414/9841/5540/2190/032پیش‌آزمون

2063/25712063/257643/5000/0000/932گروه

150/696473/206خطا

اجتنابی

12/644112/6447/0540/0110/131پیش‌آزمون

1259/13411259/134702/5370/0000/937گروه

84/236471/792خطا

سلطه‌گرانه

2/23912/2391/4780/2300/030پیش‌آزمون

2059/76812059/7681359/6570/0000/967گروه

71/201471/515خطا

پیگیری

یکپارچه

16/481116/4815/1970/0270/100پس‌آزمون

129/6271129/62740/8790/0000/465گروه

149/039473/171خطا

مصالحه‌گرانه

18/521118/5215/6530/0320/105پس‌آزمون

253/6851253/68546/4210/0000/567گروه

116/007472/466خطا

ملزم‌شده

22/530122/53017/9500/0000/276پس‌آزمون

15/323115/32312/2080/0010/206گروه

58/990471/255خطا
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اجتنابی

11/838111/83815/3860/0000/247پس‌آزمون

16/808116/80821/8450/0000/317گروه

36/162470/769خطا

سلطه‌گرانه

14/259114/2595/6920/0210/108پس‌آزمون

18/217118/21725/2720/0000/410گروه

117/741472/505خطا

نتایج جدول 10 نشان می‌دهد که با کنترل اثر پیش‌آزمون، بین زوج‌های گروه آزمایش و کنترل در سبک‌های حل تعارض 
یکپارچه، مصالحه‌گرانه، ملزم‌شده، اجتنابی و سلطه‌گرانه تفاوت معنی‌دار وجود دارد. وضعیت حاضر به‌معنای این است 
که  که بسته آموزشی تدوین‌شده توانسته است سبک‌های حل تعارض غیرسازنده را به سازنده تغییر دهد. قابل ذکر است 
میزان تأثیر این مداخله برای سبک یکپارچه 92 درصد، مصالحه‌گرانه 95 درصد، ملزم‌شده 93 درصد، اجتنابی 94 درصد 
کنترل از ثبات  گروه آزمایش و  و سلطه‌گرانه 97 درصد می‌باشد. معنی‌داری این تفاوت و تأثیر در مرحله پیگیری نیز برای 
که بسته روانی- آموزشی تدوین‌شده توانسته است حداقل برای دو ماه بر روی  و پایایی لازم برخوردار است، بدین معنی 

همسران متعارض گروه آزمایش تأثیر مثبت، معنی‌دار و باثبات ایجاد نماید.

نتیجه‌گیری

التقاط‌نگری  رویکرد  بر مبنای  زناشویی  آموزشی مهارت‌های  روانی-  روایی‌یابی بسته  و  با هدف تدوین  پژوهش حاضر 
کیفی  ارتباطی و سبک‌های حل تعارض همسران متعارض انجام شد. نتایج پژوهش در بخش  الگوهای  به‌منظور بهبود 
گروه تخصصی دلفی به یک توافق قوی در  که بسته آموزشی حاضر از روایی محتوایی مطلوبی برخوردار است و  نشان داد 
که نشان داده‌اند بسته‌های روانی- آموزشی و  کردند. این یافته همسو با یافته پژوهش‌هایی است  این زمینه دست پیدا 
درمانی مبتنی بر رویکرد التقاط‌نگری از اعتبار و اثربخشی بالایی برخوردارند )ر.ک.، مهرجوی و فاتحی‌زاده، 1402؛ جلال‌وند 
و همکاران، 1402؛ نامدارپور و همکاران، 1402؛ کاوه‌ای سده و همکاران، 1401؛ بیرامی و آژیده، 2025؛ پیرساقی، 2024؛ تشکری 

و سدرپوشان، 1402؛ مستاجران و همکاران، 2021؛ امیربیک و همکاران، 2021(. 
در بخش کمی پژوهش حاضر، اثربخشی بسته تدوین‌شده به‌صورت آموزش هشت‌جلسه‌ای بر روی الگوهای ارتباطی و 
سبک‌های حل تعارض بررسی شد و تحلیل داده‌ها نشان داد که بسته مذکور توانسته الگوی ارتباطی سازنده متقابل همسران 
را بهبود بخشیده، الگوی ارتباطی اجتناب متقابل و کناره‌گیری/ توقع آنها را کاهش دهد و سبک‌های حل تعارض غیرسازنده 
آنها را به سبک‌های سازنده حل تعارض تبدیل کند. یافته این پژوهش همسو با یافته برکات و همکاران )1401( است که در 
پژوهشی دریافتند الگوی یکپارچه پیشگیری از طلاق می‌تواند صمیمیت عاطفی و انطباق‌پذیری زوجین متقاضی طلاق را 
ع و همکاران )1400( دریافتند که زوج‌درمانی رفتاری- تلفیقی روی کاهش  افزایش دهد. سروش و همکاران )1400( و مدیرزار
به  کاهش میل  بر  را  تلفیقی  رویکردهای  اثربخشی  بوده است. شاهمرادی و همکاران )1398(  اثربخش  زناشویی  دلزدگی 
طلاق اجرا کردند و دریافتند که این رویکردها میزان میل به طلاق را در زوج‌ها کاهش دادند. در پژوهش پورسردار و همکاران 
که اینگونه  که درمان‌های یکپارچه‌نگر روی زوج‌های با تعارض زناشویی اجرا شد نیز به این نتیجه دست یافتند   )1397(

درمان‌ها تعارضات زناشویی را کاهش دادند.
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گاتمن و ستیر استفاده شده است، این نتیجه  از رویکردهای مک مستر،  ارتباطی  با توجه به اینکه در بخش الگوهای 
ک و همکاران  همسو با یافته پژوهش‌های هو و همکاران1 )2024(، رضایی و همکاران )1402(، رام و همکاران2 )2022( بی‌با
کید بر ارسال روشن پیام به یکدیگر و ارایه  که مدل مک مستر با تأ گفت  )2022( است. در تبیین این یافته‌های می‌توان 
بازخورد اثربخش و آموزش این مهارت‌ها سبب می‌شود که همسران برای برقراری ارتباط سالم از یکدیگر اجتناب نکنند بلکه 

با تشریح و روشن کردن آنچه قرار است ارسال شود، یک ارتباط سازنده و معنی‌دار برقرار کنند.
در ارتباط با همسویی اثربخشی جلسات مربوط به رویکرد گاتمن می‌توان گفت که یافته‌های این بخش از پژوهش حاضر 
و  کریمی  و   )1401( و همکاران  و همکاران )1402(، خبارزاده یزدی  و همکاران3 )2024(، جلالوند  اولسن  یافته‌های زهل-  با 
که آموزش مهارت‌های ارتباطی اثربخش می‌تواند  گفت  همکاران )1399( همسو می‌باشد. در تبیین این اثرگذاری می‌توان 
به همسران در برقراری یک رابطه حسنه در جهت رشد و شکوفایی کمک کند و از ایجاد یا تداوم احساسات مخرب و منفی 
که منجر به شکست می‌شوند، افزایش  در طول رابطه زناشویی بکاهد. علاوه بر آن این شیوه آموزشی به پرهیز از ارتباطی 
حس همدلی و شناخت بهتر از نیازها و تمایلات همدیگر و افزایش رغبت جهت تداوم رابطه زناشویی کمک می‌کند و باعث 
که آموزش مهارت‌های  ایجاد و بهبود رابطه‌ای توأم با رضایت بیشتر می‌شود. درنتیجه مؤلفه‌های مذکور موجب می‌شوند 

زناشویی مبتنی بر رویکرد گاتمن باعث بهبود الگوهای ارتباطی همسران متعارض شود.
دومین متغیر پژوهش حاضر سبک‌های حل تعارض همسران است که در این بخش از رویکردهای زوج‌درمانی راه حل مدار 
و رفتاردمانی دیالکتیک استفاده شد. نتایج پژوهش حاضر در این بخش با یافته پژوهش‌های کریم‌زاده و همکاران )2024( 
که چگونه  که درمان راه‌حل‌محور توضیح می‌دهد  گفت  و عبدلی و همکاران )1401( همسو می‌باشد. در این مورد می‌توان 
می‌توان از توانایی ذاتی بیماران برای کمک به خود استفاده کرد. طبق این رویكرد، همسران دارای کنترل بر خویش هستند 
و این حق انتخاب و کنترل برای آنها مایه خوشحالی و رضایت خواهد بود. بسیاری از زوجینی که در روابط خود مشكل دارند 
و در حل‌وفصل مشكلات خود با شكست مواجه می‌شوند، با آموزش مهارت‌های موجود در این رویکرد مانند مهارت حل 
که به  کند. در این رویكرد با استفاده از این فن می‌توان به زوجینی  مسئله در آنها می‌تواند از اختلافات بسیاری جلوگیری 
خاطر مشكلاتی که راه حل آن در دست خودشان است کمک کرد و رضایت از زندگی زناشویی‌شان را تقویت نمود. این رویكرد 

به‌دلیل کوتاه‌بودن جلساتش می‌تواند در ایجاد همكاری زوجین نیز بسیار مؤثر باشد.
در ارتباط با همسویی اثربخشی جلسات مربوط به رویکرد رفتاردرمانی دیالکتیک می‌توان گفت که یافته‌های این بخش از 
کرمانشاهی و همکاران )2022(، نبوی و همکاران )1400(، خلیلی و خوش‌اخلاق )2022(،  پژوهش حاضر با نتایج پژوهش صفا
بدخشان و همکاران )2021( و شیخ‌هادی سیرویی و همکاران )1396( همسو است. با توجه به اینکه رفتاردرمانی دیالکتیک 
در کاهش تعارضات زناشویی اثربخش است )شیرینی نژوانی و همکاران، 2025؛ لی و ارورا4، 2023(، در تبیین این تأثیرگذاری 
می‌توان گفت که رفتاردرمانی دیالکتیک به زوج‌ها کمک می‌کند تا برخلاف تفاوت‌هایی که با هم دارند، شیوه‌هایی را برای 
مدیریت تعارضات خود و نزدیک شدن به یکدیگر بیاموزند. ازاین‌رو، در این رویکرد ابتدا به همسران آموزش داده می‌شود تا 
بتوانند هیجان‌های خود را شناخته و برای خودشان توصیف کنند و در مرحله بعد هیجان‌های طرف مقابل‌شان را بشناسند 
با  اقدام  این  که  کنشِ برون‌ریزی هیجانی نکنند؛ چرا اقدام به وا را ببینند؛ یعنی بلافاصله  از دیدگاه همسرشان موضوع  و 
رویکرد  و پیامدهای منفی به‌دنبال دارد.  و اختلاف‌ها شده  را به‌همراه دارد، سبب تداوم تنش  آنی  اینکه احساس تخلیه 
دیالکتیک در تمام مراحل سعی دارد تا دو قطب مختلف یک‌عمل را به زوج‌ها نشان دهد که چگونه یک‌هیجان، فکر و یا 
1. Hu, J., & et al
2. Rambe, G., & et al
3. Zahl‐Olsen, R., & et al
4. Lee, S., & Arora, I. S.
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رفتار می‌تواند به بهتر شدن رابطه یا تخریب آن منجر شود. در این رویکرد، این دو قطب همراه با پیامدهایش به زوجین 
و تحمل  بین‌فردیی  ارتباط  کنترل هیجانی، مهارت‌های  گاهی، مهارت‌های  آموزش ذهن‌آ از طریق  و  داده می‌شود  نشان 
پریشانی به زوجین کمک می‌کند تا تعارض‌هایشان را مدیریت کرده و آن را به راهی برای شناخت بهتر یکدیگر و صمیمیت 

بیشتر تبدیل کنند. 
زناشویی  آموزشی مهارت‌های  روانی  که بسته  کرد  نتیجه‌گیری  یافته‌های پژوهش حاضر می‌توان  براساس  در مجموع، 
است.  اثربخش  متعارض  زوجین  تعارض  حل  سبک‌های  و  ارتباطی  الگوهای  بهبود  بر  التقاط‌نگری  رویکرد  بر  مبتنی 
بااین‌حال پژوهش حاضر با محدودیت‌های روبه‌رو بود که از جمله آن ورود داوطلبانه زوجین به این پژوهش بود. احتمال 
دارد داوطلبانه‌بودن زوج‌ها برای ورود به پژوهش نتایج را تحت‌تأثیر قرار داده باشد. همچنین این پژوهش فقط بر روی 

جامعه شهر زنجان انجام شد که در تعمیم نتایج آن به جوامع دیگر باید جانب احتیاط رعایت شود.

پیشنهادات پژوهشی

با توجه به محدویت پژوهش حاضر در تلفیق رویکردهای متعدد حوزه مشاوره خانوده و زوج درمانی، پیشنهاد می‌شود 
این خصوص  در  و پژوهش‌هایی  گرفته شود  به  انجام نشد  این پژوهش  در  که  برای سایر دیدگاه‌ها  التقاط‌نگری  رویکرد 
گیرد. همچنین به پژوهشگران توصیه می‌شود از سایر رویکردهای یکپارچه‌نگر و تلفیقی برای تدوین بسته روانی-  انجام 
آموزشی یا بسته غنی‌سازی زناشویی استفاده کنند. هرچند روش دلفی برای بررسی و آزمایش پژوهش و ایجاد نظرات مثبت 
گروهی از متخصصان روشی مناسب و مفید است، اما به‌دلیل محدودیت‌هایی مانند »برگشت به میانه«،  و موافق در بین 
»کاهش تفاوت و اختلاف«، »نظرات و افکار محدود« و »نوع پرسش‌نامه استفاده شده« )دلاور، 1403( به پژوهشگران بعدی 
کانونی نیز به تدوین بسته‌های روانی- آموزشی  گروه‌های  کیفی یا  کیفی دیگر مانند مصاحبه  توصیه می‌شود از روش‌های 

استفاده کنند.
تعارضات  با  زوج‌های  روی  بر  دیگر  جوامع  در  حاضر  پژوهش  تدوین‌شده  بسته  محتوای  می‌شود  پیشنهاد  همچنین 
زناشویی اجرا شود تا امکان مقایسه نتایج در پژوهش‌های متعدد فراهم آید. در این خصوص بهتر است مدت‌زمان جرای 

هر جلسه به نود دقیقه تقلیل یابد.
کاربردی از بسته تدوین شده در پژوهش حاضر، پیشنهاد می‌شود دست‌اندرکاران سازمان‌ها و نهادهایی  برای استفاده 
همچون بهزیستی، کمیته امداد، دادگستری از محتوای بسته تدوین‌شده در کلاس‌های آموزش خانواده استفاده کنند و آن 
را به‌عنوان محتوای تأییدشده، به مدرسان کلاس‌های پیش از ازدواج، دوره‌های مهارت‌های زناشویی، دوره‌هایی که برای 

زوج‌های با اختلافات و تعارضات زناشویی برگزار می‌شود، معرفی نمایند.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

کید می‌کند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. همچنین، اصول مربوط  نویسنده تأ
گاهانه شرکت‌کنندگان، محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است. به رضایت آ

عدم سوء رفتار علمی

نویسنده اعلام می‌کند که در انجام و گزارش پژوهش حاضر از هرگونه سوءرفتار علمی، از جمله جعل یا دستکاری داده‌ها، 
تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.
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مشارکت نویسندگان

طراحی پژوهش و نگارش مقاله بر عهده نویسنده اول بوده است و نویسنده‌های دوم و سوم در ویرایش نسخه نهایی 
مقاله مشارکت داشته‌اند.

تعارض منافع

نویسنده مقاله عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

مقاله حاضر حاصل رساله دکتری آقای رحیم رابط باعنوان تدوین بسته روانی- آموزشی مهارت‌های زناشویی مبتنی بر 
رویکرد التقاط‌نگری و تعیین اثربخشی آن بر کنترل‌‌گری زناشویی، الگوهای ارتباطی و راهبردهای حل تعارض در زوج‌های 
متعارض، است که با حمایت معنوی و علمی دکتر علی رضایی‌شریف و دکتر حسین قمری‌گیوی انجام شده است. نویسندگان 
مقاله، از همه افرادی که در انجام پژوهش و نگارش مقاله نقش داشته‌اند و به‌عنوان گروه تخصصی دلفی و یا آزمودنی در 

پژوهش حاضر بودند، قدردانی می‌کنند.
منابع

خ طــاق در ایــران در دوره  احمــدی، ســیروس.، مختــاری، مریــم.، صداقــت، حمیــد.، و گلخنــی، شــهره )1403(. رابطــه توســعه رســانه‌های جمعــی و نــر
doi: 10.22034/rcc.2025.2042285.1167 .7 -18 ،)1(5 ،1376-1401؛ یک مطالعه سری زمانی. مجله مطالعات راهبردی ارتباطات

اصغری‌گنجــی، عســکر.، و طبری‌پــور، معصومه‌الســادات )1401(. اثربخشــی آمــوزش مهارت‌هــای زناشــویی مبتنــی بــر نظریــه انتخــاب بــر کاهــش 
http://jdisabils‌tud.org/article-12600-fa.html .7 -1 ،)27(12 ،تعارضات زناشویی. مجله مطالعات ناتوانی

ــود  ــر کاهــش تعارضــات زناشــویی و بهب ــر پذیــرش و تعهــد ب اعلمــی، مهــدی.، تیمــوری، ســعید.، و آهــی، قاســم )1399(. اثربخشــی درمــان مبتنــی ب
Dor: 20.1001.1.1735451.1399.9.3.2.9 .12 -19 ،)3(9 ،صمیمیت زوجین متقاضی طلاق. مجله مددکاری اجتماعی

اعمــی بنده‌قرایــی، حســن.، ســیدی، ســیدمحمد.، مختاری‌ترشــیزی، حامــد.، و صالح‌نیــا، نرگــس )1402(. رابطــه بیــکاری، تــورم.، و مشــارکت زنــان در 
doi:10.32598/refahj.23.89.4245.1 .9 -44 ،)89(23 ،بازار کار با روند طلاق در ایران. مجله رفاه اجتماعی

زوج‌درمانــی  رویكــرد  بــر  مبتنــی  راهبردهــای  آمــوزش  اثربخشــی  مقایســه   .)1402( جــواد  خلعتبــری،  و  شــهره.،  قربان‌شــیرودی،  افســانه.،  امینــی، 
doi:10.61186/armaghanj.28.3.340 .340 -354 ،)3(28 ،هیجان‌مدار‌‌ بر الگوهای ارتباطی زوج‌ها. مجله ارمغان دانش

آذرنیــک، مینــا.، رفیعی‌پــور، امیــن.، حاتمــی، محمــد.، و موســوی، مهساســادات )1400(. بررســی و مقایســه اثربخشــی آمــوزش مهارت‌هــای ارتباطــی 
Doi: 10.22122/jhsr. .159 -166 ،)3(17 ،و زناشــویی بــر تعارضــات زناشــویی و عملکــرد جنســی زنــان دانشــجو. مجلــه تحقیقــات نظــام ســامت

v17i3.1421
پوررجــب، علــی.، و کامیابــی، میتــرا )1399(. بررســی رابطــه بیــن رفتارهــای کنترل‌گرایانــه بــا بی‌ثباتــی ازدواج در معلمــان زن هنرســتان‌های شــهر 

doi: 10.30495/jwsf.2020.562208.125 .63 -79 ،)50(13 ،کرمان. مجله زن و مطالعات خانواده
یکپارچه‌نگــر،  رویکردهــای  اثربخشــی  هم‌ســنجی  مهــدی.)1397(.  روزبهانــی،  و  کــورش.،  گــودرزی،  مســعود؛  صادقــی،  فیــض‌الله؛  پورســردار، 
زوج‌درمانــی متمرکــز بــر هیجــان و زوج‌درمانــی رفتــاری یکپارچه‌نگــر بــر تســهیل بخشایشــگری زوج‌هــای دچــار تعــارض زناشــویی. مجلــه مشــاوره و 

doi: 10.30495/jwsf.2020.562208.125 .69 -96 ،)26(2 ،روان‌درمانــی خانــواده
تشــکری، عمیــد.، و سدرپوشــان، نجمــه )1402(. تدویــن مــدل درمانــی تلفیقــی مبتنــی بــر درمــان متمرکــز بــر شــفقت، درمــان یکپارچــه اســامی و 
درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد و اثربخشــی آن بــر رضایــت از زندگــی زنــان متاهــل افســرده شــهر یــزد. مجلــه طلــوع بهداشــت، 22)5(، 140- 121. 

 doi:10.18502/tbj.v22i5.14758
جعفــری، اصغــر.، خیراللهــی، محمــد.، باباخانــی، وحیــده.، و قمــری، محمــد )1400(. طراحــی مــدل پیش‌بینــی عملکــرد خانــواده، ســبک‌های مقابلــه



پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده، دوره 14 ، شماره 2 ، 961405

 بــا تعــارض زناشــویی و انعطاف‌پذیــری شــناختی براســاس تحلیــل رونــد تغییــرات دوره‌هــای تحولــی خانــواده در زوجیــن متقاضــی طــاق. مجلــه 
فرهنگــی- تربیتــی زنــان و خانــواده، 16)54(، 112- 91. 

جلال‌ونــد، داود، گــودرزی، کــورش، کریمــی، جــواد.، و یعقوبــی، ابوالقاســم )1402(. اثربخشــی زوج‌درمانــی رفتــاری- تلفیقــی و زوج‌درمانــی گاتمــن بــر 
 doi: 10.48308/JFR.19.1.107 .107 -124 ،)1(19 ،کیفیت روابط زناشویی و صمیمیت زناشویی. مجله خانواده پژوهی

حبیبی، آرش.، و سرآبادی، مونا )1401(. آموزش کاربردی spss. تهران: نارون دانش.
حقیقــی، حمیــد.، زارعــی، اقبــال.، و قــادری، فــؤاد )1391(. بررســی ســاختار عاملــی و ویژگی‌هــای روان‌ســنجی پرســش‌نامه ســبک‌های حــل تعــارض 
Dor: 20.1001.1.22516654.1391.2.1.7.2 .534 -561 ،)3(1 ،در بین زوجین ایرانی. مجله مشاوره و روان‌درمانی خانواده )ROCI-II( رحیم
خانــی، ســعید )1402(. افزایــش طــاق یــا ركــود ازدواج؟ تأملــی بــر رونــد تحــولات شــاخص‌های ازدواج و طــاق در ایــران طــی پانــزده ســال اخیــر. مجلــه 

doi: 10.22034/jscc.2023.19288.1053 .25 -43 ،)1(2 ،تداوم و تغییر اجتماعی
ــرد  ــی و عملک ــای ارتباط ــر مهارت‌ه ــن ب ــی گاتم ــی زوج‌درمان ــس )1401(. اثربخش ــری، فرنگی ــن.، و دمه ــعیدمنش، محس ــه.، س ــزدی، مهدی ــارزاده ی خب
http://exceptionaleducation.ir/article-   .83 -93 ،)2(22 ،خانــواده در زوجیــن دارای فرزنــد کم‌تــوان ذهنــی. مجلــه تعلیــم و تربیــت اســتثنایی

12442-fa.html
دلاور، علی )1403(. پژوهش کیفی: بنیادهای عملی و نظری. تهران: رشد.

رابط، رحیم.، و قمری‌گیوی، حسین )1402(. مروری بر مشاوره پیش از ازدواج: رویکردها و برنامه‌ها. مجله دانش روان‌شناسی، -) 18(، 15- 8.
رضائــی، طاهــره.، امینــی، ناصــر.، و هنرپــروران، نازنیــن )1402(. مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری پیش‌بینــی تعارضــات زناشــویی براســاس عملكــرد 
doi: 10.52547/ .273 -291 ،)131(22 ،خانــواده مبتنــی بــر الگــوی مــک مســتر بــا میانجیگــری رضایــت جنســی. مجلــه علــوم روان‌شــناختی

JPS.22.131.273
ــژاد، ســید ابوالقاســم.، ســتوده‌اصل، نعمــت.، و اســدزاده، حســن )1403(. اثربخشــی بســته غنی‌ســازی زندگــی زناشــویی  ســاتکین، مجتبــی.، مهری‌ن
doi: 10.22070/ و شــخصیت، 22)1(، 178- 167.  بالینــی  روان‌شناســی  زوجیــن. مجلــه  زناشــویی  بــر رضایــت  اســامی  آموزه‌هــای  برمبنــای 

cpap.2023.16940.1292
ع‌ بهرام‌آبــادی، مهــدی.، و نصراللهــی، بیتــا )1400(. مقایســه اثربخشــی زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار‌‌ و رفتــاری- یکپارچه‌نگــر  بــر ســروش، ســمیه.، زار
Doi: 10.30487/ .304 -327 ،)1(5 ،نشــانگان وســواس و دلزدگــی زناشــویی زوجیــن دارای تشــخیص وســواس. مجلــه روان‌شناســی فرهنگــی

jcp.2021.308627.1317
بررســی  در  شــریک  عامــل-  وابســتگی  مــدل  ارایــه   .)1402  ( حمیدرضــا  آبــادی،  حســن  و  مینــا.،  پهلــوان،  فرشــته.،  موتابــی،  ســمیه.،  ســعیدا، 
نقــــــــــــش خودشفقـــــت‌ورزی بــر سبـــــک‌های حــل تعــــــارض متقابــل زوجیــن. مجلـــــــــــــــه کاربردهــای نویــن روان‌شــــــــناختی، 14)2(، 316- 299.

 doi: 10.22059/.2023.333120.644061
شــاهمرادی، حســین.، صادقــی، مســعود.، گــودرزی، کــوروش.، و روزبهانــی، مهــدی )1398(. اثربخشــی رویکردهــای تلفیقــی هیجان‌مــدار‌‌، گاتمــن 
Dor: 20.1001.1.27173852.1398.14.54.14.9 .71 -86 ،)2(6 ،و راهبردی- راه حل‌محور بر کاهش میل به طلاق. مجله روان‌شناسی خانواده
شــیخ هــادی ســیروئی، رحمــان.، مدنــی، یاســر.، و غلامعلــی لواســانی، مســعود )1396(. اثربخشــی رفتاردرمانــی دیالکتیکــی بــر ســبک‎های مدیریــت 

Doi: 10.22123/chj.2018.111153.1070 .55 -47 ،)4-3(11 ،تعارض زوجین پرتعارض. مجله سلامت جامعه
صفــا کرمانشــاهی، یاســمن.، نیکویــی، فاطمــه.، و حیاتــی، غلامحســین )1400(. اثربخشــی رفتــار درمانــی دیالکتیکــی بــر ســازگاری و صمیمیــت زناشــویی 

Dor: 20.1001.1.2383353.1400.10.12.9.1 .169 -178 ،)12(10 ،زنان دچار تعارضات زناشویی. مجله رویش روان شناسی
صنیعــی، ســحر )1400(. اثربخشــی مشــاوره سیســتمی بوئــن بــر رفتارهــای کنترل‌گرایانــه و احســاس انســجام در زنــان آســیب‌دیده از خیانــت همســر. 

http://jnip.ir/article-1588-fa.html .)14(10 ،مجله ایده‌های نوین روان‌شناسی
کیومــرث.، فــاح، محمدحســین.، و افشــانی، ســیدعلیرضا )1403(. بررســی مؤلفه‌هــای تجــارب زیســته  طباطبایــی، فاطمه‌ســادات.، فرحبخــش، 

Doi: 10.18502/tbj.v23il.15523 .66 -51 ،)1(23 ،مطالعه کیفی. مجله طلوع بهداشت‎نوجوانان پس از طلاق والدین: یک‌
کیفیــت ارتبــاط والــد  کوتــاه مــدت راه حــل- محــور بــر  عبدلــی، نســیم.، رشــیدی، علیرضــا.ف و صیــدی، محمدســجاد )1401(. اثربخشــی درمــان 
فرزنــدی، ســازگاری هیجانــی و ســبک‌های حــل تعــارض مــادران دختــران درگیــر شکســت عاطفــی. مجلــه پژوهش‌هــای کاربــردی در مشــاوره، 

https://civilica.com/doc/1671931  .127  -105  ،)17(5
عبدی‌زریــن، ســهراب.، و صانعی‌طاهــری، مریــم )1399(. پیش‌بینــی خشــنودی زناشــویی بــر پایــه الگوهــای ارتباطــی، ســبک‌های دلبســتگی و 

doi:10.22034/fcp.2020.61742 .179 -208 ،)1(10 ،درمانی خانواده‎نستوهی روان‌شناختی. مجله مشاوره و روان
کاوه‌ای‌ســده، ســمیه.، یوســفی، زهــرا.، و تــرکان، هاجــر )1401(. بررســی روش مشــاوره ازدواج توســط خبــرگان مشــاوره ازدواج و اســتخراج الگــوی مشــاوره 

doi: 10.30486/JSRP.2021.1890869.2252 .37 -26 ،)1(23 .پیش از ازدواج خبره‌محور. مجله دانش و پژوهش در روان‌شناسی کاربردی
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کریــم‌زاده، خیرالــه.، ســودانی، منصــور.، صفــرزاده.، و ســحرکرایی، امیــن )1402(. مقایســه اثربخشــی درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد و درمــان راه  حــل 
doi: 10.52547/ .1660 -1671 ،)6(66 ،ــوم پزشــكی مشــهد ــه دانشــكده پزشــكی دانشــگاه عل ــر ســبک‌های حــل تعــارض زوجیــن. مجل محــور ب

JPS.24.148.117
ــر الگوهــای ارتباطــی  ــه روش گاتمــن ب کار،کیانــوش )1399(. اثربخشــی آمــوزش مهارت‌هــای زناشــویی ب ــر.، احمــدی، صدیقــه.، و زهرا کریمــی، اصغ

‎.278-253 ،)44(11 ،زنان. مجله فرهنگ مشاوره و روان‌درمانی
کیادربندســری، زهــره.، میرزاحســینی، حســن.، و ضرغام‌حاجبــی، مجیــد )1401(. اثربخشــی آمــوزش غنی‌ســازی روابــط زوجیــن بــا رویکــرد متمرکــز بــر 
ــواده‌درمانی کاربــردی، 3)2(، 230- 245.  ــه خانــــ ــا خیانــت همســر. مجل ــده ب ــان و مــردان مواجه‎شــــ ــر رفتارهــای کنترل‌گرایانــه در زنــــــ هیجــان ب

doi: 10.22034/aftj.2022.304722.1197
ــا میانجیگــری ســبک‌های حــل  ــا رضایــت زناشــویی ب گرجیــان، شــقایق )1402(. تبییــن مــدل ســاختاری روابــط ســبک‌های دلبســتگی و افســردگی ب
https://www. .270 -256 ،)18(5 ،تعــارض در زوجیــن بــا اختــال شــخصیت مــرزی. مجلــه راهبردهــای نــو در روان‌شناســی و علــوم تربیتــی

 magiran.com/p2632789
کار، کیانــوش.، اســدپور، اســماعیل.، و محســن‎زاده، فرشــاد )1400(. مقایســه اثربخشــی زوج‌درمانــی رفتــاری- تلفیقــی و  ع، شــیرین.، زهــرا مدیــرزار

doi:  10.29252/mejds.0.0.134 .1 -8 ،)11(72 ،رفتاردرمانی دیالکتیک بر کاهش رفتارهای کنترل‌گرایانه زوجین. مجله مطالعات ناتوانی
ــت  ــر کیفی ــفقت ب ــر ش ــز ب ــدار‌‌ و متمرک ــی هیجان‌م ــان تلفیق ــر درم ــم )2021(. تأثی ــی‌زاده، مری ــادات.، و فاتح ــری، رضوان‌الس ــد.، جزای ــتاجران، مجی مس

 2022.130801.1576.cbs/10.22108 :doi .85 -106 ،)1(11 ،زندگی زناشویی زنان متأهل. مجله پژوهش‌های علوم‌شناختی و رفتاری
مهرجــوی، زهــرا.، و فاتحــی‌زاده، مریــم )1402(. تدویــن و اعتباریابــی بســته زوج‌درمانــی تلفیقــی سیســتمی، براســاس چهــار رویکــرد سیســتمی بــا روش 

doi:10.52547/JFR.19.2.345 .345 -361 ،)74(19 ،تحلیل محتوا. مجله خانواده‌پژوهی
ناصــری، حســن،. باباخانــی، وحیــده،. امیــری مجــد، مجتبــی.، و جعفــری، علیرضــا )1402(. مقایســه اثربخشــی الگــوی کارکــردی مــک مســتر و مــدل 
شــناختی- سیســتمی گاتمــن در تعارض‌هــای زناشــویی و طــاق عاطفــی متقاضیــان طــاق. مجلــه خانواده‌درمانــی کاربــردی، 4)1(، 490- 466. 

doi: 10.22034/aftj.2023.334251.1478
نامدارپــور، فهیمــه.، دیاریــان، محمدمســعود.، و ربانــی، شــیرین )1402(. تدویــن بســته درمانــی تلفیقــی رویکــرد بوئــن و روایــت درمانــی براســاس روابــط 
خانوادگــی و بررســی اثربخـــــــــــــــشی آن بــر تمایزیافتگــی زوجــــــین متعــارض. مجلــــــه پژوهش‌هــای نویــــــن روان‌شنـــــــاختی، 18)72(، 133- 123. 

doi: 10.22034/jmpr.2024.16480
نبــوی، محبوبــه.، شــهبازی، مســعود.، و کرایــی، امیــن )1400(. مقایســه اثربخشــی درمــان متمرکزبــر شــفقت و رفتاردرمانگــری دیالکتیکــی بــر کاهــش 

doi:10.52547/JPS.20.106.1897 .1897 -1912 ،)106(۲۰ ،تعارض زناشویی زنان در آستانه طلاق. مجله علوم روان‌شناختی
ودینگ، دنی.، و کرسینی، ریموند )1397(. روان‌درمانی‌های معاصر. مترجم: محسن‌زاده، فرشاد. تهران: ناشر مترجم.
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