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Objective: The present s‌tudy was conducted with the aim of inves‌tigating the prediction of 
adolescent girls' social adjus‌tment based on mothers' modernism, with personal adjus‌tment 
serving as a mediating variable.
Method: This applied s‌tudy employed a non-experimental, descriptive-correlational design. The 
population consis‌ted of all mothers with adolescent daughters (aged 1218-) in the city of Qom; from 
this group, 365 participants were selected using the convenience sampling. Data were collected 
using researcher-made ques‌tionnaires assessing mothers' modernism (25 items, α=0.772), 
adolescent daughters' personal adjus‌tment (9 items, α=0.582), and adolescent daughters' social 
adjus‌tment (13 items, α=0.772). The data were analyzed using Pearson's correlation coefficient, 
simultaneous multiple regression analysis, and the Baron and Kenny (1986) three-s‌tep method, 
supplemented by the Sobel tes‌t.
Results: The results indicated that the attitudinal dimension of mothers' modernism has a 
significant positive relationship with all components of social adjus‌tment, including social 
skills (β=0.264), social relationships (β=0.308), family relationships (β=0.209), and social 
interes‌ts (β=0.211) as well as with all components of personal adjus‌tment, including self-
efficacy (β=0.218), assertiveness (β=0.236), self-confidence (β=0.262), and self-es‌teem 
(β=0.245) (P<0.001). Regarding the behavioral and dispositional dimensions, no significant 
relationships were found, with the exception of the link between the dispositional dimension 
and self-confidence (β=0.151, P=0.004). Mediation analysis revealed that personal adjus‌tment 
plays a role of full mediation in the overall relationship between mothers' modernism and social 
adjus‌tment (Z=-4.584, P<0.001), and a role of partial mediation regarding the components of 
social skills (Z=-3.163, P<0.001) and family relationships (Z=-2.376, P<0.05).
Conclusions: The attitudinal dimension of mothers' modernism is the s‌tronges‌t predictor 
of adolescent girls' personal and social adjus‌tment, with personal adjus‌tment serving as 
the primary mediating link in this relationship. These findings underscore the importance 
of considering mothers' beliefs and attitudes when designing educational and counseling 
interventions aimed at enhancing adolescent girls' adjus‌tment.
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Introduction
The family serves as the primary setting for the formation and transmission of values, norms, 

and behavioral patterns to the new generation, with mothers playing a pivotal role in this 
process due to their nurturing and emotional functions. Socio-cultural changes, such as rising 
education levels, economic participation, workforce engagement, and shifting lifes‌tyles, have 
transformed mothers' attitudes, values, and behaviors. In the present s‌tudy, mothers' modernism 
was conceptualized multidimensionally across three domains: attitudinal, dispositional, 
and behavioral. The attitudinal dimension encompasses mothers' beliefs regarding gender 
equality, individual autonomy, and gender roles; the dispositional dimension covers value-
based priorities and inclinations concerning education, employment, economic independence, 
and self-actualization; and the behavioral dimension pertains to actual actions in daily life, 
parenting s‌tyles, and social behaviors. Meanwhile, adolescent girls are at a developmental s‌tage 
where the formation of their personal and social identities may be linked to their mothers' 
messages, expectations, and behavioral patterns. In this s‌tudy, the girls' social adjus‌tment 
comprised social skills, social relationships, family relations, and social interes‌ts, while personal 
adjus‌tment encompassed self-efficacy, assertiveness, self-confidence, and self-es‌teem. Drawing 
upon modernization theory, Bowlby's attachment theory, social learning theory, and cognitive 
dissonance theory, this research examined personal adjus‌tment as a mediating variable in the 
relationship between mothers' modernism and the social adjus‌tment of adolescent girls.

Method
This s‌tudy was applied in nature and employed a non-experimental, descriptive-correlational 

design. The population consis‌ted of mothers with adolescent daughters (aged 1218-) in the city of 
Qom. The convenience sampling was used; out of 376 participants, 365 complete ques‌tionnaires 
were retained for final analysis after excluding incomplete ones. Data were collected using three 
researcher-made ques‌tionnaires: the mothers' modernism ques‌tionnaire (25 items covering 
attitudinal, inclinational, and behavioral dimensions), the adolescent girls' personal adjus‌tment 
ques‌tionnaire (9 items covering self-efficacy, assertiveness, self-confidence, and self-es‌teem), 
and the adolescent girls' social adjus‌tment ques‌tionnaire (13 items covering social skills, social 
relationships, family relationships, and social interes‌ts). Content validity was es‌tablished by 
reviewing theoretical foundations and prior research, drafting items, and having a specialis‌t and 
the thesis supervisor review and refine them for appropriateness, clarity, and alignment with 
research objectives. Reliability was assessed using Cronbach's alpha coefficient, yielding values 
of 0.772, 0.582, and 0.772 for mothers' modernism, personal adjus‌tment, and social adjus‌tment, 
respectively. The data were analyzed using Pearson's correlation coefficients, simultaneous 
multiple regression, and the Baron and Kenny three-s‌tep method to examine mediation, while 
the Sobel tes‌t was employed to confirm the indirect effect.
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Results
Pearson's correlation analysis revealed a significant negative relationship between mothers' 

modernism and adolescent daughters' personal adjus‌tment (r=-0.279, P<0.01) and social 
adjus‌tment (r =-0.203, P<0.01). The attitudinal dimension of modernism showed a significant 
negative relationship with both personal adjus‌tment (r=-0.251, P<0.01) and social adjus‌tment 
(r=-0.195, P<0.01). The dispositional dimension also exhibited a significant negative relationship 
with personal adjus‌tment (r=-0.225, P<0.01) and social adjus‌tment (r=-0.150, P<0.01), whereas 
the behavioral dimension did not show a significant relationship. Additionally, a significant 
positive relationship was observed between personal adjus‌tment and social adjus‌tment (r=0.432, 
P<0.01).

In the multiple regression analysis, the attitudinal dimension of mothers' modernism showed a 
significant positive relationship with all components of social adjus‌tment; the beta coefficients 
were 0.264 for social skills, 0.308 for social relationships, 0.209 for family relationships, and 
0.211 for social interes‌ts (P<0.001). The behavioral and dispositional dimensions did not show a 
significant relationship in predicting these components. Furthermore, the attitudinal dimension 
showed a positive and significant relationship with all components of personal adjus‌tment, 
including self-efficacy (β=0.218), assertiveness (β=0.236), self-confidence (β=0.262), and self-
es‌teem (β=0.245) (P<0.001). The dispositional dimension showed a significant relationship 
only with self-confidence (β=0.151, P=0.004), while the behavioral dimension showed no 
significant relationship with any of the personal adjus‌tment components.

Mediation analysis results at the overall level indicated that mothers' modernism had a 
negative and significant relationship with social adjus‌tment in the firs‌t model (β=-0.203, 
P<0.001). Upon introducing personal adjus‌tment into the model, the coefficient for mothers' 
modernism decreased to β=-0.092 and became non-significant (P=0.063), whereas personal 
adjus‌tment showed a positive and significant relationship with social adjus‌tment (β=0.400, 
P<0.001). The indirect effect was -0.117, and the Sobel tes‌t s‌tatis‌tic was -4.584 (P<0.001); 
thus, personal adjus‌tment played a role of full mediation in the overall relationship between 
mothers' modernism and social adjus‌tment. Regarding the components of social adjus‌tment, 
partial mediation by personal adjus‌tment was confirmed for social skills (Z=-3.163, P<0.001) 
and family relationships (Z=-2.376, P<0.05). However, mediation regarding social relationships 
(P=0.349) and social interes‌ts (P=0.734) was not confirmed.

Conclusions
The research findings indicated that, among the dimensions of mothers' modernism (attitudinal, 

behavioral, and dispositional), the attitudinal dimension plays a more prominent role in the 
regression relationships examined with adolescent girls' personal and social adjus‌tment. 
Furthermore, personal adjus‌tment acted as a full mediator in the overall relationship between 
mothers' modernism and social adjus‌tment, and as a partial mediator regarding social skills and 

Modeling the Relationship between Mothers' Modernism and Social Adjus‌tment of...



10

family relationships; however, this mediating role was not confirmed for social interactions 
and social interes‌ts. Accordingly, attention to mothers' attitudes and beliefs, alongside the 
s‌trengthening of girls' personal adjus‌tment components, particularly in areas such as self-
confidence, self-efficacy, social skills, and family relationships, could inform the design 
of educational and counseling interventions. Nevertheless, due to the cross-sectional and 
correlational nature of the research design, definitive causal inferences cannot be drawn, and 
the use of the convenience sampling limits the generalizability of the findings.

Author Contributions
All authors contributed equally to the research design, the writing of the article, and the 

editing of the final versions.

Data Availability S‌tatement
Data are available from the authors upon reques‌t.

Acknowledgements
This article is the result of field research. The authors wish to express their gratitude to Ms. 

Vafaei for her assis‌tance in collecting information and data.

Ethical Considerations 
The authors emphasize that all ethical principles have been observed in conducting and 

publishing this research. This has been confirmed by all authors. Cases such as falsification 
of data, dis‌tortion of results, plagiarism, and any other unethical behavior have been s‌trictly 
avoided in this s‌tudy.

Funding
This s‌tudy was conducted without receiving any financial support from government, 

commercial, or non-profit organizations.

Conflict of Interes‌t
The authors declare that there are no conflicts of interes‌t in connection with this s‌tudy. In other 

words, there were no financial or personal interes‌ts that could affect the results of the s‌tudy.

The Islamic Journal of Women and the Family, Volume 14, Issue 2, 2026



مدل‌یابی رابطه تجددگرایی مادران و سازگاری اجتماعی دختران نوجوان 
با نقش میانجی سازگاری فردی

، و معصومه حسنی2 داود صفا 1 

	1 .Davood_safa@yahoo.com :نویسنده مسئول، استادیار گروه جامعه‌شناسی، جامعه‌المصطفی العالمیه، قم، ایران. رایانامه
دانش‌پژوهش کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، گروه روان‌شناسی، مجتمع آموزش عالی بنت‌الهدی، جامعه‌المصطفی العالمیه، قم، ایران. .2	

banoomh63@gmail.com :رایانامه     

چکیدهاطلاعات مقاله                                   

نوع مقاله: 

مقاله پژوهشی

تاریخ دریافت: 1405/03/10

تاریخ بازنگری: 1405/04/25

تاریخ پذیرش: 1405/05/20

1405/07/05 : تاریخ انتشار

کلید واژه ها: 

تجددگرایی مادران،
سازگاری اجتماعی دختران،

سازگاری فردی دختران،
میانجی‌گری،

دختران نوجوان.

براســاس  نوجــوان  دختــران  اجتماعــی  ســازگاری  پیش‌بینــی  بررســی  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش  هــدف: 
شــد.   انجــام  فــردی  ســازگاری   میانجــی  نقــش  بــا  مــادران  تجددگرایــی 

کاربــردی اســت بــه‌روش غیرآزمایشــی از نــوع توصیفــی- کــه از نظــر هــدف  روش پژوهــش: ایــن پژوهــش 
همبســتگی انجــام شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل کلیــه مــادران دارای دختــران نوجــوان )۱۲ تــا ۱۸ ســال( 
شــهر قــم بودنــد کــه از میــان ایشــان ۳۶۵ نفــر بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. داده‌هــا بــا 
اســتفاده از پرســش‌نامه‌های محقق‌ســاخته ســنجش تجددگرایــی مــادران )۲۵ گویــه، α=.772(، ســازگاری 
فــردی دختــران نوجــوان )۹ گویــه، α=.582( و پرســش‌نامه ســازگاری اجتماعــی دختــران نوجــوان )۱۳ گویــه، 
α=.772( جمــع‌آوری شــد. داده‌هــا بــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون، تحلیــل رگرســیون چندگانــه 

ــا تأییــد آزمــون ســوبل تحلیــل شــد. ــارون و کنــی )1986( ب همزمــان و روش ســه‌مرحله‌ای ب
یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد کــه بُعــد نگرشــی تجددگرایــی مــادران بــر تمامــی مؤلفه‌هــای ســازگاری اجتماعــی شــامل 
مهــارت اجتماعــی )β=.264(، روابــط اجتماعــی )β=.308(، روابــط خانوادگــی )β=.209(، علایــق اجتماعــی 
 ،)β=.236( ابــراز وجــود ،)β=.218( و نیــز بــر تمامــی مؤلفه‌هــای ســازگاری فــردی شــامل خودکارآمــدی )β=.211(
اعتمــاد بــه نفــس )β=.262( و عزت‌نفــس )β=.245( رابطــه مثبــت و معنــادار دارد )p<.001(. ابعــاد رفتــاری 
ــاداری نداشــتند.  ــه نفــس )β=.151, p=.004(، رابطــه معن ــر اعتمــاد ب و گرایشــی، بــه جــز رابطــه بُعــد گرایشــی ب
تحلیــل میانجی‌گــری نشــان داد ســازگاری فــردی نقــش میانجــی کامــل در رابطــه کلــی بیــن تجددگرایــی مــادران 
و ســازگاری اجتماعــی )Z=-4.584, p<.001( و نقــش میانجــی جزئــی در رابطــه بــا مؤلفه‌هــای مهــارت اجتماعــی 

)Z=-3.163, p<.001( و روابــط خانوادگــی )Z=-2.376, p<.05( ایفــا می‌کنــد.
نتیجه‌گیــری: بُعــد نگرشــی تجددگرایــی مــادران قوی‌تریــن پیش‌بیــن ســازگاری فــردی و اجتماعــی دختــران 
نوجــوان اســت و ســازگاری فــردی به‌مثابــه حلقــه واســط اصلــی در انتقــال ایــن رابطــه عمــل می‌کنــد. ایــن 
یافته‌هــا بــر اهمیــت توجــه بــه باورهــا و نگرش‌هــای مــادران در طراحــی مداخــات آموزشــی و مشــاوره‌ای بــرای 

کیــد دارنــد. ارتقــای ســازگاری دختــران نوجــوان تأ

ــردی. ــازگاری ف ــری س ــا میانجی‌گ ــوان ب ــران نوج ــی دخت ــازگاری اجتماع ــادران و س ــی م ــه تجددگرای ــی رابط ــه )1405(. مدل‌یاب ــنی، معصوم ــا، داوود؛ و حس ــتناد: صف اس
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ایفا  که نقش محوری در شکل‌گیری هویت فردی و اجتماعی اعضای خود  خانواده، بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی است 
می‌کند و نخستین بستر انتقال ارزش‌ها، هنجارها و الگوهای رفتاری به نسل جدید به‌شمار می‌آید. در دهه اخیر، تحوالات 
گسترده اجتماعی و فرهنگی ناشی از شهرنشینی، افزایش سطح تحصیلات، گسترش رسانه‌های جمعی و تغییر سبک زندگی، 
کارکردها و نظام ارزشی خانواده شده است. )یوسف‌نیا و حقیقتیان، 1395(.  موجب دگرگونی‌های قابل توجهی در ساختار، 
در این میان، زنان به‌ویژه مادران، به واسطه افزایش تحصیلات، مشارکت اقتصادی و اشتغال، بیش از پیش در معرض 
که نه تنها رفتارهای ظاهری، بلکه نگرش‌ها، ارزش‌ها و الگوهای تعاملی آنان را  گرفته‌اند؛ فرآیندی  فرآیند تجددگرایی قرار 

در دگرگون کرده است )زاهدی و همکاران، 1392(.
که  نگرشی  بعد  اساسی مفهوم‌پردازی می‌شود:  بعد  در سه  پژوهش حاضر  در  که  است  تجددگرایی مفهومی چندبعدی 
که  گرایشی  بعد  است؛  جنسیتی  نقش‌های  و  فردی  استقلال  جنسیتی،  برابری  درباره  مادران  دیدگاه‌های  و  باورها  شامل 
به اولویت‌های ارزشی و تمایلات مادران در حوزه تحصیل، اشتغال، استقلال اقتصادی و خودشکوفایی اشاره دارد؛ و بعد 
ابعاد لزوما  کنش‌های علمی در زندگی روزمره، شیوه‌های فرزندپروری و رفتارهای اجتماعی است. این  که ناظر بر  رفتاری 
همسو نیستند و ممکن است مادران در هریک سطوح متفاوتی از تجددگرایی را تجربه کنند؛ پدیده‌ای که در جامعه در حال 

گذار ایران در قالب »ذهنیت سنتنی و عینیت مدرن« قابل مشاهده است. )تنهایی و شکر بیگی، 1387(
کریم )ر.ک.، بقره: 233؛ لقمان: 14؛ احقاف: 15( به تأثیر بیشتر مادر نسبت به پدر در سه بعد  در آیات متعددی از قرآن 
که هم‌زمان شاهد تداوم فرهنگ سنتی و  کید شده است. براین‎اساس، در جامعه‌ای  جسمی، روحی و اخلاقی بر فرزندان تأ
نفوذ ارزش‌های مدرن است، ناهمخوانی میان ابعاد مختلف تجددگرایی مادران می‌تواند پیامدهای مهمی برای فرزندان 
به‌ویژه دختران نوجوان به همراه داشته باشد. دختران نوجوان در مرحله‌ای از رشد قرار دارند که شکل‌گیری هویت فردی و 
اجتماعی آنان تحت تأثیر پیام‌ها، انتظارات و الگوهای رفتاری مادران قرار می‌گیرد. مواجهه با پیام‌های متناقض در نگرش‌ها 
و رفتارهای مادری می‌تواند موجب سردرگمی و تعارض درونی شود و سازگاری فردی و اجتماعی آنان را با دشواری مواجه 
کند. سازگاری اجتماعی که شامل مهارت‌های اجتماعی، روابط اجتماعی، روابط خانوادگی و علایق اجتماعی است، یکی از 
شاخص‌های مهم سلامت روان در دوره نوجوانی به‌شمار می‌رود و زمینه رشد مهارت‌های بین‌فردی، پیشرفت تحصیلی و 
آمادگی شغلی را فراهم می‌کند )محمدی‌فر، 1395(. به نظر می‌رسد تجددگرایی مادران ابتدا بر سازگاری فردی دختران، که 
شامل عزت نفس، اعتماد به نفس، خودکارآمدی و ابراز وجود است، تأثیر می‌گذارد و از این طریق، سازگاری اجتماعی آنان 
را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد. ازاین‌رو، سازگاری فردی می‌تواند به‌عنوان متغیر میانجی در رابطه میان تجددگرایی مادران 

و سازگاری دختران نوجوان عمل کند.
برای تبیین نظری این روابط، در پژوهش حاضر از تلفیق چهار چارچوب نظری استفاده شد. در سطح کلان، نظریه نوسازی1 
بستری برای فهم تجددگرایی مادران فراهم می‌کند. مطابق این نظریه، نوسازی موجب دگرگونی ارزش‌ها و ترجیحات افراد 
گود معتقد است  ایجاد می‌کند )فریدمن و همکاران، 1994(.  رفتار‌های فردی و خانوادگی  را در  و تغییرات ساختاری  شده 
با مفهوم »خانواده  گیدنز  ایدئولوژیک جامعه است )اعزازی، 1388( و  و  تغییر ات خانواده پیامد طبیعی تحول ساختاری 
که ساخت قدرت در خانواده برای روابط برابر و مشارکت متقابل دگرگون شده است )گیدنز،  دموکراتیک2« نشان می‌دهد 
کاری  را اساسی می‌داند و »مدل  1392(. در سطح خرد، نظریه دلبستگی بالبی3 )1988( نقش پیوند عاطفی مادر- فرزند 
1. Modernization Theory
2. Democratic Family
3. Attachment Theory
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درونی1« را به عنوان چارچوبی معرفی می‌کند که باورهای فرد درباره خود، دیگران و روابط اجتماعی را سازمان دهی می‌کند 
الگوبرداری  مشاهده،  بر   )1977( بندورا2  اجتماعی  یادگیری  نظریه  میانی،  سطح  در   .)1400 معنوی‌پور،  و  منصف  )قاسمی 
کید دارد. مادران برای دختران نوجوان نقش الگوی اصلی را دارند )سلیمانی و  و فرآیندهای شناختی در یادگیری رفتار تأ
کند، چنانچه نظریه  همکاران، 1403( و ناهمخوانی میان ابعاد تجددگرایی مادران می‌تواند یادگیری مشاهده‌ای را مختل 
که نگرش‌های مدرن، اما رفتار‌های سنتی دارند، پیام‌های  ناهماهنگی شناختی3 فستینگر )1957( تبیین می‌کند؛ مادرانی 
متناقضی به دختران منتقل می‌کنند که موجب تعارض درونی و کاهش سازگاری فردی و اجتماعی می‌شود )طباطبایی‌نژاد 

و زندیه، 1401(. 
که شکاف قابل توجهی در این حوزه وجود دارد.  با وجود اهمیت این موضوع، بررسی پیشینه پژوهشی نشان می‌دهد 
که به‌طور  کرده‌اند، پژوهش‌هایی  کلی ویژگی‌های خانواده با سازگاری نوجوانان را بررسی  گرچه مطالعات متعددی رابطه  ا
دختران  اجتماعی  سازگاری  با  رفتاری(  و  گرایشی  )نگرشی،  بعدی  چند  صورت  به  را  مادران  تجددگرایی  رابطه  مشخص 
نوجوان بررسی کرده باشند، محدود است. افزون‌براین، در اغلب پژوهش‌ها، تجددگرایی به‌مثابه سازه‌ای کلی و تک بعدی 

سنجیده شده و نقش میانجی سازگاری فردی در این رابطه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 
با  رابطه معناداری  تربیتی،  الگوهای  و  که ویژگی‌های خانواده  ایران نشان می‌دهند  پیشینه پژوهشی، مطالعات داخل 
سازگاری نوجوانان دارند. صبوری )1404( در پژوهش خود بر نقش مادر در تربیت دینی با هدایت و مراقبت و نقش حضور 
مادر و تأثیر اندیشه و خلق و خوی مادر دست یافته است. بابایی )1402( نیز نشان داد کیفیت عملکرد خانواده نقش تعیین 
جسمی،  جنبه  سه  در  مادر  نقش  نیز   )1400( نودادی  حسینی  می‌کند.  ایفا  فرزندان  اجتماعی  سازگاری  سطح  در  کننده‌ای 
کرده است. همچنین محمدی‌فر )1395( به رابطه مثبت و معنادار بین عملکرد  اخلاقی و عاطفی از منظر قرآن را بررسی 
ارتباطی  اثر الگوهای  خانواده و سازگاری دانش‌آموزان دست یافت. نمازی )1397( نشان داد سازگاری اجتماعی می‌تواند 
و  مستقیم  هم  خانواده  عملکرد  داد  نشان   )1399( احمدی  شیخ  کند.  میانجی‌گری  را  نوجوانان  روان  سلامت  بر  خانواده 
هم از طریق متغیرهای روان‌شناختی واسطه‌ای بر سازگاری اجتماعی تأثیر دارد. صادق القول )1403( در پژوهش خود به 
همراهی سبک‌های فرزندپروری حکایتی و مقتدرانه و سطوح بالاتر سازگاری اجتماعی دست یافت. حسنی )1403( نیز نشان 
 )1396( مقدادی  همچنین  دارد.  معنادار  ارتباط  نوجوان  دختران  اجتماعی  سازگاری  کاهش  با  خانواده  زندگی  سبک  داد 

تجددگرایی را زمینه‌ساز تغییرات و آسیب‌های فرهنگی در خانواده بیان کرد. 
که  دادند  نشان  چینی  دانشجویان  با  پژوهشی  در   )2021( همکاران4  و  یین  ایران،  از  ج  خار پژوهشی  پیشینه  حوزه  در 
اجتماعی  سازگاری  بر  مستقیم  غیر  تأثیر  و  فرزند  طریق  از  سازگاری  بر  مدرسه  با  پیوند  و  والدین  دلبستگی  مستقیم  تأثیر 
مادران  ارزش‌های  بین  رابطه  در  فردی  هویت  میانجی  نقش   )2021( لی5  و  چن  کردند.  شناسایی  را  دانشجویان  بین  در 
خودکارآمدی  و  نفس  عزت  دادند  نشان   )2019( همکاران  و  پرِز-فوئنتِس6  کردند.  تأیید  را  نوجوانان  اجتماعی  سازگاری  و 
همکاران7 و  لایبل  می‌کنند.  ایفا  نوجوانان  اجتماعی  سازگاری  و  خانوادگی  محیط  بین  رابطه  در  مهمی  واسطه‌ای   نقش 
 )2015( تأیید کردند که کیفیت رابطه مادر فرزند در دوره نوجوانی باسازگاری اجتماعی باللاتر همراه است. هارمون-جونز و میلز8
)2019( نشان دادند ناهماهنگی شناختی در محیط خانوادگی می‌تواند تعارض درونی و کاهش سازگاری را در فرزندان ایجاد 

1. Internal Working Model (IWM)
2. Social Learning Theory
3. Cognitive Dissonance Theory
4. Yin, H., & et al
5. Chen, L., & Li, Y.
6. Pérez-Fuentes, M. C., & et al
7. Laible, D., & et al
8. Harmon-Jones, E., & Mills, J.
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نوجوانان  سازگاری  با  خانواده  ویژگی‌های  کلی  رابطه  به  متعددی  مطالعات  گرچه  ا که  می‌دهد  نشان  پیشینه  مرور  کند. 
که نقش میانجی مؤلفه‌های سازگاری فردی را در رابطه میان تجددگرایی مادران و مؤلفه‌های  پرداخته‌اند، پژوهش‌هایی 
سازگاری اجتماعی دختران نوجوان به‌صورت مدل‌محور و در بافت فرهنگی ایران بررسی کرده باشند، بسیار محدود است. 
خاص  مؤلفه‌های  بر  مادران  تجددگرایی  تأثیر  بررسی  نخست،  است:  تبیین  قابل  محور  سه  در  حاضر  پژوهش  نوآوری 
سازگاری اجتماعی، به‌جای اتخاذ نگاهی کلی؛ دوم، آزمون تجربی نقش میانجی مؤلفه‌های سازگاری فردی در این رابطه؛ 

کنون کمتر مورد توجه قرار گرفته است. سوم، بررسی این روابط در بافت فرهنگی شهر قم که تا
براین‌اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تجددگرایی مادران بر مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی دختران نوجوان با 
نقش میانجی مؤلفه‌های سازگاری فردی انجام شد و در پی پاسخ به این سؤال‌هاست: تجددگرایی مادران چه تأثیری بر 
مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی دختران نوجوان دارد؟ سازگاری فردی چه نقش میانجی‌ای در این رابطه ایفا می‌کند؟  کدام 

مؤلفه‌های سازگاری فردی در این میانجی‌گری نقش قوی‌تری دارند؟

ادبیات موضوع و مدل مفهومی پژوهش

و دلبستگی طراحی  روابط شیء  بندورا،  یادگیری اجتماعی  تلفیق نظریه نوسازی،  پایه  بر  مدل مفهومی پژوهش حاضر 
شده است. در این مدل، تجددگرایی مادران به‌عنوان متغیر مستقل، سازگاری فردی به‌عنوان متغیر میانجی و سازگاری 
انتظار می‌رود تجددگرایی  براساس چارچوب نظری پژوهش،  گرفته شده‌ است.  اجتماعی به‌عنوان متغیر وابسته در نظر 
مادران از طریق سازگاری فردی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان رابطه بگذارد. براین‌اساس، یک فرضیه اصلی و چهار 

فرضیه فرعی در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت که عبارتند از:
فرضیه اصلی: تجددگرایی مادران با نقش میانجی سازگاری فردی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان رابطه معنادار دارد.

فرضیه فرعی ۱: تجددگرایی مادران بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان رابطه مستقیم و معنادار دارد.
فرضیه فرعی ۲: تجددگرایی مادران بر سازگاری فردی دختران نوجوان رابطه مستقیم و معنادار دارد.
فرضیه فرعی ۳: سازگاری فردی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان رابطه مستقیم و معنادار دارد.

رابط  از طریق میانجی‌گری سازگاری فردی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان  فرضیه فرعی ۴: تجددگرایی مادران 
غیرمستقیم و معنادار دارد.

 سازگاری هایمؤلفه کدام  کند؟می ایفا رابطه این در ایمیانجی نقش چه فردی سازگاری دارد؟ نوجوان دختران اجتماعی سازگاری
 ؟دارند تریقوی نقش گریمیانجی این در فردی

 پژوهش مفهومی مدل و موضوع ادبیات
 این در. است شده طراحی دلبستگی و شیء روابط بندورا، اجتماعی یادگیری نوسازی، نظریه تلفیق پایه بر حاضر پژوهش مفهومی مدل

 نظر در وابسته متغیر عنوانبه اجتماعی سازگاری و میانجی متغیر عنوانبه فردی سازگاری مستقل، متغیر عنوانبه مادران تجددگرایی مدل،
 دختران اجتماعی سازگاری بر فردی سازگاری طریق از مادران تجددگرایی رودمی انتظار پژوهش، نظری چارچوب براساس. است شده گرفته

 :از عبارتند که گرفت قرار بررسی مورد پژوهش این در فرعی فرضیه چهار و اصلی فرضیه یک اساس،براین .بگذارد رابطه نوجوان
 .دارد معنادار رابطه نوجوان دختران یاجتماع یسازگار بر یفرد یسازگار یانجیم نقش با مادران ییتجددگرا :یاصل هیفرض -

 .دارد معنادار و میمستق رابطه نوجوان دختران یاجتماع یسازگار بر مادران ییتجددگرا :۱ یفرع هیفرض
 .دارد معنادار و میمستق رابطه نوجوان دختران یفرد یسازگار بر مادران ییتجددگرا :۲ یفرع هیفرض
 .دارد معنادار و میمستق رابطه نوجوان دختران یاجتماع یسازگار بر یفرد یسازگار :۳ یفرع هیفرض
 و میرمستقیغ رابط نوجوان دختران یاجتماع یسازگار بر یفرد یسازگار یگریانجیم قیطر از مادران ییتجددگرا :۴ یفرع هیفرض

 .دارد معنادار
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 

 
  پژوهش مفهومی مدل. 1 شکل

 

 پژوهش اجرای شیوه
  پژوهش روش. 1

 سطح دو در SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. است یهمبستگ -یفیتوص ت،یماه نظر از و یکاربرد هدف نظر از حاضر پژوهش
 یمراتبسلسله ونیرگرس لیتحل رسون،یپ یهمبستگ بیضر از یاستنباط سطح در و اریمع انحراف و نیانگیم از یفیتوص سطح در. شدند لیتحل

 .دیگرد دییتأ سوبل آزمون با ،میرمستقیغ اثر یمعنادار و شد استفاده یانجیم نقش یبررس یبرا (۱986) یکن و بارون یامرحلهسه روش و

 مادران تجددگرایی
 رفتار -گرایش -نگرش

 مستقل( )متغیر

 اجتماعی سازگاری
 علایق-خانواده -روابط -مهارت

 وابسته( متغیر )
 

aمسیر  
b مسیر 

 مسیر C)مستقیم( 

a:مسیر  ❌ مستقیم اثر  
 میانجیگری تایید برای سوبل آزمون

 فردی سازگاری
 آمدی خودکار -نفس به اعتماد

 نفس عزت -وجود ابراز
 میانجی( )متغیر

 

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش 
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شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش 

 SPSS کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی- همبستگی است. داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار پژوهش حاضر از نظر هدف 
در دو سطح تحلیل شد. در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون، 
تحلیل رگرسیون سلسله‌مراتبی و روش سه‌مرحله‌ای بارون و کنی )1986( برای بررسی نقش میانجی استفاده شد و معناداری 

اثر غیرمستقیم، با آزمون سوبل تأیید گردید.

2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش را کلیه مادران شهر قم دارای دختران نوجوان ۱۲ تا ۱۸ ساله در سال ۱۴۰۴ تشکیل دادند. با توجه به 
کندگی جغرافیایی مدارس، نمونه‌گیری به روش در دسترس انجام شد. از میان این  محدودیت دسترسی به جامعه آماری و پرا
مادران، ۳۷۶ نفر برای ورد به پژوهش انتخاب شدند که پرسش‌نامه‌های مربوطه را تکمیل نمودند؛ پس از بررسی و حذف 
گرچه  پرسشنامه‌های ناقص، تعداد ۳۶۵ پرسش‌نامه که به‌صورت کامل تکمیل شده بود، مبنای تحلیل نهایی قرار گرفت. ا
این روش از نظر تعمیم‌پذیری نتایج محدودیت دارد، با توجه به حجم نمونه ۳۶۵ نفر و تنوع مدارس انتخاب‌شده، داده‌های 
گردآوری‌شده برای تحلیل‌های آماری پژوهش مناسب بود. مدیریت داده‌های گمشده نیز با استفاده از روش حذف موردی 
)Lis‌twise Deletion( انجام شد؛ بر این اساس، تفاوت جزئی در حجم نمونه برخی جداول توصیفی ناشی از همین فرایند است.

3. ابزار پژوهش

از: بُعد نگرشی  که عبارتند  الف( پرسش‌نامه تجددگرایی مادران )محقق‌ساخته(: این پرسش‌نامه شامل سه بُعد می‌باشد 

گویه  گرایشی دارای 6  دارای 11 گویه )شامل باورها و دیدگاه‌های مادران درباره نقش‌های جنسیتی و استقلال فردی(؛ بُعد 
)شامل اولویت‌ها و تمایلات ارزشی مادران در حوزه تحصیل، اشتغال و خودشکوفایی(؛ و بُعد رفتاری دارای 8 گویه )شامل 

رفتارهای واقعی مادران در زندگی روزمره و شیوه‌های فرزندپروری.
از: مؤلفه‌  که عبارتند  گویه دارای 4 مؤلفه است  با 9  این پرسش‌نامه  ب( پرسش‌نامه سازگاری فردی )محقق‌ساخته(: 

عزت‌نفس، مؤلفه اعتماد به نفس، مؤلفه خودکارآمدی و مؤلفه ابراز وجود. 
ج( پرسش‌نامه سازگاری اجتماعی )محقق‌ساخته(: این پرسش‌نامه با 13 گویه دارای 4 مؤلفه است که عبارتند از: مؤلفه 

مهارت‌های اجتماعی، مؤلفه روابط اجتماعی، مؤلفه روابط خانوادگی و مؤلفه علایق اجتماعی. 
محتوایی  روایی  است.  شده  تنظیم  مخالفم(  کاملاً  تا  موافقم  کاملاً  )از  لیکرت  درجه‌ای   4 طیف  در  پرسش‌نامه‌ها  این 
چارچوب  براساس  گویه‌ها  تدوین  و  پژوهش  پیشینه  مرور  نظری،  مبانی  مطالعه  طریق  از  محقق‌ساخته  پرسش‌نامه‌های 
گویه‌ها با اهداف پژوهش توسط استاد  نظری انجام شد. سپس نسخه اولیه پرسش‌نامه از نظر تناسب، شفافیت و ارتباط 
آلفای  از ضریب  با استفاده  ابزار پژوهش  پایایی  گردید.  راهنما بررسی شد و اصلاحات پیشنهادی در نسخه نهایی اعمال 

کرونباخ محاسبه شد )جدول 1(.
جدول 1. شاخص پایایی ابزار پژوهش

کرونباخ آلفای  مقیاس تعداد گویه
772. 25 تجددگرایی مادران

582. 9 سازگاری فردی

772. 13 سازگاری اجتماعی
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براساس معیار نانالی )1978(، آلفای کرونباخ بالاتر از 70. مطلوب و بین 50. و 70. قابل قبول است؛ نتایج جدول ۱ نیز نشان 
 )0.772=α( و پرسش‌نامه سازگاری اجتماعی )0.772=α( می‌دهد که ضریب آلفای کرونباخ پرسش‌نامه تجددگرایی مادران
با توجه به محقق‌ساخته  نیز   )0.582=α( کرونباخ پرسش‌نامه سازگاری فردی آلفای  در سطح مطلوب قرار دارند. ضریب 
پرسش‌نامه‌های  براین‌اساس،   .)1978 )نونالی،  شد  ارزیابی  قبول  قابل  حاضر  پژوهش  در  آن،  اولیه  اجرای  و  ابزار  بودن 

پژوهش از پایایی قابل قبول برای استفاده در تحلیل‌های آماری برخوردار هستند.

یافته‌های پژوهش

جدول2. شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

کثرحداقلNمتغیر انحراف معیارمیانگینحدا
3702.403.962.98.288تجددگرایی مادران

3752.003.632.91.294بُعد رفتاری

3702.104.603.18.525بُعد نگرشی

3651.864.002.76.355بُعد گرایشی

3751.884.253.31.345سازگاری فردی

3752.335.003.69.546خود کار آمدی

3752.005.003.14.731ابراز وجود

3752.005.003.10.749اعتماد به نفس

3752.005.003.36.643عزت نفس

3712.434.073.29.304سازگاری اجتماعی

3682.005.003.78.633مهارت اجتماعی

3752.005.003.32.569روابط اجتماعی

3652.005.003.61.640روابط خانوادگی

3752.005.003.32.585علایق اجتماعی

Valid N (lis‌twise) = 365

جدول 3. نتایج آزمون نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش

متغیر
شاپیرو-ویلککولموگروف-اسمیرنوف

S‌tatis‌ticdfSig.S‌tatis‌ticdfSig.

365.029.988365.003تجددگرایی مادران

087365.000.982365.000.رفتاری

094365.000.982365.000.نگرشی

077365.000.980365.000.گرایشی

098365.000.979365.000.سازگاری فردی

058365.005.992365.054.سازگاری اجتماعی

که متغیر تجددگرایی  نتایج نشان می‌دهد  بررسی  ارائه شده است.  نرمال بودن داده‌ها در جدول 3  آزمون‌های  نتایج   
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کولموگروف-اسمیرنوف در سطح مرزی قرار دارد )p=0/050(، درحالی‌که آزمون شاپیرو-ویلک عدم نرمال  مادران در آزمون 
سازگاری  و   )p=0/077( گرایشی   ،)p=0/094( نگرشی   ،)p=0/087( رفتاری  مؤلفه‌های   .)p=0/003( می‌دهد  نشان  را  آن  بودن 
فردی )p=0/098( در آزمون کولموگروف-اسمیرنوف از توزیع نرمال برخوردارند، اما در آزمون شاپیرو-ویلک غیرنرمال هستند 
کرد )p=0/058( و آزمون  کولموگروف-اسمیرنوف توزیع نرمال را تأیید  )p>0/001(. در مورد متغیر سازگاری اجتماعی، آزمون 

.)p=0/054( شاپیرو-ویلک نیز در سطح مرزی قرار داشت
دلیل  به  شاپیرو-ویلک  آزمون   ،)n>200( بزرگ  نمونه‌های  در  که  است  ذکر  به  لازم  آزمون،  دو  نتایج  تفاوت  به  توجه  با 
حساسیت بالا نسبت به انحراف‌های جزئی از نرمال بودن، تمایل بیشتری به رد فرض نرمالیتی دارد. ازاین‌رو، نتایج آزمون 
مرکزی،  حد  قضیه  براساس  همچنین،  گرفت.  قرار  تصمیم‌گیری  مبنای  نمونه،  حجم  با  همراه  کولموگروف-اسمیرنوف 
برای  ازاین‌رو،   .)2018 )فیلد،  است  توجیه  قابل  پارامتریک  روش‌های  از  استفاده  نفر،   300 از  بیش  حجم  با  نمونه‌های  در 
بررسی نقش میانجی سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و سازگاری اجتماعی دختران نوجوان، از رگرسیون 

سلسله‌مراتبی براساس رویکرد بارون و کنی )1986( استفاده شد.

جدول 4. ماتریس همبستگی

سازگاری اجتماعیسازگاری فردیگرایشینگرشیرفتاریتجددگرایی مادران
1تجددگرایی مادران

4541.رفتاری

591.0511.نگرشی

887.150.3111.گرایشی

2251.-251.-092.-279.-سازگاری فردی

150.4321.-195.-091.-**203.-سازگاری اجتماعی

نتایج ماتریس همبستگی در جدول ۴ ارائه شده است. تحلیل همبستگی پیرسون بر روی ۳۶۵ نفر از دختران نوجوان شهر 
قم نشان داد که تجددگرایی مادران با سازگاری فردی )r=-.279, p<.01( و سازگاری اجتماعی )r=-.203, p<.01( دختران 
نوجوان رابطه منفی و معنادار دارد. در بررسی ابعاد سه‌گانه تجددگرایی، بُعد رفتاری همبستگی ضعیف و غیرمعناداری با 
سازگاری فردی )r=-.092, p=.076( و سازگاری اجتماعی )r=-.091, p=.081( نشان داد که بیانگر عدم رابطه معنادار این بُعد 
 )r=-.195, p<.01( و سازگاری اجتماعی )r=-.251, p<.01( با سازگاری دختران است. در مقابل، بُعد نگرشی با سازگاری فردی
و بُعد گرایشی با سازگاری فردی )p ,225.-=r>.01( و سازگاری اجتماعی )r=-.150, p<.01( روابط منفی و معنادار دارند. این 
یافته نشان می‌دهد ابعاد نگرشی و گرایشی تجددگرایی نسبت به بُعد رفتاری رابطه بیشتری بر سازگاری دختران نوجوان دارند.
نشان  که   )r=.432, p<.01( هستند  معنادار  و  مثبت  همبستگی  دارای  اجتماعی  سازگاری  و  فردی  سازگاری  همچنین 
می‌دهد بهبود در سازگاری فردی می‌تواند به افزایش سازگاری اجتماعی دختران نوجوان منجر شود. لازم به ذکر است تفاوت 
 )Lis‌twise( موردی  حذف  روش  با  که  است  گمشده  داده‌های  از  ناشی  جدول  مختلف  سلول‌های  نمونه  حجم  در  جزئی 

مدیریت شد.
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جدول 5. تحلیل رگرسیون چندگانه ابعاد تجددگرایی مادران بر مؤلفه های سازگاری اجتماعی دختران

BSEβtSig.R2بعدمؤلفه

مهارت اجتماعی

333.739.-017.-036.109.-رفتاری

4.909.000-316.064.264.نگرشی

1.556.121.062-083.-146.094.-گرایشی

روابط اجتماعی

039.095.020.407.684.رفتاری

328.056.3085.863.000.نگرشی

081.082.051.099.323.110.گرایشی

روابط خانوادگی

137.112.0631.220.223.رفتاری

254.066.2093.837.000.نگرشی

020.096.110.205.838.052.گرایشی

علایق اجتماعی

091.102.046.892.373.رفتاری

235.060.2113.893.000.نگرشی

006.088.004.073.942.050..گرایشی

تحلیل  نوجوان،  دختران  اجتماعی  سازگاری  مؤلفه‌های  بر  مادران  تجددگرایی  سه‌گانه  ابعاد  رابطه  بررسی  به‌منظور 
گانه اجرا شد. نتایج در جدول ۵ ارائه شده است. یافته‌ها نشان  رگرسیون چندگانه با روش همزمان برای هر مؤلفه به‌طور جدا
که در تمامی مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی، فقط بُعد نگرشی تجددگرایی مادران رابطه مثبت و معنادار دارد. به‌طور  داد 
 ،)β=.308, p<.001, R2=.110( روابط اجتماعی ،)β=.264, p<.001, R2=.062( مشخص، بُعد نگرشی با مهارت اجتماعی
روابط خانوادگی )β=.209, p<.001, R2=.052( و علایق اجتماعی )β=.211, p<.001, R2=.050( رابطه معنادار دارد. در 

مقابل، هیچ‌کدام از ابعاد رفتاری و گرایشی تجددگرایی  رابطه معناداری با مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی نداشتند. 
بر  ارزش‌گذاری  و  فردی  استقلال  جنسیتی،  برابری  درباره  مادران  نگرش‌های  و  باورها  که  می‌دهد  نشان  یافته  این 
توانمندی‌های دختران، بیشترین رابطه مستقیم را بر تمامی ابعاد سازگاری اجتماعی دختران نوجوان دارد. این نتیجه با 
که بر نقش باورهای درونی مادر  نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )1997( و نظریه دلبستگی بالبی )1988( همسو می‌باشد 
که بُعد نگرشی در مؤلفه روابط  کید دارند. قابل ذکر است  در شکل‌گیری خودپنداره و توانمندی‌های اجتماعی فرزندان تأ
اجتماعی )β=.308( بالاترین ضریب تأثیر را داشت که نشان می‌دهد نگرش‌های مادران بیشترین رابطه را با کیفیت روابط 

اجتماعی دختران دارد.
جدول 6. رابطه ابعاد تجددگرایی مادران بر مؤلفه‌های سازگاری فردی دختران

BSEβtSig.R2بعدمؤلفه

خودکارآمدی

552.581.-028.-052.094.-رفتاری

233.056.2184.015.000.نگرشی

038.081.025.642.644.050.گرایشی

ابراز وجود

064.127.026.501.617.رفتاری

329.075.2364.375.000.نگرشی

019.110.009.175.861.060.گرایشی
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اعتماد به نفس

167.124.0671.349.178.رفتاری

369.073.2625.040.000.نگرشی

314.107.1512.939.004.127.گرایشی

عزت نفس

055.110.025.500.617.رفتاری

297.065.2544.583.000.نگرشی

119.095.0661.256.210.077.گرایشی

با مؤلفه‌های سازگاری فردی دختران نوجوان، تحلیل رگرسیون  ابعاد سه‌گانه تجددگرایی مادران  به‌منظور بررسی رابطه 
که  گانه اجرا شد. نتایج در جدول ۶ ارائه شده است. یافته‌ها نشان داد  چندگانه با روش همزمان برای هر مؤلفه به‌طور جدا
 β=.218, p<.001,( بُعد نگرشی تجددگرایی بر تمامی مؤلفه‌های سازگاری فردی رابطه مثبت و معنادار دارد: خودکارآمدی
 β=.245, p<.001,( و عزت‌نفس )β=.262, p<.001( اعتماد به نفس ،)β=.236, p<.001, R2=.060( ابراز وجود ،)R2=.050
گرایشی فقط با مؤلفه اعتماد به نفس رابطه معنادار دارد )β=.151, p=.004, R2=.127(. بُعد  R2=.077(. افزون‌براین، بُعد 

رفتاری تجددگرایی با هیچ‌یک از مؤلفه‌های سازگاری فردی رابطه معناداری نداشت.
که بُعد نگرشی در مؤلفه اعتماد به نفس )β=.262( بالاترین ضریب تأثیر را دارد و فقط  یافته مهم این بخش آن است 
که اعتماد به نفس دختران  گرایشی نیز رابطه معنادار نشان می‌دهد. این یافته نشان می‌دهد  که بُعد  در این مؤلفه است 
نوجوان بیش از سایر مؤلفه‌های سازگاری فردی تحت تأثیر ارزش‌ها و نگرش‌های مادران قرار می‌گیرد. این نتیجه با نظریه 
اعتماد به نفس و احساس  رابطه مادر-فرزند در شکل‌گیری  کیفیت  بر نقش  که  بالبی )1988( همسو می‌باشد  دلبستگی 
که بُعد نگرشی تجددگرایی مادران با هر دو دسته  کید دارد. مقایسه جداول ۵ و ۶ نشان می‌دهد  امنیت روانی فرزندان تأ
مؤلفه‌های سازگاری فردی و اجتماعی رابطه معنادار دارد و به‌عنوان قوی‌ترین بُعد تجددگرایی در این پژوهش شناسایی شد.

جدول 7. نتایج تحلیل رگرسیون سلسه مراتبی و آزمون میانجی گری

کمتغیر پیش‌بینمدل R2 فاصله اطمینان BSEβtSig.%95متغییر ملا
041.[320, -.107.-]3.952.000-**203.-213.054.-سازگاری اجتماعیتجددگراییمدل 1

078.[450, -.214.-]5.557.000-**279.-332.060.-سازگاری فردیتجددگراییمدل 2

1.865.063[-.006. ,197].198-(ns) 092.-096.052.-سازگاری اجتماعیتجددگراییمدل 3

[267, .437.]8.112.000**352.043.400.سازگاری اجتماعیسازگاری فردی

به‌منظور بررسی نقش میانجی سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و سازگاری اجتماعی دختران نوجوان، از 
روش سه‌مرحله‌ای بارون و کنی )1986( استفاده شد. نتایج در جدول ۷ ارائه شده است. 

 )β=-.203, t=-3.952, p<.001( در مدل اول، تجددگرایی مادران رابطه منفی و معناداری با سازگاری اجتماعی داشت
و 4/1 درصد از واریانس آن را تبیین کرد )R2=.041(. شرط اول بارون و کنی مبنی بر معناداری رابطه متغیر مستقل با متغیر 

وابسته تأیید شد.
 )β=-.279, t=-5.557, p<.001( در مدل دوم، تجددگرایی مادران رابطه منفی و معناداری با سازگاری فردی نشان داد
و 7/8 درصد از واریانس آن را تبیین کرد )R2=.078(. شرط دوم بارون و کنی مبنی بر معناداری رابطه متغیر مستقل با متغیر 

میانجی تأیید شد.
سازگاری  با  تجددگرایی  مستقیم  رابطه  مدل،  به  فردی  سازگاری  و  مادران  تجددگرایی  هم‌زمان  ورود  با  سوم،  مدل  در 
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اجتماعی غیرمعنادار شد )β=-.092, t=-1.865, p=.063(، درحالی‌که سازگاری فردی رابطه مثبت و معناداری با سازگاری 
اجتماعی داشت )β=.400, t=8.112, p<.001(. این دو متغیر در مجموع 18/9 درصد از واریانس سازگاری اجتماعی را تبیین 

کرد )R2=.189(؛ شرط سوم و چهارم بارون و کنی تأیید شد و میانجی‌گری کامل احراز گردید.
کرد )Z=-4.584, p<.001(. این یافته نشان می‌دهد تجددگرایی مادران  آزمون سوبل معناداری اثر غیرمستقیم را تأیید 
تأثیر خود بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان را کاملاً از مسیر سازگاری فردی اعمال می‌کند. به عبارت دیگر، تجددگرایی 
مادران ابتدا سازگاری فردی دختران را تضعیف می‌کند و این تضعیف است که به کاهش سازگاری اجتماعی منجر می‌شود. 

این زنجیره علّی با نظریه‌های دلبستگی )بالبی، 1988( و یادگیری اجتماعی )بندورا، 1997( کاملاً همسو می‌باشد.

جدول 8. نتایج میانجی‌گری سازگاری فردی در مؤلفه های سازگاری اجتماعی

نوع میانجی سوبل βمدل 3 سازگاری فردی βمدل 3 تجددگرایی β 1 مدل مؤلفه
-3163 .206 .235 مهارت اجتماعی .178

- .048 ns .326 .312 روابط اجتماعی

-2.376 .140 .258 .219 روابط خانوادگی

- .018 ns .218 .210 علایق اجتماعی

به‌منظور بررسی دقیق‌تر نقش میانجی سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی، 
گانه اجرا شد. نتایج در جدول ۸ ارائه شده است. یافته‌ها نشان  آزمون میانجی‌گری بارون و کنی برای هر مؤلفه به‌طور جدا
داد که سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و دو مؤلفه از سازگاری اجتماعی نقش میانجی جزئی ایفا می‌کند. در 
مؤلفه مهارت اجتماعی، تجددگرایی در مدل اول رابطه معنادار داشت )β=.178, p<.001( و در مدل سوم با ورود سازگاری 
سوبل  آزمون   .)β=.206, p<.001 فردی:  سازگاری  β=.235, p<.001؛  )تجددگرایی:  ماندند  معنادار  متغیر  دو  هر  فردی، 
روابط  مؤلفه  در  است.  جزئی  میانجی‌گری  نشان‌دهنده  که   )Z=-3.163, p<.001( کرد  تأیید  را  غیرمستقیم  اثر  معناداری 
خانوادگی نیز همین الگو مشاهده شد )مدل اول: β=.219, p<.001؛ مدل سوم تجددگرایی: β=.258, p<.001؛ سازگاری 
مؤلفه‌های  در  مقابل،  می‌کند.در  تأیید  را  جزئی  میانجی‌گری  که   )Z=-2.376, p<.05 سوبل:  β=.140, p=.008؛  فردی: 
روابط اجتماعی و علایق اجتماعی، با ورود سازگاری فردی به مدل، رابطه تجددگرایی همچنان معنادار ماند، اما سازگاری 
فردی رابطه معناداری نداشت )روابط اجتماعی: β=.048, p=.349؛ علایق اجتماعی: β=.018, p=.734(، که نشان‌دهنده 
که سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و سازگاری  عدم میانجی‌گری است. این یافته نوآورانه نشان می‌دهد 
اجتماعی دختران نوجوان به‌صورت انتخابی عمل می‌کند؛ به گونه‌ای که فقط در مؤلفه‌هایی که نیازمند مهارت‌های درونی 
 )1988( بالبی  دیدگاه  با  نتیجه  این  می‌کند.  ایفا  میانجی  نقش  هستند،  خانوادگی(  روابط  و  ارتباطی  )مهارت‌های  فردی 

درباره نقش »مدل کاری درونی« در شکل‌گیری روابط بین‌فردی همسو می‌باشد.
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شکل 2. مدل نهایی پژوهش با ضرایب مسیر

نتیجه‌گیری

میانجی  نقش  با  مادران  تجددگرایی  اساس  بر  نوجوان  دختران  اجتماعی  سازگاری  پیش‌بینی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
ح‌شده مورد بحث و تفسیر قرار می‌گیرد. سازگاری  فردی انجام شد. در ادامه، یافته‌های پژوهش براساس فرضیه‌های مطر

یافته 1: تأثیر تجددگرایی مادران بر مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی: یافته‌های پژوهش نشان داد که از میان ابعاد سه‌گانه 
تجددگرایی مادران، فقط بُعد نگرشی بر تمامی مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی دختران نوجوان تأثیر مثبت و معنادار دارد: 
مهارت اجتماعی )β=.264, p<.001(، روابط اجتماعی )β=.308, p<.001(، روابط خانوادگی )β=.209, p<.001( و علایق 
سازگاری  مؤلفه‌های  با  معناداری  رابطه  تجددگرایی  گرایشی  و  رفتاری  ابعاد  از  هیچ‌کدام   .)β=.211, p<.001( اجتماعی 

اجتماعی نداشت.
این یافته با نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )1977( قابل تبیین است. بُعد نگرشی تجددگرایی که شامل باورهای مادران 
درباره برابری جنسیتی، استقلال فردی و ارزش‌گذاری بر توانمندی‌های دختران است، از طریق گفت‌وگو و تعاملات روزانه به 
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دختران منتقل می‌شود و به‌طور مستقیم بر شکل‌گیری خودپنداره اجتماعی آنان تأثیر می‌گذارد. عدم معناداری بُعد رفتاری 
با دیدگاه بندورا )1977( درباره اهمیت فرآیندهای شناختی واسط در یادگیری اجتماعی همسو است؛ رفتارهای ظاهری مادر 
به تنهایی و بدون پشتوانه نگرشی نمی‌توانند سازگاری اجتماعی دختران را تغییر دهند. همانگونه که یافته‌های صبور)1404( 
کرد زنگنه )1404( نیز  کید داشته است. این یافته با پژوهش  بر نقش اندیشه و خلق و خوی مادر بر تربیت دینی فرزند تأ
که نشان دادند باورهای ارزشی والدین بیش از رفتارهای مشهود آنان بر پیامدهای رفتاری فرزندان تأثیر  همسو می‌باشد 
می‌گذارد. قابل ذکر است که بُعد نگرشی در مؤلفه روابط اجتماعی )β=.308( بالاترین ضریب تأثیر را داشت که نشان می‌دهد 

نگرش‌های مادران بیشترین تأثیر را بر کیفیت روابط اجتماعی دختران نوجوان دارد. 
که بُعد نگرشی بر تمامی مؤلفه‌های  یافته 2: رابطه تجددگرایی مادران با مؤلفه‌های سازگاری فردی: یافته‌ها نشان داد 
سازگاری فردی تأثیر مثبت و معنادار دارد: خودکارآمدی )β=.218, p<.001(، ابراز وجود )β=.236, p<.001(، اعتماد به 
گرایشی فقط بر مؤلفه اعتماد به نفس تأثیر  نفس )β=.262, p<.001( و عزت‌نفس )β=.245, p<.001(. افزون‌براین، بُعد 

معنادار دارد )β=.151, p=.004(. بُعد رفتاری هیچ‌گونه تأثیر معناداری بر مؤلفه‌های سازگاری فردی نداشت.
این یافته با نظریه دلبستگی بالبی )1988( همسو است که بر نقش کیفیت رابطه مادر- دختر در شکل‌گیری »مدل کاری 
کلامی و سبک تعاملی منتقل می‌شوند؛ باورهای  که از طریق انتظارات، پیام‌های  کید دارد. نگرش‌های مادران  درونی« تأ
که تأثیر بُعد نگرشی بر مؤلفه  دختران درباره توانایی‌ها و ارزش شخصی‌شان را شکل می‌دهند. یافته جالب توجه آن است 
گرایشی نیز  اعتماد به نفس )β=.262( بالاترین ضریب در میان مؤلفه‌های سازگاری فردی است و فقط در این مؤلفه بُعد 
هم  و  باورها  هم  تأثیر  تحت  مؤلفه‌ها  سایر  از  بیش  نوجوان  دختران  نفس  به  اعتماد  می‌دهد  نشان  امر  این  شد.  معنادار 
کیفیت رابطه مادر- فرزند در  که با پژوهش لیبل و همکاران )2015( درباره نقش  ارزش‌های مادران قرار می‌گیرد؛ یافته‌ای 

شکل‌گیری عزت‌نفس نوجوانان همسو می‌باشد.
کامل  میانجی  نقش  تأیید  حاضر  پژوهش  یافته  مهم‌ترین  کلی:  سطح  در  فردی  سازگاری  کامل  میانجی‌گری   :۳ یافته 
 .)Z=-4.584, p<.001( بود  نوجوان  دختران  اجتماعی  سازگاری  و  مادران  تجددگرایی  بین  رابطه  در  فردی  سازگاری 
ورود  با  اما   )β=-.203, p<.001( داشت  اجتماعی  سازگاری  بر  معناداری  و  منفی  تأثیر  اول  مدل  در  مادران  تجددگرایی 

.)β=-.092, p=.063( سازگاری فردی به مدل، این تأثیر غیرمعنادار شد
فردی  سازگاری  مسیر  از  کامل  به‌طور  را  اجتماعی  سازگاری  با  خود  رابطه  مادران  تجددگرایی  می‌دهد  نشان  یافته  این 
اعمال می‌کند. جهت منفی این رابطه در بافت فرهنگی شهر قم قابل تبیین است؛ تجددگرایی مادران ارزش‌ها و انتظاراتی 
نظریه  مطابق  ارزشی،  تعارض  این  است.  تضاد  در  اجتماعی  محیط  غالب  هنجارهای  با  که  می‌دهد  شکل  دختران  در  را 
ناهماهنگی شناختی فستینگر )1957( و تأییدات هارمون-جونز و میلز )2015( موجب تعارض درونی و تضعیف سازگاری 
فردی و در نتیجه سازگاری اجتماعی می‌شود. این تفسیر با پژوهش عبداللهیان )1383( درباره »ذهنیت سنتی و عینیت 

مدرن« در خانواده ایرانی همسو است.
یافته ۴: میانجی‌گری انتخابی در سطح مؤلفه‌ای: نوآورانه‌ترین یافته پژوهش آن است که سازگاری فردی در رابطه بین 
تجددگرایی مادران و مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی به‌صورت انتخابی عمل می‌کند. میانجی‌گری جزئی فقط در مؤلفه‌های 
مهارت اجتماعی )Z=-3.163, p<.001( و روابط خانوادگی )Z=-2.376, p<.05( تأیید شد، درحالی‌که در مؤلفه‌های روابط 

اجتماعی )p=.349( و علایق اجتماعی )p=.734( میانجی‌گری وجود ندارد.
اجتماعی  تعاملات  مدیریت  و  ارتباط  برقراری  توانایی  به  که  اجتماعی  مهارت  دارد؛  ویژه‌ای  اهمیت  نظری  تمایز  این 
مربوط است و روابط خانوادگی که ماهیت درون‌فردی و هیجانی دارد بیشتر از طریق منابع درونی مانند اعتماد به نفس و 
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خودکارآمدی شکل می‌گیرند. ازاین‌رو، سازگاری فردی در این دو مؤلفه نقش واسطه ایفا می‌کند. در مقابل، روابط اجتماعی و 
علایق اجتماعی که ماهیت برون‌فردی‌تری دارند، ممکن است به‌طور مستقیم از ارزش‌ها و نگرش‌های مادران تأثیر بپذیرند 
بالبی )1988(  با دیدگاه  2017(؛ این یافته  کند )کامپاس و همکاران،1  از مسیر سازگاری فردی عبور  تأثیر  اینکه این  بدون 
کید می‌کند کیفیت رابطه مادر-دختر بیشتر بر ابعاد هیجانی و درون‌فردی  درباره »مدل کاری درونی« همسو می‌باشد که تأ

سازگاری تأثیر می‌گذارد تا ابعاد برون‌فردی آن.
یافته‌های پژوهش حاضر در مجموع چند نکته کلیدی را آشکار می‌کند:

گیرترین بُعد است که بر تمامی مؤلفه‌های سازگاری فردی و اجتماعی  الف( بُعد نگرشی تجددگرایی مادران قوی‌ترین و فرا
دختران نوجوان تأثیر معنادار دارد. این یافته نشان می‌دهد آنچه مادران فکر می‌کنند و به آن اعتقاد دارند بیش از آنچه در 

عمل انجام می‌دهند، بر سازگاری دختران تأثیر می‌گذارد.
ب( سازگاری فردی حلقه واسط اصلی در انتقال تأثیر تجددگرایی مادران به حوزه سازگاری اجتماعی دختران است. توجه 

به تقویت مؤلفه‌های سازگاری فردی به‌ویژه اعتماد به نفس و خودکارآمدی در برنامه‌های مداخله‌ای ضروری است.
ج( میانجی‌گری انتخابی سازگاری فردی، نشان می‌دهد که ابعاد مختلف سازگاری اجتماعی از مسیرهای متفاوتی تحت 

تأثیر قرار می‌گیرند و طراحی مداخلات باید این تمایز را در نظر بگیرد.

محدودیت‌های پژوهش

پژوهش حاضر با توجه به جامعه آماری، شرایط اجرا و متغیرهای مورد بررسی با محدودیت‌هایی همراه بود که لازم است 
در تفسیر و تعمیم نتایج باید مورد توجه قرار گیرد:

- پژوهش حاضر به صورت مقطعی انجام شد و داده‌ها در یک مقطع زمانی از مادران دارای دختران نوجوان ۱۲ تا ۱۸ 
ساله جمع‌آوری شد. بنابراین، تغییرات روابط بین تجددگرایی مادران، سازگاری فردی و سازگاری اجتماعی در طول زمان 

بررسی نشد.
- نمونه‌گیری به صورت در دسترس و از میان مادران دارای دختران نوجوان در شهر قم انجام شد. بنابراین، نتایج پژوهش 
بیشتر ناظر بر شرایط فرهنگی و اجتماعی این جامعه است و تعمیم آن به سایر شهرها و جوامع باید با احتیاط انجام شود. 
- در پژوهش حاضر تمرکز بر رابطه تجددگرایی مادران با سازگاری فردی و اجتماعی دختران نوجوان بود و سایر عوامل 
خانوادگی و اجتماعی در مدل پژوهش مورد بررسی قرار نگرفت. ازاین‌رو، نقش همزمان این عوامل در سازگاری اجتماعی 

دختران در پژوهش حاضر مشخص نشده است.
- پژوهش حاضر در شهر قم انجام شد و تفاوت‌های احتمالی در رابطه بین تجددگرایی مادران و سازگاری دختران در 

شهرهایی با شرایط فرهنگی و اجتماعی متفاوت مورد بررسی قرار نگرفت.

پیشنهادات پژوهشی

ح‌شده، پیشنهادهای زیر برای پژوهش‌های آینده ارائه می‌شود: با توجه به یافته‌های پژوهش حاضر و محدودیت‌های مطر
ح‌های طولی استفاده شود تا تغییرات  - با توجه به مقطعی بودن پژوهش، پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آینده از طر

رابطه بین تجددگرایی مادران، سازگاری فردی و سازگاری اجتماعی دختران در طول دوره نوجوانی بررسی شود. 
- با توجه به انجام پژوهش در شهر قم، پیشنهاد می‌شود این پژوهش در شهرهایی با بافت‌های فرهنگی و اجتماعی 
متفاوت نیز انجام شود تا امکان مقایسه نتایج و بررسی نقش شرایط فرهنگی در روابط بین متغیرهای پژوهش فراهم شود. 

1. Compas, B. E., & et al
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گرفتند، پیشنهاد می‌شود در  گروه مورد بررسی قرار  - با توجه به اینکه در پژوهش حاضر دختران ۱۲ تا ۱۸ ساله در یک 
پژوهش‌های آینده نقش سن و پایه تحصیلی دختران به‌عنوان متغیر تعدیل‌کننده بررسی شود تا مشخص شود آیا روابط 

بین تجددگرایی مادران، سازگاری فردی و سازگاری اجتماعی در سنین و دوره‌های تحصیلی مختلف متفاوت است. 
با  ارتباط  آینده نقش پدران نیز در  با توجه به تمرکز پژوهش حاضر بر نقش مادر، پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های   -

سازگاری فردی و اجتماعی دختران مورد بررسی قرار گیرد و نقش والدین در کنار یکدیگر مطالعه شود. 
اجتماعی نقش میانجی داشت،  و سازگاری  بین تجددگرایی مادران  کلی  رابطه  در  اینکه سازگاری فردی  به  با توجه   -
اما این نقش در مؤلفه‌های مختلف سازگاری اجتماعی یکسان نبود، پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آینده از روش‌های 
که موجب تفاوت در روابط میان مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی  کیفی استفاده شود تا عوامل و فرایندهایی  کمی و  ترکیبی 

می‌شوند، با دقت بیشتری بررسی شوند.

پیشنهادات کاربردی

با توجه به یافته‌های پژوهش حاضر، به‌ویژه رابطه معنادار بعد نگرشی تجددگرایی مادران با مؤلفه‌های سازگاری فردی 
و اجتماعی دختران و نقش میانجی سازگاری فردی، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه می‌شود:

و  استقلال  توانمندی،  درباره  آنان  باورهای  و  نگرش‌ها  نقش  بر  کید  تأ با  مادران  برای  آموزشی  کارگاه‌های  برگزاری   -
نقش‌های اجتماعی دختران نوجوان.

- طراحی برنامه‌های آموزشی و مشاوره‌ای برای تقویت اعتماد به نفس، خودکارآمدی، عزت نفس و ابراز وجود دختران 
نوجوان با توجه به نقش سازگاری فردی در روابط بین متغیرهای پژوهش.

- توجه بیشتر مشاوران خانواده به مهارت‌های اجتماعی و روابط خانوادگی دختران؛ زیرا در پژوهش حاضر نقش میانجی 
سازگاری فردی در رابطه تجددگرایی مادران با این دو مؤلفه مشاهده شد.

- توجه به هماهنگی میان نگرش‌ها و رفتارهای تربیتی مادران در برنامه‌های آموزشی خانواده، به‌ویژه با توجه به اینکه 
بعد نگرشی تجددگرایی مادران در مقایسه با ابعاد دیگر رابطه گسترده‌تری با سازگاری دختران نشان داد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اصول  رعایت شده است. همچنین،  پژوهش  این  انتشار  و  انجام  در  اخلاقی  کلیه اصول  که  کید می‌کنند  تأ نویسندگان 
از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت  و استفاده  گاهانه شرکت‌کنندگان، محرمانگی اطلاعات  آ مربوط به رضایت 

شده است.

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان به‌صورت مساوی در طراحی پژوهش، نگارش مقاله و ویرایش نسخه‌های نهایی مشارکت داشته‌اند.
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تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هر گونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

مقاله حاضر حاصل پژوهشی میدانی بوده است. نویسندگان مقاله از همکاری سرکار خانم وفایی که در جمع‌آوری اطلاعات 
و داده‌ها به ایشان یاری رسانده است، تشکر و قدردانی می‌کنند.
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