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Objective: The present s‌tudy was conducted with the aim of providing a comprehensive 
review of various models of counseling and couples therapy, focusing on their 
effectiveness in promoting family s‌tability and reducing the desire for divorce in Iran.
Method: This research was conducted using a descriptive approach, specifically a 
scoping review, following the five-s‌tage framework proposed by Arksey and O'Malley. 
The attributional population consis‌ted of articles relevant to the research topic, published 
between 2015 and 2025, which were selected by the judgmental sampling. Following 
an advanced search for keywords related to the research problem, namely "counseling," 
"couples therapy," "marital s‌tability," and "desire for divorce", within various databases, 
relevant articles were identified. Subsequently, through a screening process aligned with 
the PRISMA guidelines, 42 articles were selected for final analysis.
Results: The findings indicated that the primary treatment programs employed by 
Iranian researchers, as documented in their articles, to fos‌ter family s‌tability and reduce 
the inclination toward divorce fall into four categories: emotion-focused therapy, 
acceptance and commitment therapy, pos‌tmodern therapies, and divorce prevention 
packages. Furthermore, the findings revealed that conventional models of counseling 
and couples therapy do not fully align with the factors that contribute to marital s‌tability 
within the context of Islamic-Iranian culture.
Conclusions: The results of this research can be utilized by counselors, psychologis‌ts, 
and professionals in the field of family within the realms of policymaking and planning 
to perform future research and policy-related initiatives.
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Introduction
Over the pas‌t decade, the Iranian family has undergone changes and transformations that 

have paved the way for family fragmentation, an increased inclination toward formal divorce, 
and reduced family s‌tability to such an extent that Iran now ranks among the four countries 
with the highes‌t divorce rates globally (Mahnaei et al., 2019). Beyond the fact that divorce 
precipitates various social, psychological, economic, and cultural harms for both the family and 
society (Madahi & Feizi, 2024; Abdollahi et al., 2024), it is also considered undesirable within 
the Islamic-Iranian culture; indeed, in the sight of God, it is regarded as the "mos‌t detes‌ted of 
all permitted acts" (cf., Koleini, 1407AH, 6/ 54). Consequently, it is essential for counselors, 
psychologis‌ts, and policymakers in the family sector to employ models that promote family 
s‌tability. Given the rise in family ins‌tability over the las‌t decade and the factors contributing to 
marital s‌tability in Iran, the ques‌tion arises: based on exis‌ting research, what counseling models 
are currently utilized by counselors and psychologis‌ts to fos‌ter family s‌tability and reduce 
the inclination toward divorce? Are these models compatible with the Islamic-Iranian culture? 
Upon which psychological and counseling theories and approaches are these models primarily 
based? Furthermore, do these models encompass the factors associated with marital s‌tability?

Addressing these ques‌tions could prove highly beneficial for other counselors and 
psychologis‌ts, as well as for future research and professional practice. For it helps counselors 
and psychologis‌ts gain insight into the counseling models currently employed to fos‌ter the 
s‌tability of Iranian families, identify exis‌ting gaps in this field, and with an eye toward the future 
develop new programs or models tailored to the Islamic-Iranian culture to further s‌trengthen the 
s‌tability of the Iranian family.

Method
This is a descriptive s‌tudy, specifically a scoping review. Scoping reviews are conducted with 

the aim of mapping the exis‌ting body of knowledge and informing future research, practices, 
and policies (Wes‌tfalen et al., 2021); thus, the present s‌tudy was conducted as a scoping review 
following the five-s‌tage framework proposed by Arksey and O'Malley (2005) and in adherence 
to the PRISMA-SCR guidelines. The s‌tages of the s‌tudy were as follows:

- Identifying the research ques‌tion: The primary research ques‌tion was: What are the models 
of counseling and couples therapy associated with effectiveness in promoting family s‌tability 
and reducing the desire for divorce in Iran between the years 2015 and 2025?

- Identifying relevant s‌tudies: To identify s‌tudies pertinent to the research ques‌tion, a search was 
conducted using keywords such as "effectiveness," "counseling," "s‌tability," "consolidation," 
"s‌trengthening," "divorce," "consensual divorce," "divorce applicant," "separation," and 
"continuity." These terms were combined using the operators "AND" and "OR" with words 
such as "marriage," "family," "marital," "couple," and "spouses" (along with their English 
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equivalents). The search was performed across several databases, including Magiran, PubMed, 
Elsevier, SID, Noormags, and Google Scholar. In the initial phase, 1147 articles were retrieved. 
Following a multis‌tage screening process, which involved reviewing the articles and removing 
duplicates as well as those that did not meet the s‌tudy's inclusion criteria, a final total of 42 
articles were included in the analysis.

- Data extraction and mapping: Data from the s‌tudies were organized into various tables, 
including the dis‌tribution of s‌tudies by year of publication, research methodology, and 
s‌tatis‌tical population. Furthermore, comprehensive details for each s‌tudy were extracted, 
encompassing the article title, firs‌t author's name, year of publication, s‌tatis‌tical population, 
research methodology, sampling technique, and sample size.

- Summarization, analysis, and reporting of results: In the final s‌tage, the findings were 
analyzed descriptively. Models of counseling and couples therapy, specifically those associated 
with enhancing family s‌tability and reducing the desire for divorce in Iran were identified, 
categorized, and analyzed.

Results
The findings indicated that 7.14% of the s‌tudies were conducted between 2015 and 2017, 

16.66% between 2017 and 2019, 23.80% between 2019 and 2021, 35.74% between 2021 and 
2023, and 16.66% between 2023 and 2025. Furthermore, 14.28% of the s‌tudies focused on 
the city of Tehran, while 78.57% were conducted in other cities, including Abadan, Isfahan, 
Kerman, Yazd, Mashhad, Ardabil, Qazvin, Ahvaz, Iranshahr, Ardakan, and Neyshabur.

More than 90% of the research methodologies employed in the selected articles were quasi-
experimental, while each of mixed and descriptive approaches accounted for approximately 
4% of the s‌tudies. Among the models of counseling and couples therapy associated with 
family s‌tability and a reduction in the desire for divorce in Iran, the emotion-focused approach 
was the mos‌t frequent, appearing 7 times. This was followed by acceptance and commitment 
therapy, solution-focused therapy, and narrative therapy, each of which appeared 5 times in the 
s‌tudies. Divorce prevention packages were used 4 times; indigenous models, family therapy, 
and resilience-based approaches were each used 2 times; and various other approaches were 
reported once.

Conclusions
Based on the current research within the context of Iranian s‌tudies, there are two categories of 

research concerning the efficacy of the models of counseling and couples therapy in promoting 
family s‌tability and reducing the desire for divorce. The firs‌t category consis‌ts of s‌tudies 
(21 articles) that examined the efficacy of specific therapeutic or counseling approaches for 
family s‌tability, while the second category comprises s‌tudies (18 articles) that inves‌tigated the 
efficacy of educational, preventive, or empowerment-based approaches. The results from both 
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categories indicate that these approaches have a significant impact on enhancing family s‌tability 
and reducing the desire for divorce. The findings of the present s‌tudy reveal that, among all the 
therapeutic and educational approaches employed in the reviewed literature, emotion-focused 
therapy, acceptance and commitment therapy, pos‌tmodern approaches, and divorce prevention 
packages were the mos‌t frequently utilized.

Mos‌t of these approaches focused primarily on interpersonal factors, and to some extent, 
individual and familial factors, related to family s‌tability, with less emphasis on premarital 
factors; notably, they largely overlooked the sociocultural factors influencing family s‌tability. 
It is possible that this neglect of sociocultural factors contributes to the limited efficacy of 
various counseling and couples therapy interventions in fos‌tering family s‌tability and reducing 
divorce rates in Iran. According to Zamani and Isanejad (2021), the success of couples and 
family therapy approaches is not sufficient to effectively address divorce, as their effect sizes 
fall within the low range.

To address this issue, grounded in Islamic-Iranian principles for s‌trengthening the family, it is 
recommended that integrative models be employed to treat divorce-related concerns and fos‌ter 
marital s‌tability. Specifically, the development of integrative models, such as an ecological, 
emotion-focused couples therapy combined with marriage enrichment based on an Islamic-
Iranian approach, could prove beneficial for this purpose. Limitations of the present s‌tudy 
included the inaccessibility of the full text for certain articles, as well as a relative lack of 
research focus on the variables of family or marital s‌tability; however, the scope of the review 
was expanded to include the reduction of the desire for divorce, thereby partially mitigating 
these limitations.
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هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف مــرور گســترده انــواع الگوهــای مشــاوره و زوج‌درمانــی مرتبــط بــا اثربخشــی آن 

بــر پایــداری خانــواده و کاهــش میــل بــه طــاق در ایــران، انجــام شــد.
ــا مراحــل  ــه‌ای کــه منطبــق ب ــوع مطالعــات مــروری دامن ــه‌روش توصیفــی از ن روش پژوهــش: ‌ایــن پژوهــش ب

پنج‌گانــه آرکســی و اومالــی اســت، انجــام شــد. جامعــه اســنادی پژوهــش شــامل تمامــی مقــالات مرتبــط بــا 
موضــوع پژوهــش در بــازه‌ زمانــی بیــن ســال‌های 1394 تــا 1404 شمســی )2015-2025 میــادی( بــود کــه بــه‌روش 
شــامل  پژوهــش،  مســئله  بــا  مرتبــط  کلیدوا‌ژه‌هــای  پیشــرفته  جســتجوی  از  پــس  شــد.  انتخــاب  هدفمنــد 
واژه‌هــای »مشــاوره«، »زوج‌درمانــی«، »پایــداری ازدواج« و »میــل بــه طــاق«، در پایگاه‌هــای اطلاعاتــی داده‌هــا، 
مقــالات مــورد نظــر انتخــاب و ســپس بــا انجــام فراینــد غربالگــری مطابــق دســتورالعمل پریزمــا، چهــل و دو مقالــه 

تحلیــل نهایــی شــد.
ــرای  ــا ب ــالات از آنه ــی در مق ــگران ایران ــه پژوهش ــان ک ــای درم ــترین برنامه‌ه ــان داد بیش ــا نش ــا: یافته‌ه یافته‌ه

پایــداری خانــواده و کاهــش میــل بــه طــاق اســتفاده کرده‌انــد شــامل چهــار نــوع اســت کــه عبارتنــد از: درمــان 
هیجان‌مــدار، درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد، درمان‌هــای پســت‌مدرن و بســته‌های پیشــگیری از طــاق. 
علاوه‌بــر آن یافته‌هــا نشــان داد کــه الگوهــای مشــاوره و زوج‌درمانــی رایــج به‌طــور کامــل منطبــق بــا عوامــل 

پایــداری ازدواج در فرهنــگ اســامی- ایرانــی نیســتند.
عرصــه  در  خانــواده  حــوزه  فعــالان  و  روان‌شناســان  مشــاوران،  بــرای  پژوهــش  ایــن  نتیجه‌گیــری: ‌نتایــج 

اســت. اســتفاده  قابــل  آینــده  و سیاســتی  اقدام‌هــای پژوهشــی  انجــام  بــرای  برنامه‌ریــزی  و  سیاســتگذاری 

گویــی‌زاده، محمــد )1405(. شناســایی الگوهــای مشــاوره و زوج‌درمانــی مرتبــط بــا اثربخشــی آن بــر پایــداری خانــواده و کاهــش میــل  به طــاق در ایران؛  اســتناد: ثنا
https://doi.org/10.22034/ijwf.2026.23279.2576  .74-47 ،)3(14 ،پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده .)یک مرور دامنه‌ای )1394- 1404
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که  نهادی  است؛  اجتماعی  نهاد  مقدس‌ترین  و  بنیادی‌ترین  ایرانی،  اسلامی  فرهنگ  منظومه  در  خانواده 
می‌کند.  ایفا  افراد  جامعه‌پذیری  فرآیند  و  اجتماعی  نشاط  معنوی،  تعالی  روانی،  سلامت  ارتقای  در  محوری  نقش 
تضمین‌کننده  و  آن  اساسی  کارکردهای  تحقق  زیربنای  خانواده،  انسجام  و  پایداری   )1401 نوده‌ئی،  و  )احمدی 
در  خانواده،  سلامت  و  ازدواج  پایداری  بر  مبتنی  مداخله‌های  است.  خانواده  اعضای  اجتماعی  و  فردی  سلامت 
جامعه  افراد  برای  و  کم‌هزینه‌تر  بلکه  دارد  خانواده  حفظ  و  انسجام  بر  بیشتری  اثر  تنها  نه  طلاق،  درمان  با  مقایسه 
جدایی،  پدیده  برابر  در  مؤثر  اقدام  و  ازدواج  تحکیم  به  ویژه  توجه  ازاین‌رو،  است.  دردسترس‌تر  خانواده  اعضای  و 
هانا2، و  برگر  2015؛  )والش1،  می‌رود  به‌شمار  خانواده  توانمندسازی  و  امن  بستر  ایجاد  برای  لازم  شرط  طلاق،  و   متارکه 
 2013(. پایداری خانواده منوط به پایداری ازدواج است و به‌معنای استمرار ازدواج رسمی بین زن و شوهری است که در طی 
یک عقد رسمی با هم محرم شدند و در برابر همدیگر مبتنی بر حقو‌ق و وظایف اسلامی و ایرانی مسئول هستند )آذرکیش و 
گویی‌زاده، 1403(. در یک دهه گذشته خانواده ایرانی دچار تغییرات و تحولاتی شده که همه آنها زمینه‌ای  همکاران، 1397؛ ثنا
برای گسست خانوادگی و افزایش میل به طلاق رسمی و کاهش پایداری خانواده شده است به‌حدی که ایران را در زمره چهار 
کشور با بالاترین میزان شیوع طلاق در سطح جهان قرار داده است )محنایی و همکاران، 1398(. افزون‌برآن، آمارهای رسمی 
خ طلاق در ایران شاهدی برای این موضوع در طی یک‌دهه گذشته است )حاجیان مقدم و همکاران، 1396(.  برای رشد نر
خ طلاق؛ تغییر روابط قدرت در خانواده؛  از جمله این تغییرات در خانواده ایرانی عبارتنداز: روند کاهش ازدواج و افزایش نر
به  خانواده  از  مسئولیت  انتقال  و  خانواده‌ها  کارکردی  الگوی  در  تغییر  والدین؛  فرزندان-  روابط  در  نوین  الگوهای  ظهور 
کاهش میزان باروری؛ تضعیف روابط خویشاوندی؛ و احساس  کار سنتی در خانواده؛  سایر نهادها؛ تضعیف الگوی تقسیم 
تنهایی خانواده )بی‌آزارکاری، 1400؛ فولادی وندا، 1399؛ حاجیان مقدم، 1393(. در برابر این عوامل که بیانگر تضعیف نهاد 
ایرانی  بر فرهنگ اسلامی  ازدواج مبتنی  با پایداری  از عوامل مرتبط  ایران است، برخی مطالعات به پنج‌دسته  خانواده در 
دست یافتند که این عوامل عبارتنداز: عوامل پیش از ازدواج؛ عوامل فردی؛ عوامل بین‌فردی؛ عوامل خانوادگی؛ و عوامل 

گویی‌زاده، 1400(. شکل1، این عوامل را با عناصر زیرین آن نشان داده است.  فرهنگی اجتماعی )ثنا

 

 
 

 (1400 ،زادهییثناگو از اقتباس) یرانیا یاسلام فرهنگ بر یمبتن ازدواج یداریپا با مرتبط عوامل .1شکل

 
  از: عبارتند یرانیا یاسلام فرهنگ بر یمبتن ازدواج یداریپا با مرتبط عوامل ،1شکل مطابق

 ؛نیزوج انیم هاشباهت وجود و نینخست کشش و علاقه ازدواج، از شیپ ییآشنا شامل ازدواج از شیپ عوامل -
  ؛یمذهب و یاخلاق یهایبندیپا ،یریپذتیمسئول کارآمد، یهانگرش مؤثر، یتیشخص یهایژگیو شامل یفرد عوامل -
  ؛گریهمد حقوق به یبندیپا و تعهد ت،یمیصم له،ئمس حل قدرت ،یسازگار شامل یفردنیب عوامل -
  ؛هاخانواده مؤثر یراهبردها و کارآمد ینسل چند و یمادر و پدر ییزناشو منظومه شامل یخانوادگ عوامل -
 کردیرو اتخاذ و خانواده نشدن یارسانه خانواده، یداریپا به نگرش و یارزش نظام یبقا شامل یاجتماع یفرهنگ عوامل -

 (1404 ،همکاران و زادهییثناگو) .رمحوامعهج یاستیس
 جامعه و خانواده یبرا یفرهنگ و یاقتصاد ،یروان ،یاجتماع گوناگون یهابیآس سازنهیزم خانواده در طلاق وقوع آنکه برعلاوه

 نزد و است شده شمرده ناپسند امر کی زین یرانیا یاسلام فرهنگ در (،1403 ،همکاران و یعبدالله ؛1403 ،یضیف و یمداح) است
 خانواده، نظام یکل یهااستیس با مطابق گرید یسو از. (6/54 ق،.هـ1407 ،ینیکل) باشدمی حلال نیترمبغوض متعال یخدا

 است شده ابلاغ یاستیس اصل کی قالب در ،یرانیا یاسلام فرهنگ بر یمبتن آن یداریپا برای خانواده مشاوره نظام یسامانده
 یالگوها یریکارگبه در خانواده حوزه گذاراناستیس و ان،شناسروان مشاوران، فهیوظ اساسنیبرا. (1395 خانواده، یکل یهااستیس)

 .رودمی شماربه ضرورت کی خانواده یداریپا با مرتبط
 مطابق که است مطرح سئوال این ،رانیا در ازدواج یداریپا عوامل و گذشته دهه کی در خانواده یداریناپا شیافزا به توجه با

 به لیم کاهش و خانواده یداریپا یبرا انشناسروان و مشاوران یسو از شده کارگرفتهبه مشاوره یالگوها ن،یشیپ یهاپژوهش با
 یشناسروان یکردهایرو و هاهینظر چه از شتریب الگوها نیا هستند؟ یرانیا یاسلام فرهنگ با متناسب الگوها نیا ایآ ست؟یچ طلاق

ا عوامل مرتبط ب
پایداری ازدواج

عوامل پیش از ازدواج
آشنایی پیش از 

علاقه و کشش /ازدواج
وجود شباهت ها/ نخستین

میان زوجین

عوامل فردی
ویژگی های شخصیتی 

مؤثر، نگرش های کارآمد، 
مسئولیت پذیری، 

پایبندی های اخلاقی و 
مذهبی

عوامل بین فردی
سازگاری، قدرت 

حل مسأله، صمیمیت، 
ق تعهد، پایبندی به حقو

همدیگر

عوامل خانوادگی
منظومه زناشویی پدر و 
و مادری و چند نسلی کارآمد
راهبردهای مؤثر خانواده ها

عوامل فرهنگی 
اجتماعی

بقای نظام ارزشی و نگرش
به پایداری خانواده، 

رسانه ای نشدن خانواده، 
اتخاذ رویکرد سیاستی 

جامعه محور

گویی‌زاده، 1400( شکل1. عوامل مرتبط با پایداری ازدواج مبتنی بر فرهنگ اسلامی ایرانی )اقتباس از ثنا

1. Walsh, F.
2. Berger, R., & Hannah, M. T.
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مطابق شکل1، عوامل مرتبط با پایداری ازدواج مبتنی بر فرهنگ اسلامی ایرانی عبارتند از: 
- عوامل پیش از ازدواج شامل آشنایی پیش از ازدواج، علاقه و کشش نخستین و وجود شباهت‌ها میان زوجین؛

- عوامل فردی شامل ویژگی‌های شخصیتی مؤثر، نگرش‌های کارآمد، مسئولیت‌پذیری، پایبندی‌های اخلاقی و مذهبی؛ 
- عوامل بین‌فردی شامل سازگاری، قدرت حل مسئله، صمیمیت، تعهد و پایبندی به حقوق همدیگر؛ 

- عوامل خانوادگی شامل منظومه زناشویی پدر و مادری و چند نسلی کارآمد و راهبردهای مؤثر خانواده‌ها؛ 
- عوامل فرهنگی اجتماعی شامل بقای نظام ارزشی و نگرش به پایداری خانواده، رسانه‌ای نشدن خانواده و اتخاذ رویکرد 

گویی‌زاده و همکاران، 1404( سیاستی جامعه‌محور. )ثنا
گون اجتماعی، روانی، اقتصادی و فرهنگی برای خانواده  گونا علاوه‌بر آنکه وقوع طلاق در خانواده زمینه‌ساز آسیب‌های 
و جامعه است )مداحی و فیضی، 1403؛ عبداللهی و همکاران، 1403(، در فرهنگ اسلامی ایرانی نیز یک امر ناپسند شمرده 
شده است و نزد خدای متعال مبغوض‌ترین حلال می‌باشد )کلینی، 1407هـ.ق، 54/6(. از سوی دیگر مطابق با سیاست‌های 
کلی نظام خانواده، ساماندهی نظام مشاوره خانواده برای پایداری آن مبتنی بر فرهنگ اسلامی ایرانی، در قالب یک اصل 
سیاستی ابلاغ شده است )سیاست‌های کلی خانواده، 1395(. براین‌اساس وظیفه مشاوران، روان‌شناسان، و سیاست‌گذاران 

حوزه خانواده در به‌کارگیری الگوهای مرتبط با پایداری خانواده یک ضرورت به‌شمار می‌رود.
ح است که  با توجه به افزایش ناپایداری خانواده در یک دهه گذشته و عوامل پایداری ازدواج در ایران، این سئوال مطر
مطابق با پژوهش‌های پیشین، الگوهای مشاوره به‌کارگرفته شده از سوی مشاوران و روان‌شناسان برای پایداری خانواده 
و کاهش میل به طلاق چیست؟ آیا این الگوها متناسب با فرهنگ اسلامی ایرانی هستند؟ این الگوها بیشتر از چه نظریه‌ها 
کرده‌اند؟ آیا این الگوها دربرگیرنده عوامل مرتبط با پایداری ازدواج هستند؟  و رویکردهای روان‌شناسی و مشاوره استفاده 

پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سئوالات است.

ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش

بررسی دیدگاه‌های نظری از انواع الگوهای مشاوره خانواده و زوج‌درمانی بیانگر آن است که هدف اغلب آنها اصلاح ساخت 
خانواده، روابط هیجانی و الگوهای ارتباطی بین‌فردی، اصلاح شناخت‌ها و رفتارها، انتخاب‌ها، توانمندسازی روابط اعضای 
پایداری و استحکام  الگوها، هدف اصلی  این  2022( در  خانواده و در نهایت اصلاح نظام خانواده است. )لیبو و اسنایدر،1 
کارکرد خانواده  خانواده نیست، بلکه اصلاح و تقویت نظام خانواده است تا تحت تأثیر آن، عضو بیمار در خانواده درمان و 
اصلاح و تقویت شود. از سوی دیگر، بسیاری از الگوهای موجود مشاوره و زوج‌درمانی، متمرکز بر فرهنگ غربی و برخاسته 
از آنها  که از نظر آنها پدیده طلاق، امر ناپسندی نیست بلکه در برخی  از مبانی و دیدگاه‌های روان‌شناسی موجود هستند 

شاخصی برای رشد و خودشکوفایی فردی می‌باشد )لامیلا و فیگوریدو2، 2023؛ عفیفی و همکاران3، 2013(.
کاهش میل به طلاق در زوج‌های ایرانی است از رویکردهای  که متمرکز بر پایداری خانواده و  بیشتر پژوهش‌های ایرانی 
گاهی  کرده‌اند؛ برای نمونه می‌توان به استفاده آنها از شناخت‌درمانی مبتنی بر ذهن‌آ روان‌شناختی موجود غربی استفاده 
)ر.ک.، قنبریان و همکاران، 1398؛ عقیلی و همکاران، 1401(، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )ر.ک.، صادقی و همکاران، 
1403؛ مهری بروجنی و همکاران، 1402(، زوج‌درمانی هیجان‌مدار )ر.ک.، حاتمی و همکاران، 1400؛ اژه‌ای و همکاران، 1397(، 
 ،)1400 و همکاران،  قربان‌پور  )ر.ک.،  واقعیت‌درمانی  و همکاران،1400(،  نبوی حصار  قنبری، 1402؛  )ر.ک.،  خانواده‌درمانی 

1. Lebow, J. L., & Snyder, D. K.
2. Lamela, D., & Figueiredo, B.
3. Afifi, T., & et al
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درمان‌های پست‌مدرن )ر.ک.، مجرد و همکاران، 1398؛ قدسی و همکاران، 1397(، درمان‌های مبتنی بر غنی‌سازی ازدواج 
)ر.ک.، یحیایی و همکاران، 1399؛ امانی و قاسمی، 1401(، طرحواره‌درمانی )ر.ک.، پناهی‌فر و همکاران، 1402( اشاره کرد. در 
برخی پژوهش‌ها نیز سعی شده است که از الگوهای بومی مانند الگوی بومی مبتنی بر نظریه لازاروس و تئوری برنامه‌ریزی 
برای خانواده‌های  گلکار و همکاران، 1400(  ایرانی‌زاده و همکاران، 1399( و طرحواره‌درمانی بومی )ر.ک.،  رفتاری )ر.ک.، 

ایرانی استفاده شود.
راهگشا  آینده  حرفه‌ای  و  پژوهشی  اقدام‌های  و  روان‌شناسان  و  مشاوران  سایر  برای  می‌تواند  حاضر  پژوهش  یافته‌های 
پایداری  برای  از سوی مشاوران  به‌کارگرفته شده  الگوهای مشاوره  از  کمک می‌کند  روان‌شناسان  و  زیرا به مشاوران  باشد؛ 
کرده و برای آینده به دنبال تدوین  کنند تا بتوانند خلأهای موجود در این عرصه را شناسایی  گاهی پیدا  خانواده ایرانی، آ

برنامه‌ها یا الگوهای کارآمدتر برای پایداری خانواده ایرانی متناسب با فرهنگ اسلامی ایرانی باشند.

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش

این مطالعه از نوع توصیفی و با توجه به روش اجرا یک مطالعه مروری از نوع دامنه‌ای است. مرور تحقیقات گذشته به 
شیوه‌های مختلفی انجام می‌شود. از جمله آنها مطالعه مروری دامنه‎ای است که با هدف تعیین گستره، پوشش و ماهیت 
نوع  پژوهشی،  ادبیات  حجم  از  روشنی  تصویر  مطالعات  این  می‌شود.  انجام  خاص  موضوعی  درباره  موجود  علمی  متون 
مطالعات انجام شده و تمرکز پژوهش‌ها در آن موضوع ارائه می‌دهد. مرورهای دامنه‌ای، با هدف توصیف قلمرو پایه‌های 
 )2021 دانش موجود و اطلاع‌رسانی درباره تحقیق‌ها، اقدام‌ها و سیاست‌های آینده انجام می‌شود. )وستفالن و همکاران،1 
انواع شواهد موجود در یک حوزه مشخص؛ روشن‌کردن  از: شناسایی  به‌طورکلی، اهداف مطالعات مرور دامنه‌ای عبارتند 
کلیدی در متون؛ بررسی چگونگی انجام تحقیق در یک موضوع یا حوزه خاص؛ شناسایی ویژگی‌ها یا  مفاهیم یا تعاریف 
عوامل کلیدی مرتبط با یک مفهوم؛ مقدمه‌ای برای یک مرور سیستماتیک؛ و شناسایی و تحلیل شکاف‌های دانش )مون 
و همکاران2، 2018(. بدین‌منظور در پژوهش حاضر، مطالعه مروری دامنه‌ای مبتنی بر پنج مرحله آرکسی و اومالی3 )2005( و 

ح زیر بود: براساس دستورالعمل PRISMA-SCR انجام شد. مراحل انجام مطالعه به شر
الف( شناسایی سئوال پژوهش: سئوال اصلی پژوهش عبارتند از: الگوهای مشاوره و زوج‌درمانی مرتبط با اثربخشی آن بر 
کاهش میل به طلاق در ایران در بازه زمانی سال 1394 تا 1404 شمسی )2015 تا 2025 میلادی( چیست؟  پایداری خانواده و 
این سئوال با هدف شناسایی انواع الگوهایی از مشاوره که به‌منظور پایداری خانواده و اثربخشی بر آن در مطالعات ایرانی 

استفاده شده‌است، طراحی شد. 
کلیدواژه‌های مرتبط با موضوع شامل  ب( شناسایی مطالعات مرتبط: برای شناسایی مطالعات مرتبط با سؤال پژوهش، 
»متارکه«،  طلاق«،  »متقاضی  توافقی«،  »طلاق  »طلاق«،  »استحکام«،  »تحکیم«،  »پایداری«،  »مشاوره«،  »اثربخشی«، 
»استمرار«، با ترکیب حرف »و« و حرف »یا« با کلمه‌های »ازدواج«، »خانواده«، »زناشویی«، »زوج«، »همسران« و معادل‌های 
 ،Magiran، PubMed، Elzevier، SID، Noormags، Google scholar شامل  داده‌ها  اطلاعاتی  پایگاه‌های  در  آن  لاتین 
کلیدواژه  که در پایگاه‌های اطلاعاتی، در قسمت جست‌وجوی پیشرفته،  جستجو شد. نحوه جست‌وجو بدین صورت بود 
مورد نظر در قسمت‌های »عنوان«، »چکیده« و »کلیدواژه‌ها« جست‌وجو شد، سپس بازه زمانی 1394 تا 1404 )2015 تا 2025( 

1. Westphaln, K. K., & et al
2. Munn, Z., & et al
3. Arksey, H., & O'malley, L.



57  الگوهای مشاوره و زوج ییسااشن دها زییاری خانواده... / ثناگودرمانی مرتبط با اثربخشی آن بر پاید

انتخاب و فرایند جست‌و‌جو انجام شد. در مرحله نخست، 1147 مقاله بازیابی شد. پس از چند مرحله غربالگری با بررسی 
چک‌لیست مقالات و حذف مقالات تکراری و مقالاتی که منطبق با معیارهای پژوهش نبودند، در نهایت تعداد 42 مقاله وارد 

تحلیل شدند. شکل2، روند ورود و خروج مطالعات اولیه تا مرحله ورود مقالات به تحلیل را نشان می‌دهد.

 

 

 یادامنه مرور مطالعات اهداف ،یطورکلبه (2021 1،همکاران و وستفالن) .شودیم انجام ندهیآ یهااستیس و هااقدام ها،قیتحق
 یچگونگ یبررس ؛متون در یدیکل فیتعار ای میمفاه کردنروشن ؛مشخص حوزه کی در موجود شواهد انواع ییشناسا از: عبارتند

 مرور کی یبرا یامقدمه ؛مفهوم کی با رتبطم یدیکل عوامل ای هایژگیو ییشناسا ؛خاص حوزه ای موضوع کی در قیتحق انجام
 یمرور مطالعه حاضر، پژوهش در منظورنیبد. (2018 2،همکاران و مون) دانش یهاشکاف لیتحل و ییشناسا و ؛کیستماتیس

 مطالعه انجام مراحل. شد انجام SCR-PRISMA دستورالعمل براساس و (2005) 3یاومال و یآرکس مرحله پنج بر یمبتن یادامنه
 :بود ریز شرح به

 بر آن یاثربخش با مرتبط یدرمانزوج و مشاوره یالگوها از: عبارتند پژوهش یاصل سئوال :پژوهش سئوال ییشناسا الف(
 نیا ست؟چی میلادی( 2025 تا 2015) شمسی 1404 تا 1394 سال یزمان بازه در رانیا در طلاق به لیم کاهش و خانواده یداریپا

 استفاده یرانیا مطالعات در آن بر یاثربخش و هخانواد یداریپا منظوربه که مشاوره از ییالگوها انواع ییشناسا هدف با سئوال
 . شد یطراح است،شده

 شامل موضوع با مرتبط یهادواژهیکل پژوهش، الؤس با مرتبط مطالعات ییشناسا برای :مرتبط مطالعات ییشناسا ب(
 ،«متارکه» ،«طلاق یمتقاض» ،«یتوافق طلاق» ،«طلاق» ،«استحکام» ،«میتحک» ،«یداریپا» ،«مشاوره» ،«یاثربخش»
 یهاعادلم و «همسران» ،«زوج» ،«ییزناشو» ،«خانواده» ،«ازدواج» یهاکلمه با «ای» حرف و «و» حرف بیترک با ،«استمرار»

 ،Magiran، PubMed، Elzevier، SID، Noormags، Google scholar شامل هاداده یاطلاعات یهاگاهیپا در آن نیلات
 در نظر مورد دواژهیکل شرفته،یپ یوجوجست قسمت در ،یاطلاعات یهاگاهیپا در که بود صورت نیبد وجوجست نحوه. شد جستجو
 ندیفرا و انتخاب (2025 تا 2015) 1404 تا 1394 یزمان بازه سپس شد، وجوجست «هادواژهیکل» و «دهیچک» ،«عنوان» یهاقسمت
 حذف و مقالات ستیلچک یررسب با یغربالگر مرحله چند از پس. شد یابیباز مقاله 1147 نخست، مرحله در. شد انجام جووجست

 ورود روند ،2شکل. شدند لیتحل وارد مقاله 42 تعداد تینها در نبودند، پژوهش یارهایمع با منطبق که یمقالات و یتکرار مقالات
 .دهدیم شانن را لیتحل به مقالات ورود مرحله تا هیاول مطالعات خروج و
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آمدند دست به اولیه جستجوی از که مقالاتی  
1147 
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لات به تحلیل براساس دستورالعمل پریزما شکل2. مراحل روند ورود و خروج مطالعات اولیه تا مرحله ورود مقا

ج( انتخاب مطالعات: انتخاب مطالعات براساس معیارهای ورود و خروج تعیین‌شده برای پژوهش انجام شد. معیارهای 
با موضوع پژوهش همخوان باشند؛ مقالات اصیل پژوهشی باشند؛ و در نشریات معتبر چاپ  از: مقالات  ورود عبارت بود 
که در بازه زمانی مورد نظر قرار نمی‌گرفتند و یا اطلاعات مرتبط با  شده باشند. معیارهای خروج نیز عبارت بود از: مقالاتی 

چک‌لیست ارزیابی را نداشتند. 
د( استخراج و ترسیم داده‌ها: داده‌های مطالعات در جدول‌های متعدد شامل توزیع مطالعات برحسب سال انتشار، روش 
جامعه  انتشار،  سال  اول،  نویسنده  نام  مقاله،  عنوان  شامل  داده‌ها  کامل  مشخصات  نهایت  در  و  آماری  جامعه  پژوهش، 

آماری، روش پژوهش، روش نمونه‌گیری و حجم نمونه، مشخص شد.
هـ( خلاصه‌سازی، تحلیل و گزارش نتایج: در مرحله نهایی، یافته‌ها به صورت توصیفی تحلیل شدند و الگوهای مشاوره و 
زوج‌درمانی مرتبط با اثربخشی آن بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در ایران معرفی و طبقه‌بندی شد و مورد تحلیل 

قرار گرفت.

2. جامعه اِسنادی پژوهش 

جامعه اسنادی پژوهش شامل تمامی مقالات مرتبط با موضوع پژوهش در بازه‌ زمانی بین سال‌های 1394 تا 1404 شمسی 
مسئله  با  مرتبط  کلیدوا‌ژه‌های  پیشرفته  جستجوی  از  پس  شد.  انتخاب  هدفمند  به‌روش  که  بود  میلادی(   2025 تا   2015(
پژوهش، شامل واژه‌های مشاوره، زوج‌درمانی، پایداری ازدواج و میل به طلاق، در پایگاه‌های اطلاعاتی داده‌ها، مقالات مورد 

نظر انتخاب و سپس با انجام فرایند غربالگری مطابق دستورالعمل پریزما، چهل و دو مقاله تحلیل نهایی شد.
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یافته‌های پژوهش

جدول1. توزیع مطالعات برحسب سال انتشار

درصدفراوانیسال

1396-139437/14

1398-1396716/66

1400-13981023/80

1402-14001535/74

1404-1402716/66

42100جمع

جدول 1 توزیع مطالعات را برحسب سال انتشار نشان می‌دهد. مطابق این جدول، بیشترین توزیع مطالعات در بازه زمانی 
بین سال‌های 1400 تا 1402 و کمترین مطالعات در بازه زمانی سال‌های 1394 تا 1396 بوده است. 

جدول 2. توزیع مطالعات مروری برحسب جامعه آماری

درصدفراوانیجامعه آماری

614/28تهران

3378/57سایر شهرها

37/15مجموع برخی شهرها

42100جمع

مطالعات  توزیع  بیشترین   ،2 جدول  مطابق  می‌دهد.  نشان  را  آماری  جامعه  برحسب  مروری  مطالعات  توزیع   ،2 جدول 
کرمان، یزد، مشهد، اردبیل، قزوین، اهواز، ایرانشهر، اردکان، نیشابور بوده و شش  در سایر شهرها مانند آبادان، اصفهان، 

مطالعه نیز متمرکز بر شهر تهران بوده است. 

جدول 3. توزیع مطالعات مروری برحسب روش‌های مطالعه

درصدفراوانیروش

24/76ترکیبی

3890/48نیمه‌تجربی

24/76توصیفی

42100جمع

از  90درصد  از  بیش   ،3 جدول  مطابق  می‌دهد.  نشان  منتخب  مقالات  میان  در  را  مطالعه  روش‌های  توزیع   ،3 جدول 
روش‌های مطالعه در مقالات منتخب مربوط به روش نیمه‌تجربی بوده است و هر یک از دو روش ترکیبی و توصیفی حدود 

4درصد از روش‌های مطالعه را به خود اختصاص داده است. 
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لات الگوهای مشاوره و زوج‌درمانی مرتبط با اثربخشی آن بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در ایران جدول 4. خلاصه مشخصات مقا

 روش نمونه‌گیری و
حجم نمونه

جامعه آماری
 نام نویسنده اول و سال

انتشار
الگوی مشاوره ردیف

تصادفی40نفر زنان آبادان آذرکیش )1396( آموزش جنسی 1

دسترس20 زوج زوجین البرز سارا مشتاقی )1399( آموزش رویکرد یکپارچه چندسطحی فلدمن 2

هدفمند20نفر مشاوران خانواده ایران سمیه پارسی )1403( تجارب مشاوران خانواده 3

دردسترس30زوج کارکنان متأهل شهر کرمان زهرا قنبری )1402( خانواده‌درمانی مبتنی بر تحکیم خانواده 4

هدفمند34 نفر زوجین شهر یزد جلال ایرانی‌زاده )1399( الگوی بومی مبتنی بر نظریه لازاروس و .. 5

هدفمند24زوج زوجین شهر مشهد امیر قربان پور )1400( آموزش گروهی واقعیت درمانی 6

در دسترس30 زوج زوجین شهر اصفهان مصطفی مظاهری )1400( بسته‌ پیشگیری از طلاق 7

در دسترس30 نفر زنان اردبیل آرزو مجرد )1398( مشاوره راه‌حل‌محور 8

در دسترس30 نفر زنان سنندج شاهو فاتحی )1401( آموزش مدل همسرآزاری 9

40 زوج زوج شهر مشهد (عفت یحیایی‌راد )1399 الگوی ارتقای رضایت زناشویی 10

در دسترس30 نفر زوجین شهر ورامین احمد امانی )1401( برنامه توانمندسازی اولسون گاتمن به شیوه گروهی 11

هدفمند30 نفر متقاضیان طلاق مشهد حامد حیدری )1399( الگوی مشاوره‌ای پیشگیری از طلاق 12

هدفمند6 زوج زوجین پلدختر حسین شاهمرادی )1398(
 رویکردهای تلفیقی هیجان‌مدارگاتمن و راهبردی

راه‌حل‌محور
13

هدفمند30 زوج زوجین تهران نوشین حاتمی )1400( زوج‌درمانی هیجان‌مدار 14

هدفمند30 زوج زوجین استان مرکزی کیومرث فرحبخش )1396( مدل بوم‌شناختی 15

در دسترس20 زوج زوجین شهر تهران جواد اژه‌ای )1397( آموزش رویکرد هیجان‌مدار 16

داوطلبانه60 نفر زوجین متقاضی ارومیه شاهپور احمدی‌خویی )1397( بسته آموزشی پیشگیری از طلاق 17

دردسترس30 نفر زوجین ایرانشهر بنیاد جمشیدزه )1400 ( زوج‌درمانی مثبت‌نگر و پذیرش و تعهد 18

دردسترس40 نفر 300 زوج شهر اصفهان گاهی‌اصفهانی )1401 (بیتا آ بسته آموزشی توان‌بخشی روان‌شناختی 19

دردسترس30 نفر زنان شهر تهران سید مجتبی عقیلی )1401( گاهی مبتنی بر کاهش استرس آموزش ذهن‌آ 20

دردسترس60 زوج زوجین تهران سجاد پناهی‌فر )1402(
 زوج‌درمانی طرحواره‌محور، هیجان‌مدار و درمان

مبتنی بر پذیرش و تعهد
21

هدفمند30 نفر زنان در اصفهان طاهره دهقانی )1401( آموزش گروهی آنلاین تاب‌آوری 22

هدفمند40 نفر زوجین شهر یاسوج مجید صادقی )1403( )ACT( زوج‌درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 23

هدفمند40 نفر زنان شهر اصفهان علیرضا پگاه )1403( درمان غیرفعال‌سازی حالت 24

هدفمند36 نفر مراجعین سنندج جمیله نبوی حصار )1396(
 خانواده درمانی دیدگاه نظام‌های خانوادگی بوئن و

معنادرمانی
25

دردسترس40 نفر همسران شهر اردبیل سید رسول زیرک )1400( آموزش تنظیم عاطفه 26

دردسترس40 زوج زوجین شهر تهران الهه قنبریان )1398( شناخت‌درمانی مبتنی بر حضور ذهن 27

داوطلبانه30 زوج زوجین شهر مشهد مهدی اعلمی )1399(
 رویکرد تلفیقی طرحواره‌درمانی مبتنی بر پذیرش و

تعهد
28

در دسترس 32 نفر زنان شهر اصفهان زهرا پاداش )1399( مشاوره زناشویی به روش گاتمن 29

در دسترس 30 نفر زنان اردکان رضاپورمیرصالح )1400 ( درمان تلفیقی هیجان‌محور و بخشودگی 30

در دسترس 30 نفر زنان متأهل تهران علی محمدنظری )1394( درمان کوتاه‌مدت راه‌حل محور 31

در دسترس 30 زوج زوجین بندرعباس فاطمه سلیمانی )1394( زوج‌درمانی هیجان‌مدار 32
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در دسترس 64 نفر افراد متأهل شهر اصفهان شیما مصری‌پور )1395( روش‌های مشاوره فردی و زوجی 33

داوطلبانه30 زن زنان شهر اهواز زهرا دشت بزرگی )1396( آموزش شفقت خود 34

در دسترس 48 نفر زوجین مشاوره اصفهان تهمینه گلکار )1400( طرحواره‌درمانی بومی و طرحواره‌درمانی یانگ 35

هدفمند 16 نفر زنان متأهل نیشابور مریم قدسی )1397( روایت‌درمانی 36

دردسترس80 زوج زوجین بوشهر فاطمه برکات )1401( ... ،الگوی یکپارچه پیشگیری از طلاق 37

دردسترس30 نفر زنان اردبیل اسماعیل صدری )1401( آموزش تاب‌آوری 38

هدفمند19 پژوهش پژوهش‌های مرتبط سیده طیبه زمانی )1400(
 فراتحلیل پژوهش‌های ایرانی درزمینه تأثیر

زوج‌درمانی
39

هدفمند23مطالعه مطالعات مرتبط فائزه صلایانی )1403(
مرور نظام‌مند بر مطالعات ایرانی مرتبط با تاثیر 

مدل‌های...
40

تصادفی 165 زوج زوجین قزوین زیبا باقری )1399( مددکاری اجتماعی ‎الگوی مداخله 41

هدفمند30 نفر زنان اصفهان مریم مهری بروجنی )1402( درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 42

برای رعایت اختصار، خلاصه مشخصات تمامی مقالات منتخب شامل الگوی مشاوره به‌کار رفته در مطالعه، نام نویسنده 
کامل  اول و سال انتشار، جامعه آماری، روش نمونه‌گیری و حجم نمونه، در جدول 4 نشان داده شده است. مشخصات 
با  مرتبط  زوج‌درمانی  و  مشاوره  الگوهای  فراوانی  بیشترین   ،4 جدول  با  مطابق  است.  آمده  مقاله  پیوست  در  جدول  این 
اثربخشی بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در ایران، مربوط به رویکرد هیجان‌مدار با فراوانی هفت‌‌مرتبه بود. بعد 
از آن، رویکردهای پذیرش و تعهد، راه‌حل‌محور و روایت‌درمانی است که فراوانی هریک از آنها در مطالعات برابر پنج مرتبه 
بود. فراوانی استفاده از بسته پیشگیری از طلاق چهار مرتبه، فراوانی استفاده از هریک از الگوهای بومی، خانواده‌درمانی و 

تاب‌آوری دو مرتبه، و فراوانی استفاده از سایر رویکردها یک مرتبه گزارش شده است.

تحلیل یافته‌ها

پژوهش حاضر با هدف شناسایی الگوهای مرتبط با مشاوره و زوج‌درمانی برای پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در 
ایران انجام شد. مبتنی بر پژوهش حاضر چهل و دو مقاله براساس معیارهای ورود و خروج مقالات وارد تحلیل شد و همگی 
کاهش میل به طلاق ‌پرداختند.  آنها به مطالعه یک یا چند الگوی مشاوره خانواده و زوج‌درمانی برای پایداری خانواده و 
و  مشاوره  الگوهای  اثربخشی  برای  مطالعه  دسته  دو  ایرانی،  مطالعات  در  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته‌های  بررسی 
یک‌رویکرد  اثربخشی  که  مطالعاتی  یک‌دسته،  دارد؛  وجود  طلاق  به  میل  کاهش  و  خانواده  پایداری  با  مرتبط  زوج‌درمانی 
آموزشی،  یک‌رویکرد  اثربخشی  که  مطالعاتی  دیگر  دسته  و  نموده‌اند  بررسی  را  خانواده  پایداری  بر  مشاوره‌ای  یا  و  درمانی 
پیشگیری و یا توانمندسازی را بر پایداری خانواده سنجیده‌اند. نتایج پژوهش‌های هر دو دسته نشان داد که هر دو رویکرد 
بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق تأثیر معناداری داشت. این یافته، با یافته‌های پژوهش زمانی و عیسی‌نژاد )1400( 

و صلایانی و همکاران )1403( همسو است. 
باید اذعان کرد که رویکردهای درمانی که در دسته اول مطالعات، مورد بررسی قرار گرفتند، مبتنی بر مدل پزشکی ساخته 
کمتر آموزشی است. این  کید دارد و دارای ماهیت درمانی بوده و  شده‌اند، برنامه‌های آنها بیشتر بر مدل‌های ناهنجاری تأ
الگوها بدون محدودیت زمانی اجرا شده و اغلب پرهزینه هستند و اغلب در هنگام وقوع مشکل یا بعد از آن اجرا می‌شود. 
پرداختند.  آن  به  مطالعات  دوم  دسته  که  است  آموزشی  مدل‌های  پزشکی،  مدل  بر  مبتنی  درمانی  رویکردهای  مقابل  در 
کوتاه‌مدت، پیشگیری از وقوع مشکل و  این مدل‌ها بر مداخله‌های مقرون به‌صرفه، برجسته‌کردن نقاط قوت درمان‌های 
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گویی‌زاده، 1403( توانمندسازی روابط در خانواده متمرکز است. )ر.ک.، والش، 2015؛ برگر و هانا، 2013؛ ثنا
کردند.  پایداری خانواده استفاده  برای  آموزشی  از رویکرد  یافته‌های پژوهش حاضر، هجده مقاله  براین اساس، مطابق 
که شامل آموزش رویکرد چندسطحی  از میان آنها پنج مقاله به آموزش رویکردهای مبتنی بر یک نظریه درمانی پرداختند 
و  لفمجانی  پور  )قربان  واقعیت‌درمانی   ،)1397 همکاران،  و  )اژه‌ای  هیجان‌مدار   ،)1399 همکاران،  و  )مشتاقی  فلدمن 
گاهی )عقیلی و همکاران، 1401( و شفقت به خود )دشت‌بزرگی و همکاران، 1396( بود. چهار مطالعه  همکاران، 1400(، ذهن‌آ
نیز به بررسی یکی از مؤلفه‌های روان‌شناختی و تأثیر آن بر پایداری خانواده پرداختند که شامل آموزش جنسی )آذرکیش و 
همکاران، 1396(، تنظیم عاطفه )زیرک و همکاران، 1400( و تاب‌آوری )دهقانی و نیک‌نژادی، 1401؛ صدری و همکاران، 1401( 
گاتمن )امانی و قاسمی، 1401(، الگوی ارتقای  بود. پنج مطالعه متمرکز بر برنامه‌های توانمندسازی شامل برنامه السون - 
مددکاری  مداخله  الگوی   ،)1401 همکاران،  و  )فاتحی  همسرآزاری  مدل   ،)1399 همکاران،  و  )یحیایی‌راد  زناشویی  رضایت 
چهار  و  بودند   )1401 همکاران،  و  اصفهانی  گاهی  )آ روان‌شناختی  توان‌بخشی   ،)1399 همکاران،  و  )باقری  طلاق  اجتماعی 
از طلاق )برکات و همکاران، 1401؛ احمدی خویی و همکاران، 1397؛ حیدری و  کمک بسته‌های پیشگیری  مطالعه نیز با 

همکاران، 1399؛ مظاهری و همکاران، 1400( در صدد تقویت پایداری خانواده برآمدند. 
که از این میان پنج مطالعه به  بیست‌ویک مقاله به مطالعه اثربخشی یک رویکرد درمانی بر پایداری خانواده پرداختند 
اثربخشی الگوی مشاوره هیجان‌مدار )شاهمرادی و همکاران، 1398؛ حاتمی و همکاران، 400 ؛ پناهی‌فر و همکاران، 1402؛ 
رضاپور میرصالح و همکاران، 1400؛ سلیمانی احمدی و همکاران، 2016(، پنج مطالعه به اثربخشی الگوی مشاوره پذیرش 
1399؛  همکاران،  و  اعلمی  1403؛  همکاران،  و  صادقی  1402؛  همکاران،  و  پناهی‌فر  1400؛  همکاران،  و  )جمشیدزهی  تعهد  و 
مهری بروجنی و همکاران، 1402(، چهار مطالعه به اثربخشی الگوی مشاوره راه‌حل‌محور و روایتی )مجرد و همکاران، 1398؛ 
شاهمرادی و همکاران، 1398؛ نظری و همکاران، 1394؛ قدسی و همکاران، 1397(، دو مطالعه به اثربخشی خانواده‌درمانی 
و  )پناهی‌فر  طرحواره‌محور  زوج‌درمانی  اثربخشی  به  مطالعه  دو   ،)1396 همکاران،  و  حصار  نبوی  1402؛  زرندی،  )قنبری 
گلکار و همکاران، 1400( و دو مطالعه به اثربخشی الگوی بومی مبتنی بر نظریه لازاروس و طرحواره‌درمانی  همکاران، 1402؛ 
)ایرانی‌زاده و همکاران، 1399؛ گلکار و همکاران، 1400( پرداختند و سایر رویکردها شامل زوج‌درمانی مثبت‌نگر )جمشیدزهی 
 ،)1396 همکاران،  و  حصار  )نبوی  معنادرمانی   ،)1403 یوسفی،  و  )پگاه  حالت  غیرفعال‌سازی  درمان   ،)1400 همکاران،  و 
گاتمن )پاداش و همکاران،  شناخت‌درمانی مبتنی بر حضور ذهن )قنبریان و همکاران، 1398(، مشاوره زناشویی به روش 
1399( و زوج‌درمانی مبتنی بر مدل بوم‌شناختی )فرحبخش و همکاران، 1396( بود که در هر کدام فقط یک‌بار اثربخشی آنها 

بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق بررسی شده است. 
از میان تمامی رویکردهای درمانی و آموزشی مورد استفاده در مطالعات، رویکردهای  مطابق یافته‌های پژوهش حاضر 
هیجان‌مدار، پذیرش و تعهد، پست‌مدرن و بسته‌های پیشگیری از طلاق، به ترتیب بیشترین فراوانی را در مقایسه با سایر 
رویکردها داشتند. این یافته با یافته‌های پژوهش صلایانی و همکاران )1403( و بیاسلی و ایجر ) 2019( هم‌خوان است؛ زیرا 
گسستگی رابطه زناشویی داشته  کاربرد را در مطالعات مرتبط با  از نظر پژوهش‌های یادشده رویکرد هیجان‌مدار بیشترین 
ج از ایران )بیاسلی و ایجر، 2019( بیانگر  است. علاوه‌بر آن نتایج یک فراتحلیل در ایران )فروزانفر و صیادی، 1398( و در خار
تأیید با اندازه اثر قوی )g =0/8( اثربخشی زوج‌درمانی هیجان‌مدار بر کاهش مشکلات زناشویی )d =1/31( و بهبود رضایت 

زناشویی هم در تسهیل تغییر در طی درمان و هم در حفظ این بهبودها پس از درمان است.
داد،  نشان  خانواده  پایداری  بر  مطالعات  در  را  کاربرد  بیشترین  که  رویکردی  دومین  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  مطابق 
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بود. این یافته نیز با یافته پژوهش صلایانی و همکاران )1403(، کیب الهی و همکاران )1401(، 
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کیب الهی و همکاران )1401( در ایران بیانگر آن است  کا و همکاران )2025( همسو است. زیرا نتایج پژوهش‌ فراتحلیل  بارا
که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد می‌تواند با اندازه اثر بالا بر مؤلفه‌های کیفیت زناشویی تأثیرگذار باشد، ولی در مطالعات 
کا و همکاران )2025( هرچند در مجموع درمان مبتنی بر  ج از ایران وضعیت به‌نحو دیگر است؛ زیرا مبتنی بر مطالعه بارا خار
پذیرش و تعهد برای درمان برخی از مشکلات زناشویی مانند سلامت جسمی، عملکردهای اجتماعی، صمیمیت و بخشش 
مفید است، در مقایسه با سایر رویکردها مانند درمان شناختی رفتاری، طرحواره‌درمانی و هیجان‌مدار در برخی از مؤلفه‌های 

کیفیت زناشویی مانند تقویت بخشش و رضایت زناشویی کارایی کمتری دارد. 
درمان‌های  مطالعات،  در  استفاده  مورد  رویکردهای  بیشترین  میان  از  سوم  رویکرد  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  مطابق 
عیسی‌نژاد  و  زمانی  پژوهش  یافته‌های  تأیید  مورد  یافته  این  نتایج  بود.  روایت‎درمانی  و  راه‌حل‌محور  شامل  پست‌مدرن 
)1400(، نظری و همکاران )1394(، مجرد و همکاران )1398( و قدسی و همکاران )1397( است؛ زیرا آنها نیز اثربخشی این 

دو درمان را بر کاهش طلاق زوجین مؤثر یافتند.
مطابق یافته‌های پژوهش حاضر، چهارمین رویکرد که مبتنی بر رویکرد بومی تدوین شده است، بسته‌های پیشگیری از 
طلاق و اثربخشی آن بر پایداری خانواده بود. این بسته‌ها به‌طور عمده بر آموزش مهارت‌های زندگی، مهارت‌های ارتباطی، 
مؤلفه‌های مثبت روان‌شناختی و کیفیت زندگی متمرکز است. این یافته مورد تأیید پژوهش‌های مظاهری و همکاران )1400(، 

احمدی‌خویی و همکاران )1397( و حیدری و همکاران )1399( است. 

نتیجه‌گیری

نتایج بررسی‌ها در پژوهش حاضر نشان داد که رویکردهای مورد استفاده مطالعات درمورد پایداری خانواده و کاهش میل 
به طلاق در ایران، با عوامل پایداری ازدواج هم‌خوانی کامل ندارد؛ زیرا اغلب این رویکردها به عوامل بین‌فردی و تا حدودی 
عوامل فردی و خانوادگی و کمتر به عوامل پیش از ازدواج پرداخته‌اند؛ قابل توجه آن است که رویکردهای مزبور به عوامل 
فرهنگی- اجتماعی توجهی نداشته‌اند. باید توجه داشت که اغلب رویکردهای درمانی به عوامل فردی و بین‌فردی و برخی 
از آنها به عوامل خانوادگی و عوامل پیش از ازدواج توجه دارند، و رویکردهای آموزشی و پیشگیری نیز بیشتر تمرکز بر عوامل 
که علاوه بر  بین‌فردی دارند درحالی‌که مطابق پژوهش‌های پیشین، عوامل پایداری ازدواج در ایران بسته‌ای جامع است 
عوامل فردی و بین‌فردی، باید عوامل خانوادگی، عوامل پیش ازدواج و به‌ویژه عوامل فرهنگی- اجتماعی را نیز در آن مورد 
رویکردهای مختلف  اثربخشی  که  است  به‌همین عوامل سبب شده  1400(. شاید بی‌توجهی  گویی‌زاده،  )ثنا داد  قرار  توجه 
که مبتنی بر یافته‌های  مشاوره و زوج‌درمانی بر پایداری خانواده و کاهش طلاق در ایران، اثربخشی بالایی نداشته باشد؛ چرا
پژوهش زمانی و عیسی‌نژاد )1400( موفقیت اثربخشی رویکردهای زوج‌درمانی و خانواده‌درمانی به‌اندازه‌ای نیست که بتوان 

از آنها برای درمان طلاق استفاده کرد؛ چون میزان اندازه اثر آنها در بازه پایین قرار می‌گیرد.
مشاوره‌ای  نظام  ساماندهی  بر  مبنی  خانواده  کلی  سیاست‌های  به  توجه  با  و  مذکور  مسئله  حل  برای  می‌شود  پیشنهاد 
ازدواج استفاده  از مدل‌های تلفیقی برای درمان طلاق و پایداری  براساس مبانی اسلامی-ایرانی برای استحکام خانواده، 
کرد. شاید ساخت مدل‌های تلفیقیِ زوج‌درمانیِ بوم‌شناختیِ هیجان‌مدار، همراه غنی‌سازی ازدواج با رویکرد اسلامی- ایرانی 
برای این هدف مفید باشد؛ زیرادر این مدل، علاوه‌بر مداخله در عوامل فردی و بین‌فردی، عوامل فرهنگی- اجتماعی و 
البته  گرفت.  ایرانی مورد مداخله قرار خواهد  بر چارچوب اسلامی و فرهنگ  ازدواج نیز مبتنی  از  خانوادگی و عوامل پیش 
لازم است پژوهش‌های آینده بر ساخت این مدل‌ها تمرکز داشته و اثربخشی آن را با سایر مدل‌ها مقایسه کنند. همچنین با 
توجه به یافته‌های این مطالعه مبنی بر اینکه چهار رویکرد درمانی هیجان‌مدار، پذیرش و تعهد، درمان‌های پست‌مدرن 
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کاهش میل به طلاق شامل شدند،  گسترده‌ای از مطالعات را بر پایداری خانواده و  و بسته‌های پیشگیری از طلاق، دامنه 
پیشنهاد می‌شود اثربخشی این چهار رویکرد بر سطح وسیعی از جامعه آماری در خانواده ایرانی به‌منظور تقویت پایداری 

خانواده و کاهش میل به طلاق مورد بررسی قرارگیرد و با یکدیگر مقایسه شود.
از جمله  ازدواج،  یا پایداری  کمتر مطالعات بر متغیر پایداری خانواده و  دسترسی نداشتن به متن برخی مقالات و تمرکز 
کاهش میل به طلاق، برخی از این  گسترش دامنه مطالعات به متغیر  که سعی شد با  محدودیت‌های پژوهش حاضر بود 

محدودیت‌ها جبران شود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. همچنین، اصول  که  کید می‌کند  نویسنده مقاله تأ
مربوط به محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است.

عدم سوء رفتار علمی

نویسنده اعلام می‌کند که در انجام و گزارش پژوهش حاضر از هرگونه سوءرفتار علمی، از جمله جعل یا دستکاری داده‌ها، 
تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

گزارش پژوهش، تحلیل داده‌ها، تفسیر اطلاعات و نتایج، تهیه پیشنویس مقاله و نهایی‌سازی  جمع‌آوری داده‌ها، تهیه 
مقاله توسط نویسنده مقاله انجام شد.

تعارض منافع

نویسنده مقاله عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

پژوهش حاضر حاصل کار پژوهشی است که با حمایت مالی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی در شهر قم انجام شد.

سپاسگزاری

که از اجرای این پژوهش حمایت مالی و معنوی نموده است، تشکر  نویسنده مقاله از پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی 
و قدردانی می‌نماید.
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گویــی‌زاده، محمــد.، احمدیــان، عبدالرســول.، ســراج‌زاده، حســن.، و هــادی، اصغــر )1404(. پایــداری و کارآمــدی خانــواده در مطالعــات ایرانــی 1378  ثنا
- 1398. اصفهان: دفتر تبلیغات اسلامی.

جمشــیدزهی، بنیــاد.، کهرازئــی، فرهــاد.، و شــیرازی، محمــود )۱۴۰۰(. اثربخشــی زوج‌درمانــی مثبت‌نگــر و پذیــرش و تعهــد بــر میــل بــه طــاق. مجلــه 
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.106.1881 .1895-1881 ،)۱۰۶(۲۰ .علوم روان‌شناختی

حاتمــی، نوشــین.، حیــدری، حســن.، و داودی، حســین )1400(. اثربخشــی زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار بــر دلزدگــی زناشــویی و میــل بــه طــاق در زوجیــن 
doi: 10.30465/ws.2021.5694 .40 -23 ،)35(12 ،متقاضی طلاق. پژوهش‌نامه زنان

حاجیــان مقــدم، فاطمــه )1393(. فراتحلیــل مطالعــات خانــواده در زمینــه عوامــل مقــوم و عوامــل فرســاینده خانــواده ایرانــی. فصلنامــه پژوهش نامــه 
https://womens‌tudy.ihcs.ac.ir/article_1160.html .39-1 ،)1(5 ،زنان

حاجیــان مقــدم، فاطمــه.، صالحــی امیــری، رضا.، و غفاری، غلامرضا )1396(. طراحی الگوی خانواده مســتحکم »موضوع ســند چشــم انداز جمهوری
dor: 20.1001.1.20083653.1396.11.0.14.9 .70-42 ،)1(11 ،اسلامی ایران در افق 1404 هجری شمسی. مجله مطالعات اجتماعی ایران

حیــدری، حامــد.، کیمیایــی، ســید علــی.، خویی‌نــژاد، غلامرضــا.، و مشــهدی، علــی )1399(. بررســی اثربخشــی الگــوی مشــاوره‌ای پیشــگیری از طــاق 
 doi:  .2258-2249  ،)1(63 مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  نشــریه  هنــگام.  زود  ازدواج‌هــای  در  زناشــویی  رضایــت  بــر 

10.22038/mjms.2020.15981
دشــت‌بزرگی، زهــرا.، عســگری، مهرانــا.، و عســگری، پرویــز )1396(. اثربخشــی آمــوزش شــفقت خــود بــر میــل بــه طــاق و نگرش‌هــای صمیمانــه 

زنان متأهل مراجعه‌کننده به مرکز مشاوره خانواده. فصلنامه دانش و پژوهش در روان‌شناسی کاربردی، 18)67(، 45-38.
https://doaj.org/article/ef58d15f17ce4a4b8befa28cbed37503

دهقانــی، طاهــره.، و نیک‌نــژادی، فرزانــه )1401(. اثربخشــی آمــوزش گروهــی آنلایــن تــاب‌آوری بــر میــل به طلاق، بخشــش، امیــدواری و انعطاف‌پذیری 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.238335 .160-149 ،)10(11 ،شــناختی در زنــان دارای تجربــه خیانــت زناشــویی. نشــریه رویــش روان‌شناســی

3.1401.11.10.14.9
ــتگی  ــزان همبس ــر می ــودگی ب ــور و بخش ــی هیجان‌مح ــوزش تلفیق ــی آم ــه )1400(. اثربخش ــن، فرزان ــا.، و امی ــفیع‌زاده، روی ــر.، ش ــح، یاس ــور میرصال رضاپ
خانوادگــی و گرایــش بــه طــاق در بیــن زنــان آســیب‌دیده از خیانــت زناشــویی. فصلنامــه فرهنگــی- تربیتــی زنــان و خانــواده، 16)56(، 220-193. 

dor:20.1001.1.26454955.1400.16.56.7.5
ــر زوج‌درمانــی و خانواده‌درمانــی در کاهــش طــاق  زمانــی، ســیده طیبــه.، و عیســی‌نژاد، امیــد )1400(. فراتحلیــل پژوهش‌هــای ایرانــی در زمینــۀ تأثی

doi: 10.22034/fcp.2022.62309 .66-25 ،)2(11 ،زوجین در آستانه طلاق طی سال‌های 1389-98. نشریه مشاوره و روان‌درمانی خانواده
زیــرک، سیدرســول.، موســی‌زاده، تــوکل.، و نظــری، وکیــل )1399(. بررســی اثربخشــی آمــوزش تنظیــم عاطفــه بــر کاهــش میــل بــه طــاق و آشــفتگی 
http://jdisabils‌tud.org/article-1- 2541-fa.html .113 - 105 ،)1(11 ،هیجانی همسران افراد سوء مصرف کننده مواد. مجله مطالعات ناتوانی
ــر کاهــش تعارض‌هــای زناشــویی و  ــال.، و فلاح‌چــای، رضــا )1395(. اثربخشــی زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار ب ســلیمانی احمــدی، فاطمــه.، زارعــی، اقب

کز مشاوره شهرستان بندرعباس. مجله پزشکی هرمزگان، 20)2(، 160-153. میل به طلاق در زوجین مراجعه‌کننده به مرا
https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=34254 .)1395( سیاست‌های کلی خانواده ابلاغ از مقام معظم رهبری

شــاهمرادی، حســین.، صادقــی، مســعود.، گــودرزی، کــوروش.، و روزبهانــی، مهــدی )1398(. هم‌ســنجی اثربخشــی رویکردهــای تلفیقــی هیجان‌مدار-
گاتمــن و راهبردی-راه‌حل‌محــور بــر بازیابــی صمیمیــت زناشــویی در زوجیــن متقاضــی طــاق. فصلنامــه پژوهــش هــای نویــن روان‌شــناختی، 
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dor: 20.1001.1.27173852.1398.14.54.14.9  .327-293  ،)54(14
 )ACT( اثربخشــی زوج‌درمانــی مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد .)صادقــی، مجیــد.، بقولــی، حســین.، رضایــی، آذرمیدخــت.، و جاویــدی، حجــت الــه )1403
http://dx.doi.org/10.61186/ .692 -676 ،)۵(۲۹ ،بــر خشــونت زناشــویی و میــل بــه جدایــی در زوجیــن متقاضــی طــاق. نشــریه ارمغــان دانــش

armaghanj.29.5.676
صلایانــی، فائــزه.، اصغــری ابراهیم‌آبــاد، محمدجــواد.، بشــارت، محمدعلــی.، مهــرام، بهــروز.، و ســلطانی کوهبنــــــــــانی، ســکینه ) ۱۴۰۳(. مــرور نظام‌منــد 
ــوم روان‌شــناختی، ۲۳)۱۳۸(، ۱۷-۳۳.  ــریه عل ــر گسســتگی رابطــه. نشـــــــــــــــــ ــیر مدل‌هــای زوج‌درمان‌گــری ب ــا تأثـــــــــ ــر مطالعــات ایرانــی مرتبــط ب ب

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.138.1301
صــدری دمیرچــی، اســماعیل.، مجــرد، آرزو.، و متیــن، حســین )1401(. اثربخشــی آموزشــی تــاب‌آوری بــر کاهــش ریســک طــاق و ناســازگاری زناشــویی در 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.1.16.3 .184-175 ،)1(11 ،زنان متقاضی طلاق. نشریه رویش روان شناسی
عبداللهــی طزرجــان، ســعیده.، صادقی‌فــرد، مریــم.، و یوســفی، عمــاد )1403(. بررســی پدیدارشناســانه پیامدهــای طــاق در بیــن زوجیــن متقاضــی 

http://jdisabils‌tud.org/article-1- 3451-fa.html .126 -116 ،)1(14 ،طــاق اســتان یــزد. نشــریه مطالعــات ناتوانــی
گاهی مبتنی بر کاهش اســترس بر میل به  عقیلــی، ســید مجتبــی.، اصغــری، آرزو.، عظمایــی، مهدیــه.، و نمــازی، میترا )1401(. اثربخشــی آمــوزش ذهن‌آ

magiran.com/p2524659 .10-1 ،)1(3 ،طلاق، فشار خون و احقاق جنسی در زنان خیانت‌دیده دارای فشارخون بالا. نشریه روان‌شناسی زن
فاتحی، شــاهو.، مرادی، امید.، و یوســفی، فایق )1401(. اثربخشــی آموزش مدل همســرآزاری بر کاهش گرایش به طلاق زنان. نشــریه خانواده درمانی

magiran.com/p2533691 .523- 509 ،)4(3 ،کاربردی
کــی، احمــد.، و معتمــدی، عبــدالله )1396(. اثربخشــی مــدل بوم‌شــناختی در کاهــش میــل بــه طــاق و تعــارض زناشــویی.  فرحبخــش، کیومــرث.، خا

http://irancounseling.ir/journal/article-1- 543-fa.html .۱۳۹-۱۲۶ ،)۶۲(۱۶ ،نشریه پژوهش‌های مشاوره
فروزانفــر، آزاده.، و صیــادی، معصومــه )1398(. فراتحلیــل اثربخشــی زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار بــر کاهــش مشــکلات زناشــویی. نشــریه ارمغــان دانــش، 

http://dx.doi.org/10.52547/armaghanj.24.1.97 .109 -97 ،)۱(۲۴
magiran.com/p2151373 .58 - 45 ،)3(29 ،کاوی علل و عوامل. نشریه معرفت  فولادی‌وندا، محمد )1399(. آسیب‌شناسی خانواده؛ وا

ــا  قدســی، مریــم.، برآبــادی، حســین.، و حیدرنیــا، احمــد )1397(. اثربخشــی روایت‌درمانــی بــر کاهــش گرایــش بــه طــاق و مؤلفه‌هــای آن در زنــان ب
 doi: 10.22054/qccpc.2018.28555.1712 .98 -73 ،)33(9 ،ازدواج زودهنگام. نشریه فرهنگ مشاوره و روان‌درمانی

ــه انتخــاب  ــر نظری ــر.، رضائــی، ســجاد.، و پورمحمــدی، فــروغ )۱۴۰۰(. اثربخشــی آمــوزش گروهــی واقعیت‌درمانــی مبتنــی ب قربان‌پــور لفمجانــی، امی
http://ijndibs.com/ .565 -545 ،)۵۴(۶ ،گلاســر بــر بی‌ثباتــی ازدواج و صمیمیــت زناشــویی. نشــریه پیشــرفت‌های نویــن در علــوم رفتــاری

۶۳۴-fa.html-article-۱
قنبــری زرنــدی، زهــرا )1402(. اثربخشــی خانواده‌درمانــی مبتنــی بــر تحکیــم خانــواده بــر ثبــات خانــواده و تعهــد زناشــویی در کارکنــان متأهــل شــرکت 

doi: 10.30473/jpsy.2023.69306.1044 .18 -9 ،)2(2 ،پتروسامان آذر تتیس شهر کرمان. فصلنامه علمی روان‌شناسی کار
قنبریــان، الهــه.، کشــاورز، حســین.، اســکندری، ناهیــد.، و ســعیدی، محســن )1398(. اثربخشــی شــناخت‌درمانی مبتنــی بــر حضــور ذهــن بــر کیفیــت 

doi: 10.22034/fcp.2020.61420 .52-31 ،)2(9 ،زندگی و گرایش به طلاق زوجین تازه ازدواج‌کرده. نشریه مشاوره و روان درمانی خانواده
کبر.، و آخوندی، محمد. تهران: دار الکتب الاسلامیه. کلینی، محمدبن یعقوب )1407هـ.ق(. الکافی. محقق: غفاری، علی ا

کراســکیان موجمبــاری، آدیــس.، هواســی ســومار، ناهیــد.، منصوبی‌فــر، محســن.، و تاری‌مــرادی، آرزو )1401(. فراتحلیــل و  کیــب الهــی، طلــوع.، 
مقایســه اثربخشــی‌های درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد و زوج‌درمانــی رفتــاری تلفیقــی بــر مؤلفه‌هــای کیفیــت زناشــویی زوجیــن. نشــریه روش‌هــا 

https://doi.org/10.30495/jpmm.2022.28459.3449 .52-29 ،) 47(13 ،و مدل‌های روان‌شــناختی
گلــکار، تهمینــه.، گل‌پــرور، محســن.، و آقایــی، اصغــر )1400(. مقایســه اثربخشــی طرحواره‌درمانــی بومــی بــا طرحواره‌درمانــی یانــگ بــر تنظیــم هیجانــی 
doi: 10.22038/ .3082 -3072 ،)3(64 ،و میــل بــه طــاق در زوج‌هــای دارای تعــارض. نشــریه دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد

mjms.2021.18773
مشــتاقی، ســارا.، اصغرنــژاد، فریــد.، و علــی اصغــر، قرســی )1399(. اثربخشــی آمــوزش رویکــرد یکپارچــه چندســطحی فلدمــن بــر افزایــش شــفافیت 

magiran.com/p2185120 .45-36 ،)8(8 ،ارتباط زناشویی و کاهش میل به طلاق در زوجین متقاضی طلاق. نشریه روان پرستاری
گوتراپــی  محنایــی، ســتاره.، گلســتانه، سیدموســی.، کی‌خســروانی، مولــود.، و پــولادی ری‌شــهری، علــی )1398(. اثربخشــی زوج‌درمانــی بــه روش ایما
http://ijpn.ir/article-1- 1248-fa.html .96 -89 ،)1(7 ،هندریکس بر بهبود الگوهای ارتباطی و کاهش طلاق عاطفی. نشریه روان پرستاری
مجــرد، آرزو.، قمــری گیــوی، حســین.، و کیانــی، احمدرضــا 1398((. اثربخشــی مشــاوره راه‌حل‌محــور در کاهــش ریســک طــاق و ناســازگاری زناشــویی 

http://ps.jrl.police.ir/article_93102.html .36 -20 ،)31(13 ،در زنان متقاضی طلاق. نشریه پلیس زن
ج )1403(. دریچــه زندگــی پــس از طــاق: برســاختی متنــوع از زیســت جهانــی جدیــد )مطالعــه کیفــی پیامدهــای طــاق بــر  مداحــی، جــواد.، و فیضــی، ایــر
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doi: 10.32598/refahj.24.94.4504.1 .142-101 ،)94(24 ،فصلنامه رفاه اجتماعی .)زندگی زنان در شهر تهران
ــن  ــویی زوجی ــر آشــفتگی زناش ــاق ب ــگیری از ط ــی بســته پیش ــی اثربخش ــورش )1400(. بررس ــودرزی، ک ــعود.، و گ ــی، مس ــی.، صادق ــری، مصطف  مظاه

https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.4725 .99-83 ،)43(12 ،متقاضی طلاق توافقی. نشریه روش‌ها و مدل‌های روان شناختی
مهــری بروجنــی، مریــم.، ســجادیان، ایلنــاز.، و گل‌پــرور، محســن )1402(. تأثیــر درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد بــر میــل بــه طــاق، نداشــتن تحمــل 
http://socialworkmag. .41 -32 ،)۲(۱۲ ،بلاتکلیفی، عواطف منفی و ســرمایه‌های عاطفی در زنان آســتانه طلاق. فصلنامه مددکاری اجتماعی

857-fa.html-ir/article-1
نبــوی حصــار، جمیلــه.، عارفــی، مختــار.، و یوســفی، ناصــر )1400(. مقایســه اثربخشــی خانواده‌درمانــی مبتنــی بــر دیــدگاه نظام‌هــای خانوادگــی 
https://www. .60 -43 ،)2(4 ،بوئــن و معنادرمانــی بــر کیفیــت زناشــویی و میــل بــه طــاق مراجعیــن خواســتار طــاق. نشــریه روان‌شناســی خانــواده

ijfpjournal.ir/article_245531.html
کوتاه‌مــدت  گرمخانــی، محســن )1394(. اثربخشــی درمــان  نظــری، علی‌محمــد.، رســولی، محســن.، داورنیــا، رضــا.، حســینی، امیــن.، و بابایــی 
http://ijpn.ir/article-1- 616-fa.html .۵۲-۴۱ ،)۳(۳ ،راه‌حل‌محور بر فرسودگی زناشویی و میل به طلاق در زنان متأهل. نشریه روان‌پرستاری
ح بخــش، کیومــرث )1399(. تدویــن الگــوی ارتقــای رضایــت زناشــویی و  یحیایــی‌راد، عفــت.، ســلیمی بجســتانی، حســین.، عســگری، محمــد.، و فــر
dor:20.1001.1.26454955.1 .84 -55 ،)53(15 ،بررســی اثربخشــی آن در کاهــش گرایــش بــه طــاق. نشــریه فرهنگــی- تربیتــی زنــان و خانــواده

399.15.53.3.8
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پیوست 
لات الگوهای مشاوره و زوج‌درمانی مرتبط با اثربخشی آن بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در ایران کامل مقا پیوست 1. مشخصات 

 الگوی مشاوره
مورد بررسی

 روش نمونه‌گیری
و حجم نمونه

روش مطالعه جامعه آماری
 نام نویسنده اول

و سال انتشار
عنوان مقاله ردیف

آموزش جنسی
تصادفی

40نفر
نیمه‌تجربی

 زنان متأهل
 بیمارستان نفت

آبادان

 آذرکیش
1396

 اثربخشی آموزش جنسی بر بخشش
 رنجش خاص زناشویی و پایداری ازدواج

زنان متأهل شهر آبادان
1

 آموزش رویکرد
 یکپارچه

چندسطحی فلدمن

دسترس
20 زوج

نیمه‌تجربی
 زوج های متقاضی
طلاق استان البرز

 سارا مشتاقی و
همکاران

1399

 اثربخشی آموزش رویکرد یکپارچه
 چندسطحی فلدمن بر افزایش شفافیت

 ارتباط زناشویی و کاهش میل به طلاق در
زوجین متقاضی طلاق

2

مشاوره خانواده
هدفمند

20نفر
کیفی

 مشاوران خانواده
 قوه قضائیه چند

شهر ایران

 سمیه پارسی راد و
همکاران

1403

 مطالعه تجارب مشاوران خانواده قوه
 قضائیه جهت شناسایی ویژگی‌های
 اثربخش مشاوره خانواده در کاهش

اختلافات خانوادگی و تحکیم خانواده

3

 خانواده‌درمانی
 مبتنی بر تحکیم

خانواده

دردسترس
30 زوج

نیمه‌تجربی

 کارکنان مأاهل شاغل
 در شرکت پتروسامان

 آذر تتیس شهر
کرمان

زهرا قنبری
زرندی 

1402

 اثربخشی خانواده درمانی مبتنی بر تحکیم
 خانواده بر ثبات خانواده و تعهد زناشویی

 در کارکنان متأهل شرکت پتروسامان آذر
تتیس شهر کرمان

4

 الگوی بومی مبتنی
 بر نظریه لازاروس و
 تئوری برنامه‌ریزی

رفتاری

هدفمند
34 نفر

نیمه‌تجربی

 تمام زوجین
 مراجعه‌کننده به

کز مشاوره شهر  مرا
یزد

جلال ایرانی زاده
1399

 تدوین و اثربخشی الگوی بومی مبتنی
 بر نظریه لازاروس و تئوری برنامه‌ریزی

رفتاری بر تحکیم بنیان خانواده
5

 آموزش گروهی
واقعیت‌درمانی

هدفمند
24زوج

نیمه‌تجربی

 زوج‌های
 مراجعه‌کننده به

 مشاوره خانواده شهر
مشهد

 امیر قربان پور
لفمجانی

1400

 اثربخشی آموزش گروهی واقعیت درمانی
 مبتنی بر نظریه انتخاب گلاسر بر بی ثباتی

ازدواج و صمیمیت زناشویی
6

 بسته‌ پیشگیری از
طلاق

در دسترس
30 زوج

نیمه‌تجربی

 زوج‌های ارجاعی به
کز مشاوره جهت  مرا

 مشاوره طلاق توافقی
شهر اصفهان

مصطفی مظاهری
1400

 بررسی اثربخشی بسته‌ پیشگیری از طلاق
 بر آشفتگی زناشویی زوجین متقاضی طلاق

توافقی
7

 مشاوره
راه‌حل‌محور

در دسترس
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زنان مراجعه‌کننده

 طلاق به دادگستری
 اردبیل

آرزو مجرد
1398

 اثربخشی مشاوره راه‌حل‌محور در کاهش
 ریسک طلاق و ناسازگاری زناشویی در زنان

متقاضی طلاق
8

 آموزش مدل
همسرآزاری

در دسترس
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زنان مراجعه‌کننده
کز مشاوره طلاق  مرا

سنندج

شاهو فاتحی
1401

 اثربخشی آموزش مدل همسرآزاری بر
کاهش گرایش به طلاق زنان

9

 الگوی ارتقای
رضایت زناشویی

40 زوج ترکیبی زوج شهر مشهد
عفت یحیایی راد

1399

 تدوین الگوی ارتقای رضایت زناشویی و
 بررسی اثربخشی آن در کاهش گرایش به

طلاق
10

 برنامه
 توانمندسازی

اولسون گاتمن

در دسترس
30 نفر

نیمه‌تجربی
 کلیه زوجین با میل

 به طلاق مراجعه
مشاوره شهر ورامین

احمد امانی
1401

 اثربخشی برنامه توانمندسازی اولسون
 گاتمن به شیوه گروهی بر کاهش تعارضات

زناشویی و میل به طلاق
11
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 الگوی مشاوره‌ای
پیشگیری از طلاق

هدفمند
30 نفر نیمه‌تجربی

 متقاضیان طلاق
 مراجعه‌کننده به

دادگستری مشهد

حامد حیدری
1399

 اثربخشی الگوی مشاوره‌ای پیشگیری از
 طلاق بر رضایت زناشویی در ازدواج‌های

زود هنگام
12

 تلفیقی هیجان‌مدار
 گاتمن و راهبردی

راه‌حل‌محور

هدفمند
6 زوج

 خط پایه
چندگانه

 زوجین مراجعه‌کننده
کز مشاوره پلدختر  مرا

حسین شاهمرادی
1398

 اثربخشی رویکردهای تلفیقی هیجان‌مدار
 گاتمن و راهبردی راه‌حل‌محور برکاهش

میل به طلاق
13

 زوج‌درمانی هیجان
مدار

هدفمند
30 زوج

نیمه‌تجربی
 زوجین مراجعه‌کننده

کز مشاوره  به مرا
تهران

نوشین حاتمی
1400

 اثربخشی زوج‌درمانی هیجان‌مدار بر
 دلزدگی زناشویی و میل به طلاق در زوجین

متقاضی طلاق
14

مدل بوم‌شناختی
هدفمند
30 زوج

نیمه‌تجربی
کز مداخله  زوجین مرا

 بهزیستی استان
مرکزی

کیومرث فرحبخش
1396

 اثربخشی مدل بوم‌شناختی در کاهش میل
به طلاق و تعارض زناشویی

15

هیجان‌مدار
در دسترس

20 زوج
نیمه‌تجربی

 زوجین مراجعه‌کننده
کز مشاوره شهر  به مرا

تهران

جواد اژه‌ای
1397

 اثربخشی آموزش رویکرد هیجان‌مدار بر
دلزدگی زناشویی و میل به طلاق در زوج‌ها

16

 آموزشی پیشگیری
 از طلاق

داوطلبانه
60 نفر

ترکیبی
 زوجین متقاضی

 طلاق شهر ارومیه

 شاهپور احمدی
خویی
1397

 تدوین بسته آموزشی پیشگیری از طلاق و
 تعیین اثربخشی آن بر رضامندی همسران

و طلاق عاطفی
17

 زوج‌درمانی
 مثبت‌نگر و پذیرش

و تعهد

دردسترس
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زوجین مراجعه‌کننده

 به مشاوره خانواده
ایرانشهر

بنیاد جمشیدزه
1400

 اثربخشی زوج‌درمانی مثبت نگر و پذیرش
و تعهد بر میل به طلاق

18

 آموزشی
 توان‌بخشی روان

شناختی

دردسترس
40 نفر

نیمه‌تجربی
 300 زوج در آستانه

طلاق شهر اصفهان

گاهی  بیتا آ
اصفهانی

1401

 اثربخشی بسته آموزشی توان‌بخشی
 روان‌شناختی بر میل به طلاق و صمیمیت

زناشویی در زوجین در حال طلاق
19

گاهی آموزش ذهن‌آ
دردسترس

30 نفر
نیمه‌تجربی

 زنان مراجعه‌کننده
کز مشاوره شهر  مرا

 تهران

سید مجتبی عقیلی
1401

گاهی مبتنی بر  اثربخشی آموزش ذهن آ
 کاهش استرس بر میل به طلاق، فشار

 خون و احقاق جنسی در زنان خیانت دیده
دارای فشارخون بالا

20

 زوج‌درمانی
 طرحواره‌محور،
 هیجان‌مدار و

 درمان مبتنی بر
پذیرش و تعهد

دردسترس
60 زوج

نیمه‌تجربی

 زوجین مراجعه‌کننده
کز مشاوره  مرا

 نیروهای مسلح
تهران

سجاد پناهی فر
1402

 مقایسه اثربخشی زوج‌درمانی طرحواره
 محور، هیجان‌مدار و درمان مبتنی بر

 پذیرش و تعهد بر کاهش میل به طلاق در
زوجین آستانه طلاق خانواده‌های نظامی

21

 آموزش گروهی
آنلاین تاب‌آوری

هدفمند
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زنان دارای تجربه

 خیانت دیده در
 اصفهان

طاهره دهقانی
1401

 اثربخشی آموزش گروهی آنلاین تاب‌آوری
 بر میل به طلاق، بخشش، امیدواری و
 انعطاف‌پذیری شناختی در زنان دارای

تجربه خیانت زناشویی

22

 زوج‌درمانی مبتنی
بر پذیرش و تعهد

هدفمند
40 نفر

نیمه‌تجربی
 کلیه زوجین متقاضی

طلاق شهر یاسوج
مجید صادقی

1403

 اثربخشی زوج‌درمانی مبتنی بر پذیرش و
 بر خشونت زناشویی و میل (ACT) تعهد

به جدایی در زوجین متقاضی طلاق
23

 درمان
 غیرفعال‌سازی

حالت

هدفمند
40 نفر

نیمه‌تجربی
 همسران مردان

 بهبود‌یافته از اعتیاد
شهر اصفهان

علیرضا پگاه
1403

 اثربخشی درمان غیرفعال‌سازی حالت
 بر دلزدگی زناشویی و میل به طلاق در
همسران مردان بهبود یافته از اعتیاد

24
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 خانواده‌درمانی
 مبتنی بر دیدگاه

 نظام‌های
 خانوادگی بوئن و

معنادرمانی

هدفمند
36 نفر

نیمه‌تجربی
 مراجعین خواستار

کز مشاوره  طلاق مرا
سنندج

جمیله نبوی حصار
1396

 مقایسه اثربخشی خانواده‌درمانی مبتنی
 بر دیدگاه نظام‌های خانوادگی بوئن و

 معنادرمانی بر کیفیت زناشویی و میل به
طلاق مراجعین خواستار طلاق

25

 آموزش تنظیم
عاطفه

در دسترس
40 نفر

نیمه‌تجربی
 تمامی همسران افراد

 سوء مصرف‌کننده
مواد شهر اردبیل

سید رسول زیرک
1400

 اثربخشی آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش
 میل به طلاق و آشفتگی هیجانی همسران

افراد سوءمصرف‌کننده مواد
26

 شناخت‌درمانی
 مبتنی بر حضور

ذهن

دردسترس
40 زوج

نیمه‌تجربی
زوجین مراجعه‎کننده 

به مرکز مشاوره 
تهران

الهه قنبریان 1398
 اثربخشی شناخت‌درمانی مبتنی بر حضور
 ذهن بر کیفیت زندگی و گرایش به طلاق

زوجین تازه ازدواج کرده
27

ح  رویکرد تلفیقی طر
 واره درمانی مبتنی
بر پذیرش و تعهد

داوطلبانه
30 زوج

نیمه‌تجربی زوجین شهر مشهد
مهدی اعلمی

1399

 اثربخشی رویکرد تلفیقی طرحواره‌درمانی
 مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش

 تعارضات زناشویی و میل به طلاق زوجین
متقاضی طلاق

28

 مشاوره زناشویی به
روش گاتمن

در دسترس
32 نفر 

نیمه‌تجربی
 تمامی زنان

 مراجعه‌کننده به دو
مرکز مشاوره اصفهان

زهرا پاداش
1399

 بررسی اثربخشی مشاوره زناشویی به روش
 گاتمن بر میل به طلاق و دلزدگی زناشویی

زنان متأهل متمایل به طلاق
29

 درمان تلفیقی
 هیجان‌محور و

بخشودگی

دردسترس
30 نفر 

نیمه‌تجربی
 کلیه زنان

خیانت‌دیده اردکان

 یاسر رضاپور
میرصالح

1400

 اثربخشی درمان تلفیقی هیجان‌محور و
 بخشودگی در افزایش همبستگی خانوادگی
 و کاهش میل به طلاق زنان آسیب دیده از

خیانت زناشویی

30

 درمان کوتاه مدت
راه‌حل‌محور

در دسترس
30 نفر 

نیمه‌تجربی
 کلیه زنان متأهل

 مراجعه‌کننده سرای
 سلامت گلها تهران

علی محمد نظری
1394

 اثربخشی درمان کوتاه مدت راه حل محور
 بر فرسودگی زناشویی و میل به طلاق در

زنان متاهل
31

 زوج‌درمانی
هیجان‌مدار

در دسترس
30 زوج 

نیمه‌تجربی زوج‌های بندرعباس
 فاطمه سلیمانی

احمدی
1394

 اثربخشی زوج‌درمانی هیجان‌مدار بر
 کاهش تعارض‌های زناشویی و میل به
کز  طلاق در زوجین مراجعه‌کننده به مرا

مشاوره شهرستان بندرعباس

32

 روش های مشاوره
فردی و زوجی

در دسترس
64 نفر 

نیمه‌تجربی
 مراجعه‌کنندگان به
کز مشاوره شهر  مرا

اصفهان

شیما مصری‌پور
1395

 مقایسه اثربخشی روش‌های مشاوره فردی
 و زوجی بر میل به طلاق زوج‌های دارای

روابط فرازناشویی
33

آموزش شفقت خود
داوطلبانه

30 زن
نیمه‌تجربی

 زنان مراجعه‌کننده
 به دو مرکز مشاوره

شهر اهواز

زهرا دشت بزرگی
1396

 اثربخشی آموزش شفقت خود بر میل به
 طلاق و نگرش‌های صمیمانه زنان متأهل

مراجعه‌کننده به مرکز مشاوره خانواده
34

 طرحواره‌درمانی
 بومی و

 طرحواره‌درمانی
یانگ

در دسترس
48 نفر 

نیمه‌تجربی
 کلیه زوجین مشاوره

اصفهان
تهمینه گلکار

1400

 مقایسه اثربخشی طرحواره‌درمانی بومی با
 طرحواره‌درمانی یانگ بر تنظیم هیجانی و

میل به طلاق در زوج‌های دارای تعارض
35

روایت‌درمانی
 هدفمند
16 نفر

نیمه‌تجربی
 کلیه زنان متأهل 15
 تا 19 سال شهرستان

نیشابور

مریم قدسی
1397

 اثربخشی روایت‌درمانی بر کاهش گرایش
 به طلاق و مؤلفه‌های آن در زنان با ازدواج

زودهنگام
36
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 الگوی یکپارچه
پیشگیری از طلاق

دردسترس
80 زوج

نیمه‌تجربی
 زوجین متقاضی

 طلاق مرکز مشاوره
 دادگستری بوشهر

فاطمه برکات
1401

 اثربخشی الگوی یکپارچه پیشگیری
 از طلاق، رویکرد مبتنی بر دلگرم‌سازی
 و رویکرد مبتنی بر شفقت و گذشت بر

 افزایش صمیمیت عاطفی و انطباق‌پذیری
خانوادگی در زوجین متقاضی طلاق

37

آموزشی تاب‌آوری
دردسترس

30 نفر
نیمه‌تجربی

 زنان مراجعه‌‌کننده
به دادگستری اردبیل

 اسماعیل صدری
1401

 اثر بخشی آموزشی تاب‌آوری بر کاهش
 ریسک طلاق و ناسازگاری زناشویی در زنان

متقاضی طلاق
38

 زوج‌درمانی و
خانواده‌درمانی

هدفمند
19 پژوهش

توصیفی
 پژوهش‌های

گون مرتبط گونا
سیده طیبه زمانی

1400

 فراتحلیل پژوهش‌های ایرانی در زمینه
 تاثیر زوج‌درمانی و خانواده‌درمانی در

 کاهش طلاق زوجین در آستانه طلاق طی
سال‌های 98-1389

39

 مدل‌های
زوج‌درمان‌گری

هدفمند
23 مطالعه

توصیفی
 تمامی مطالعات
 مرتبط با هدف

 مطالعه

فائزه صلایانی
1403

 مرور نظام‌مند بر مطالعات ایرانی مرتبط
 با تأثیر مدل‌های زوج‌درمان‌گری بر

گسستگی رابطه
40

 ‎الگوی مداخله
 مددکاری اجتماعی

در طلاق

تصادفی ساده
165 زوج

نیمه‌تجربی
 زوج‌های متقاضی

طلاق توافقی قزوین
زیبا باقری

1399

 مددکاری اجتماعی در ‎تأثیر الگوی مداخله
 طلاق بر افزایش رضایت‌زناشویی، سازگاری

 و کاهش پیگیری طلاق در زوج های
متقاضی طلاق توافقی

41

 درمان مبتنی بر
پذیرش و تعهد

هدفمند
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زنان مراجعه‌کننده

 به دادگستری
اصفهان

 مریم مهری
بروجنی

1402

 تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر
 میل به طلاق، نداشتن تحمل بلاتکلیفی،

 عواطف منفی و سرمایه‌های عاطفی در
زنان آستانه طلاق

42




