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چکیده
کارکردهای  پژوه���ش حاض���ر ب���ا هدف بررس���ی حک���م فقه���ی صل���ه رح���م و تحلی���ل 
روان ش���ناختی آن به شیوه توصیفی- تحلیلی انجام ش���د. به منظور دست یابی به 
کنکاش قرار  اهداف پژوهش، آیات و روایات صله رحم و دیدگاه علمای ش���یعه مورد 
گرفت. برای روش���ن نمودن دیدگاه اسلام درباه صله رحم، درک اهمیت و پایبندی 
کارکردهای روان‌ش���ناختی صله رحم تبیین ش���د. برای دس���تیابی به  عمل���ی به آن، 
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اول م���واردی همچ���ون حرمت قطع رحم، وج���وب پایین‌ترین مرتب���ه صله رحم در 
کافر غیرحربی، فاس���ق و مخالف ناصبی(، اس���تحباب صله  ح���ق تمام ارح���ام )حتی 
مالی و س���ایر مراتب غیر دال بر دوس���تی در مورد آنان اس���تنباط شد. در بخش دوم، 
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1. مقدمه

ام���روزه ب���ا پیش���رفت تکنول���وژی و نی���از فزاینده انس���ان ها به یکدیگ���ر، تعام�ل�ات خانوادگی و 

گرچه  اجتماعی به صورت پیچیده ای درآمده و میزان و نوع رابطه‌ها نیز تـغییر یـافته اس���ت. 

ارتباط خویشاوندی تسهیل شده، از عمق کمتری بـرخوردار است و انسان‌ها‌ بیش از گذشته 

احـس���اس تـنهایی مـی کنند. ش���اهد این مدعا افزایش بیماری های روانی ناش���ی از احساس 

تنهایی اس���ت. به عقیده اریـک فـروم )1941( مردم بـا بـه دست آوردن‌ آزادی‌، احساس‌ تنهایی 

کمتری داشته‌اند، احساس امنیت آنـها بـیشتر بـوده است  کرده‌اند، و هرچه آزادی  بیشتری 

که چرا با وجود تنوع  )قاس���می‌پور، غباری بناب، و فقیهی، 1386(. بنابراین، این سؤال مهم مطرح است 

کیفیت روابط بهبود  و تس���هیل شیوه های ارتباطی، چنانچه به وضوح قابل ملاحظه است؛ 

نیافته است؟

کمال نی���از به برق���راری روابط  که ب���رای بهزیس���تی و  انس���ان موج���ودی اجتماعی اس���ت 

که فرد  گ���ر مربوط به افرادی ش���ود  اجتماع���ی صحی���ح با دیگ���ران دارد. به وی���ژه، این روابط ا

بیش���ترین تعامل، دلبس���تگی و تأثیرپذیری را از آنها دارد، اهمیت بیش���تری پیدا می کند. در 

متون اسلامی از این روابط عمیق و مؤثر باعنوان »صله رحم« یاد می شود. در اندیشه اسلامی 

کرم؟ص؟ آن  که پیامبر ا حفظ، توسعه و تعمیق روابط فامیلی از چنان اهمیتی برخوردار است 

کلینی، 1367، 151/2(. صله رحم، رابطه با خویشاوندان و شریک  را جزء دین دانس���ته اس���ت )ر.ک.، 

کردن و شاد نمودن آنان است )نراقی، 1963( و در  ساختن آنان در خیرات دنیوی، دید و بازدید 

روایات، صله رحم زمینه ساز بهنجاری در تمام امور خانوادگی معرفی شده است )ر.ک.، مجلسی، 

1384، 74/باب 17(. 

کاربست آن در زندگی روزمره،  این مسئله با توصیف، تحلیل و فهم دقیق حوزه معنایی و 

تأثی���ر زی���ادی در تأمی���ن آرامش روانی و پ���رورش مطلوب اعض���ای خان���واده و جامعه خواهد 

که صله رحم و مس���ائل  کتب فقهی می دانند،  داش���ت. در عین حال، پژوهش گران آش���نا با 

مرتبط با آن، به شکل مبسوط و مستوفی از نظر فقهی بررسی نشده است و هر آنچه در این 

کتب  کلی صله و قطع رحم و مسائل اخلاقی آن است. در  زمینه قابل دست یابی است حکم 

فقهی، محدوده معنایی رحم، صله، قطع و بررسی فقهی آن؛ چگونگی تحقق و تقویت صله 
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گرفته  کمتر مورد مداقه قرار  کافر، مخالف و فاسق،  و جلوگیری از قطع رحم؛ حکم فقهی صله 

کمیت صله  کیفیت و  اس���ت. ازاین رو، بیان دیدگاه فقه امامیه و تبیین مستدل حکم فقهی 

رح���م و ارائه تحلیل های روان ش���ناختی در مورد ضرورت و مکانی���زم اثر آن از اهداف پژوهش 

حاضر است.

2. صله رحم در فقه و لغت

2-1. صله رحم در لغت

که به رحم، همچون برادران و مانند  صله در لغت، مصدر وصل و ضد فصل است. هنگامی 

که باعث قرب، نزدیکی و اتصال شود؛ مانند احسان  آنها نسبت داده شود، مراد چیزی است 

که  و مهربان���ی با آن���ان. )طاهری خرم آب���ادی، بی تا( مرج���ع معنای اصطلاحی صله، عرف اس���ت؛ چرا

کن، زمان ها و افراد  حقیقت ش���رعیه نیس���ت، پس مصادیق صله به نس���بت فرهنگ ها، اما

متفاوت اس���ت )العاملی الکرکی، 1394(. رحم یعنی، محل رش���د جنین و جمع آن ارحام است: »هُوَ 

کریم رحم در معناى فوق همیشه  کَیْفَ یَشاءُ« )آل عمران: 6(. در قرآن  رْحامِ 
َ ْأل
رُکُمْ فِی ا ذِی یُصَوِّ

َ
الّ

که ریشه همه یک رحم  گفته‏ می شود  به صورت جمع آمده است. به اقوام از آن جهت ارحام 

که  است )قرشی، 1387، ‏69/3(. )راغب اصفهانی، 1416، ص 347(. در معنای رحم اقوال مختلفی وجود دارد 

که یک رحم آنها را جمع می کند« )مجلسی، 1384،  عبارتند از: »نس���بت و اتصال بین منتس���بین، 

که به یک پدر و مادر در اسلام می رسند« )مفید، 1372؛ حلی، 1387، 489/2(. کسانی  109/74(؛ »تمام 

رح���م از نظ���ر لغوی و عرف���ی به معنای مطلق قرابت اس���ت )اب���ن منظ���ور، 1408، ‏231/12(؛ وارث و 

کاف���ر، از جانب والدین یا یکی از آنه���ا تفاوتی ندارد.  غی���ر وارث، محرم و نامحرم، مس���لمان و 

که  ع نیز به همین معناست، به شرط اینکه به قدری دور نباشد  بنابراین، رحم در لسان شار

عرف آن را قرابت نداند )العاملی الکرکی، 1394(. در مورد خویش���اوندان سببی، علامه جوادی آملی 

در تفسیر آیه 27 سوره بقره آورده است: 
م���راد از ارح���ام، اعم از نزدیکان نس���بی و س���ببی اس���ت؛ زی���را در برخ���ی نصوص، 
خویشاوندان سببی نیز در حکم ارحام نسبی ذکر شده اند. مانند »جعل المصاهره نسباً 
لاحقاً«. بنابراین، انس���ان موظف اس���ت ارتباط خود را با ارحام س���ببی نیز قطع نکند. 
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)جوادی آملی، 1378، 559/2(

 این دیدگاه مطابق با معنای لغوی و عرفی رحم است. با نگاه به آیات و روایات می‌توان 

که رحم در ادبیات دینی، غیر از خویش���اوندی نس���بی و جس���مانی بر مصادیق دیگری  گفت 

نی���ز قابل تطبیق اس���ت و برخی از پیونده���ای روحانی و معنوی را در برمی‌گیرد. ش���اهد این 

بَوَا هَذِهِ‏ 
َ
نَا وَ عَلِیٌّ أ

َ
نَّ رَسُ���ولَ الِلَّه؟ص؟ قَالَ أ

َ
مَا الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ« )حجرات: 10( و روایت »أ

َ
مدعا آیه »إِنّ

ک در عقیده س���بب پیوند  ���ة« )مجلس���ی، 1384، ‏16/ 96( اس���ت. به مقتضای این روایت اش���ترا مَّ
ُ ْأل
ا

قرار داده ش���ده اس���ت )ر.ک.، ج���وادی آملی، 1373، 522/7(. این توس���عه به منظ���ور توجه همگان به 

گرفته است. در نتیجه پیامبر  مقام، موقعیت و حقوق ویژه هر یک از اینان بر یکدیگر صورت 

کرم؟ص؟، امیرالمومنین؟ع؟ و ائمه هدی؟عهم؟، رحم مؤمنان هستند و حقوقی بر آنها دارند.  ا

مؤمنین نیز حقوق و تکالیف ویژه‌ای نس���بت به یکدیگ���ر دارند و رعایت آنها از مصادیق صله 

رحم و بی توجهی و سرپیچی از آنها از مصادیق قطع رحم به شمار می‌آید. دراین بین رعایت 

حقوق پدران دینی یعنی، معصومین؟عهم؟ و دوستان آنها، حتی از رعایت حقوق پدران نسبی 

که فرمود:  برتر است. شاهد این مدعا روایات فراوان از جمله روایت امام سجاد؟ع؟ است 
ح���ق ابوی���ن دینی ما یعن���ی، پیامبر و امیرالمومنین و دوس���تان آنه���ا از حق ابوین 
نس���بی ما برتر است، به درستی که ابوین دینی می‌توانند رضایت ابوین نسبی را جلب 
کنند، درصورتی که ابوین نسبی نمی‌توانند رضایت ابوین دینی را جلب کنند. )مجلسی، 

1384، ‏23/ 263(

لس���ان العرب صله رحم را اتصال، رس���یدگی و احس���ان به ارح���ام می‌داند )ابن منظ���ور، 1408، 

‏726/11( و ابن‌ اثیر در نهایه آن را، احس���ان و نیکی به خویش���ان نس���بی‌ و س���ببی و مهربانی به 

گرچه‌ خویش���ی دور باش���د و افراد  کردن حال آنها دانس���ته اس���ت،  آنها و س���ازگاری و مـراعات 

که صله رحـم  شایس���ته ای نباش���ند )به نقل از مجلس���ی، 1384، 71/ 109(. مرحوم نـراقی معتقد اس���ت 

عبارت‌ اس���ـت‌ از: »ش���ریک ساختن رحم‌ و خـویشان‌ در مال و مقام و دیگر خیرات دنیا که آدمی به آنها 

دست می‌یابد« )نراقی، 1963،‌ 256/2(. خواجه نصیرالدین طوسی نیز در تعریف صله رحم می‌گوید: 

کـه خـویش���ان و پیوس���تگان را با خود در خـیرات دنـیوی ش���رکت‌ دهد« )محبی، 1383،  »صله رحم آن بود 

کردن از نیکی و مهربانی به خویشاوندان  375/10(. قطع رحم نیز به معنای دوری و خودداری 

است )ابن منظور، 1408، ‏278/8(.
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 با توجه به روایات و تعاریف بیان شده، صله رحم به معنای ارتباط نزدیک و پیوند با اقوام 

گاهی اوقات در حد  گون نمود خارجی پیدا می‌کند.  گونا و خویش���اوندان است و به شکل‌های 

سلام کردن و احوال‌پرسی است )ر.ک.، کلینی، 1367، 2/ 155( و گاهی به صورت ملاقات‌های حضوری، 

کمک مادی و معنوی در موقعیت‌های مقتضی و در نهایت تماس‌های مستقیم و غیر مستقیم 

به گونه‌ای که احساس شود پیوند خویشاوندی برقرار است )ر.ک.، کلینی، 1367، 151/2(.

2-2. ادله فقهی صله رحم

دین اسلام، اهتمام ویژه ای به صله رحم دارد و به دلیل مصالح فراوان و با هدف قرب الهی 

که تبیین حکم  کمال فردی و اجتماعی، ترک آن را جایز ندانسته است. از آنجا  و رسیدن به 

کارکردهای  فقه���ی صله رحم، زمینه س���از پایبن���دی افراد جامعه به ای���ن فریضه مهم و ب���روز 

روان‌شناختی آن است، ضروری است ادله فقهی آن بررسی و تحلیل شود.

2-2-1. آیات

آیه اول(

رْح���امَ إِنَّ الَلَّه کانَ 
َ ْأ
ونَ بِهِ وَ ال

ُ
ذی تَس���ائَل

َّ
قُوا الَلَّه ال کُمُ... وَ اتَّ بَّ قُ���وا رَ اسُ اتَّ ���ا النَّ َ یُّه

َ
ی���ا أ

.
ً
یْکُمْ رَقیبا

َ
عَل

که به ن���ام او از  اى م���ردم بترس���ید از پ���روردگار خ���ود... و بترس���ید از آن خدایى��� 
که همانا خدا مراقب اعمال  کوتاهى نکنید  یکدیگر درخواست م‏ىکنید و درباره ارحام 

شماست. )نساء: 1(

کلمه  اِعراب الارحام ممکن اس���ت به س���ه ش���کل قرائت ش���ود: ش���کل اول، مرفوع بودن 

که مبتدا ب���رای خبر محذوف و دال ب���ر وجوب صله و  گفته اس���ت  ارح���ام چنانکه زمخش���ری 

کذلک« یعنی، »والارحام مما یتسائل  که »و الارحام  حرمت قطع خواهد بود. به این صورت 

کلمه ارحام چنانکه حمزه از قراء سبعه، این چنین قرائت کرده  به«. شکل دوم، مجرور بودن 

اس���ت. در این صورت ارتباطی به »مانحن فیه« نخواهد داش���ت )طاهری خرم آبادی، بی تا(. ش���کل 

که این خود دو نوع ترکیب دارد:  کلمه ارحام است  که بیشتر رواج دارد قرائت منصوب  سوم 

ترکیب اول، منصوب و عطف بر موضع جار و مجرور اس���ت. این قول مختار ش���یخ طوسی در 

کبیر است. در این صورت دلالتی بر »مانحن فیه« ندارد.  تفسیر تبیان و فخر رازی در تفسیر 
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کثر  ک���ه این، نظر ا ترکی���ب دوم، عط���ف بر الله و معنا چنین اس���ت: »واتقوالله و اتقوا الارحام« 

کثر مفسرین، آیه به وجوب صله و  مفس���رین است. بنابراین، بر اساس قرائت مشهور و قول ا

حرمت قطع اشاره دارد.

که دال بر همین معناست، از جمله:  روایات زیادی وجود دارد 

ذِی 
َّ
قُوا الَلَّه ال  ذِکْرُهُ "وَ اتَّ

َّ
بَا عَبْدِ الِلَّه ع عَنْ قَوْلِ الِلَّه جَل

َ
تُ أ

ْ
ل
َ
: سَأ

َ
اجٍ، قَال یلِ بْنِ دَرَّ ِ جَم

هُ  نَّ
َ
 َاتَرَى أ


مَهَا أل

َ
ا وَ عَظّ َ ِهت

َ
مَ���رَ بِصِل

َ
اسِ ‏إِنَّ الَلَّه أ رْحَامُ ‏النَّ

َ
 هِیَ ‏أ

َ
رْحامَ" قَال

َ ْأ
ونَ بِ���هِ ‏وَ ال

ُ
تَس���ائَل

هَا مِنْهُ«. 
َ
جَعَل

جمیل بن درّاج گوید: از امام صادق؟ع؟ پیرامون سخن خداوند متعال که فرمود: 
که به وس���یله )نام او( از یکدیگر سؤال م ىنمایید و )نیز از قطع  »بترس���ید از خداوندى 
کنید«، س���ؤال نمودم؟ حض���رت فرمود: ارح���ام مردم  رابط���ه ب���ا( خویش���اوندان پرهیز 
که خداوند  که خداوند به دلجویى و احترام آنها دستور داده، آیا توجّه ندارى  هستند، 

کنار )نام( خود قرار داده است. )مجلسی، 1384، 74/ 129( ایشان را در 

سند روایت صحیح است. به قرینه روایات، دلالت آیه بر وجوب صله رحم قطعی و واضح 

است.

آیه دوم(

 وَ یُفْسِدُونَ 
َ

نْ یُوصَل
َ
مَرَ الُلَّه بِهِ أ

َ
ذینَ یَنْقُضُونَ عَهْدَ الِلَّه مِنْ بَعْدِ میثاقِهِ وَ یَقْطَعُونَ ما أ

َّ
ال

اسِرُونَ.
ْخ

ولئِکَ هُمُ ال
ُ
رْضِ أ

َ ْأ
 ِیفال

که  که پیمان خدا را از پس آنکه آن را بس���تند، م‏ىش���کنند و رش���ته‏اى را  کس���انى 
خدا به پیوس���تن آن فرمان داده م‏ىگس���لند و در زمین تباهى م‏ىکنند، آنها خودش���ان 

زیانکارانند. )بقره: 27(

آیه 25 سوره رعد نیز به همین مضمون است. استدلال به آیه از دو طریق ممکن است. 

اول اینک���ه صله رحم یکی از عهدهای الهی، و دوم اینک���ه از مصادیق »ما امر الله ان یوصل« 

که قطع ارتباط انسان با پدر و مادر و فرزندان و بستگان نزدیک  کلینی، 1367، ‏152/2(،  باشد )ر.ک.، 

از مصادیق روشن آن است )جوادی آملی، 1373، 559/2(.

آیه سوم(

یَتام ‏ىوَ 
ْ
بى ‏وَ ال قُ���رْ

ْ
 وَ بِذِی ال

ً
والِدَیْنِ إِحْس���انا

ْ
 وَ بِال

ً
وَ اعْبُ���دُوا الَلَّه وَ لا تُشْ���رِکُوا بِهِ شَ���یْئا



135

خان
ادهو

محوری در 



قو 

ا
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ا
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و م 
و

انع

نُب... . ُ ارِ الْج
ْج

بى ‏وَ ال قُرْ
ْ
ارِ ذِی ال

ْج
کیِن وَ ال سا َ الْم

خ���دا را بپرس���تید و چی���زى ش���ریک او مگیری���د و ب���ه پدر و م���ادر احس���ان کنید، به 

خویشاوندان و یتیمان و مسکینان و همسایه نزدیک و همسایه دور و... . )نساء: 36(

دلالت این آیه بر وجوب صله واضح اس���ت؛ چون هر صله ای احس���ان و هر احس���انی هم 

که دال بر وجوب ایتاء  صله می باش���د. )طاهری خرم آبادی، بی تا( در اینجا س���ه آیه دیگر وجود دارد 

که عبارتند از: آیه 90 سوره نحل، آیه 26 سوره اسراء و آیه 38 سوره روم.  حق ذی القربی است 

این آیات به طور آشکار بر وجوب رد حق ارحام و ذی القربی اشاره دارد، اما در مورد چگونگی 

گر در دلالت آیات بر وجوب صله رحم  که ا گفت  ای���ن حق دلالتی ندارند. در نهایت می توان 

کمک روایات این دلالت قطعی است.  اشکالی وارد شود، به 

2-2-2. روایات

روایات صله رحم چهار دسته اند: 

بِرِّ وَ 
ْ
 بِال

َّ
 َىلالِلَّه عَزّوجَل


بُوا إِ بُوعَبْدِالِلَّه؟ع؟: »تَقَرَّ

َ
اول( روای���ات دال بر مطلوبیت صله رحم: قَالَ أ

حِمِ؛ با نیکوکارى و صله رحم به خداى بزرگ تقرّب جویید«. )کلینی، 1367، 27/4( ه الرَّ
َ
صِل

دوم( روایات بیان کننده آثار صله رحم:

ثُ سِ���نِیَن 
َال

َ مِنْ عُمُرِهِ ثَ هُ فَیَکُونُ قَدْ بَقِی َ  رَحِم
ُ

 یَصِل
ُ

جُ���ل ضَ���ا؟ع؟: »یَکُونُ الرَّ  الرِّ
َ

 قَ���ال

 الُلَّه ما یَشاءُ.
ُ

ثِیَن سَنَةً وَ یَفْعَل
َال

رُهَا الُلَّه ثَ فَیُصَیِّ

فردی صله رحم انجام می دهد در حالی که س���ه س���ال از عمر او باقی مانده است و 
خدا سن او را به سی سال افزایش می دهد، خدا هرچه بخواهد انجام می دهد. )کلینی، 

)151/2 ،1367

مِیرِالْمُؤْمِنِینَ؟ع؟ قَالَ: 
َ
که آش���کارا به وجوب صله رحم اش���اره دارد: عَ���نْ أ س���وم( روایاتی 

گرچه از شما بریده باشند« )نوری طبرسی،  رْحَامَکُمْ وَ إِنْ قَطَعُوکُم؛ به ارحام خود بپیوندید 
َ
»صِلُوا أ

بُوعَبْدِالِلَّه؟ع؟: 
َ
1408، 254/15(‏؛ قَالَ أ

عْتُ  ِ ا. سَم َ ذَى عَْهن
َ ْأ
 ال

ُ
حِمُ کَفّ  بِهِ الرَّ

ُ
 مَا تُوصَل

ُ
فْضَل

َ
بَةٍ مِنْ مَاءٍ وَ أ وْ بِشَرْ

َ
َکَ وَ ل  رَحِم

ْ
صِل

وَابِ. َ مِ وَ رَدِّ الْج
َال

 سْنِ السَّ ُ
وْ بِح

َ
وا بِإِخْوَانِکُمْ وَ ل رْحَامَکُمْ وَ بَرُّ

َ
وا أ

ُ
 صِل

ُ
بَا عَبْدِاللَّه؟ع؟ یَقُول

َ
أ

گرچه با جرعه آبی باش���د و بالاترین صله رحم، خودنگهداری از  صله رحم نمایید 
اذیت ارحام اس���ت. ش���نیدم از امام صادق؟ع؟ که فرمود: صله رحم کنید و به برادران 
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خود نیکی کنید گرچه با نیکو سلام کردن یا نیکو پاسخ دادن سلام. )نوری طبرسی، 1408، 
)540/21

بِیِّ ؟ص؟: »صِلْ مَنْ  کرده‌اند: عَ���نِ النَّ که امر به خصوص صله قاطع رحم  چه���ارم( روایاتی 

گیر«. )مجلسی، 1384، 171/74( کند، پیوند  که از تو ببرد و قطع ارتباط  قَطَعَکَ؛ با هر 

بنابراین، مجموع آیات و روایات آشکارا به وجوب صله رحم اشاره دارند.

2-3. حرمت قطع رحم

گرچه فرض جواز قطع، حتی با پایین ترین مرتبه وجوب صله نیز سازگار نیست، اما به دلیل 

کارکردهای این آموزه دینی، آیات و روایات فراوانی به صورت مس���تقل بر  اهمی���ت ب���الا، آثار و 

کرده‌اند. کید  حرمت قطع رحم تأ

2-3-1. آیات

آیه اول(

ذِینَ 
َّ
ئکَ ال

َ
وْل

ُ
رْحَامَکُمْ * أ

َ
 أ

ْ
عُوا رْضِ وَ تُقَطِّ

َ ْأ
 فِى ال

ْ
ن تُفْسِ���دُوا

َ
ْ أ یْتُم

َّ
ْ إِن تَوَل  عَسَ���یْتُم

ْ
 فَهَل

بْصَرَهُمْ.
َ
عْمَ ىأ

َ
هُمْ وَ أ صَمَّ

َ
مُ الُلَّه فَأ ُ عََهن

َ
ل

گر )از این دس���تورها( روى گردان ش���وید، جز این انتظار م‏ىرود که در زمین فساد  ا
کس���انى هس���تند که خداوند از رحمت خویش  کنید؟! آنها  و قطع پیوند خویش���اوندى 

کرده است! )محمد: 23-22( کور  کر و چشم هایشان را  گوش هایشان را  دورشان ساخته، 

این آیات در مقام هشدار به افراد ضعیف الایمان است که عاقبت کارشان فساد فی الارض 

و قطع رحم می باش���د. دلالت آیه بر حرمت قطع رحم واضح اس���ت؛ زی���را لعنت خدا، دال بر 

کمک می‌کند. از جمله:  که به استدلال آن  حرمت است. ذیل این آیه روایاتی آمده است 

 َا


مْ وَ ل ُ ادِثْه َ ُحت َا


���مْ وَ ل ُ  َالتُصَاحِبْه


سَ���ةً فَ ْ َّ انْظُرْ خَم ِ ص یَا بُنَی
سَْن�یْ� ُ ُّ بْنُ الْح  لِ���ی عَِیل

َ
قَ���ال

ثَةِ 
َال

 ِیف ثَ
َّ

 ِیف کِتَابِ الِلَّه عَزَّ وَ جَل
ً
عُون���ا

ْ
 ِیوَجَدْتُهُ مَل هِ فَإِنّ ِ قَاطِعِ لِرَحِم

ْ
ی���قٍ… ال تُرَافِقْهُ���مْ ِیف طَرِ

عُوا  رْضِ وَ تُقَطِّ
َ ْأ
نْ تُفْسِ���دُوا ِیف ال

َ
ْ أ یُْم�تُ�

َّ
ْ إِنْ تَوَل  عَسَ���یْتُم

ْ
: »فَهَل

َّ
 الُلَّه عَزَّ وَ جَ���ل

َ
مَوَاضِ���عَ قَ���ال

ذِینَ یَنْقُضُ���ونَ عَهْدَ الِلَّه مِنْ بَعْدِ 
َّ
���مُ الُلَّه…« )محمد: 22(‏؛ »ال ُ عََهن

َ
ذِینَ ل

َّ
ولئِ���کَ ال

ُ
رْحامَکُ���مْ أ

َ
أ

مْ  ُ عْنَةُ وَ لَه
َّ
مُ الل ُ ولئِکَ لَه

ُ
رْضِ أ

َ ْأ
 وَ یُفْسِدُونَ ِیف ال

َ
نْ یُوصَل

َ
مَرَ الُلَّه بِهِ أ

َ
مِیثاقِهِ وَ یَقْطَعُونَ ما أ

مَرَ الُلَّه بِهِ 
َ
ذِینَ یَنْقُضُونَ عَهْدَ الِلَّه مِنْ بَعْدِ مِیثاقِهِ وَ یَقْطَعُونَ ما أ

َّ
ارِ« )رعد: 25(؛ »ال سُ���وءُ الدَّ
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انع

اسِرُونَ« )بقره: 27(.
ْخ

ولئِکَ هُمُ ال
ُ
رْضِ أ

َ ْأ
 وَ یُفْسِدُونَ ِیف ال

َ
نْ یُوصَل

َ
أ

ام���ام علی بن الحس���ن به من فرمود: فرزن���دم با پنج نفر رفاق���ت و گفت‌وگو نکن و 
با آنان هم مس���یر نش���و... یکی از آنان قطع کننده‌ رحم اس���ت که من او را در سه جای 
گردان شوید،  گر )از این دستورها( روى  که خداوند فرمود: »ا قرآن معلون یافتم. آنجا 
جز این انتظار م‏ىرود که در زمین فس���اد و قطع پیوند خویش���اوندى کنید« )محمد: 22(؛ 
»آنها که عهد الهى را پس از محکم کردن م‏ىشکنند و پیوندهایى را که خدا دستور به 
برقرارى آن داده قطع م‏ىکنند و در روى زمین فس���اد م‏ىنمایند، لعنت براى آنهاس���ت 
که پیمان خدا  کسانى هستند  و بدى )و مجازات( س���راى آخرت‏« )رعد: 25(؛ »فاس���قان 
را پ���س از محکم س���اختن آن، می ش���کنند و پیوندهایى را که خدا دس���تور داده برقرار 
س���ازند، قطع نموده و در روى زمین فس���اد می کنند؛ اینها زیانکارانند« )بقره: 27(. )کلینی، 

1367، ‏2/ 377(

دلالت آیات بر حرمت قطع رحم واضح است؛ زیرا لعنت خدا، دال بر حرمت است.

آیه دوم(
نْ یُوصَلَ وَ 

َ
مَرَ الُلَّه بِ���هِ أ

َ
ذِی���نَ یَنْقُضُ���ونَ عَهْدَ الِلَّه مِ���نْ بَعْدِ مِیثاقِهِ وَ یَقْطَعُ���ونَ ما أ

َ
 الّ

ارِ. 
َ

عْنَةُ وَ لَهُمْ سُوءُ الدّ
َ
ولئِکَ لَهُمُ اللّ

ُ
رْضِ أ

َ ْأ
یُفْسِدُونَ فِی ال

ک���ردن م‏ىش���کنند و پیوندهایى��� را که خدا  ک���ه عهد الهى را پ���س از محکم  آنه���ا 
دستور به برقرارى آن داده قطع م‏ىکنند، و در روى زمین فساد م‏ىنمایند، لعنت براى 

آنهاست و بدى )و مجازات( سراى آخرت.‏ )رعد: 25(

آیه سوم(

 وَ یُفْسِدُونَ 
َ

نْ یُوصَل
َ
مَرَ الُلَّه بِهِ أ

َ
ذِینَ یَنْقُضُونَ عَهْدَ الِلَّه مِنْ بَعْدِ مِیثاقِهِ وَ یَقْطَعُونَ ما أ

َّ
ال

اسِرُونَ. 
ْخ

ولئِکَ هُمُ ال
ُ
رْضِ أ

َ ْأ
 ِیفال

که پیمان خدا را، پس از محکم ساختن آن، می شکنند؛  فاس���قان کسانى هستند 
که خدا دس���تور داده برقرار س���ازند، قطع نموده و در روى زمین فس���اد  و پیوندهایى را 

می کنند؛ اینها زیانکارانند. )بقره: 27( 

دلالت این دو آیه بر حرمت قطع رحم، متوقف بر دو مقدمه است: نخست، وجود امر به 

کل »ما امر ان یوصل« را شامل شود.  صله رحم و دوم اینکه آیه اطلاق داش���ته باش���د و قطع 

که آیه  وجوب صله توس���ط آیات و روایات ثابت ش���د؛ مقدمه دوم نیز حاصل شده است؛ چرا

ظهور در عموم دارد، و موارد وارد ش���ده در این روایات از باب بیان مصداق و جری و تطبیق 
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است و مانع انعقاد ظهور نیست.

2-3-2. روایات

 تَقْطَ���عْ‏ رَحِمَکَ‏ وَ إِنْ 
َال

روای���ات فراوانی درباره حرمت قطع رحم ذکر ش���ده اس���ت از جمل���ه: »

کند«. )مجلسی، 1384، 106/71(.  گرچه با تو قطع  قَطَعَتْک؛ با رحم و خویشاوند خود قطع نکن ا

 
َ

 فَقَال
َّ

 ‏َىلالِلَّه عَزَّ وَ جَل


بْغَضُ ‏إِ
َ
عْمَالِ ‏أ

َ ْأ
یُ ‏ال

َ
 أ

َ
ِّ ص فَقَال بِی  َىلالنَّ


 ًالمِنْ خَثْعَمَ جَاءَ إِ


رَجُ

حِم‏.   قَطِیعَةُ الرَّ
َ

َّ مَا ذَا قَال  ثُم
َ

رْکُ بِالِلَّه قَال الشِّ

کرد: کدام اعم���ال نزد خدا مبغوض‌تر  مردی از خثعم نزد رس���ول خدا آمد و س���وال 
است. پیامبر فرمود: »شرک به خدای تعالی«. باز سوال کرد: در مرتبه دوم چه؟ پیامبر 

فرمود: »قطع رحم«. )کلینی، 1367، 58/5(. 

که قطع  کسی  ادِقَ؟ع؟: »مَلْعُونٌ مَلْعُونٌ قَاطِعُ رَحِمٍ؛ ملعون است، ملعون است  قَالَ الصَّ

کند«. )حرعاملی، 1991، 280/16( رحم 

که موجب  گناهانى  حِمِ و ...؛  لُ الْفَنَاءَ قَطِیعَةُ الرَّ تِی‏ تُعَجِّ
َ
نُوبُ‏ الّ

ُ
بِی عَبْدِالِلَّه؟ع؟: »الذّ

َ
عَنْ أ

تعجیل مرگ م‏ىگردند عبارتند از: قطع رحم نمودن و ... «. )کلینی، 1367، ‏448/2(

دلالت این روایات بر حرمت قطع رحم از باب نهی، ابغضیت، لعن و اطلاق ذنب بر قطع 

کثرت روایات ش���ک در حرمت قطع رحم را دفع می کن���د به علاوه اینکه حرمت  رحم اس���ت. 

قطع رحم از آیات متعدد اثبات می شود. )محسنی، 1386، 582/1(

2-3-3. مراتب صله رحم و مقدار مانع تحقق قطع رحم	

صل���ه رح���م حقیقت ش���رعیه نیس���ت، و موارد صل���ه رحم به حس���ب امکن���ه، ازمن���ه، افراد و 

فرهنگ ها متفاوت اس���ت. صله رحم اتصال و احس���ان به ارحام نس���بی‌ و سببی، مهربانی با 

گر افراد شایسته ای نباشند. عده‌ای نیز  کردن حال آنهاست، حتی ا آنها و سازگاری و مـراعات 

کرده‌اند. در مورد  آن را شریک ساختن خـویشان‌ در مال و مقام و دیگر خیرات دنیایی تعریف 

ع مقدس به س���ه دلیل تحقق صله رحم و ع���دم قطع رحم را بیان  گفت ش���ار مراتب آن باید 

که بیش از آن واجب نیس���ت: اول اینکه اطلاق امر به طبیعت یک شئ، ظهور در  کرده اس���ت 

که دلالت بر  صرف الوجود دارد و بیش از آن دلیل می خواهد؛ دوم اینکه بس���یاری از روایاتی 

کمترین حد صله رحم را جایز می داند: »وَ لَوْ بِشَرْبَةٍ مِنْ مَاءٍ؛  کتفا به  وجوب صله رحم دارد، ا
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که مراد ایجاد  گرچه با یک جرعه‌ ای آب«؛ س���وم اینکه با الغاء خصوصیت به این می رس���یم 

که مانع صدق قطع ش���ود و این از صریح عبارات روایات به دست می آید؛  هر ارتباطی اس���ت 

که »و لو« در لسان عرب دال بر حداقل در مقام تمثیل است )طاهری خرم آبادی، بی تا(. از سوی  چرا

کمترین مرتبه  کتفا به  دیگر علامه مجلس���ی تمییز بین مراتب صله رحم را مشکل دانسته و ا

را جای���ز نمی داند )مجلس���ی، 1384، 111/74(. دیدگاه علامه مجلس���ی مطابق احتیاط، موافق عرف 

که در تعاریف بر احسان،  و تعاریف مذکور و مورد نظر نویس���ندگان پژوهش حاضر اس���ت؛ چرا

کید ش���ده و عرف نیز  نیکی، مهربانی، ش���ریک س���اختن‌ در مال و مقامات و خیرات دنیوی تأ

فقط وصل به رحم را صله نمی‌داند.

کافر، مخالف و فاسق 2-3-4. رفع تعارض ادله تبری با ادله وجوب صله ارحام 

کافر، مخالف ناصبی، غیر ناصبی، فاسق متجاهر به فسق و یا غیر متجاهر دو  در مورد ارحام 

دسته ادله به ظاهر متعارض بیان شده است:

که برخی آیات و روایات آن بیان ش���د. در این  اول( ادله وجوب صله رحم و حرمت قطع 

کافر، مخالف، فاس���ق و غیر آن فرقی بیان نش���ده اس���ت و در نگاه اول ش���امل  ادله بین رحم 

ارحام مذکور نیز می‌شود.

که شامل رحم و غیر رحم نیز می‌شود.  کافر، مخالف و فاسق  دوم( ادله تبری از 

کرده و تبری را  گونه مودت آن���ان نهی  که از هر  کف���ار، آیات و روایاتی وج���ود دارد  در م���ورد 

لازم دانسته است مانند آیه 22 سوره مجادله، آیه 52 و 58 سوره مائده و روایت امام محمد 

که می فرماید:  باقر؟ع؟ 

 
ً
 وَ مَنْ آخَ ىکَافِرا

ً
الِطَنَّ فَاجِرا َ ُخی َا


 وَ ل

ً
 ‏کَافِرا َ  َالیُؤَاخَِنی


خِرِ فَ

ْآ
یَوْمِ ال

ْ
مَنْ کَانَ یُؤْمِنُ بِالِلَّه وَ ال

.
ً
کَافِرا  

ً
 کَانَ فَاجِرا

ً
طَ فَاجِرا

َ
وْ خَال

َ
أ

کافری ب���رادر نمی کند و از میان فجار  کس���ی که به خ���دا و روز قیامت ایمان دارد با 
ک���س که از کفار ب���رادری انتخاب کند و با فجار همنش���ینی  ب���رادری برنمی گزین���د، هر 

کافر و فاجر خواهد بود. )حرعاملی، 1991، 507/11( نماید، 

ادله وجوب صله رحم به کفار غیر حربی به کمترین مراتب صله رحم با آنان سفارش کرده 

که مستلزم ولایت، مودت و احترام آنان نباشد. مانند آیه 8 سوره ممتحنه  اس���ت به گونه‌ای 
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کفار غیر حربی منع نش���ده اس���ت. بنابراین، هرآنچه دال  که در آن نیکی و عدالت نس���بت به 

کمتر از آن جایز اس���ت. بنابراین، در  کفار باش���د حرام و صله به  بر مودت، تکریم و مؤاخات با 

که موجب دوستی، محبت و همدمی با آنان شود  کفار صله رحم نباید به جایی برسد  مورد 

کافر  که مرتبه پایین صله موجب تولی نخواهد شد. تمام موارد مذکور درباره  و شکی نیست 

کافر حربی به دلیل جواز یا وجوب قتل آنان، تکلیف به قطع صله  غیر حربی است، اما درباره 

است. )طاهری خرم آبادی، بی تا(

در م���ورد مخالف غیر ناصبی، ادله دلالت بر وجوب صله دارند. همچنین روایات متواتر، 

دلال���ت بر حرمت قطع رحم و ل���زوم تحقق پایین‌ترین مرتبه صله رحم دارد )ر.ک.، حرعاملی، 1991، 

262/12(. مرات���ب بالات���ر از آن نیز به دلیل تواتر معنوی روایات صله عامه، ش���رکت در مجالس و 

عیادت مریض و تشییع جنازه آنان مستحب است.

در م���ورد صله رحم با مخالف ناصبی روایات متعارض‌ اس���ت. مانن���د روایت ابن فضال از 

امام رضا؟ع؟: 

ا  یْسَ مِنَّ
َ
 فَل

ً
الِفا َ نَا مُخ

َ
کْرَمَ ل

َ
وْ أ

َ
 أ

ً
نَا عَائِبا

َ
وْ مَدَحَ ل

َ
 ًالأ


نَا وَاصِ

َ
وْ قَطَعَ ل

َ
 أ

ً
نَا قَاطِعا

َ
 ل

َ
مَنْ وَاصَل

سْنَا مِنْهُ. 
َ
وَ ل

کرده بپیوندد و یا از آنکه به ما پیوسته، ببرد  که با ما قطع ارتباط  هر کس با کسی 
گرامی دارد، با ما پیوند معنوی ندارد و ما از  گوید، یا مخالف ما را  یا عیب کننده را مدح 

او نیستیم. )حر عاملی، 1991، 266/16(

 ای���ن روایت ب���ا اطلاقش بر قطع صله با هر مخالف ناصبی حتی ارحام دلالت دارد. جمع 

کمترین مراتب مانند کمک  که صله رحم ناصبی به  این روایات بیان کننده این مطلب است 

مال���ی و رفع نیازهای مادی اش���کالی ن���دارد، اما مراتب بالاتر از آن مانند برادری، معاش���رت و 

مجالس���ت ممنوع اس���ت. ممکن اس���ت به این جمع بندی اشکال وارد ش���ود؛ زیرا در روایت 

کمک مالی به مطلق ناصبی منع شده است:  دیگری از سدیر صیرفی از 

 
َ

. قَال
ً
عْرِفُهُ مُسْ���لِما

َ
 َاأ


 ًالل


طْعِمُ سَ���ائِ

ُ
 ِیبعَبْ���دِ الِلَّه؟ع؟ أ

َ
تُ لِأ

ْ
: قُل

َ
ِّ قَ���ال ِیف یْ���رَ سَ���دِیرٍ الصَّ

اسِ  وا لِلنَّ
ُ
 وَ قُول

ُ
 یَقُ���ول

َّ
حَ���قِّ إِنَّ الَلَّه عَزَّ وَ جَل

ْ
 َاعَدَاوَةٍ لِل


یَةٍ وَ ل

َا
 َاتَعْرِفُ���هُ بِوَل


عْ���طِ مَ���نْ ل

َ
نَعَمْ‏أ

بَاطِلِ.
ْ
‏ءٍ مِنَ ال ْ  َىلشَی


وْ دَعَا إِ

َ
قِّ أ َ ‏ءٍ مِنَ الْح ْ  َاتُطْعِمْ مَنْ نَصَبَ لِشَی


. وَ ل

ً
حُسْنا

سدیر صیرفی می گوید که از امام صادق؟ع؟ سوال کردم: سائلی را چیزی می دهم 
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و نمی دانم مس���لمان است. حضرت فرمود: »بده کسی را که ندانی دوستدار اهل بیت 
که با مردم به نیکی س���خن  اس���ت یا دش���من آنان؛ زیرا خدای عزوجل فرموده اس���ت 
کفر نکنید. اما دش���منان اه���ل بیت را چیزی ندهید و همچنین  بگویید، یعنی اعتقاد 

که به باطل دعوت می کنند. )حرعاملی، 1991، 414/9( افرادی 

کم���ک به رحم ناصب���ی دلالت دارد و  که روای���ت داود رقی بر مطلوبیت  پاس���خ آن اس���ت 

نس���بت به روایت سدیر خاص اس���ت و آن را تخصیص می‌زند، در نتیجه صله او در حد عدم 

ص���دق قط���ع، واج���ب و انفاق بر ناصب���ی نیازمند، مس���تحب اس���ت. از نظر اصول���ی، در ادله 

که مباحث اصولی مفصل بیان شود بلکه این مرتبه از  گروه تنافی وجود ندارد  هیچ یک از دو 

کافر، فاسق و ناصبی انصراف دارد و از نظر مبنی، دلیل  صله یعنی، مرتبه مستحب صله، به 

کش���یده می شود، نمی شود و در نظر عرف، میان آنها  که به حرام  اس���تحباب شامل مواردی 

تنافی وجود ندارد.

که از مصاحبت  در مورد رحم فاسق نیز بین روایات صله رحم از سویی و روایات دیگری 

که فرمود:  کرده است )مانند روایات امام سجاد؟ع؟  با فاسق و به ویژه متجاهر به فسق نهی 

الِمِینَ وَ مُجَاوَرَةَ الْفَاسِقِینَ؛ بر حذر باشید از مصاحبت 
َ

کُمْ وَ صُحْبَةَ الْعَاصِینَ وَ مَعُونَةَ الظّ ا »إِیَّ

کاران و همدمی فاسقان« )حرعاملی، 1991، 261/16(( در نگاه اول تعارض دیده می‌شود،  معصیت 

گر صله رحم با فاسق همراه با مؤاخات،  اما با تأمل در این دو دسته روایت می‌توان گفت که ا

برادری و صمیمت باش���د، به مقتضای روایات فراوان باب عش���ره )ر.ک.، حرعاملی، 1991، 8/ باب 15 

گر صل���ه رحم به غیر از  ج می‌ش���ود، اما ا و 17( جای���ز نیس���ت و از اط�ل�اق روایات صله رحم خار

کمک مالی ممکن باشد، لازم  موارد مذکور با مراتب پایین‌تری از قبیل احوالپرس���ی س���اده و 

گناهی مانند نگاه به اجنبی، شرکت در مجلس  گر صله رحم س���بب  خواهد بود. همچنین ا

گر با  ک مهم‌تر، ‌مقدم می شود. ا حرام، ش���نیدن صدای حرام و غیره ش���ود، حکم دارای ملا

کند و هیچ مندوحه ای وجود نداشته باشد، با رعایت احتیاط در جانب  گناه صغیره تزاحم 

کند، محل اختلاف اس���ت )طاهری  کبیره ای تزاحم  گناه  گر با  صغیره، صله مقدم می ش���ود و ا

خرم آبادی، بی تا(.

کارکردهای روان شناختی صله رحم  .3
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کارآمدی فردی و خانوادگی، تأمین نیازهای اساسی است. از آنجا  یکی از زمینه‌های تعادل و 

که ساحت روحی و روانی انسان دارای اهمیت زیربنایی است، برآوردن نیازهای روان‌شناختی 

س���هم ویژه‌ای در رس���یدن به تعادل، آرامش روانی و تکامل دارد. خانواده، مهد تولد، تربیت 

و پرورش انس���ان و بس���تر مناسبی برای برآوردن نیازهای روان‌ش���ناختی است. برخی از آثار و 

کارکرده���ای صله رحم در تأمین نیازهای روان‌ش���ناختی در حیطه های ف���ردی، خانوادگی و 

اجتماع���ی عبارتند از: آرامش روانی، احس���اس ایمنی، ارضای نیازه���ای عاطفی، ارضای نیاز 

گروه، ابراز خود و احس���اس ارزش مندی، شکوفایی استعدادها از طریق  به محبت، تعلق به 

همانندسازی و الگوگیری، آموزش و رعایت هـنجارهای خانوادگی و اجتماعی، تسهیل فرایند 

کارکردهای فراوان  کمرویی. به دلیل  کاهش اضطراب اجتماعی یا همان  اجتماعی ش���دن و 

کارآمدی فردی، خانوادگی و  کرده است، اما نتیجه پایانی آن،  صله رحم، اسلام آن را واجب 

اجتماعی خواهد بود.

3-1. آرامش روانی‌ 

عوامل تنیدگی‌زا در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی انسان فراوانند. اسلام برای مقابله و 

افزایش سطح سازش یافتگی فرد، علاوه بر بهره جستن از روش‌های شناختی مانند ایمان و 

کارگیری روش‌های معنوی مانند توسل  توکل به خدا، اعتقاد به مقدرات الهی و همچنین به 

و دع���ا از روش‌های رفتاری مانند تش���ویق به داش���تن ارتباط با خویش���اوندان بهره می‌گیرد؛ 

کس���ی از حمایت‌های خانوادگی برخوردار نباش���د، خود را از نظر روانی بدون پشتوانه  گر  زیرا ا

گ���ر در‌ مواجهه‌ با‌  گرف���ت. درحالی که ا می‌بین���د و م���ورد هجوم مش���کلات فراوان ق���رار خواهد 

حوادث و مشکلات مختلف از تکیه‌گاه محکم‌ خانوادگی و خویشاوندی برخوردار باشد، خود 

را قدرت‌مند دانس���ته و دچار تنیدگی، اضطراب‌ و تنهایی نمی‌شود، در نتیجه از آسیب‌های 

مختلف در امان می‌ماند. ازاین رو، رحم یکى از قوى‏ترین عوامل براى التیام، آشتى و دوستى 

بین افراد یک قوم است و استعداد قوى‏ترین آثار را از این نظر دارد )ر.ک.، طباطایی، 1374، 234/4(. 

حضرت علی؟ع؟ می فرماید: 

 وَ إِنْ کَانَ ذَا مَ���الٍ عَنْ عَشِ���یرَتِهِ وَ دِفَاعِهِمْ عَنْهُ 
ُ

جُ���ل  ِیالرَّ  َایَسْ���تَغْن


هُ ل ���اسُ إِنَّ ���ا النَّ َ یُّه
َ
أ

یْهِ 
َ
عْطَفُهُمْ عَل

َ
هُمْ لِشَ���عَثِهِ وَ أ ُّ لَم

َ
اسِ حِیْطَةً مَنْ وَرَائِهِ وَ أ عْظَمُ النَّ

َ
مْ وَ هُمْ أ ِ سِ���نَِهت

ْ
ل
َ
یْدِیِهمْ وَ أ

َ
بِأ
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تْ بِهِ.
َ
ةٍ إِذَا نَزَل

َ
عِنْدَ نَازِل

خویشاوندان انسان بزرگ ترین گروهی هستند که از او حمایت می کنند و اضطراب 
و ناراحت���ی او را می زداین���د و در هنگام مصیبت ها نس���بت به او پ���ر عاطفه ترین مردم 

می باشند. )نهج البلاغه، 1379(

ک‌1  پژوهش‌های بسیاری مانند پژوهـش غباری بناب و پیشاهنگ )1378(، دی باو و تایسا

)1989(، وارن���ی2 و هم���کاران )1989(، تائ���ه3 و هم���کاران )2000( و م���ک داول4 )1997( آث���ار ارتباط���ات 

خویشاوندی و صله رحم با سلامت روانی را سنجیده‌اند و از سوی دیگر تحقیقاتی نیز رابطه 

ک.، هوشیاری،  کرده اند )ر.  گزارش  کارآمدی و تحکیم بنیان خانواده را  مثبت بین سلامت روان با 

ک���ه صله رحم یکی از  و صفورای���ی، 1394(. بنابرای���ن، تعام���ل و روابط خانوادگی و اجتماعی س���الم 

مفاهی���م آن اس���ت، نقش عمده‌ای‌ در‌ س�ل�امت و بهزیس���تی روان‌ش���ناختی ف���رد و در نهایت 

کارآمدی و تحکیم خانواده دارد )قاسمی پور، غباری بناب، و فقیهی، 1386(.

3-2. احساس ایمنی

احساس ناایمنی، از موضوعات مهم روابط بین فردی است که سلامت روان فرد را به مخاطره 

می اندازد. از نظر مزلو عـناصر احس���اس ناایمنی عبارتند از: احساس طرد شدن، مورد عشق و 

علاقۀ دیگران نبودن، رفتارهای س���رد‌ و بدون محبت دیگران با فرد، اطمینان‌ به‌ مورد تـنفر و 

که عناصر  خـصومت‌ دیگران‌ بودن، احس���اس تنهایی و احساس خطر دائمی. او معتقد است 

فوق، نش���انه های اولیه احس���اس ناایمنی‌ است. )ش���املو، 1392( اس�ل�ام می خواهد با صله رحم، 

کند تا افراد در برابر‌ فشارهای زندگی، یکدیگر را یـاری نمایند؛  پیوندی محکم‌ بین افراد فراهم 

زی���را همدل���ی و همکاری بین ف���ردی، مقاومت افراد در مقابل مش���کلات ارتفا بخش���یده و به‌ 

تـقویت »من« می انجامد و با داشتن »من قوی« مشکلات زندگی کمتر نمود پیدا کرده و فشار 

که بهداشت روانی در پی آن است. کاهش مـی‌یابد؛ ایـن هـمان چیزی است  روانی 

گر صله رحم ترک ش���ود، زمینه احس���اس طرد ‌‌ش���دگی، تنهایی و احس���اس خطر دائمی  ا

فراهم می‌ش���ود. این‌ مس���ئله‌ به‌ س���بب فقدان روابط عاطفی و صمیمانه خواه���د بـود و فرد 

1 . Dubow Tisak
2. Varni
3. Tea
4. Mc, Dowell 
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احساس می‌کند مورد محبت و علاقه دیـگران‌ نـیست و اقوام بـرای وی ارزش قائل نیستند و 

کم‌ ش���دن و یـا قطع‌ ارتباط‌ رحمی، فرد دچار احس���اس تنهایی شده و در مواقع نیاز، خـود  با 

که این موضوع سبب به خطر افتادن بهداشت و سلامت روانی و  را در معرض خطر‌ می‌بیند 

کارآمدی وی خواهد شد. )احمدی، و بشیری، 1379(

3-3. ارضای نیازهای عاطفی 

نی���از به پیون���د و ارتباط با نزدیکان و ارحام‌ از بـدو خلقت در انس���ان وج���ود دارد و ارضای آن 

کمک فراوان���ی می کند. این پیون���د در ابتدا به  ب���ه تأمی���ن و ارضای نیازهای عاطفی انس���ان 

شکل وحدت‌ وجودی است؛ یعنی همه نیازهای مـادی و روانـی جنین و مادر بر اساس یک 

گر  مکانیزم واحد با هم آنها تأمین می‌شود. پس از تولد ارتـباط بـا مادر همچنان وجود دارد و ا

کودک وارد می‌ش���ود و  کم‌ یا‌ قطع ش���ود، ضررهای جبران ناپذیری به  به هر دلیلی این رابطه 

سلامت جسمی و روانی او را به مخاطره می‌اندازد. همچنانکه کودک بزرگ می‌شود وابستگی 

کمتر مـی‌ش���ود، ولی نـیاز عاطفی او‌ به‌ مادر‌ همواره وجود دارد و بخش���ی‌ از‌ این‌ نیاز  او به مادر 

که فرد زندگی  عاطفی از طریق سایر اعضای خانواده و نزدیکان تأمین می‌گردد. حتی زمانی 

کامل جـدا نیست و به برقراری  مس���تقلی را شروع می کند از خویش���اوندان و خانواده‌ به طور 

ارتباط با آنها و به ویژه حمایت های عاطفی آنها نیازمند خواهد بود. در واقع همه‌ این نیازها 

کش���اننده‌های اصلی در‌ وجود انس���ان اس���ت  که یکی از  را‌ می توان جلوه‌های نیاز بـه ایمنی 

تلقی نمود که در صـورت عـدم تـأمین، سلامت روانی فرد آسیب خواهد دید. بنابراین، انسان‌ 

که می‌تواند به خوبی همه فراز و  با برخورداری از چنین ویژگی‌های شناختی و عاطفی است 

کنش های  نشیب‌های‌ زندگی‌ را پشت سر بگذارد و در برابر فشارهای اجتناب ناپذیر زندگی وا

مـثبت‌ و سـازنده‌ داشته باشد. )احمدی، و بشیری، 1379(

3-4. ارضای نیاز‌ به محبت

انس���ان در تمام مراحل زندگی نیازمند محبت اس���ت. این نیاز در بدو تولد با رابطه عاطفی و 

کشیدن او تأمین‌ می‌شود. ارتباط‌ صحیح و برخاسته از  محبت‌آمیز مادر با نوزاد و بـه آغـوش 

گر به هـر دلیلی این نیاز عاطفی،  عـشق‌ و عـلاقه‌ پدر نیز در ایـن زمـینه اهـمیت فراوانی دارد و ا

به‌ ویژه در این دوره، برآورده نشود، ضررهای جبران‌ناپذیری به کودک وارد‌ می‌شود‌ و سلامت 
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جسمی و روانی‌ او‌ را بـه مـخاطره می‌اندازد. )صفورایی، 1388(

کـه با  ای���ن نیاز در دوره نوجوان���ی و جوانی از طـریق اعـضای خـان���واده و دیگر افراد جـامعه 

آنان ارتباط دارد، تأمین می‌گردد. برقراری ارتباط با خویشاوندان و رفت‌و آمد با آنان، بهترین 

بستر برای برقراری تعاملات عاطفی، اظهار‌ علاقه و محبت به‌ یکدیگر است و نقش بسزایی در 

تأمین این‌ نـیازها‌ دارد. در پرتو صله رحم و در فضای همدلی و هم‌احساسی، محبت و علاقه 

اعضای خانواده و خویش���اوندان ب���ه یکدیگر تجلی می‌یابد. بنابرای���ن،‌ صله رحم جزء حقوق‌ 

کند.  واجب اعضای خانواده است و هر یک وظیفه دارند نسبت به دیگری این حق ‌‌را‌ رعایت‌ 

کرده است )ر.ک.، نساء: 1(. ازاین رو، خداوند متعال در آیات متعدد صله رحم را واجب 

گروه  3-5. ارضای نیاز تعلق به 

گرفتن  انسان موجودی اجتماعی است و بدون ارتباط، همیاری و همکاری با دیگران و بهره 

کمک‌ه���ای م���ادی و معن���وی آن���ان نمی‌تواند به زندگ���ی خویش نظم بخش���د و به اهداف  از 

که م���ورد حمایت ملموس و  خود برس���د. نتایج تحقیقات میدانی نش���ان می‌دهد بیمارانی 

که از این حمایت محروم بوده‌اند،  عاطفی دوستان و خانواده قرار می‌گیرند، بهتر از بیمارانی 

سازگاری حاصل می‌کنند. )ورتمن، 1984؛ دانکل، شتر، ورتمن، 1992، به نقل از دیماتئو،‌1382(.

گروه  گروه‌ تنها‌ برای تأمین احـتیاجات مادی نیس���ت، بلکه فرد از راه‌ حضور در  ارتباط با 

به خصوصیات اخلاقی، اس���تعدادها و توانمندی‌های خویش پی می‌برد. پذیرفته ش���ـدن از‌ 

گـروه، موقعیت‌ اجتماعی فرد را در نظر خود او و دیگران مش���خص‌ و‌ معین می‌س���ازد.  طـرف‌ 

گروه مـنس���جم اجـتماعی هـس���تند و هر فردی در س���ایه تعلق‌ به  خویش���اوندان در حکم‌ یک‌ 

آن، ب���ه تأمی���ن این نیاز روانی می‌پ���ردازد. حفظ‌ پیوندهای‌ خانوادگی‌ و ارتب���اط با آنـان‌ مانع 

که یکی از‌  گروه‌ خاص‌ می‌ش���ود. احس���اس تنهایی  بروز احس���اس طرد ش���دن و عدم تعلق به 

نش���انگان‌ اصل���ی‌ افراد ناایمن اس���ت، با رعایت این آم���وزه دینی، به احس���اس تعلق و ایمنی 

کارآمدی و میزان س���ازگاری آنان  اعـض���ای خـان���واده‌ تبدیل‌ خواهد ش���د و ب���ر س�ل�امت روان، 

خواهد افزود. )صفورایی، 1388(

گروه اجتماعی منس���جم هس���تند و هر فرد در س���ایه تعلق به  خویش���اوندان در حکم یک 

گروه مانع بروز احس���اس  گروه نیازه���ای روانی خویش را برآورده می‌س���ازد؛ زیرا تعلق به  ای���ن 
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طرد شدگی و از خود بیگانگی، تنهایی و احساس حقارت می‌شود. بنابراین، با رعایت آموزه 

گروه را تأمین نمود. اسلامی صله رحم می‌توان نیازهای روانی از جمله نیاز تعلق به 

3-6. ارضای‌ نیاز‌ ابراز خود

یکی از نیازهای روانی انسان ابراز وجود و ارائه افکار و عقاید خویش به دیگران است. انسان 

همیش���ه متناس���ب با مرحله رش���د خویش تلاش می‌کند توانمندی ها و عقاید خویش را بروز 

دهد. موضوعاتی نظیر تربیت‌ فرزندان، چگونگی اداره زندگی، رمز و راز موفقیت‌ و پیش���رفت 

و مهارت‌های مختلف‌ در رفع مش���کلات ش���خصی و نظایر آن، مورد توجه‌ و علاقه همه افراد 

کرده‌ان���د و می‌خواهند‌ آن‌ را به  کش���ف  کدام راه‌ یـا‌ وس���یله‌ تازه و جدیدی  که برای هـر  اس���ت 

دیگران ارائه‌ نمایند. یکی از این فرصت‌ها جمع‌های خانوادگی و خویشاوندی است. جدای 

از انتق���ال تج���ارب و تعامل‌ه���ای اجتماعی، همین بی���ان و ابراز خود، نقش زی���ادی در ایجاد 

آرامش روانی فرد خواهد داشت. )احمدی، 1380(

3-7. ارضای نیاز احساس ارزشمندی

که خود  احساس ارزشمندی )عزت نفس( یکی از‌ نیازهای مهم روانی است. همه نیاز دارند 

را ارزشمند بیابند. این نیاز می تواند در تعامل خانوادگی و اجتماعی همراه با بازخورد مثبت 

ارضا ش���ود. وقتی این نـیاز‌ ارضا ش���ود، شخص احس���اس اعتماد به نفس، توانایی، قابلیت و 

کفای���ت می‌کند و خود را مفی���د می‌یابد. در صورت ورود خلل بر این نیاز، احس���اس‌ حقارت، 

ضعف‌ و ناامیدی و یا احس���اس خودبزرگ بینی در فرد ایجاد می‌ش���ود. )دیماتئو، 1382(. از جمله 

که‌ می‌تواند نـقش زیادی در ارضای‌ این نیاز داشته باشد، صله ارحام است. عواملی 

3-8. شکوفایی از طریق همانندسازی

کودک، »همانندسازی«  یکی از مفاهیم مهم در بهداش���ت روانی و اس���اس اجتماعی ش���دن 

است. پرورش در دامان مادر، حضور در جمع خانواده و سپس تعامل مثبت با خویشاوندان 

کودک فراهم می آورد. بودن در جمع خانواده و اقوام،  ش���رایط همانند س���ازی س���الم را برای 

گسترش‌ می دهد و ضوابط اجـتماعی باعث ایجاد نظم و رعایت  روابط عاطفی و اجتماعی را 

گرفتن  کودک می‌ش���ود. بنابراین، ارتب���اط با اقوام می‌تواند از طـریق الگـو‌ قرار  قوانین از طرف 
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کودکان  کنند و ارزش‌ها، نگرش‌ها و معیارهای رفتاری  کمک  کودکان  به روند رشد اجتماعی 

را ش���ـکل دهـند و سبب شکل‌گیری صحیح ش���خصیت آنها شود. بنابراین، صله رحم یکی از 

کودک‌ و  که باعث اجتماعی‌ ش���دن‌  بـرنامه‌های‌ عملی اس�ل�ام در بعد روابط اجتماعی اس���ت 

کس���ب مـهارت‌های ارتـباطی، رعایت‌ آداب‌ و رس���ـوم‌ و حـق���وق دیگران و در نهایت  نـوجوان، 

رشد و شکوفایی بعد اجتماعی آنها خواهد شد. )احمدی، و بشیری، 1379(

3-9. آموزش و رعایت هنجارها 	

گـروه ق���رار می‌گیرد‌ و  که‌ فرد وقـت���ی‌ در  پژوهش‌گ���ران روان‌شناس���ی اجتماعی ب���ر این باورن���د‌ 

احساس‌ تعلق می کند، تحت‌ تأثیر اصل تسهیل اجتماعی به رفتارهای مورد قبول گروه اقدام 

گروهی‌ و روابط خویش���اوندی برای پای‌بندی  می‌نمای���د. از این عامل می‌توان در ارتباطات 

گس���ترش  گـس���ترش آن بـهره‌ جس���ت. با  اف���راد ب���ه هنجاره���ای‌ مثبت‌ و ارزش‌های اخلاقی‌ و 

گروهی افزایش می‌یابد و افراد برای  گروه و هم‌نوای���ی  فرهنگ صله رحم، احـس���اس‌ تـعلق‌ به‌ 

کسی از مصالح  گر  رعایت‌ هنجارهای پذیرفته شده خـانواده تـلاش مـی‌کنند. از سـوی دیگر، ا

گروهی طرد می‌شود، از این طریق، صله  جمع پیروی نکند از شبکه حقوق و وظایف‌ متقابل 

رحم خودبه‌خود جلوی بـسیاری از نـاهنجاری‌ها و بزهکاری‌ها را می‌گیرد.

3-10. تسهیل کننده فرایند جامعه‌پذیری و درمان اضطراب اجتماعی

کید روان‌شناسان رشد اجتماعی می‌باشد، فرایند جامعه پذیری1  یکی از مفاهیمی که مورد تأ

فرد اس���ت. )آلپورت، 1920، به نقل از احمدی، 1380( منظور از رش���د اجتماعی، دس���تیابی فرد به اصول 

که شخص بتواند با افراد جامعه‌اش هماهنگ و سازگار باشد. در  گونه‌ای  اجتماعی است؛ به 

کمرویی نوعی معلولیت اجتماعی اس���ت. اولین محیط  مقابل، اضطراب اجتماعی یا همان 

کمرویی تأثیر  که از طریق تس���هیل اجتماعی بر رش���د اجتماعی و درمان  فرهنگی و اجتماعی 

کنش‌های اعضای آن اس���ت. هرچه روابط  کن���ش و وا کانون خان���واده، رفتارها و  می‌گ���ذارد، 

گرفت. خانوادگی و خویشاوندی بیشتر شود، این فرایند شکل بهتری خواهد 

توجه ویژه والدین به مبانی تربیت اجتماعی‌ و تقویت مهارت‌های ارتـباطی از اسـاسی‌ترین 

مسائل پیشگیری‌ و درمان‌ کـم‌رویی‌ است. یکی از مؤثرترین راه های اجتماعی شدن و تقویت 
1. Socializayion
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مهارت‌های‌ ارتباطی، ارتباط‌ و پیوند با خویش���اوندان یا همان صله رحم اس���ت؛ زیرا با صله 

کرد و  کودک را با محیط بـیرون از خـانه آشـنا  رحم بـه دلیل بار عاطفی زیاد آن، بهتر می‌توان 

گرفتن‌ در چنین موقعیت‌هایی او را آماده نمود تا با موقعیت‌های جدید و افراد غریبه  با قرار 

کـمتر دچار اضطراب و ترس‌ شود. )احمدی، و بشیری، 1379( کـند ‌و  راحت ارتباط برقرار 

گرامی اسلام؟ص؟ درباره معنای آیه »واتقوالله الذی تسائلون به والارحام« )نساء: 1(،  رس���ول 

کنید؛ زیرا صله رحم هم زندگی  که صل���ه رحم  می‌فرمای���د: »خدای متعال امر می‌کند به این 

دنیای ش���ما را طولانی تر می‌کند و هم در آخرت برایتان بهتر است« )س���یوطی، 1404، 117/2( علامه 

طباطبایی درباره این حدیث بیان می کند: 
که  ممکن اس���ت مراد از جمله »زندگی دنیای ش���ما را طولانی تر می‌کند« این باشد 
صل���ه رحم و حفظ پیونده���ای خانوادگی، زندگ���ی را از نظر آثار طولان���ی می‌کند؛ چون 
باع���ث وحدت جاری بین اقارب می‌ش���ود و وقتی روابط خویش���اوندی محکم‌تر ش���د 
انس���ان برای از بین بردن عوامل ناس���ازگار زندگی بهتر مقاومت می‌کند و بهتر از بلاها و 

مصائب و دشمنان جلوگیری به عمل می‌آورد. )طباطبایی، 1374، 4/ 234(

بنابراین، صله رحم به عنوان بستر ارضای نیازهای روان‌شناختی، با ایجاد آرامش روانی، 

کیفیت زندگی فردی و خانوادگی تأثیر می‌گذارد. کاهش اضطراب و ایجاد‌ پیوند با خدا، بر 

4. بحث و نتیجه‌گیری

کارکردهای فردی، خانوادگی  از نظر اسلام، صله رحم یک تکلیف شرعی است و به دلیل آثار و 

کافر غیر حربی و فاس���ق جایز نیس���ت، بلکه  که دارد، ترک آن حتی در مورد ارحام  و اجتماعی 

حداقل مراتب آن یعنی، صله مالی مستحب است. در مورد ارحام ناصبی نیز حداقل مراتب 

کلی صله‌ رحم از  صله رحم مطلوبیت ش���رعی دارد. بر اس���اس تحلیل روان‌شناختی، به طور 

حـیث فـردی؛ موجب تأمین نیازهای اساسی عاطفی و روانی می‌شود. فرد با حضور در جمع 

خویش���اوندان و ب���ا رعایت هنجارها، تأیی���د اجتماعی دریافت می‌کند، ب���ا همدلی و همیاری 

گواری ه���ا و اضطراب های اجتماعی غالب  کرده و بر نا گروه را تثبت  دیگ���ران جایگاه خ���ود در 

کیفیت زندگی، ش���کوفایی اس���تعدادها، سلامت و آرامش  که این امر س���بب بهبود  می ش���ود 

روانی خواهد شد. 
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صله رحم از حـیث خانوادگی باعث سلامت و آرامش روانی اعضای خانواده شده و زمینه-

که روابط اعض���ای یک جامعه از  کارآم���دی و تحکیم بنیان خانواده می‌ش���ود. هنگامی  س���از 

ریشه‌های خـویشاوندی نشأت بگیرد، توجه جامعه به سوی اهداف مشترک بیشتر خـواهد 

گس���یختگی در حرکت به س���وی‌ اهداف و آرمان‌ها وجود نخواهد داش���ت. در نتیجه،  ش���ـد و 

کرد. جامعه با همدلی و تعاون به سوی پیشرفت و تکامل حرکت خواهد 

که علاوه ب���ر پایبندی تم���ام افراد  در راس���تای نتای���ج ای���ن پژوهش، پیش���نهاد می‌ش���ود 

کارکردهای روان‌ش���ناختی آن به عنوان یکی از  جامع���ه به صله رحم، آموزش احکام فقهی و 

راهکاره���ای تکامل و تعالی ف���ردی، خانوادگی و اجتماعی و درمان نابهنجاری‌های رفتاری و 

کار متصدیان تعلیم و تربیت، مشاوران، روان‌شناسان، خانواده درمان‌گران  روانی، در دستور 

گیرد. و دیگران قرار 
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