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چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه ای عزت نفس در رابطه جهت گیری 
مذهبی و رضایت از زندگی به روش پیمایش���ی توصیفی از نوع همبس���تگی انجام 
که با  کلیه دانش���جویان و طلاب ش���هر قم بود  ش���د. جامعه این پژوهش ش���امل 
گروه  اس���تفاده از روش نمونه گیری دردسترس تعداد 674 دانشجو و طلبه برای 
که به پرس���ش نامه های ع���زت نفس روزنب���رگ، مقیاس  نمون���ه انتخاب ش���دند 
تجدی���د نظر ش���ده جهت گی���ری مذهبی هی���ل و مقی���اس رضای���ت از زندگی دینر 
که رضایت از زندگی با عزت نفس و  پاسخ دادند. نتایج به دست آمده نشان داد 
کل رابطه مثبت  جهت  گیری مذهبی درونی، بیرونی فردی و بیرونی اجتماعی  و 
که ع���زت نفس، رابطه  معن���ادار دارد. یافته ه���ای پژوه���ش همچنین نش���ان داد 
کامل واس���طه گری می کند.  کل با رضایت از زندگی را به طور  جهت گیری مذهبی 
که برای افزایش رضایت از  با توجه به یافته های این پژوهش پیش���نهاد می شود 
که س���بب  زندگی دانش���جویان و طلاب، به تقویت آن دس���ته از باورهای مذهبی 

گردد.  کید  افزایش عزت نفس افراد می شود، تأ
کلیـــدی: جهت گی���ری مذهب���ی، ع���زت نف���س، رضای���ت از زندگ���ی،  گان  واژ

میانجی گری عزت نفس.

تاریخ دریافت: 1397/07/22              تاریخ پذیرش: 1397/10/09  نوع مقاله: پژوهشی 
1. کارشناس ارشد روان شناسی اسلامی گرایش مثبت گرا، مؤسسه آموزش عالی اخلاق و تربیت، قم، ایران. 

Email: rahmaty2000@gmail.com
2 . دانشـــجوی دکتـــری قرآن و روان شناســـی، عضو گروه روان شناســـی مؤسســـه عالی علوم انســـانی، جامعه المصطفی 

العالمیه، قم، ایران. )نویسنده مسئول(
Email: Mahdeh1359@yahoo.com

3 . دانشیار روان شناسی تربیتی، عضو هیئت علمی جامعه المصطفی العالمیه، قم، ایران. 
Email: safurayi@gmail.com

پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده/ سال هفتم/ شماره چهاردهم/ بهار 1398 / 125- 145

تی
حم

ن ر
امی

 /1
39

8  
هار

/ ب
هم

ارد
چه

ره 
ما

/ ش
تم

هف
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
 زنا

می
سلا

ه ا
نام

ش 
وه

پژ



The Islamic Journal of Women and the Family / 7st Year/ no.14/ Spring 2019/ 125- 145

The Mediating Role of Self-Esteem in the Relationship between 
Religious Orientation and Life Satisfaction

 Amin Rahmati1, Jafar Hoshyari2, Mohammad Mahdi Safouraei Parizi3 

This correlational study was conducted with the purpose of investigating the mediating 
role of self-esteem in the relationship between religious orientation and life satisfaction 
and with the help of a survey-descriptive method. The population consisted of all students 
and clergymen in the city of Qom and 674 ones were selected as the sample by the 
convenience sampling. They answered Rosenberg's self-esteem scale, Hill's revised 
religious orientation scale, and Diener's satisfaction with life scale. The results showed that 
life satisfaction has a significant and positive relationship with self-esteem and intrinsic, 
extrinsic-personal, extrinsic-social, and entire religious orientation. In addition, self-esteem 
has fully a mediating role in the relationship between entire religious orientation and life 
satisfaction. According to the results, for raising students' and clergymen's life satisfaction, 
it is recommended that those religious beliefs that increase people's self-esteem be 
reinforced.
Keywords: religious orientation, self-esteem, life satisfaction, mediating role of self-esteem.

Paper Type: Research Data Received: 14/10/2018       Data Accepted: 30/12/2018 
1. M.A. in Islamic Psychology )in the Field of Positive Psychology(, Academic Institute for Ethics and Education, Qom, Iran.
Email: rahmaty2000@gmail.com
2. FResearcher of Qom Seminary, Ph.D. Student in Quran and Psychology, Member of Psychology Group, Faculty of 
Humanities and Social Sciences, Al-Mustafa International University, Qom, Iran. )Corresponding Author(
Email: Mahdeh1359@yahoo.com
3. Associate Professor of Educational Psychology, Faculty Member of Al-Mustafa International University, Qom, Iran.
Email: safurayi@gmail.com



127

تی
حم

ن ر
امی

 /1
39

8 
ار 

 به
م/

ده
هار

ه چ
مار

/ ش
تم

هف
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

1. مقدمه

در جامع���ه م���درن و پیچیده ام����روزی مس����ئله رض�ایت از زندگ���ی از مقوله  های مهم اس���ت. 

ک های  کیفیت زندگی خود را براساس ملا که افراد،  رضایت از زندگی یک فرایند داوری است 

منحصربه فرد خود ارزیابی می کنند. رضایت از زندگی، یک صفت پایدار و عینی نیست، بلکه 

گرفته  به تغییرات موقعیتی، حس���اس بوده و براس���اس برداش���ت و دیدگاه خود افراد در نظر 

می ش���ود )س���جودی، معصوم���ی راد، آوردیده و عب���دی، 1394(. به علاوه رضایت از زندگی هس���ته بهزیس���تی 

کلیدی از س���لامت روان می باشد. در بسیاری از آموزه های اسلام به راه ها ی  ذهنی و ارزیابی 

که خدای  کرم؟ص؟ نقل شده است  کسب رضایت زندگی اشاره شده است؛ در بیانی از پیامبر ا

تعال���ی می فرماید: »من آس���ایش را در بهش���ت قرار دادم و م���ردم آن را در دنیا می جویند و آن 

کامی موجب  کامی منجر می ش���ود و احس���اس نا را نمی یابن���د. یافت���ن آنچه وجود ندارد به نا

افسردگی و نارضایتی خواهد شد« )هاشمیان، 1394(. امام علی؟ع؟ می فرماید: »هرکس آرزوهایش 

کم می شود« )مجلسی، 1404ه�.ق، ،368/75(.  زیاد شود، رضایتش 

کرده اند،  که رضایت بالایی از زندگی دارند، هیجان  های مثبت بیشتری را تجربه  افرادی 

گذش���ته و آینده خود و دیگران رویدادهای مثبت بیش���تری را ب�ه یاد می آورند و از پیرام�ون  از 

خ�ود ارزیابی مثبت تری دارند و آنها را خوش���ایند توصیف می کنند )تیم1، 2010(. درحالی که افراد 

گذشته و آینده شان، دیگ�ران و نیز رویدادها و موقعیت  های  با رضایت از زندگی پایین، خود، 

زندگ���ی خود را نامطلوب ارزیاب���ی می کنند و هیج�ان  های منف�ی مانند اضطراب و افس���ردگی 

کراوف�ورد و دلکاستیلو،2 2009(. رایت و کروپانزانو3 )2000( عوامل متعددی  بیشتری را تجربه می کنند )رایت، 

کرده اند. این عوامل را می توان در دو دسته عوامل  را در افزایش رضایت افراد از زندگی مطرح 

زیس���تی )مثل آمادگی ژنتیکی و س���لامت جس���مانی( و عوام���ل اجتماعی روان���ی )مثل روابط 

کروپانزانو، 2000(. مطالعات اخیر نیز  اجتماعی مطل���وب و نیازهای روانی( طبقه بندی نمود )رایت و 

که فعالیت  های مذهبی در رضایت زندگی نقش مهمی ایفا می کند )یو4، 2017(.  نش���ان می دهد 

مذه���ب می تواند تأثیر مثبتی بر رضایت از زندگی داش���ته باش���د. چنین حمایت  هایی باعث 

1. Thimm, J. C.
2. Wright, M. O., Crawford, E., & Del Castillo, D.
3. Wright, T. A., & Cropanzano, R.
4. Yoo, J.
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احس���اس امنیت جسمانی، شناختی و هیجانی می ش���وند )پیکوک، 1999، به نقل از حاجی زاده میمندی 

و برغم���دی، 1389(. آلپ���ورت مذه���ب را یکی از عوام���ل بالقوه مهم برای س���لامت روان می داند. از 

کید می کند  دی���دگاه آلپ���ورت جهت گیری مذهبی به دو صورت درونی و بیرونی اس���ت. وی تأ

در جهت گی���ری مذهب���ی درونی، خود دین، هدف اس���ت و فرد، ارزش ه���ا و آموزه های دینی 

را درون���ی می کن���د. درحالی ک���ه در جهت گیری دین���ی برونی، دی���ن، ابزاری برای رس���یدن به 

هدف های دیگر همچون آرامش، امنیت، مقام و موقعیت اجتماعی است )آلپورت و راس،1 1967(. 

هیل2 )1999( جهت گیری بیرونی را به دو بخش جهت گیری دینی بیرونی فردی3 و جهت گیری 

مذهبی برونی اجتماعی4 تفکیک کرده است. جهت گیری بیرونی فردی، دین داری با اهداف 

ش���خصی مانند آرامش و آس���ایش اس���ت و جهت گیری بیرونی اجتماعی با اهداف اجتماعی 

که  مانند دوس���ت یابی اس���ت. ابراهیمی و میرزاحس���ینی )1393( در پژوهش خود نشان دادند 

جهت گی���ری دینی درونی و بیرون���ی زنان مجرد با رضایت آنها از زندگی رابطه معناداری ندارد 

و در زن���ان متأهل جهت گیری دینی بیرونی ب���ا رضایت از زندگی رابطه معنادار )0/054( دارد. 

که رضایت از  کمری  س���نقرآبادی و فتح آبادی )1391( در پژوهشی بر 244 دانشجو نشان دادند 

زندگ���ی و جهت گیری درون���ی رابطه معناداری )0/158( دارن���د؛ در این دو پژوهش از مقیاس 

جهت گیری دینی آلپورت استفاده شده بود.

که در ای���ن پژوهش ها به کار  ب���ا توج���ه به نتایج متناقض ای���ن پژوهش ها و مقیاس هایی 

رفته اس���ت، مناسب است با استفاده از مقیاس جهت گیری دینی بازنگری شده هیل )1999(، 

گویه ها به  رابطه جهت گیری دینی و رضایت از زندگی مجدد بررس���ی ش���ود. با توجه به متن 

که س���نجش جهت گیری درونی و بیرونی دو س���طح دین داری را نشان ندهد،  نظر می رس���د 

کل  گونه دین داری در تعامل با ش���خصیت را معرفی می کند و مناس���ب اس���ت نمره  بلکه دو 

که حاصل جمع تمام نمرات است، لحاظ شود )رحمتی، فرهوش، رضاییان بیلندی،  جهت گیری دینی 

نصراصفهان���ی و مصلح���ی، 1396(. اعتقادات دین�ی و مذهبی، نگرش���ی جدید درباره  جهان به انس���ان 

می دهد و نوعی دلبس���تگی معنوی برای انس�ان ایج�اد م�ی کن�د. توکل به خداوند و عبادت از 

1. Allport, G. W., & Ross, M.
2. Hill, P. C.
3. extrinsic-personal
4. extrinsic-social
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طری�ق ایج�اد امی�د و تشویق به نگرش  های مثبت، موجب آرامش درونی ف�رد می شود )صالحی 

و مس���لمان، 1394( درنتیج���ه، رضایت از زندگ���ی را در فرد تحت تأثیر ق���رار می دهد. پژوهش  ها نیز 

کرده اند.  ارتباط جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی را تأیید 

که بین عمل ب���ه باورهای دینی  حاج���ی زاده میمن���دی و برغمندی )1389( نش���ان دادن���د 

و رضای���ت از زندگی در بین س���المندان رابطه مثبت وج���ود دارد. عبدالله پور، مهدوی اقدم، 

که ابعاد نگرش مذهبی ش���امل  قل���ی زاده و اش���رفی زکی )1390( نی���ز در پژوهش خ���ود دریافتند 

انج���ام واجبات و دخال���ت دادن دی���ن در تصمیم گیری  ها و انتخاب  ه���ا، می توانند تغییرات 

کمری س���نقرآبادی و فتح آبادی )1391( نقش جهت گیری  کنند.  رضایت از زندگی را پیش بینی 

که  مذهبی و امید به زندگی را در میزان رضایت از زندگی مورد سنجش قرار دارند و دریافتند 

کند.  جهت گیری مذهبی درونی می تواند رضایت از زندگی را تبیین 

که مردم مذهبی رضایت از زندگی بیشتری دارند.  لیم، رابرت و پوتنام1 )2014( نشان دادند 

ک���ه رضایت از زندگ���ی از مذهب  کارن، ماس���چیس و ش���انون2 )2015( نیز نش���ان دادند  کراچ���ا را

که ارتباط بین اعتقادات مذهبی  تأثیر می پذیرد. زوتی، اس���پیزیا و بارال3 )2016( نش���ان دادند 

که نماز و مذهب  و رضایت از زندگی رابطه ای مثبت و علی وجود دارد. بیچ )2016( نش���ان داد 

نقش معناداری در رضایت از زندگی و سلامت دارد. همچنین مشارکت مذهبی با رضایت از 

کره ای سالخورده رابطه مثبت دارد )پارک، را و یئو،4 2012(.  زندگی در مهاجران 

ک���ه جهت گیری مذهبی ب���ر رضایت از زندگ���ی دارد، می تواند از  علاوه بر تأثیر مس���تقیمی 

طریق تأثیر بر متغیر  های روانی دیگر نیز بر رضایت از زندگی اثر بگذارد. برای مثال، یافته  های 

که سطوح بالاتر  پژوهش���ی بال و همکاران )2003( در نوجوانان آفریقایی- آمریکایی نش���ان داد 

گرگری  کارکرد  های روان شناختی بهتر مرتبط است )بدری  باور  های مذهبی با عزت نفس بیشتر و 

که اعتقاد مذهبی از طریق نقش واسطه ای  و فرید، 1395(. همچنین یو )2017( نش���ان داده است 

کره ای دارد.  بهزیستی معنوی و عزت نفس، تأثیر غیرمستقیم بر رضایت از زندگی مسیحیان 

ویلیام جیمز پایه گذار روان شناس���ی غربی، عزت نفس را یکی از ابعاد مهم س���لامت روان 

معرفی می کند. سلامت روان جزو جدایی ناپذیر شخصیت بهنجار و سالم است و عزت نفس 
1. Lim, C. h., & Putnam, R.
2. Rakrachakarn, V., Moschis, G. P., Ong, F. S., &  Shannon, R.
3. Zotti, R., Speziale, N., & Barra, C. 
4. Park, J., Roh, S., & Yeo, Y.
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کوپر )1967( احساس  از مؤلفه  های اصلی و مهم آن تلقی می ش���ود )هو1، 2017(. به نظر اس���میت و 

ارزشمندی از توانایی های خود، عزت نفس نامیده می شود. در منابع اسلامی نیز عزت نفس 

کلیدی قرآنی و حدیثی به شمار می رود. به طوری که  دارای جایگاه والایی است و از مفاهیم 

کمالوند،  کریم ماده عزّ 116 بار، واژه العزّه 10 و عزیز 92 مرتبه به کار رفته اس���ت )نژاد عمران و  در قرآن 

کم  1395(. ام���ام عل���ی؟ع؟ نیز می فرمود: »م���رگ آری، اما تن دادن به پس���تی هرگز، قناعت به 

آری، اما دست نیاز به سوی دیگران هرگز« )نهج البلاغه، 1388(. در منابع اسلامی عزت نفس، مایه 

س���لامت روانی و رفتاری معرفی ش���ده اس���ت. در حدیثی از امیرمؤمنان علی؟ع؟ آمده است: 

گناه، بی ارزش و پست نمی کند«  که از احترام نفس برخودار باشد، شخصیت خود را با  »کسی 

گلی، 1394(. )نوری، 1408، به نقل از 

که عزت نفس بالا از عوامل  بیشتر تحقیقات این مطلب مهم و اساسی را تأیید می کنند 

مثبت و مؤثر در بهداشت روانی است و عزت نفس پایین از عوامل مستعدکننده ناراحتی  های 

روانی می باش���د )اویک، فانینگ، فیلیپو، وجسیسکی، مکنزی و مک آلوی،2 2017(. پیرلین و اسکولر3 )1978( بیان 

که هرچه احساس���ات مثبت نس���بت به خود بیش���تر باش���د، به همان ان���دازه منابع  می کنند 

کیفیت زندگی و  مقابله با اس���ترس بیش���تر اس���ت. باورهای مذهبی موجب بهبود س���لامت، 

افزایش عزت نف�س می شود )توریانو، شاون، ویتمن، هامپسون، روبرتز و دانیل،4 2012(.

کرده اند. فکوری، پیله ورزاده،  پژوهش  ها تأثیر جهت گیری مذهبی بر عزت نفس را تأیید 

شمسی و قادری )1394( در پژوهش خود ارتباط باور  های مذهی با عزت نفس در دانشجویان 

گرش���اد، هاش���می، حاتمی، حس���ین پور، استادی،  حس���ین زاده و همکاران  کردند.  را تأیید 

گرایش مذهبی، میزان عزت نفس افزایش می یابد. پژوهش  که با افزایش  )1395( نشان دادند 

که نگرش دینی نقش مثبتی در ارتقای  بخش���ی ارجنکی، ش���ریفی و قاسمی )1394( نش���ان داد 

که  کاس���ان و س���افین5 )2018( نیز در پژوهش خود دریافتند  گاناپرا عزت نفس دارد. ناچیاپان و 

رفتارهای خیرخواهانه و بشردوستی با مذهب ارتباط مثبت وجود دارد، اما بین عزت نفس و 

1 . Ho, H. C.
2. Awick, E. A., Ehlers, D., Fanning, J., Phillips, S. M., Wójcicki, T., Mackenzie, M. J., & McAuley, E.
3. Pearlin, L. I., & Schooler, C.
4. Turiano, N. A., Shawn, D., Whiteman, S. E., Hampson, B. W., & Daniel, K.
5. Nachiappan, S., & Ganaprakasam, C. h., & Suffian, S.
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که مذهبی بودن، عزت نفس  مذهب رابطه منفی به دست آوردند. لیو1 )2013( نیز بیان می کند 

که  کرپا2 )2013( نشان دادند  کرستوفورو و  را پیش بینی نمی کند. پاپازیس، نیکولاس، تس���یگا، 

اعتقادات مذهبی دانش آموزان با عزت نفس آنها رابطه مثبت و با افسردگی، استرس فعلی و 

استرس با عنوان خصیصه شخصیت، ارتباط منفی دارد.  پاپازیس و همکاران )2013( نیز نشان 

ک���ه جهت گیری مذهبی قابلیت پیش بینی رفتارهای ض���د اجتماعی و عزت نفس در  دادند 

جوان���ان را دارد. در این میان نقش جهت گیری مذهب���ی درونی بالاتر از جهت گیری مذهبی 

بیرونی است.

جهت گی���ری مذهب���ی می تواند با تأثیرگذاری بر عزت نفس بر رضای���ت از زندگی افراد تأثیر 

بگذارد. براس���اس نظریه بروکنر، عزت نفس س���پری محافظ در برابر تنیدگی اس���ت. براساس 

این فرضیه افراد با عزت نفس بالا نس���بت به افراد با عزت نفس پایین در مقابل رویداد  های 

که در  که ارزیابی مثبت خود  محیطی انعطاف پذیری بالاتری دارند. ازاین رو به نظر می رسد 

قالب عزت نفس مشخص می ش���ود، برای رضایت از زندگی ضروری است؛ زیرا باعث ارزیابی 

گووا، ش���یویوبی4 )2016( بیان می کنند  مثب���ت فرد از زندگی می ش���ود. )چ���ا3، 2003(. اوکواراج���ی، آ

ک���ه ش���ادکامی و رضایت از زندگی در ف���رد می تواند با یافت���ن اینکه فرد دارای چ���ه مقداری از 

احساسات مثبت، مشارکت، معنایابی، روابط مثبت و عزت نفس است، ارزیابی شود. 

کرده اند. مالمیر، حس���ن زاده  پژوهش  ها نیز نقش عزت نفس بر رضایت از زندگی را تأیید 

که 22% واریانس رضایت از زندگی دانشجویان  و حیدری )1395( در پژوهش خود نشان دادند 

توسط متغیرهای هوش معنوی و عزت نفس قابل تبین است. حسین زاده، عزیزی و توکلی 

که عزت نف���س و خودکارآمدی با رضای���ت از زندگی رابطه  )1393( در پژوه���ش خ���ود دریافتن���د 

کنس و اس���پنس5 )2013( در پژوهش���ی ب���ر روی نوجوانان دریافتند  مثبت و معنی دار دارند. ما

که 24% از واریانس رضایت از زندگی توسط عزت نفس تبیین می شود. هیل6 )2015( نیز نشان 

که عزت نفس با رضایت از زندگی و ش���ادی ذهن���ی ارتباط دارد. همچنین پژوهش  های  داد 

1. Liu, J.
2. Papazisis, G., Nicolaou, P., Tsiga, E., Christoforou,Th., & Sapountzi-Krepia, D.
3. Cha, K. H.
4. Okwaraji, F. E., Aguwa, E. N., & Shiweobi-Eze, Ch.
5. Moksnes, U. K., & Espnes, G. A.
6. Hill, E.
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کترمرا و پنا2 )2011( نیز رابطه مثبت و  بح���را و رانگاییا1 )2017(، اوکواراجی و هم���کاران )2016( و ری، ا

کوان، بوند و  کردن���د. دینر و دینر3 ) 1995(،  معن���ادار بین عزت نفس و رضایت از زندگی را تأیید 

که عزت نفس از  کتی، مار و آرل���ن5 )2014( نیز بیان می کنند  س���ینگلیز4 )1997( و فیلیپ، دانیال، 

قوی ترین متغیرهای پیش���بین رضایت از زندگی است.  علاوه براین، عزت نفس یک واسطه 

جزئ���ی از رابطه حمای���ت اجتماعی و رضایت از زندگ���ی در میان نوجوانان اس���ت)کاپیکیرا6، 2013؛ 

کان���گ و ی���و،8 2013(. نیاز به عزت نفس یا احترام به خ���ود یکی از نیازهای  سیویتس���ی و سیویتس���ی7، 2009؛ 

که ارضای درست و واقع بینانه آن منجر به پیامدهای مثبت و  روان شناختی در انسان است 

کارآمدی می شود و از طرف دیگر عدم توجه به این نیاز منجر به احساس حقارت، درماندگی 

کاهش عملکرد فرد خواهد شد.  و 

کارکرد  ه���ای  با توج���ه ب���ه مطال���ب بی���ان ش���ده در م���ورد تأثی���ر جهت گی���ری مذهب���ی در 

روان شناختی مانند رضایت از زندگی، وجود پژوهش های متناقض در مورد رابطه جهت گیری 

مذهبی و رضایت از زندگی، خلأ پژوهش���ی در زمینه بررس���ی میانجی های رابطه جهت گیری 

مذهب���ی و رضایت از زندگی و وجود برخ���ی پژوهش ها در زمینه رابطه عزت نفس با دو متغیر 

کردن خلأ مذکور و تبیین تناقض نتایج تحقیقات، رابطه  مذک���ور، پژوهش حاضر با ه���دف پر 

کش���ف میانجی مهم این رابطه به بررس���ی نقش  جهت گی���ری مذهبی با رضای���ت از زندگی و 

واس���طه عزت نفس در رابطه جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی در دانش���جویان و طلاب 

استان قم انجام شد. 

2. شیوه اجرای پژوهش 

2-1. روش پژوهش 

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. 

1. Behera, S., & Rangaiah, B.
2. Rey, L., Extremera, N., & Pena, M.
3. Diener, E., & Diener, M.
4. Kwan, V. S. Y., Bond, M. H., & Singelis, T. M.
5. Philip, H., Daniel, B., Katie, D., Mark, S., & Arlene, E.
6. Kapikıran, S.
7. Çivitci, N., & Çivitci, A.
8. Kong, F., & You, X.
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2-2. جامعه و نمونه آماری 

کلیه دانش���جویان دختر و پس���ر دانشگاه های شهر قم و  جامعه آماری پژوهش حاضر ش���امل 

طلاب دختر و پس���ر حوزه های علمیه شهر قم در سال تحصیلی94-95 به تعداد دوازده هزار 

کرجس���ی - مورگان1( از این افراد به صورت در دسترس برای  نفر بود. تعداد 674  نفر )با اس���تناد به جدول 

ورود به نمونه پژوهش انتخاب شدند. 

2-3. ابزار پژوهش

)SWLS( 2-3-1. پرسش نامه رضایت از زندگی

گریفین2 )1985( برای سنجش میزان  این مقیاس پنج جمله ای توس���ط داینر، امونز، لارسن و 

که در طیف پنج درجه ایی لیکرت تنظیم  کلی از زندگی تهیه شده است. این مقیاس  رضایت 

کرونباخ برابر 0/85( مطلوبی  ش���ده اس���ت روایی )به ش���یوه همگرا و افتراقی( و پایایی )آلفای 

دارد )داین���ر.، و هم���کاران، 1985(. این مقیاس توس���ط خیّر و س���امانی )1383، به نقل از نصی���ری و جوکار، 1387( 

گزارش  گرفت و ش���واهد روایی و پایایی آن مطلوب  برای اس���تفاده در ایران مورد انطباق قرار 

که جوکار )1385، به نقل از نصیری و جوکار، 1387( بر روی 577 دانش آموز دبیرستانی  شد. در پژوهشی 

کرونباخ برابر ب���ا0/80 را برای این مقیاس به دس���ت آورد و  انج���ام داده اس���ت، ضریب آلف���ای 

کی از وجود یک عامل کلی در مقیاس  روایی آن را که به شیوه تحلیل عاملی محاسبه کرد، حا

که توانست بیش از 54% واریانس را تبیین نماید. در پژوهش نصیری و جوکار )1387( برای  بود 

که ضریب 0/88 به دست  کرونباخ اس���تفاده شد  بررس���ی پایایی این مقیاس از ضریب آلفای 

آمد. روایی این مقیاس نیز با استفاده از تحلیل عوامل به روش مؤلفه  های اصلی با چرخش 

کل  که 0/64 از واریانس  که در این مقیاس یک عامل اصلی وجود دارد  کس نشان داد  واریما

را تبیین می نماید )نصیری و جوکار، 1387(. 

2-3-2. پرسش نامه عزت نفس روزنبرگ

گویه ها نمره عزت نفس را نش���ان می دهد  ای���ن مقیاس ده م���اده دارد و جمع جبری نمرات 

که هرچه نمره به دس���ت آمده بالاتر باشد، عزت نفس بالاتر است. پایایی این آزمون با روش 

1. Krejcie & Morgan. 
2. Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S
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کرونباخ 0/80% برآورد ش���ده اس���ت و برای تعیین اعتبار علمی این ابزار از روش روایی  آلفای 

محتوایی استفاده شده است. 

2-3-3. مقیاس تجدید نظر شده جهت گیری مذهبی1 )هیل، 1999(

که برگرفته از مقیاس آلپورت و راس )1967( است، دین داری  گویه ای  این پرسش نامه چهارده 

را در چهارچ���وب س���ه مؤلف���ه جهت گیری دین���ی درونی2، جهت گی���ری دینی برون���ی فردی و 

که در طیف پنج درجه ای لیکرت تنظیم شده  جهت گیری دینی برونی اجتماعی می س���نجد 

کوتاه،  است. پایایی این مقیاس مناسب و قابل مقایسه با مقیاس اصلی است. این نسخه 

کاربرد در افراد با س���طوح مختلف تحصیلی را دارد. نس���خه فارس���ی ای���ن مقیاس را  قابلی���ت 

قربانی، واتس���ن، قراملکی، موریس و هود3 )2002( طی روندی اس���تاندارد، ترجمه و متناس���ب 

کرده اند. بنابراین، پرسش نامه  کشور ایران بومی سازی  با ش���رایط دینی، مذهبی و فرهنگی 

حاضر وابس���ته به فرهنگ نیس���ت و همبس���تگی آن با مقیاس جهت گیری دینی مس���لمانان 

کی از درس���تی همگ���رای مقیاس اس���ت )آقابابایی و  و مس���یحیان در ای���الات متح���ده و ایران حا

کرونباخ در ایالات متحده  رحیمی ن���ژاد، 1391(. پایایی درونی خرده مقیاس های آن با روش آلفای 

از 0/59 تا 0/84 به دست آمده است )آقابابایی و بلچنیو،4 2014(.  

3. یافته های پژوهش

                 جدول1
                   میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

انحراف معیارمیانگینمتغیرردیف

30/3172/5جهت گیری درونی1

46/888/2جهت گیری بیرونی اجتماعی2

70/1150/2جهت گیری بیرونی فردی3

کل4 47/5148/8جهت گیری مذهبی 

96/2875/4عزت نفس5

82/2017/7رضایت از زندگی6

1. Religious Orientation Scale-Revised
2. intrinsic
3. Ghorbani, N. , Watson P. J., Gharamaleki, A. F., Morris, R. J., & Hood, R. W.
4. Aghababaei, N., & Błachnio, A.
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میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 1 نش���ان داده ش���ده اس���ت. سن 

که 50/5% )340 نفر( آنان مرد و 49/5% آنان )334 نفر(  ش���رکت کنندگان 17 تا 42 س���ال بود 

زن بودند. 

جدول2
رابطه بین متغیرهای پژوهش و زیرمقیاس های آن

جهت گیری درونیمتغیر
جهت گیری بیرونی 

اجتماعی
جهت گیری بیرونی 

فردی
جهت گیری 
کل مذهبی 

عزت نفس

    1جهت گیری درونی

جهت گیری بیرونی 
اجتماعی

**0/1501   

  0/2771**0/560**جهت گیری بیرونی فردی

کل  0/7661**0/522**0/887**جهت گیری مذهبی 

0/2601**0/204**0/107**0/252**عزّت نفس

0/525**0/215**0/168**0/176**0/146**رضایت از زندگی
**P < 0/01  

کنی )1986( اس���تفاده ش���د . در صورتی که اثر  به منظور بررس���ی میانجیگری از مدل بارون و 

جهت گیری مذهبی کل از طریق عزت نفس و به طور غیر مستقیم به رضایت از زندگی منتقل 

ش���ود، عزت نفس، متغیر میانجی1 اس���ت. مدل مفهومی این مس���ئله در شکل 1 نشان داده 

شده است. 

                                              شکل 1. مدل مفهومی واسطه گری

1. Mediator
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پی���ش فرض آماری این م���دل، توزیع نرم���ال متغیرهای میانجی و متغیر وابس���ته اصلی 

کش���یدگی تمامی متغیرهای پژوهش بی���ن 0/7 و 0/7- و توزیع نرمال  کجی و  اس���ت. چون  

بود، این پیش فرض رعایت شد. همچنین عدم هم خطی متغیرهای پیش بین بررسی شد، 

که نش���انه  عدم هم خطی  کمت���ر از 1/1 بود   VIF تلران���س1 تمام���ی متغیرها بی���ش از )0/93( و

متغیرهای پیش بین است. 

کنی )1986(،  س���ه مرحله نیاز است  به منظور بررس���ی میانجیگری بر اس���اس مدل بارون و 

که در هر س���ه مرحله باید وزن های رگرس���یونی معنادار باش���ند. این س���ه مرحل���ه عبارتند از: 

پیش بینی متغیر وابسته اصلی )رضایت از زندگی( بر اساس متغیر مستقل اصلی )جهت گیری 

کل( )مسیر مستقیم(، پیش بینی متغیر میانجی عزت نفس براساس متغیر مستقل  مذهبی 

کل( )مس���یر غیرمس���تقیم( و پیش بینی متغیر وابس���ته اصلی  اصل���ی )جهت گی���ری مذهب���ی 

کل( و میانجی  )رضایت از زندگی( بر اس���اس متغیرهای مس���تقل اصلی )جهت گیری مذهبی 

گر مسیر مستقیم متغیرمستقل  )عزت نفس( به طور همزمان )مدل میانجی(. در مرحله سوم ا

)جهت گیری مذهبی کل( به متغیر وابسته )رضایت از زندگی( همچنان معنی دار باشد یعنی، 

متغیر مس���تقل به طور همزمان از هر دو مس���یر مستقیم و غیرمس���تقیم بر متغیر وابسته تأثیر 

گر با حضور متغیر میانجی در مدل، مسیر مستقیم  می گذارد و میانجیگری جزئی است، اما ا

که مسیر غیرمستقیم تمام تأثیر مسیر مستقیم را به خود  معنی دار نبود، بدین معنی اس���ت 

کامل میانجیگری می کند  )حس���ین زاده.، و همکاران،  کرده و متغی���ر میانجی به طور  ج���ذب 

1393(. اجرای مراحل سه گانه از طریق انجام سه رگرسیون در spss یا معادلات ساختاری در 

که رگرسیون های  Amos یا Lisrel انجام می ش���ود. مزیت روش معادلات ساختاری آن است 

سه گانه در یک مدل اجرا و به طور هم زمان بررسی می شود )براون2، 1997، به نقل از شهابی زاده، 1394(. 

ازاین رو، در پژوهش حاضر  از روش تحلیل مسیر در Amos استفاده شد. 

1. Telorance
2. Brown, R. L. 
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جدول2

ضرایب اس���تاندارد و معناداری مسیرها در مدل میانجیگری عزت نفس در رابطه جهت گیری مذهبی و رضایت 
از زندگی

 )مرحله سوم( )مرحله دوم( )مرحله اول( 

مدل میانجیگریمدل اثر غیرمستقیم*مدل اثر مستقیم

معناداریضریب استانداردمسیرمعناداریضریب استانداردمسیرمعناداریضریب استانداردمسیر

A0/000----A0/2630/001A0/2580/001

B0/000----B0/5210/001B0/4990/001

C0/2150/001C0/000----C0/0850/011

*  p <  0/001                                                                                                                         کل به عزت نفس مسیر A: مسیر جهت گیری مذهبی 
مسیر B: مسیر عزت نفس به رضایت از زندگی

کل به رضایت از زندگی مسیر C: مسیر جهت گیری مذهبی 

همان طور که در جدول 2 مش���اهده می شود ضرایب رگرسیونی در تمامی مراحل معنادار 

اس���ت و در مرحله س���وم فقط مس���یر غیر مستقیم عزت نفس معنادار اس���ت، بنابراین، عزت 

کامل واسطه گری می کند.  کل و رضایت از زندگی را به طور  نفس رابطه جهت گیری مذهبی 

ش���کل 2. ضرایب استاندارد مس���یرها در مدل میانجیگری عزت نفس در رابطه جهت گیری 
کل و رضایت از زندگی مذهبی 

4. بحث و نتیجه گیری

هدف اصلی پژوهش حاضر بررس���ی نقش واس���طه عزت نفس در رابطه جهت گیری مذهبی 

و رضایت از زندگی اس���ت. بر اس���اس پیش���ینه نظری و تجربی، الگویی ارائه شد و با استفاده 

گرفت. پیش فرض  های آزم���ون از جمله نرمال بودن  از روش تحلی���ل مس���یر مورد آزمون قرار 
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و ع���دم هم خطی تأیید ش���دند. نتایج تحلیل مس���یر درباره مدل پیش���نهادی ب���ا داده  های 

ای���ن پژوهش ب���رازش خوبی داش���ت. بنابراین، باتوجه ب���ه یافته  ها متغیر ع���زت نفس رابطه 

کلی می کند.  کل و رضایت از زندگی را واسطه گری  جهت گیری مذهبی 

این نتایج نشان می دهد که جهت گیری مذهبی به طور غیر مستقیم یعنی از طریق عزت 

نفس، رضایت از زندگی را پیش بینی می کند. بنابراین، فرض اصلی این پژوهش مورد تأیید 

کنار هدف و فرض اصلی ارتباط بین متغیرها را نیز بررس���ی  گرفت، اما پژوهش حاضر در  قرار 

که جهت گیری مذهبی  نموده است. بنابر نتایج به دست آمده، آزمون همبستگی نشان داد 

درونی، بیرونی اجتماعی و بیرونی فردی با رضایت از زندگی به صورت مستقیم رابطه مثبت 

و معنادار دارد. بدین معنا که با افزایش میزان جهت گیری مذهبی در افراد، رضایت از زندگی 

در آن���ان افزایش می یابد. بنابراین، جهت رابطه جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی، هم 

به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم و با میانجیگری عزت نفس تعیین می شود. همسو 

با ارتباط مس���تقیم جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی، حاجی زاده میمندی و برغمدی 

کمری س���نقرآبادی و فتح آبادی )1391(، لیم و پاتنام)2014(،  )1389(، عبدالله پور و همکاران )1390(، 

کارن و همکاران )2015(، زوتی و همکاران )2016(، پیچ )2015( و پارک و همکاران )2012( نشان  کراچا را

گروه  های مختلف  که باور  ها وجهت گیری مذهبی موجب افزایش رضایت از زندگی در  دادند 

که  کاس���تر و وال1 )2017( نش���ان دادند  کتی،  می ش���ود، اما غیر همس���و با یافته پژوهش حاضر، 

که به نظر  کمتر از اف���راد غیرمذهبی نش���ان می دهند  مس���لمانان رضای���ت زندگ���ی را به مراتب 

می رس���د به دلیل موقعیت اجتماعی فقیرانه آنها نس���بت به عوام���ل درون مذهبی، اعتقاد و 

تعلق خاطر در جامعه مورد بررس���ی باش���د. همچنین پلوفه و تریمپلی2 )2017( در بررسی نقش 

که اعتق���ادات مذهبی در  مذه���ب در ارتباط بی���ن میزان درآمد و رضای���ت از زندگی دریافتند 

رضایت از زندگی نقش منفی دارد. 

ک���ه باعث می ش���ود افراد ب���رای زندگی  مذه���ب، نظ���ام باوری منس���جمی ایج���اد می کند 

کنند و به آینده امیدوار باش���ند. همچنین احس���اس داش���تن رابطه شخصی  خود معنا پیدا 

با وجودی برتر، س���بب ایجاد چش���م انداز مثبتی در زندگی می ش���ود )کمری س���نقرآبادی و فتح آبادی، 

1. Kate, J., Koster, K., & Waal, J.
2. Plouffe, R. A. & Tremblay, P. F.1
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کمک می کند تا معنای حوادث زندگی  که مذهب به انس���ان  1391(. روان شناس���ان معتقدند 

ک و اضطراب آمیز اس���ت را بفهمند و موجب دلگرمی و خرس���ندی  که دردنا به ویژه حوادثی 

مطبوع���ی در روان و روحی���ه فرد بش���ود )س���واتزکی، راتنر و چی���و،1 2005(. تعالیم دین اس���لام و روایات، 

ت���وکل مدام به خ���دا و یاد او و نعمت های الهی را در رضامن���دی از زندگی مهم می داند. قرآن 

که  گ���رو یاد خدا می داند: »الا بذکر الله تطمئ���نّ القلوب« )رعد: 28(  مجی���د آرامش حقیقی را در 

در این آیه منظور از ذکر خداوند فقط ذکر زبانی نیس���ت بلکه ذکر قلبی اس���ت. قرآن مجید در 

که ایمان آوردند و ایمان خود را به ظلم نیالودند، در آرامش  جای دیگر می فرماید: »کس���انی 

و امنیت اند« )انعام: 86(. بنابراین، توکل بر خدا و س���پردن همه امور به وی باعث آرامش قلبی 

و رضامن���دی در زندگی می ش���ود. همچنین خدای تعالی بندگان را به ش���کر و راضی بودن از 

کنید،  گر ناسپاسی  کرده است؛ در آیه هفتم سوره زمر نیز آمده است: »ا خدا و عبادت دعوت 

کر باشید، آن را  گر ش���ا همانا خدا بی نیاز اس���ت و ناپس���ندی را از بندگانش نمی پس���ندد، اما ا

که برای  برای شما می پسندد«. معنی »پسندیدن برای شما« همان آرامش و رضایتی است 

که در اختیار  م���ا به ارمغان می آورد و معنای ش���کر، بهره ب���رداری بهینه از نعمت هایی اس���ت 

کرده است  که صاحب نعمت توصیه  کاربرد صحیح آنها در طریقی است  انس���ان است؛ یعنی 

که ش���رایط بیرونی ب���ا انتظارات  و »رضای���ت« و خوش���بختی و آرامش زمانی حاصل می ش���ود 

کند و میان ساختار روانی با آنچه فرد به دنبال آن است، تعارض ایجاد  نفسانی انطباق پیدا 

که »شکر« همان  گرفت  نشود. با ترکیب این دو حالت، یعنی شکر و رضایت، می توان نتیجه 

ک���ه رعایت آن »رضایت« نف���س را به وجود می آورد.  کردار پس���ندیده ای اس���ت  گفتار و  پندار، 

گر آفریدگار انس���ان را به »ش���کر نعمت« فراخوانده است، شیوه رسیدن به رضایت  بنابراین، ا

واقعی و پایدار را که چیزی جز استفاده درست از نعمت ها نیست، به انسان تعلیم داده است 

و بدین گونه مذهب و جهت گیری مذهبی، رضامندی از زندگی را افزایش می دهد.

ک���ه جهت گیری مذهبی با ع���زت نفس رابطه  نتای���ج دیگر پژوهش همچنین نش���ان داد 

مثبت و معنادار دارد. همس���و با این نتایج، پژوهش  های پاپازیس و همکاران )2013(، توریانو و 

همکاران )2012(، گرشاد و همکاران )1395(، فکوری و همکاران )1394( و بخشی ارجنکی و همکاران 

1. Sawatzky, R., Ratner, P. A., & Chiu, L.
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ک���ه مذه���ب می تواند عزت نف���س را افزای���ش دهد. همچنی���ن نتایج  )1393( نش���ان می ده���د 

ک�ه ب�ین تمام مؤلفه  های ع���زت نفس )خانوادگی،  پژوهش بخش���ایش )1390( نش���ان م�ی ده�د 

اجتماعی، تحصیلی و عمومی( و توکل بر خ�دا ارتباط معناداری وجود دارد. رعایت آموزه  های 

که به طور مستقیم با بهبود عزت نفس رابطه دارد  کارایی فرد می شود  مذهبی باعث افزایش 

)جوانبخت، ضیا، هومن و رهنما،1 2010(. 

که این رابطه در تنهایی و دور از  مذهب ایجاد رابطه معنوی با دنیایی نامحسوس است 

ک نظمی نامرئی از پدیده  های جهان هستی  گرفته است و به ادرا همه وابس���تگی  ها صورت 

و اعتماد به خداوند و پذیرش تمام آفریده  های او منجر می ش���ود. )خدایاری فرد، فقیهی، غباری بناب، 

ش���کوهی یکت���ا، و ب���ه پژوه، 1385( همچنی���ن تکریم و حمایت مذهب از پیروان خ���ود و پذیرش اعمال 

کی مثبت نس���بت به خود را فرد ایجاد می کند  که همس���و با اهداف مذهبی اس���ت، ادرا آنان 

ک���ه منطبق با موازین دینی اس���ت،  به طوری که س���بب ایج���اد اعتماد ب���ه روش زندگی خود 

که با تمام  گرفتن در جمع مذهبیون در جایگاه یک انس���ان  می ش���ود. همچنین فرد با ق���رار 

کمال است، احساس هویت و  ویژگی  های فطری و انس���انی خود خواهان نیل به س���عادت و 

حرمت به خود در او تقویت خواهد شد )رحیمی نژاد، 1379، به نقل از خدایاری فرد.، و همکاران، 1385(. 

از دیگر نتایج پژوهش حاضر وجود رابطه معنادار بین عزت نفس با رضایت از زندگی است. 

همس���و با این یافته پژوهش  های مالمیر و همکاران )1395(، حس���ین زاده و همکاران )1393(، یو 

کنس و اسپنس )2013(،  )2017(، بحرا و رانگاییا )2017(، اوکواراجی و همکاران )2016(، هیل )2015(، ما

کاپیکیرا )2013(، ری اسکتمرا و پینا )2011(، اما پژوهش شیخ الاسلامی، نجاتی  کانگ و یو )2013(، 

و احمدی )1390( رابطه معناداری را بین عزت نفس و رضایت از زندگی نشان نداده است. 

به طور طبیعی احس���اس عزت نفس و شایس���تگی منجر به تجربه عواطف و احساس���ات 

مثب���ت در افراد می ش���ود. اف���راد با عزّت نف���س بالا از راهبرده���ای خودتنظیمی س���ازگارانه و 

که این ش���یوه برخورد،  پاس���خ  های مؤثرت���ری در موقعیت  ه���ای مختلف اس���تفاده می کنن���د 

ش���ادکامی آن���ان را در بر دارد )اورس���ان و جاس���ت، 2007( و موج���ب افزایش رضای���ت از زندگی در آنان 

که عزت نف�س بیش�تری دارن�د رابطه بهتری با  می شود. تحقیق�ات نشان داده است افرادی 

1. Javanbakht, M., Ziaee, A., Homam, M., & Rahnama, A.
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دیگران برقرار می کنند، دیدگاه بهتری در زن�دگی دارند و همچنین از فرصت ها بهتر اس���تفاده 

که عزت نفس بالایی دارند بیش���تر مورد توجه ق���رار می گیرند و  می کنن���د )زک���ی، 1386(. اف����رادی 

که عزت نفس پایینی دارند،  راحت تر از دیگران به اهداف خود می رسند. در مقابل، افرادی 

کار بازن�ده اند. نیاز به احساس ارزش و عزت نفس ب�رای تع�ادل روانی و تکامل  اغلب در پایان 

که همه اینها سبب افزایش  وج�ود فرد در ش���رایط اجتماعی بسیار ضروری است )ش���املو، 1395( 

رضای���ت از زندگی فرد می ش���ود. در رابطه ع���زت نفس و رضایت از زندگی در منظر پیش���وایان 

دین اس���لام نیز ارتباط مستحکمی دیده می ش���ود. در حدیثی از امام جواد؟ع؟ آمده است: 

»عزت مؤمن در بی نیازى او از مردم اس���ت« )ابن شعبه حرانی، 1367(. امام علی؟ع؟ نیز می فرماید: 

کس به آنچه خداوند به او داده است راضی باشد، راحت ترین زندگی را خواهد داشت«  »هر 

که رضایت و راحتی را در  )آمدی، 1429ه�.ق(. بنابراین، بی نیازی از مردم نش���انه عزت نفس است 

زندگی در پی دارد.

گ���روه نمونه به انواع بیماری  های  از محدودیت  های پژوهش حاضر عدم بررس���ی ابتلای 

گروه  های دیگر است. بنابراین، انجام پژوهش  هایی  جسمی و روانی و عدم تعمیم نتایج به 

گروه نمونه مورد بررس���ی ق���رار دهد و همچنین  ک���ه ان���واع بیماری  های روانی و جس���می را در 

گروه  های دیگر مفید به نظر می رس���د. براس���اس نتایج به دس���ت آمده در  انج���ام پژوهش در 

که با  اهمیت و نقش جهت گیری مذهبی و عزت نفس در رضایت از زندگی، پیشنهاد می شود 

گاهی  های مذهبی برای تقویت عزت نفس و ارتقای سطح  آموزش  های مناس���ب و مستمر، آ

رضایت از زندگی در دانش���جویان تلاش ش���ود ت���ا از این رهگذر بتوان آینده ای موفق و س���الم 

برای افراد و در نهایت جامعه ترسیم نمود. 

فهرست منابع
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* نهج البلاغه )1388(. مترجم: دشتی، محمد. ته�ران: انتش�ارات پیام عدالت.
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