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چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررس���ی پیامدهای اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی 

کیف���ی از نوع  تحلی���ل محتوا انجام ش���د. اطلاعات با اس���تفاده از  زناش���ویی ب���ه روش 

که با نمونه گیری هدفمند  کن شهر تهران  مصاحبه عمیق با 60 نفر از زنان متأهل سا

ک به اش���باع رس���یدن مق���ولات حاصل از تحلی���ل مصاحبه ها  گرفتن ملا و ب���ا در نظر 

کیفی به ش���یوه  انتخ���اب ش���دند، جمع آوری ش���د. داده ها ب���ا روش تحلیل محتوای 

که پنج مقوله اصلی ش���امل مواجهه زن با بحران و  گردید  گرانهایم و لوندمان تحلیل 

تزل���زل، جایگزین یابی برای آرامش مفقود، مواجهه همس���ر با بحران و تزلزل، مواجهه 

فرزندان با بحران و تزلزل و تعاملات برون خانوادگی نامطلوب و یک درون مایه شامل 

که  گفت  بح���ران و تزلزل خانواده اس���تخراج ش���د. باتوجه به نتایج پژوه���ش می توان 

اختلال در آرامش زنان در زندگی زناشویی پیامدهای مختلفی برای اعضای خانواده 

که بیانگر مواجهه خانواده با اختلال جدی در ثبات و تعادل است. همه  داشته است 

پیامدها به طورمجدد عامل اختلال در آرامش واقع شده و چرخه معیوب اختلال در 

احساس آرامش در زندگی زناشویی را بازتولید می کنند.
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The Consequences of Disruption in Women's Sense of Tranquility in 
Marital Life

Shohre Rowshani1, Susan Bastani2, Nahle Gharavi Naeeni3

This study was conducted with the purpose of investigating the consequences of disruption 
in women's sense of tranquility in marital life using a qualitative method (content analysis). 
The data were collected by in-depth interviews with 60 married women living in Tehran. 
They were purposefully selected, based on the theoretical saturation of the interview. The 
data were analyzed using Graneheim's and Lundman's five-stage qualitative method and 
five themes were extracted, including woman's exposure to crisis and instability, finding 
alternatives for missing tranquility, husband's exposure to crisis and instability, children's 
exposure to crisis and instability, and unpleasant extra-family interactions. One core 
theme was also extracted named crisis and instability in family. According to the results, 
it can be said that disruption in women's sense of tranquility in marital life has different 
consequences for family members that it shows family's exposure to serious disruption 
in stability and balance. Again, these consequences cause disruption in tranquility and it 
regenerates the defective cycle of disruption in the sense of tranquility in marital life.
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1. مقدمه

در دیدگاه اس���لامی س���لول اصلی پیکره اجتماع، خانواده اس���ت و س���لامت یا فس���اد جامعه 

گ���رو س���لامت یا فس���اد خان���واده اس���ت. به همین دلیل اس���لام توجه وی���ژه ای به  انس���انی در 

کرده اس���ت. )بانکی  پورف���رد، 1390( از نظر  خان���واده دارد و هم���گان را ب���ه صیانت از خانواده موظف 

اسلام خانواده محل پرورش، رشد و تعالی انسان و تکامل شخصیت او و تأمین نیازهاست. 

خداوند متعال بهترین وسیله تسکین و آرامش انسان را در رابطه مودت  آمیز انسان با همسر 

کسیر مودت و رحمت  و فرزندانش قرار داده است و جلوه  های خاص این آرامش را با اهدای ا

کرده اس���ت )ر.ک.، روم: 21؛ جوکار، 1391(. خداوند در  در ابتدای ازدواج در قلب زن و ش���وهر متجلی 

که باید در تمام ابعاد ازدواج  آیه 21 س���وره روم اصل مهم رس���یدن به آرامش را مطرح می  کند 

ذِى
َّ
گیرد )بانکی  پورفرد، 1392(؛ همچنین در آیه 189 سوره اعراف آمده است: »هُوَال مورد توجه قرار 

یْا«. وجود صف���ا، یکرنگی و صمیمیت 
َ
مِنْهازَوْجَهَالِیَسْـــکُنَإِل

َ
فْسٍوَاحِـــدَةٍوَجَعَل ـــننَّ قَکُـــممِّ

َ
خَل

در خان���واده علام���ت توفیق ازدواج در رس���یدن ب���ه اصلی  ترین هدف یعنی، ایجاد س���کون و 

کنار یکدیگر و نشان  دهنده عمل  کردن آنها به وظایفشان در برابر یکدیگر  آرامش همسران در 

اس���ت )امانی، 1390(. در نظام الهی و فرهنگ قرآنی هدف اصلی ازدواج رس���یدن به آرامش روان 

کمال انسانی است )افروز، 1390(. قرآن خانواده  و آس���ایش خاطر، پیمودن طریق رش���د و نیل به 

که مرکز پیدایی و پرورش آرامش، مودت و رحمت اس���ت و در  را آی���ت ب���زرگ خداوند می داند 

چنین خانواده  ای همسران و فرزندان اندوه زدا و سرورآفرین همدیگر می شوند و به رهبری و 

پیشوایی پارسایان و شایستگان روزگار می رسند)گلزاری، 1387(.

خانواده س���نگ بنای همه جوامع بزرگ انس���انی اس���ت و در اس���تحکام روابط اجتماعی 

گر بنیان نهاد خان���واده متزلزل  و رش���د اعض���ای جامعه نق���ش بنیادی���ن دارد. )نوابی  ن���ژاد، 1391( ا

کل نظام اجتماعی متزلزل می  شود و جامعه به سوی  ش���ود، بنیان  های اخلاقی و اجتماعی 

گون  گونا کارکردهای مثبت، سازنده و بی  بدیلی در ابعاد  گون می  رود. خانواده  گونا مشکلات 

کسب موفقیت  ها و شکوفایی استعدادها و ارتقای  حیات فردی و اجتماعی انسان دارد و در 

سلامت و بهداشت روانی فرد و جامعه بسیار تأثیرگذار است )ملکوتی  خواه، 1390(. 

کارکرده���ای ازدواج و تش���کیل خانواده اس���ت و آرامش و  احس���اس آرام���ش از مهم  تری���ن 
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اطمینانی که برای همسران و سایر اعضای خانواده در محیط خانواده بهنجار ایجاد می شود 

در هیچ جای���ی حاص���ل نمی ش���ود و محی���ط آن امن تری���ن و رضایت بخش تری���ن بس���تر برای 

ارضای نیازهای روانی به  ویژه تأمین آرامش روانی اس���ت. )پناهی، 1387( بررس���ی مسیر تحولات 

که در دهه  های اخی���ر دگرگونی  های اقتصادی، اجتماعی،  در حوزه خانواده نش���ان می  دهد 

که در ش���کل و وظایف خانواده و دیدگاه افراد نس���بت  فرهنگ���ی و به دنبال آن دگرگونی  هایی 

به خود، خانواده و انتظارات از زندگی زناش���ویی پدید آمده است نهاد خانواده را با چالش  ها 

کرده اس���ت )جهانی دولت  آباد و حس���ینی،  گذش���ته روبه  رو  و تعارضات متفاوت و مضاعفی نس���بت به 

1393(. متأسفانه در سال  های اخیر احساس امنیت، آرامش و روابط صمیمانه میان همسران 

کم شده است )ستوده، 1379، به نقل از بنی فاطمه و طاهری تیمورلویی، 1388(.  سست و رضایت زناشویی 

کز مش���اوره  بررس���ی وضعیت موج���ود خانواده  ها براس���اس پرونده  ه���ای مراجعین به مرا

کس���ب آرامش  و دادگاه  ه���ای خان���واده و نیز افزایش آمار طلاق نش���ان می  دهد باوجود اینکه 

از اه���داف مهم ازدواج اس���ت برخ���ی از افراد با ازدواج ب���ه آرامش نمی  رس���ند و تأهل و زندگی 

زناش���ویی ب���رای آنها آرامش  آفرین نیس���ت. بنابراین، اختلال در احس���اس آرام���ش در زندگی 

که خانواده ایرانی امروزه با آن روبرو و نیازمند مطالعه است تا  زناشویی از چالش  هایی است 

برای پیشگیری و درمان آن چاره  اندیشی شود؛ زیرا هر عاملی که کارکردهای خانواده را مختل 

که تش���کیل خانواده به دنبال آن بوده اس���ت، پس بررسی  کند مانع تحقق اهدافی می  ش���ود 

ابعاد مختلف آن مهم اس���ت. یکی از ابعاد مس���ئله اختلال در احساس آرامش پیامدهای آن 

که می  تواند زمینه  ساز آسیب  های جدی برای اعضای خانواده باشد. است 

که سلامت  امروزه خانواده به  صورت یک سیستم اجتماعی و ارتباطی تعریف شده است 

آن و ب���ه تبع س���لامت جامع���ه بازتابی از عملکرد مناس���ب اعضای آن اس���ت. )کامین���گ و دیویس،1 

2002( با توجه به تعامل مس���تمر ارگانیس���م خانواده با اعضای خ���ود و اجتماع،  خانواده مانند 

گرفته می  ش���ود )س���تیر2، 1384(. بردش���او3  کانون اصلی س���لامت ی���ا بیماری اعضای خود در نظر 

که با نگرش سیس���تمی به خانواده می  نگرد معتقد اس���ت الگوی سیس���تمی خانواده نش���ان 

1. Cummings, E. M., & Davies, P. T.
2. Satir
3. Bradshaw
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که چگونه هر ش���خص نقش���ی را در مجموعه نظ���ام خانواده ب���ازی می  کند. نگرش  می  ده���د 

سیس���تمی خان���واده را به عنوان ی���ک نظام می  پذی���رد و ازاین رو، بیماری ذهن���ی را پدیده  ای 

فردی و تفکیک  پذیر ندانس���ته و آن را نش���انگان ناموفق بودن نظام خانواده می  داند )بردش���او، 

کارکردی دچار عدم تعادل شود، متزلزل  گر خانواده از نظر  کارکردگرا ا 1386(. از منظر متفکران 

و ازهم  گس���یخته می  ش���ود. در نتیجه از هدف اصلی زندگی بازمی  ماند و آرمانش را از دس���ت 

کاهش می  یابد و  می  ده���د. در خانواده متزل���زل جذابیت زندگی به میزان قابل ملاحظ���ه  ای 

کارکردهای  کارکردهای خانواده مانند  انگیزه چندانی برای حفظ خانواده وجود ندارد. وقتی 

زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی یکی پس از دیگری آسیب می  بیند اعضای آن به  تدریج 

کاه���ش تدریجی رضایتمن���دی اعضای  احس���اس رضایتمندی خ���ود را از دس���ت می  دهند. 

خانواده ابتدا موجب گسست روانی و طلاق عاطفی و سپس گسست حقوقی و طلاق قانونی 

کارکرد عاطفی همچنان  کارکردهای خانواده  کنونی با تضعیف بسیاری از  می  شود. در دوران 

باقی مانده اس���ت و به همین دلیل خدشه  دار شدن آن در سست  شدن بنیان نظام خانواده 

کارکردهای عاطفی  نقش تعیین  کننده  ای دارد )چابکی و زارعان، 1397(. آرامش  بخشی از مهمترین 

خانواده است و ایجاد هرگونه اختلالی در آن همه اعضای خانواده را تحت تأثیر قرار می  دهد. 

کاهش احس���اس آرامش در زندگی را  کاهش تعاملات مثبت، س���ازگاری و رضایت زناش���ویی، 

به دنبال دارد و نظام خانواده را متأثر می  کند.

براس���اس پژوهش  ها، رضایت زناش���ویی یکی از عوامل مؤثر در ثبات خانواده و بهداشت 

روان���ی زوجین و فرزندان اس���ت. وقتی روابط زوجین رضایت  بخش باش���د آرامش بر خانواده 

کاهش مشکلات روانی می  ش���ود و بهبود عملکرد در زندگی  کم می  ش���ود. این امر موجب  حا

اجتماع���ی را در پ���ی دارد. )پورحس���ین، 1385، به نق���ل از حاجی  زاده میمن���دی و دهقان چن���اری، 1394( در صورت 

بهره  مندی خانواده از عملکرد مناس���ب، اعضای آن نیز س���لامت و بهزیس���تی مطلوبی دارند 

که رضایت زناشویی در حفظ تعادل زندگی،  )روس���تیت، چی و ش���ووین،1 2007(. پژوهشگران معتقدند 

طول عمر بیش���تر، سلامت بدنی و مصونیت بیشتر در برابر بیماری  ها، سلامت روانی اعضای 

کاهش افس���ردگی و احس���اس تنهایی، مقابله با فشارهای زندگی، داشتن عملکرد  خانواده، 

1. Roustit, C., Chaix, B., & Chauvin, P.
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مناسب در زندگی و تعامل با فرزندان مؤثر است )طلایی  زاده و بختیارپور، 1395؛ معتمدی، غباری بناب، ابرغم، 

کرایی،  کپلر2، 2015 به نق���ل از  1395؛ هدایت���ی و بگ���ی،  1395؛ اس���دی، غباری بناب و قاس���م زاده،  1394؛  اس���لاچر  و ش���وبی،1  2017؛ 

گانگاما،3 2014؛ هیمن، لانگ، اسمیت، فیشر، سند و روزن،4 2011؛  خجسته مهر، سودانی و اصلانی، 1395؛ یو، بارتل هرینگ، دی و 

کروگر،5 2008؛ ویتسون و ال  شیخ،6 2003؛ روبرتز،7 2000(. کمپ  داش، تیلور و 

رضایت از زندگی زناش���ویی می  تواند بر توانای���ی زوجین در برقراری روابط رضایتمندانه با 

فرزندان و انجام وظایف والدینی در ارتباط با آنها تأثیر بگذارد. )جولایی، بحرانی، پاشایی پور و دیباییان، 

که  1384( رضایت زناش���ویی ایفای نقش والدینی را آسان می  کند. پژوهش  ها نشان می  دهند 

کارای���ی در نقش والدگری  رضای���ت زناش���ویی بالاتر با اس���ترس فرزندپروری پایین  ت���ر و بهبود 

مرتبط اس���ت و والدگری ضعیف با اثرات قابل توجهی بر س���لامت رفتاری و هیجانی فرزندان 

کارایی  همراه اس���ت )اس���دی.، و هم���کاران،  1394(. موفقیت و همدلی در روابط زناش���ویی،  لیاقت و 

فرزندان را افزایش می  دهد و خوش���نودی والدین از رابطه زناشویی موفقیت در برآورده  کردن 

کاویانی، 1383(. روابط زناشویی رضایت  بخش  انتظارات فرزندانشان را به  دنبال دارد )کجباف، آقایی و 

اساس عملکرد خوب خانواده است و علاوه  بر تسهیل فرزندپروری، روابط فرزندان با یکدیگر 

و با والدین را بهبود می  بخش���د و باعث سلامت جس���مانی و روانی، رشد شایستگی، توانایی 

کودکان می  شود )بهرامی احسان و اسلمی، 1388(.  سازگاری و انطباق در 

کودکان تأثیر دارد و باید ریش���ه  عملک���رد والدین بر ش���کل  گیری اف���کار، رفتار و هیجان���ات 

ک���رد. از میان اعضای  بس���یاری از اخت���لالات روان���ی را در پ���رورش اولیه خانواده جس���ت  وجو 

ک���ودک با او رابط���ه برقرار می  کن���د، بنابراین مهمترین  که  کس���ی اس���ت  خانواده ، مادر اولین 

کاوند و  کا ک���ودک به عهده دارد. )نظ���ری،  نق���ش را در پرورش ویژگی  های روان  ش���ناختی و عاطفی 

گر مادر از زندگی زناش���ویی خود رضایت نداش���ته و بهداش���ت روانی او در  مش���هدی فراهانی، 1394( ا

کنند.  معرض خطر باش���د، نمی  تواند محیط روانی سالمی برای دیگر اعضای خانواده فراهم 

1. Slatcher, R. B., & Schoebi, D.
2. Kepler
3. Yoo, H., Bartle-Haring, S., Day, R. D., & Gangamma, R.
4. Heiman, J. R., Long, J. S., Smith, S. N., Fisher, W. A., Sand, M. S., & Rosen, R. C.
5. Kamp Dush, C. M., Taylor, M. G., & Kroeger, R. A.
6. Whitson, S., & El-Sheikh, M.
7. Roberts, L. J.
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در خانواده  های ناراضی، ش���رایط برای ش���کوفایی و خلاقیت اعضا فراهم نمی  ش���ود و پس از 

والدین، فرزندان قربانی چنین فضای سرد و نامناسبی می  شوند )جولایی.، و همکاران، 1384(.

س���لامت رابطه زناش���ویی نه تنها بر زوجین اثرگذار اس���ت بلکه بر فرزندان نیز بس���یار مؤثر 

کاهش مشکلات رفتاری فرزندان و افزایش تعامل فرزندان با  است. رضایت زناشویی بالاتر بر 

همسالان در محیط مدرسه مؤثر است )اسدی.، و همکاران،  1394( و میزان بالاتری از خودکارآمدی 

و توانایی بهتر برای مقابله با مش���کلات و میزان پایین  تری از اضطراب، افس���ردگی، پریشانی 

گوشه  گیری فرزندان )اقدامی  کوچی،1 2010(، پرخاشگری و  روانی و اختلالات روان  شناختی )والتون و تا

و حسین  چاری، 1387( را به دنبال خواهد داشت. همچنین رضامندی زناشویی والدین مهمترین 

کودکان بوده است )قدرتی، افروز، شریفی درآمدی و هومن،  1390( و بین رضایت  پیش  بینی  کننده خلاقیت 

زناش���ویی م���ادران با پیش���رفت تحصیلی و موفقیت آموزش���ی فرزندان رابط���ه مثبت معنادار 

وجود دارد )دیباجی فروشانی، امانی پور و محمودی، 1388؛ جولایی.، و همکاران، 1384(. در مقابل تأثیرات مثبت 

رضایت زناشویی و تعاملات مثبت زوجین بر اعضای خانواده براساس پژوهش  های مختلف، 

کارکرد  بس���یاری از مؤلفه  های تهدیدکننده س���لامت روان مانند افس���ردگی و اضطراب با عدم 

گلدفارب،2 2010؛ ویتسون و ال  شیک،3 2003؛ ارفایی، محمدی و سهرابی،4 2013(.  سالم خانواده مرتبط است )ترودل و 

آش���فتگی زناش���ویی در جنبه  های متعددی از روابط زناشویی مانند ارتباط عاطفی،  حل 

مس���ئله، پرخاش���گری،  زمان با هم بودن، مسائل مالی،  مس���ائل جنسی، جهت گیری نقش،  

رضایت از فرزند و تربیت فرزند اختلال ایجاد می  کند )حس���ینیان، حس���ینی، ش���فیعی نیا و قاسم زاده، 1387( و 

ج از  می  تواند به توانایی زن و ش���وهر برای برقراری روابط رضایت  بخش با س���ایر اش���خاص خار

خانواده نیز آسیب برساند )وینچ،  1974،  به نقل از نادری، حیدری و حسین زاده ملکی ، 1388(. تعارضات زناشویی 

گلن، مارکوارت،5 2011؛ لاندبلاد و هانسون،6  کر،  بر س���لامت جسمی و روانی زوجین تأثیر منفی دارد )الیس���ون، وا

کاهش  کانگر و میهان،8 2001(. آشفتگی و تعارض زناشویی موجب  گلاسر،7 2003؛ بریانت،  کیکولت-  2005؛ روبلز و 

1. Walton, E., & Takeuchi, D. T.
2. Trudel, G., & Goldfarb, M. R.
3. Whitson, S., & El-Sheikh, M.
4. Arfaie, A., Mohammadi, A., & Sohrabi, R.
5. Ellison, C. G., Walker, A. B., Glenn, N. D., & Marquardt, E.
6. Lundblad, A. M., & Hansson, K.
7. Robles, T. F., & Kiecolt-Glaser, J. K.
8. Bryant, C. M., Conger, R. D., & Meehan, J. M.
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شادمانی، رضایتمندی از زندگی، عزت نفس و سلامت روانی و افزایش آشفتگی روانی می  شود 

)هاوکینز  و  بوت،1 2005(. همچنین دلبستگی  های مسئله  ساز برای همسران )هاوکینز  و  بوت، 2005؛ فینچام2، 

کوی���ی.، و هم���کاران،3 1993(، افزایش اس���ترس و  2003(، افس���ردگی )کرم���ی، زکی ی���ی، علی خان���ی و خ���دادادی، 1391؛ 

اضطراب )کرمی.، و همکاران، 1391( و مش���کلات شغلی )مارکمن و لانگ،4 1993( را به دنبال دارد. ناسازگاری 

کمتر و عزت  نفس پایین  تر ارتباط دارد )ونتو و  زناشویی نیز با افسردگی بیشتر و رضایت از زندگی 

کوب،5 2011؛ الکرناوی6، 2012(. براس���اس پژوهش  ها، نارضایتی زناشویی نیز سلامت جسمانی و روانی 

زوجین را به خطر می  اندازد. بیماری  های زنان به طور مستقیم از استرس  های زناشویی ناشی 

می  ش���ود )گاتمن، 1993 به نقل از موسوی،  1391( و سطوح پایین رضایتمندی زناشویی موجب آشفتگی 

جس���مانی شده اس���ت )لی و فانگ،7 2011( و با انواع پیامدهای آسیب  زا مانند بروز مشکلات متعدد 

روانی )نارگیس���و.، و همکاران،8  2012(، اضطراب )کوهی.، و همکاران،  1393؛ لی و فانگ، 2011( و افس���ردگی بالاتر )لی و 

فانگ، 2011( همراه است. علاوه  براین، نارضایتی و سرخوردگی از رابطه همسری، پیمان  شکنی را 

به  دنبال دارد )لانگ و یانگ،  2007، به نقل از محسن  زاده.، و همکاران،  1393(. 

کیفی���ت رابطه زناش���ویی علاوه  بر زوجین، فرزن���دان را نیز تحت تأثیر ق���رار می  دهد. هرچه 

رضایت زناشویی و در نتیجه سلامت روانی مادران در زندگی خانوادگی بیشتر باشد، فرزندان 

کمتری دارند و در مقابل هرچه م���ادران از زندگی خانوادگی خود  مش���کلات عاطفی و رفتاری 

کمتری داش���ته باشند، س���لامت روانی پایین  تری دارند و در نتیجه مشکلات عاطفی  رضایت 

کودکان ارتباط مس���تقیمی با رضایت زناش���ویی و سلامت روانی مادران دارد. )به  پژوه و  و رفتاری 

کودک تأثیر می  گذارد و پیش  بینی  کننده  موس���وی،  1393( کیفیت رضایت زناش���ویی بر روابط والد- 

کریان، ابراهیمی، فاطمی و دانایی، 1391؛ رضوی،  کودکان است )شا خوبی برای مشکلات و اختلالات رفتاری 

کجباف.، و هم���کاران،  1383(. نارضایتی زناش���ویی مادران بر  محم���ودی و رحیم���ی، 1387؛ اح���دی و به پ���ژوه، 1383؛ 

افس���ردگی )ملاباقری، جلال منش و زراعتی، 1385( و عدم موفقیت تحصیلی فرزندان مؤثر اس���ت )جولایی.، 

1. Hawkins, D. N., & Booth, A.
2. Fincham, F. D.
3. Coie, J. D., & et al
4. Markman, H. J., & Long, B.
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و همکاران، 1384(. رفتارهای والدین در ش���رایط عدم رضایت زناشویی و هنگام بروز مشاجره  های 

کودکان  ک���ودکان تأثیر نامطلوب می  گذارد )به  پژوه و موس���وی،  1393(. بس���یاری از  خانوادگ���ی  بر رفتار 

ممکن است با مشاهده تعارضات مزمن و شدید خانوادگی دچار برخی ویژگی  های شخصیتی 

کیفیت نامطلوب ارتباطات بزرگس���الی آنهاست )حسینیان.، و همکاران،  که پیش  بینی  کننده  شوند 

1387(. خشونت  های زناشویی با مشکلات عاطفی و رفتاری فرزندان رابطه دارد )جرارد، کریشانا کومار 

و بوهلر،1 2006؛ دیویس.، و همکاران، 2002( و ناسازگاری زناشویی بهترین پیش  بینی  کننده برای مشکلات 

کودکان و نوجوانان است )ال  شیک.، و همکاران، 2009؛ فرمن و دیویس،2 2005(.  عاطفی و رفتاری در 

پژوهش  ها نشان داده  اند که تعارض والدین، کودکان را دچار استرس، ترس و خشم می  کند 

و در صورت تداوم باعث مش���کلات رفتاری می  شود. )کامینگ و دیویس، 2002( تعارضات زناشویی بر 

گیلار و وفایی، 1388؛ ال  شیک.، و همکاران، 2001(،   بیشتر حوزه  ها مانند سلامت جسمانی فرزندان )قره  باغی، آ

کارکرد ش���ناختی،  گیلار و وفایی، 1388(،  س���لامت روانی- اجتماع���ی )خواجه  نوری و دهقان���ی،  1395؛ قره  باغی، آ

کودک با همسالان )الیاسی و منتظرالمهدی، 1395؛  گاربر،3 2000(، رابطه  اجتماعی و روان  ش���ناختی )الیس و 

دان و دیویس،4 2001(، تأثیر منفی دارد. کشمکش  ها و تعارضات زناشویی پیش  بینی  کننده مشکلات 

گیلار و وفایی، 1388؛ نیکولوتی، ال ش���یک و ویتس���ون،5 2003(،  اضطراب )فلاهرتی و مسترز،6 2000(،   عزت  نفس )قره  باغی، آ

چ اپل،  افس���ردگی )کجباف.، و همکاران، 1383؛ فلاهرتی و مس���ترز، 2000(، ناسازگاری )بشردوس���ت، 1384؛ دیویس، استور

کامینگ و فارل،7 2006؛ فینچام، 2003(،  احس���اس تنهایی و ناامیدی )نش���ان اس���کندری و خوش  نویس،  1396(،  وینتر، 

نارضایت���ی از زندگ���ی )فانی و فانی، 1394( و رفتارهای تعارضی فرزندان در روابط زناشویی  ش���ان )س���و، 

کاهش  مینچ���ام و پازل���ی،8 2008( اس���ت. علاوه  برای���ن اختلافات زناش���ویی، بروز مش���کلات درس���ی و 

گاربر،9 2000(. کجباف.، و همکاران، 1383؛ الیس و  تحصیلی را به دنبال دارد )الیاسی و منتظرالمهدی، 1395؛ 

باوج���ود پژوهش  های متعدد در زمینه تأثیرات رضایت زناش���ویی، تعارض، ناس���ازگاری، 

کیفیت تعاملات زناشویی بر زوجین و فرزندان در زمینه آرامش در زندگی  کاهش  نارضایتی و 
1. Gerard, J. M., Krishnakumar, A., & Buehler, C.
2. Forman, E. M., & Davies, P. T.
3. Ellis, B. J., & Garber, J.
4. Dunn, J., & Davies, L.
5. Nicolotti, L., El-Sheikh, M., & Whitson, S. M.
6. Flaherty, E. M., & Masters Glidden, L.
7. Davies, P. T., Sturge‐Apple, M. L., Winter, M. A., Cummings, E. M., & Farrell, D.
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زناش���ویی نیز پژوهش  های محدودی انجام شده است. ایپکچی ) 1390( در پژوهشی باعنوان 

بررس���ی اح���کام آرامش  بخش ق���رآن در حیطه نظ���ام خانواده، اح���کام ق���رآن در حیطه نظام 

خانواده با روش اس���نادی و تحلیلی بررسی نموده اس���ت. هداوندی )1386( در بررسی عوامل 

مؤث���ر ب���ر ایجاد آرامش در خانواده و رضایت از زندگی خانوادگ���ی عوامل مؤثر بر ایجاد آرامش و 

کرده است. بررسی  کتابخانه  ای بیان  کسب رضایت در زندگی خانوادگی را با استفاده از روش 

که پژوهش میدانی در  مطالعات پیشین در زمینه آرامش در زندگی زناشویی نشان می  دهد 

این زمینه صورت نگرفته اس���ت. ازاین رو، پژوهش حاضر در راس���تای ابعاد مختلف مس���ئله 

اختلال در احس���اس آرامش در زندگی زناشویی به دنبال یافتن پیامدهای اختلال در آرامش 

کیفی است. با استفاده از روش 

2. روش اجرای پژوهش

2-1. روش پژوهش

کیفی تعمد صریح آن نسبت به نگریستن به رویدادها، کنش  ها،  اساسی  ترین ویژگی تحقیق 

هنجارها، ارزش  ها و غیره از دیدگاه شرکت  کنندگان است )برایمن، 1389( و به این نکته توجه دارد 

ک���ه به دلی���ل تفاوت دیدگاه  های ذهن���ی و پس  زمینه  های اجتماعی مرتبط ب���ا آن دیدگاه  ها و 

اعمال متفاوتی در میدان وجود دارد )فلیک، 1387(. روش تحلیل محتوای کیفی نیز بر این فرض 

که با تحلیل پیام  های زبانی می  توان به معانی، اولویت  ها، نگرش  ها و شیوه  های  استوار است 

درک جهان دس���ت یافت )ویلکینس���ون و برمینگهام، 2003، به نقل از تبریزی، 1393(. براین اس���اس، مطالعه 

که به دنبال یافتن پیامدهای اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی است  حاضر نیز 

کرده است.  کیفی استفاده  برای فهم تجربه زنان از روش تحلیل محتوای 

گرانهای���م و لوندمان1  ب���رای تحلیل داده  ها از رویکرد تحلیل محتوا و ش���یوه پیش���نهادی 

)2004(  ش���امل پنج مرحله استفاده شد. در مرحله اول متن هر مصاحبه مکتوب، سپس متن 

کلی از محتوای آن مطالعه شد. در مرحله سوم کدهای اولیه  مصاحبه برای رسیدن به درکی 

کدهای مش���ابه در قالب طبقات  کدها براس���اس شباهت  ها،  اس���تخراج و پس از آن با ادغام 

1. Graneheim, U. H., & Lundman, B.



57

نی
وش

ه ر
هر

/ ش
13

99
ن  

ستا
تاب

م/ 
ده

نوز
ره 

ما
/ ش

تم
هش

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

جامع  تری باعنوان مقوله دسته  بندی شد. در آخرین مرحله نیز محتوای نهفته در داده  ها با 

گردید. عنوان درون  مایه استخراج 

2-2. جامعه و نمونه آماری

ک���ه در زمان انجام پژوهش با همسرش���ان  جامع���ه هدف پژوه���ش حاضر زنان متأهل بودند 

گرفتن بیشترین تنوع   زندگی   می  کردند. انتخاب افراد به روش نمونه  گیری هدفمند و با در نظر 

براساس ویژگی  هایی مانند سن، تحصیلات، طبقه اقتصادی-اجتماعی، وضعیت اشتغال، 

گرفته است  سن ازدواج، مدت زندگی زناشویی، تعداد فرزند و وضعیت خانواده اصلی صورت 

ک رس���یدن به اشباع داده، یعنی تکراری شدن مقولات و  و با ش���صت نفر از زنان براساس ملا

حاصل نش���دن مقوله جدید، مصاحبه شده اس���ت. مدت زندگی مشترک زنان مورد مطالعه 

بین 1 تا 54 س���ال و میانگین آن 18 س���ال بود و به طور میانگین 2 فرزند داش���ته  اند. سن زنان 

بین 23 تا 72 س���ال و میانگین س���نی آنها 39 سال و سن همسرانش���ان بین 25 تا 78 سال و 

میانگین س���نی آنها 44 سال بوده است. سطح تحصیلات زنان و همسرانشان از زیر دیپلم تا 

دکترا بوده اس���ت. بیش از نیمی از زنان و همسرانشان تحصیلات لیسانس و بالاتر داشته  اند. 

نیمی از جمعیت زنان مورد مطالعه را زنان خانه  دار و نیمی را زنان شاغل تشکیل داده   است. 

بیشتر همسران زنان مورد مطالعه شاغل و فقط پنج نفر بازنشسته و دو نفر بیکار بودند.

2-3. ابزار پژوهش

گردآوری داده  ها با استفاده از مصاحبه عمیق با زنان  انجام شد. مصاحبه  ها براساس تمایل 

کار، محل تحصیل و پارک انجام  ش���رکت  کنندگان در مکان  های مختلف مانند منزل، مح���ل 

شد و مدت  زمان مصاحبه  ها بین 60 تا 150 دقیقه بود. انجام مصاحبه  ها تا زمان رسیدن به 

اشباع داده یعنی، تکراری  شدن مقولات و حاصل  نشدن مقوله جدید ادامه یافت. 

3. یافته  های پژوهش

زن���ان در مصاحبه  ه���ا تعابی���ر متنوعی را در تعریف احس���اس آرامش در زندگی زناش���ویی بیان 

کرده  اند. نداش���تن تنش، راحتی اعصاب و غصه  نداش���تن، اطمینان خاطر باوجود مشکلات 

و ثب���ات و امنی���ت خاط���ر از جمله تعابی���ر زن���ان در تعریف آرامش بوده اس���ت. زن���ان در بیان 
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تجربه خود از احس���اس آرامش در زندگی زناش���ویی به عوامل ایجادکننده اختلال در آرامش، 

کرده  اند.  راهبردهای خود در مواجهه با آن و پیامدهای اختلال در احساس آرامش اشاره 

جدول 1
پیامدهای اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی زناشویی

درون  مایهمقوله  هازیرمقوله  ها

مواجه���ه زن با مش���کلات و فش���ارهای روحی و جس���می؛ اختلال در رش���د 
و موفقی���ت زن؛ تعام���ل نامطل���وب زن ب���ا همس���ر؛ تعامل نامطل���وب زن با 
فرزندان؛ تربی���ت ناموفق فرزندان؛ عدم تمایل به ادامه زندگی زناش���ویی؛ 
نگرانی حاصل از بی  ثباتی زندگی زناش���ویی؛ تصمیم برای فرزنددار نشدن؛ 

انتخاب طلاق

روبرو شدن زن با بحران و تزلزل

بحران و تزلزل 
خانواده جایگزین  یابی برای آرامش مفقودمسکّن  های معنوی؛ دیگران تسکین  بخش

روبروشدن همسر با بحران و تزلزلروبرو شدن همسر با مشکلات روحی و جسمی

روب���رو ش���دن فرزندان با مش���کلات روح���ی و رفتاری؛ اخت���لال در موفقیت 
فرزندان

روبرو شدن فرزندان با بحران و 
تزلزل

تعاملات برون  خانوادگی نامطلوباختلال در تعاملات اجتماعی؛ از دست  دادن مقبولیت اجتماعی

که مقولات به همراه  گروه دسته  بندی شد  پیامدهای اختلال در احساس آرامش در پنج 
که عبارتند از:  زیرمقوله  ها در جدول 1 بیان شده است 

3-1. روبروشدن زنان با بحران و تزلزل

روبروی���ی زن ب���ا بحران و تزل���زل بیانگر آثار و نتایج اختلال در احس���اس آرامش زنان در زندگی 

زناشویی برای آنهاست. 

3-1-1. روبرو شدن زن با فشارهای جسمی و روحی

روبرویی زن با مش���کلات و فشارهای روحی و جسمی یکی از نتایج مهم اختلال در احساس 

که شکل  های مختلفی دارد.  آرامش در زندگی زناشویی است 

ابتلا به افسردگی از مشکلاتی است که در مواردی باعث آرزوی مرگ و اندیشیدن به خودکشی 

شده است: 
که بعضی وقتا آرزو می  کنم  این  قدر رفتارهای مادر شـــوهرم بد و اذیت  کننده است 
ای کاش نبـــودم. بعضـــی وقت  ها حالم این  قدر بد اســـت که آرزوی مـــرگ می  کنم. در 
کنم.  که خودم را نابود  که خیلی داغون شده بودم فقط منتظر فرصتی بودم  دوره  ای 

)خانم 29 ساله با 4 سال زندگی مشترک(
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یکی دیگر از مش���کلات روحی زنان ضعف عصبی اس���ت: »اعصابم خیلی ضعیف شـــده اســـت. با 

کوچک  ترین حرف و حرکتی ناراحت و برآشفته می  شوم. درحالی  که اوایل این  طور نبودم«. )خانم 29 ساله با 

7 سال زندگی مشترک( زنان از دست  دادن نشاط و انرژی گذشته، احساس تباه  شدن عمر و زندگی، 

ضعف روحی و اضطراب شدید را نیز از پیامدهای اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بیان 

کلنجار می  روم« )خانم  کرده  اند: »نگرانم، خیلی اضطراب دارم، تلاطم فکری دائم دارم، مدام با خودم 

44 س���اله با 22 س���ال زندگی مش���ترک(. علاوه  براین، احس���اس حقارت، از دس���ت  دادن اعتمادبه نفس و 

گوشه  گیری نیز از پیامدهای اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی زناشویی بوده  انزوا و 

گفته  اند:  است. زنان همچنین از روبرویی با مشکلات و بیماری  های جسمی مختلف سخن 

»روزبـــه  روز بیماری  هـــای جدید ســـراغم می  آیـــد، الان ناراحتی قلبی دارم، همیشـــه به دلیل مشـــکلات 

رابطه  مان روی اعصابم هست« )خانم 40 ساله با 6 سال زندگی مشترک(. 

3-1-2. اختلال در رشد و موفقیت زن 

از دیگر نتایج اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی زناشویی اختلال در رشد و موفقیت 

گرو آرامش در زندگی زناشویی دانسته  اند و اختلال  است. زنان رضایت در ابعاد زندگی را در 

در رش���د و موفقی���ت در دیگ���ر عرصه  ه���ای زندگ���ی را از تبعات اخت���لال در آرام���ش در زندگی 

که مصادیق مختلفی دارد. اختلال در پیشرفت برنامه  های شخصی  کرده  اند  زناشویی بیان 

از جمله تحصیل یکی از این مصادیق اس���ت. عدم تمرکز حواس در انجام وظایف ش���غلی و 

کارهای روزمره از دیگر مصادیق اختلال در رش���د و موفقیت زنان اس���ت: »انسان وقتی آرامش 

کارهایش نیز خراب می  شـــود. خـــود من وقتی اعصابـــم از خانه و  نـــدارد و روح و روانـــش خراب اســـت 

کار حواسم پرت است و اشتباه می  کنم« )خانم 42 ساله با 28 سال زندگی مشترک(. زندگیم خراب است سر 

برخ���ی زنان نیز ب���ه تعوی���ق انداختن برنامه  ه���ای مهم زندگ���ی مانند فرزن���دآوری، ادامه 

کرده  اند.  تحصیل و تباه شدن فرصت  ها را از نتایج اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بیان 

کامل  کرده  اند: »الان بعد از گذشت هشت سال به طور  زنان همچنین به عدم رشد معنوی اشاره 

که آن هم به خاطر نوع زندگی و  که از نظر معنوی پایین  تر از دوران مجردی هســـتم  احســـاس می  کنم 

که از بعد از ازدواج داشته  ام« )خانم 33 ساله با 8 سال زندگی مشترک(. تنش  ها و مشکلاتی هست 
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3- 1- 3. تعامل نامطلوب زن با همسر 

از دیگ���ر نتای���ج اختلال در احس���اس آرامش زنان در زندگی زناش���ویی تعام���ل نامطلوب زن با 

که نمودهای مختلفی دارد. پرخاش���گری و بدرفتاری در تعامل با همسر یکی  همس���ر اس���ت 

که یک  کنم  از این نمودها بوده اس���ت: »وقتـــی اعصاب ندارم طوری می  خواهم عصبانیتـــم را ابراز 

گیر می  دهم و بهانه می  گیرم« )خانم 45 ساله با 27 سال  دفعه می  پرم به شـــوهرم و سر کوچیک  ترین چیزی 

زندگی مشترک(. عدم تبعیت از خواسته  های همسر و عدم تمایل به رابطه جنسی از دیگر مظاهر 

تعامل نامطلوب زن با همسر بوده است: 
که از او دیده  ام نسبت به او خیلی سرد و خسته شده  ام.  به دلیل رفتارها و حرکاتی 
برای همین راضی به رابطه نیستم و چون مجبورم به خاطر او تن می  دهم. خیلی مرا 
کرده است. وقتی به سمتم می  آید، می  خواهم از درون جیغ بکشم. )خانم 29 ساله  آزرده 

با 5 سال زندگی مشترک(

3- 1- 4. تعامل نامطلوب زن با فرزندان

از دیگ���ر نتای���ج اختلال در آرامش زن���ان در زندگی زناش���ویی تعامل نامطل���وب زن با فرزندان 

که به شکل  های مختلفی تجربه شده است. بی  حوصلگی در تعامل با فرزند و برخورد  است 

پرخاشگرانه یکی از شکل  های تعامل نامطلوب زن با فرزندان است: 
یک زن بخش  های مختلف زندگی  اش قابل تفکیک نیســـت. برای همین وقتی 
در زندگی آرامش ندارد چیزهای دیگرش هم نابود است. من وقتهایی که در زندگیمان 
تلاطم بوده اســـت مادر خوبی نبوده  ام، حوصله نداشـــته  ام برای بچـــه وقت بگذارم، 
غرغـــر می  کـــردم و زمان  هایی هم عصبانیتم را با داد و فریاد ســـر بچـــه خالی می  کردم. 

)خانم 35 ساله با 16 سال زندگی مشترک( 

در برخ���ی موارد نی���ز زنان به تنبیه نابه  جا و خش���ونت  آمیز فرزند در اث���ر اختلال در آرامش 

کرده  اند.  اشاره 

3-1-5. تربیت ناموفق فرزندان

تربیت ناموفق فرزندان نیز از نتایج اختلال در آرامش در زندگی زناش���ویی اس���ت. فش���ارهای 

روح���ی و عصب���ی و درگیری ذهنی زن مانع آرامش فکری لازم برای رس���یدگی به امور فرزندان 

که نتوانم از نظر فکری آرامش داشته  بیان ش���ده اس���ت: »فشـــارهای روحی و عصبی باعث می  شـــد 
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کنم؛ زیرا همیشـــه درگیر بوده  ام« )خانم 52 ساله با 31  باشـــم و راحت به بچه  هایم رسیدگی و حتی محبت 

سال زندگی مشترک(.

3- 1- 6. عدم تمایل به ادامه زندگی زناشویی

که به  از نتایج اصلی اختلال در احس���اس آرامش عدم تمایل به ادامه زندگی زناشویی است 

ش���کل  های مختلف توسط زنان بیان ش���ده است. خس���تگی و بریدن از ادامه زندگی یکی از 

مظاهر عدم تمایل به ادامه زندگی زناش���ویی بوده است. بی  نتیجه  دانستن زندگی زناشویی 

از دیگر موارد بیان ش���ده توس���ط زنان بوده اس���ت. برخی زنان نیز دچار س���ردی و بی  تفاوتی 

گاهی نیز س���ردی زن نسبت به همسر از بی  تفاوتی فراتر رفته و به  نس���بت به همسر شده  اند. 

نفرت تبدیل شده است: 
کـــه دیگر هیـــچ چیز برایم مهم نیســـت.  این  قـــدر مرا شـــکنجه روحی داده اســـت 
ســـرتاپای مرا غرق جواهر کند برایم مهم نیســـت. هر روز هم مرا با ســـیخ داغ بسوزاند، 
برایم مهم نیســـت. دیگر هیچ کاری با او ندارم و هیچ نیازی به او ندارم. )خانم 56 س���اله 

با 37 سال زندگی مشترک(

3- 1- 7. نگرانی نسبت به ثبات زندگی زناشویی

از نتای���ج مهم اختلال در احس���اس آرامش زنان در زندگی زناش���ویی نگرانی نس���بت به ثبات 

که در زندگی زناش���ویی مشکلات جدی داش���ته  اند نسبت به  زندگی زناش���ویی اس���ت. زنانی 

کرده  ان���د و آن را مانع آرامش خود دانس���ته  اند: »وقتی به  ثب���ات و پای���داری زندگی ابراز نگرانی 

که این زندگی چه می  شود، آیا   از هم می  پاشد  که با هم داریم دغدغه آدم این می  شود  خاطر مشکلاتی 

یا نه، نمی  توانم آرامش داشته باشم« )خانم 30 ساله با 7 سال زندگی مشترک(.

3- 1- 8. تصمیم برای فرزنددار نشدن 

از دیگر نتایج اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی تصمیم برای فرزنددار نشدن است. 

برخی زنان به دلیل عدم احساس امنیت و آرامش در زندگی زناشویی نداشتن فرزند را برگزیده  اند: 
همســـرم خیلی دوســـت دارد یک بچه دیگر داشته باشیم، اما من موافق نیستم و 
نمی  خواهم بچه دیگری داشـــته باشـــیم؛ زیرا احساس امنیت نمی  کنم و با وضعی که 
زندگی ما دارد همین یک بچه را بتوانیم به سرانجام برسانیم خیلی خوب است. )خانم 

34 ساله با 11 سال زندگی مشترک(
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3-1-9. انتخاب طلاق

اخت���لال در احس���اس آرامش در زندگی زناش���ویی در برخی موارد باعث انتخاب طلاق ش���ده 

که  است: »دیگر خسته شـــدم، بریدم، تقاضای طلاق دادم، اما طلاقم نمی  دهد. مهریه  ا  م را بخشیدم 

کردم، هنوز هم دارم تقاضا می  کنم، الان  طلاقم دهد، قبل از اینکه دخترم به دنیا بیاید تقاضای طلاق 

دخترم هفده سالش است« )خانم 56 ساله با 37 سال زندگی مشترک(.

3-2. جایگزین  یابی برای آرامش مفقود

جایگزین  یابی برای آرامش مفقود بیانگر یکی از آثار اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی 

کردن خلأ ناش���ی از  ک���ه از روی  آوردن زنان به روابط���ی جایگزین با هدف پر  زناش���ویی اس���ت 

اختلال در آرامش در زندگی زناشویی حکایت دارد.

3- 2- 1. مسّکن  های معنوی

یکی از انواع جایگزین  های انتخاب ش���ده توس���ط زنان، مسّ���کن  های معنوی است. زنان در 

روبرویی با اختلال در آرامش در زندگی زناش���ویی از ارتباط با خدا و توس���ل به اهل بیت؟عهم؟ 

کس���ب آرامش به���ره برده  اند. آرامش  متناس���ب با ش���رایط خود به ش���یوه  های مختلف برای 

کرده است.  کمک  حاصل از یاد خدا به زنان برای تحمل مشکلات نیز 
اعصابـــم ناراحت اســـت. دو رکعـــت نماز می  خوانم، راحت می  شـــوم. انســـان باید 
کند. مـــی  روم جلســـه روضه امام حســـین؟ع؟ یـــا لهوف  به صورتـــی خـــودش را خالـــی 
گریه می  کنم، سبک می  شم. وقتی زندگی خیلی فشار می  آورد  می  خوانم برای خودم و 
غســـل صبر می  کنم. یـــاد خدا به آدم آرامش می  دهد و کمـــک می  کند آدم تحمل کند. 

)خانم 53 ساله با 39 سال زندگی مشترک(

3- 2- 2. دیگران تسکین  بخش

دیگران تس���کین  بخش بیان  گر جایگزین دیگر زنان در روبرویی با اختلال در احس���اس آرامش 

کس���ب آرامش به ارتباط با دیگران روی آورده  اند. این  در زندگی زناش���ویی اس���ت. زنان برای 

دیگران در مواردی اعضای خانواده زن ش���امل پدر، مادر، خواهر، برادر و فرزند بوده  اند: »خلأ 

کرده  اند، درد دل با برادر و زن برادرم. خواهر بزرگم هم خیلی کمکم می  کند و  عاطفی  ام را خانواده  ا  م پر 

حکم مادر را برایم دارد« )خانم 41 س���اله با 12 س���ال زندگی مشترک(. در مواردی نیز زنان ارتباط با دوستان، 
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ج از چهارچوب خانواده را  اقوام و همسایگان را برگزیده  اند. در برخی موارد نیز زن روابط خار

کرده است و در روبرویی با اختلال در آرامش  به عنوان جایگزینی برای آرامش مفقود انتخاب 

در زندگ���ی زناش���ویی با هدف پرک���ردن خلأهای خود در ارتباط با همس���رش به یک مرد دیگر 

پناه برده است.

3-3. روبرویی همسر با بحران و تزلزل

روبرویی همس���ر با بحران و تزلزل بیانگر آثار و نتایج اختلال در احساس آرامش زنان در زندگی 

زناش���ویی برای همس���ر اس���ت. روبرویی زن با فش���ارهای روحی به دلیل اختلال در احس���اس 

آرامش در زندگی زناشویی موجب روبرویی همسر با مشکلات روحی و جسمی نیز شده است: 
شـــوهرم از احساس ناراحتی من از رفتارهای مادرش ناراحت می  شود. برای مثال 
گرفت و حالم خیلی بد شـــده بود، دیدم شـــوهرم هم  وقتی اختلاف من و مادرش اوج 
حالش خیلی بد است، اشتها ندارد، معده  ا  ش به هم ریخته است، سردردهای عجیب 
گرفته اســـت؛ یعنی اثرش را مســـتقیم در جســـمش دیدم. دیگر چه برســـد به روحش. 

حرف نمی  زد و ناراحت بود. )خانم 29 ساله با 4 سال زندگی مشترک(

3-4. روبرویی فرزندان با بحران و تزلزل

3- 4- 1. روبرو شدن فرزندان با مشکلات روحی و رفتاری 

روبروی���ی فرزندان ب���ا بحران و تزلزل بیانگر آث���ار و تبعات اختلال در احس���اس آرامش زنان در 

زندگ���ی زناش���ویی برای فرزندان اس���ت. یکی از نتایج اختلال در احس���اس آرام���ش در زندگی 

زناش���ویی روبرویی فرزندان با مش���کلات روحی و رفتاری مختلف مانن���د روبرویی فرزندان با 

فش���ار روانی، حساسیت عصبی فرزندان نس���بت به تعاملات والدین به دلیل فضای پرتنش 

تعام���لات آنها و پرخاش���گری فرزندان اس���ت: »دعواهایمـــان روی لحن حـــرف  زدن و رفتار دخترم 

گذاشته و پرخاشگر شده است« )خانم 33 ساله با 8 سال زندگی مشترک(. احساس ناامنی فرزندان  خیلی اثر 

که فرزندان با  ج از خانواده از دیگر مش���کلات روحی اس���ت  درون خانواده و پناه  جویی در خار

که به  آن روبرو هس���تند: »دخترم در خانه احســـاس آرامش و امنیت ندارد و همیشه دنبال این است 

خانه پدربزرگ و مادربزرگش برود و به آنها پناه ببرد« )خانم 33 ساله با 8 سال زندگی مشترک(. این احساس 

ناامنی در مواردی به اضطراب دائمی فرزند تبدیل شده است: »دخترم در رابطه ما خیلی لطمه 
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دید. شـــوهرم جلوی او مرا می  زد و وحشی  گری درمی  آورد. دخترم الان خیلی مضطرب و ناراحت است« 

کناره  گی���ری از والدین نیز از نتایج تنش در  )خان���م 41 س���اله با 12 س���ال زندگی مش���ترک(. انزوای فرزندان و 

روابط همس���ران و اختلال در آرامش در خانواده اس���ت: »بچه  هایم منزوی شـــده  اند، همیشه در 

اتاق خودشان هستند، از من و پدرشان فرار می  کنند، از بحث  کردن ما می  ترسند« )خانم 56 ساله با 37 سال 

زندگی مشترک(.

3- 4- 2. عدم موفقیت فرزندان

ع���دم موفقی���ت فرزندان در عرصه  ه���ای مختلف زندگ���ی از دیگر نتایج اخت���لال در آرامش در 

خانواده اس���ت. عدم موفقیت در تحصیل و به دنبال آن اش���تغال یکی از این عرصه  ها بوده 

کرد. الان  است: »پسرم به خاطر مشکلات ما خیلی خسارت دید. دانشجو بود، درسش را نیمه  کاره رها 

کار درســـتی ندارد و نمی  تواند ازدواج کند« )خانم 52 س���اله با 31 س���ال زندگی مش���ترک(. در برخی موارد نیز  هم 

گرفته اس���ت: »به دلیل مشکلات ما پسرم خیلی  ترک تحصیل در مقاطع پایین تحصیلی صورت 

مشـــکل پیدا کرده اســـت. الان مدتی است که مدرســـه نمی  رود. البته پدرش نمی  داند. دخترم هم اول 

کرد« )خانم 35 ساله با 19 سال زندگی مشترک(. دبیرستان درسش را ول 

3-5. تعاملات برون  خانوادگی نامطلوب

3-5-1. اختلال در تعاملات اجتماعی 

تعام���لات برون  خانوادگ���ی نامطلوب بیانگر آث���ار و نتایج اختلال در احس���اس آرامش زنان در 

زندگی زناشویی در زمینه تعاملات اجتماعی خانواده است. اختلال در آرامش زنان در زندگی 

زناش���ویی باعث اختلال در تعاملات اجتماعی آنها ش���ده است. اختلال در تعامل با خانواده 

یکی از پیامدهای اختلال در احساس آرامش است: 
وقتـــی آرامـــش نداری با خانـــواده خودت هم که معاشـــرت می  کنـــی ناراحتی؛ زیرا 
انســـان وقتی ازدواج می  کند مهمترین چیز برایش رابطه   با همسرش است. وقتی این 
بـــه هم بریزد انســـان دیگـــه حوصله هیچ چیزی را نـــدارد« )خانم 28 س���اله با 3 س���ال زندگی 

مشترک(. 

کاهش ارتباط دیگران با زن به دلیل انزوای او نیز  حضور در جمع به تنهایی و بدون همسر و 

از نتایج اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
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3-5-2. از دست  دادن مقبولیت اجتماعی

از دس���ت  دادن مقبولیت اجتماعی از دیگر نتایج اختلال در احس���اس آرامش زنان در زندگی 

زناشویی است. برخی زنان مطرح  کردن مشکلات زندگی زناشویی نزد دیگران را موجب نگاه 

کرده  اند و معتقدند  نامطل���وب دیگ���ران به زن به عنوان فردی بدبخت با زندگی آش���فته بیان 

کاهش بیشتر آرامش می  شود:  این مسئله باعث 
کـــه تجربه کردم این اســـت که وقتی آدم در جمعـــی از دهنش درمی  رود و  چیـــزی 
مشـــکلات زندگیش را می  گوید، نگاه دیگران به زندگی آدم منفی می  شود و خود اینکه 
دیگران به عنوان یک فرد بدبخت و مشکل  دار به آدم نگاه می  کنند و این خود آرامش 

کمتر می  کند.   )خانم 29 ساله با 4 سال زندگی مشترک(  انسان را 

4. بحث و نتیجه  گیری

در زمین���ه آرامش در زندگی زناش���ویی پژوه���ش میدانی صورت نگرفته اس���ت، اما یافته  های 

پژوه���ش حاض���ر با نتایج س���ایر پژوهش  ها در زمینه روابط زناش���ویی هم س���و اس���ت. یکی از 

پیامدهای اختلال در احس���اس آرامش در زندگی زناش���ویی روبرویی با مشکلات و فشارهای 

روحی و جس���می بوده اس���ت. الیس���ون و هم���کاران )2011(، لاندب���لاد و هانس���ون )2005(، روبلز و 

که س���لامت روانی و جس���مانی هر  گلاس���ر )2003( و بریانت و همکاران )2001( معتقدند  کیکولت- 

دو با وضعیت زندگی زناش���ویی ارتباط دارند و تعارضات زناشویی بر سلامت جسمی و روانی 

که نارضایتی و  زوجی���ن تأثی���ر منفی دارد. یافته  های نارگیس���و و همکاران )2012( نیز نش���ان داد 

س���رخوردگی از رابطه همس���ری با بروز انواع پیامدهای آس���یب  زا مانند بروز مشکلات متعدد 

روانی همراه اس���ت. لی و فانگ )2011( رضایت زناشویی پایین را با افسردگی بالاتر و اضطراب و 

کب )2011( و الکرناوی )2012( و هاوکینز و بوت )2005(  آش���فتگی جسمانی همراه دانسته  اند. ونتو و 

کاهش رضایتمندی  کاهش شادمانی،  نیز ناسازگاری، آشفتگی و تعارض زناشویی را موجب 

کرده  اند.  کاهش عزت  نفس و افزایش نش���انه  های آش���فتگی و روان  ش���ناختی بیان  از زندگی، 

کوهی و همکاران )1393( نش���ان داد بین س���رخوردگی زناش���ویی و س���لامت روانی در  پژوهش 

کرم���ی و هم���کاران )1391( نیز تعارضات  عام���ل اضط���راب رابطه مثبت معن���اداری وجود دارد. 

کرده  اند. زناشویی را عامل افزایش استرس، اضطراب و افسردگی در بین همسران بیان 
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از دیگ���ر پیامده���ای اخت���لال در احس���اس آرامش تعامل نامطلوب زن با همس���ر اس���ت. 

ل���ی و فانگ )2011( نیز معتقدند س���طوح پایین رضایتمندی زناش���ویی می  تواند به دلیل رابطه 

کاهش ارتباط، فقدان صمیمیت و طلاق ش���ود. روبرویی فرزندان با  آس���یب  زا باش���د و باعث 

مش���کلات روحی و رفت���اری و اختلال در موفقی���ت فرزندان در عرصه  ه���ای مختلف زندگی از 

که هم  سو با یافته  های  پیامدهای دیگر اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی است 

پژوهش  های پیش���ین اس���ت. براس���اس یافته  های خواجه  نوری و دهقانی )1395( و قره  باغی و 

کودکان رابطه  وفای���ی )1388( بین تعارضات والدین و س���لامت جس���مانی و روانی- اجتماع���ی 

معکوس وجود دارد. ال  شیک و همکاران1 )2009( و فرمن و دیویس2 )2005( ناسازگاری زناشویی 

ک���ودکان و نوجوانان بیان  را بهتری���ن پیش  بینی  کننده برای مش���کلات عاطف���ی و رفتاری در 

کجباف و همکاران )1383( نیز نش���ان داد بین رضایت زناش���ویی والدین و  کرده  ان���د. پژوه���ش 

ب���روز اختلالات رفت���اری دختران رابطه معنادار اس���ت. ملاباقری و هم���کاران )1385( دریافتند 

که بین میزان رضایت زناش���ویی مادران و افس���ردگی نوجوانان رابطه معنادار معکوس وجود 

دارد. یافته  های بشردوست )1384(، دیویس و همکاران )2006( و فینچام )2003( از رابطه معنادار 

بین تعارضات زناش���ویی با ناس���ازگاری فرزندان حکایت دارد. براس���اس پژوهش فانی و فانی 

)1394( تعارض���ات زناش���ویی والدین رابطه معکوس معنادار با رضای���ت از زندگی فرزندان دارد. 

که تعارضات زناش���ویی با رفتارهای تعارضی  کوئی و همکاران )2008( نیز نش���ان داد  یافته  های 

فرزندان در روابط زناشویی   همبستگی مثبت دارد.

بررس���ی پژوهش  های پیشین نشان  دهنده هم  سویی یافته  های پژوهش حاضر با نتایج 

مطالعات قبلی اس���ت. به برخی پیامدها مانند اختلال در رشد و موفقیت زن، تصمیم برای 

ج از چهارچ���وب خانواده،  فرزنددارنش���دن، جایگزین  یابی ب���رای آرامش مفق���ود، روابط خار

اخت���لال در تعام���لات اجتماعی و ازدس���ت  دادن مقبولی���ت اجتماعی نی���ز در مطالعات قبلی 

که پیشنهاد می  ش���ود در پژوهش  های آینده به آنها توجه شود.  چندان اش���اره نشده اس���ت 

دق���ت در یافته  ها از تفاوت  ها براس���اس س���ن زن���ان مورد مطالع���ه حکایت دارد. ب���ر این مبنا 

گرفت. بر پایه رویکرد نس���ل تاریخی مانهایم3 و با  می  ت���وان بی���ن زنان تمایزات نس���لی در نظر 
1. El-Sheikh, M.,  & et al
2. Forman, E. M., & Davies, P. T.
3. Mannheim
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در نظرگرفت���ن انقلاب اس���لامی به عنوان واقع���ه تاریخی مهم و در حکم حادثه نسل  س���از، در 

پژوهش حاضر براساس یکی از تقس���یم  بندی  های نسلی )چیت  ساز قمی، 1386( که متولدین دهه 

ده و بیست را نسل بنیان  گذاران انقلاب، متولدین دهه سی و چهل را نسل انقلاب و جنگ، 

متولدین دهه پنجاه و ش���صت را نس���ل سوم انقلاب و متولدین دهه هفتاد و هشتاد را نسل 

گرفته، نسل بنیان  گذاران انقلاب و نسل انقلاب و جنگ به عنوان نسل  چهارم انقلاب درنظر 

گرفته شده است. بر این مبنا  قدیم و نسل سوم و چهارم انقلاب به عنوان نسل جدید درنظر 

بین نس���ل قدیم و نسل جدید در پیامدهای اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی 

ج از  تمایزاتی دیده ش���ده اس���ت. پیامدهای اختلال در رش���د و موفقیت زن و نیز روابط خار

چهارچوب خانواده فقط در بین زنان نسل جدید تجربه شده است. براین اساس زنان نسل 

جدی���د و قدی���م در پیامدهای مرتبط با روبروی���ی زن با بحران و تزل���زل و جایگزین  یابی برای 

آرام���ش مفق���ود متفاوت بوده  اند و در پیامدهای مرتبط با روبرویی همس���ر با بحران و تزلزل، 

روبرویی فرزندان با بحران و تزلزل و تعاملات برون  خانوادگی نامطلوب تفاوتی نداشته  اند.

در پژوه���ش حاضر درون  مایه اس���تخراج ش���ده از مق���ولات، بحران و تزل���زل خانواده بوده 

است.   اختلال در آرامش زنان در زندگی زناشویی پیامدهای مختلفی برای اعضای خانواده 

که بیانگ���ر روبرویی خانواده ب���ا اختلال ج���دی در ثبات و تعادل اس���ت. همه  داش���ته اس���ت 

پیامدها به عنوان عامل اختلال در آرامش است و چرخه معیوب اختلال در احساس آرامش 

در زندگی زناش���ویی را بازتولید می  کنند. بنابراین، پیش���نهاد می  ش���ود متخصصان برای حل 

مسئله اختلال در احساس آرامش در زندگی زناشویی علاوه  بر تمرکز بر رفع عوامل اولیه ایجاد 

که موجب تشدید  اختلال در احس���اس آرامش، پیامدهای اختلال در احساس آرامش را نیز 

مس���ئله می  ش���وند، مورد توجه قرار داده و برای رفع آنها راه  حل  هایی مناس���ب و متناسب با 

کنند. شرایط هر خانواده بیان 

فهرست منابع
کریم. کریم )1382(. مترجم: فولادوند، محمدمهدی. قم: چاپخانه بزرگ قرآن  *     قرآن 

اح���دی، بتول.،  حج���ازی، الهه.، و به  پژوه، احمد )1383(. رضامندی زناش���ویی ابراز هیجان والدین و مش���کلات . 1
کودکان. نشریه روان  شناسی، 8)1(، 52- 69. عاطفی-رفتاری 

اسدی،  راضیه.، افروز، غلامعلی.، غباری بناب،  باقر.، و قاسم  زاده، سوگند )1394(. رابطه رضایت زناشویی والدین . 2
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کودکان، 6)3(، 82- 90. با میزان محبوبیت آنها در نزد فرزندان بدون آسیب شنوایی. نشریه توانمندسازی 
افروز، غلامعلی )1390(. روان  شناسی خانواده: همسران برتر. تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان.. 3
کار زنان شاغل و همکاری همسران در امور منزل . 4 اقدامی، زهرا.، و حس���ین  چاری، مس���عود )1387(. تأثیر دشواری 

بر رضایت از روابط زناش���ویی و اختلال  های رفتاری فرزندان. نشریه مطالعات اجتماعی روان  شناختی زنان، 6)1(، 
.69 -53

الیاس���ی،  محمدحس���ین.، و منتظرالمهدی، مهدی )1395(. تأثیر بهبود الگوهای تعاملی زن و شوهرها بر سلامت . 5
روانی و رضایت زناشویی آنها و هنجارپذیری فرزندانشان. نشریه مطالعات امنیت اجتماعی، 45، 59- 74.

امانی، حدیثه )1390(. نقش زن در آرامش خانواده. نشریه اسلامی زنان و خانواده، 9، 83-61.. 6
کارشناس���ی ارشد به . 7 ایپکچی، مریم )1390(. بررس���ی احکام آرامش  بخش قرآن در حیطه نظام خانواده. پایان  نامه 

راهنمایی دکتر ناهید مشایی. دانشگاه فردوسی مشهد. 
کتاب . 8 کید بر وضعیت ازدواج و طلاق.  بانکی  پورفرد، امیرحسین )1390(. آسیب  شناسی نهاد خانواده در ایران با تأ

اندیشه  های راهبردی. تهران: پیام عدالت.
بانکی  پورفرد، امیرحس���ین )1392(. س���ر دلبران: عوامل آرامش  بخش و نش���اط  آفرین در خانواده. اصفهان: حدیث . 9

راه عشق.
برایمن، آلن )1389(. کمیت و کیفیت در تحقیقات اجتماعی. مترجم: آقابیگ  پوری، هاشم. تهران: جامعه  شناسان.. 10
بردشاو، جان )1386(. خانواده )تحلیل سیستمی خانواده(. مترجم: قراچه  داغی، مهدی. تهران: لیوسا.. 11

بشردوس���ت، سیمین )1384(. رابطه بین تعارضات زندگی زناش���ویی با سازگاری نوجوانان دختر مقطع راهنمایی . 12
کاربردی، 24، 58-39. شهر تهران. نشریه دانش و پژوهش در روان  شناسی 

بنی  فاطمه، حس���ین.، و طاهره، طاه���ری تیمورلویی )1388(. تعیین عوام���ل اجتماعی-فرهنگی مرتبط با میزان . 13
رضایت از زندگی زناشویی در میان زنان متأهل شهر آذرشهر. نشریه مطالعات جامعه  شناسی، 2، 30-7.

به  پژوه،  احمد.، و موسوی، بشری )1393(. رابطه رضایت زناشویی و سلامت روانی در مادران دارای فرزندان مبتلا . 14
به مشکلات عاطفی و رفتاری. نشریه علوم روان  شناختی، 13)52(، 518-505.

بهرامی احس���ان، هادی.، و اس���لمی، الهه )1388(. رابطه س���ازگاری زناشویی و س���بک  های فرزندپروری والدین با . 15
سلامت جسمی و روانی فرزندان. نشریه روان  شناسی و علوم تربیتی، 39)1(، 81-63.

پناهی، احمدعلی )1387(. خانواده از منظر دین و روان  شناسی. نشریه معرفت، 135، 13- 34.. 16
کیفی از منظر رویکردهای قیاس���ی و استقرایی. نشریه علوم اجتماعی، . 17 تبریزی، منصوره )1393(. تحلیل محتوای 

.138 -105 ،64
کید بر خانواده ایرانی. کتاب اندیش���ه  های . 18 کوتاه بر تأثیر مدرنیس���م بر خانواده با تأ گذری  ج���وکار، محبوب���ه )1391(. 

راهبردی، زن و خانواده. تهران: پیام عدالت.
جولایی، س���ودابه.، بحرانی، ناصر.، پاش���ایی  پور، ش���هزاد.، و دیباییان، ش���هزاد )1384(. بررس���ی رابطه رضایت از . 19

زندگی زناشویی با موفقیت  های آموزشی فرزندان. نشریه خانواده و پژوهش،  2)1(، 135-108.
جهانی دولت  آباد، اس���ماعیل.، و حس���ینی، سیدحس���ن )1393(. مطالعه جامعه  ش���ناختی علل و زمینه  های بروز . 20

تعارضات زناشویی در شهر تهران. نشریه بررسی مسائل اجتماعی ایران، 5)2(، 364-329.
چابک���ی، ام البنین.، و زارعان، منصوره )1397(. درآمدی بر نظریه  های جامعه  ش���ناختی خانواده )ازدواج، طلاق و . 21

فرزندآوری(. تهران: جامعه  شناسان و روش  شناسان.
چیت  س���از قمی، محمدجواد )1386(. بازشناسی مفاهیم نسل و ش���کاف نسلی. نشریه جوان و مناسبات نسلی، . 22

.112-85 ،1
حاج���ی  زاده میمن���دی،  مس���عود.، و دهقان چن���اری،  مریم )1394(. س���بک زندگ���ی س���لامت  محور و رضایتمندی . 23

زناشویی بین زنان متأهل شهر یزد. نشریه زن در فرهنگ و هنر، 7)1(، 76-61.
حس���ینیان،  س���یمین.، حس���ینی، فاطمه.، ش���فیعی  نیا،  اعظم.، و قاس���م  زاده،  س���وگند )1387(. رابطه آش���فتگی . 24

زناشویی مادران با زندگی فرزندان همسردار آنها. نشریه مطالعات زنان، 6)3(، 103-81.
خواجه  ن���وری، بیژن.، و دهقانی، رودابه )1395(. مش���کلات نوجوانان و ارتباط آن ب���ا نهاد خانواده، مورد مطالعه: . 25

رابطه تعارضات والدینی و سلامت روان نوجوانان. نشریه جامعه  شناسی نهادهای اجتماعی، 7، 37- 66.
دیباج���ی فروش���انی، فاطمه س���ادات.، امامی  پور، س���وزان.، و محمودی، غلامرض���ا )1388(. رابط���ه رضایتمندی . 26

زناش���ویی و راهبردهای حل تعارض والدین با پیشرفت تحصیلی فرزندان. نش���ریه تحقیقات روان  شناختی، 1)1(،  
 .68-57

رضوی،  عبدالحمید.،  محمودی،  میترا.، و رحیمی،  محبوبه )1387(. بررسی رابطه رضایت زناشویی و سبک  های . 27
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فرزندپروری والدین با مشکلات رفتاری فرزندان در دوره ابتدایی شهر ارسنجان. نشریه خانواده و پژوهش، 2)4(، 
 .90-73

گی���ر )1391(. رابطه مهارت  های زندگی و . 28 کرمی، جها کامران.، و  زکی  ی���ی، علی.، علی  خانی، مصطفی.، خدادادی، 
تعارضات زناشویی با بهداشت روانی در زوجین. نشریه مشاوره و روان  درمانی خانواده، 4، 461- 472.

ستیر، ویرجینیا )1384(. آدم  سازی در روان  شناسی خانواده. مترجم: بیرشک، بهروز. تهران: رشد.. 29
کریان، عطا.، نظری،  علی محمد.، ابراهیمی، پایناز.، فاطمی، عادل.، و دانایی، صبا )1391(. ارتباط شباهت و . 30 شا

گی  های شخصیتی با سازگاری زناشویی. نشریه علوم رفتاری، 6)3(، 245- 251. تضاد در ویژ
طلای���ی  زاده، فخ���ری.، و بختیارپ���ور، س���عید )1395(. رابطه رضایت زناش���ویی و رضایت جنس���ی با س���لامت روان . 31

زوجین. نشریه اندیشه و رفتار در روان  شناسی بالینی، 10)40(، 37- 46. 
فان���ی، حج���ت الله.، و فانی، معصوم���ه )1394(. رابطه  بین  تعارضات زناش���ویی والدین با رش���د قضاوت اخلاقی و . 32

رضایت  از زندگی  دانش  آموزان دختر. نشریه زن و جامعه، 6)4(، 59- 76. 
کیفی. مترجم: جلیلی، هادی. تهران: نی.. 33 فلیک، اووه )1387(. درآمدی بر تحقیق 
قدرت���ی، مه���دی.، اف���روز، غلامعل���ی.، ش���ریفی درآم���دی، پروی���ز .، و هوم���ن، حیدرعل���ی )1390(. تبیی���ن خلاقیت . 34

دانش  آم���وزان تیزه���وش ب���ر مبنای ه���وش، س���ن و رضامندی زناش���ویی والدی���ن آنها. نش���ریه روان  شناس���ی افراد 
استثنایی، 1)3(، 1- 22. 

گیلار- وفایی، مریم )1388(. نقش تعارض زناش���ویی و ایمنی هیجانی خانواده در س���لامت . 35 قره  باغی، فاطمه.، و آ
کودک. نشریه روان  پزشکی و روان  شناسی بالینی ایران، 15)4(، 359- 367. جسمانی و روانی- اجتماعی 

قره  باغی، فاطمه.، و وفایی، مریم )1388(. ارزیابی ش���ناختی، مقابله هیجان  مدار با تعارضات خانواده و س���لامت . 36
کودکان دبستانی. نشریه مطالعات روان  شناختی، 5)4(، 67- 84. کودک: بررسی نظریه شناختی استرس در 

کاویانی، رؤیا )1383(. بررس���ی رابطه میزان رضایت زناشویی والدین و بروز . 37 کجباف، محمدباقر.، آقایی، اصغر.، و 
اختلالات رفتاری دختران. نشریه مطالعات اجتماعی روان  شناختی زنان، 2)4(، 123- 148.

کرای���ی، امی���ن.، خجس���ته  مهر، رضا.، س���ودانی، منص���ور.، و اصلانی، خال���د )1395(. شناس���ایی عوام���ل مؤثر در . 38
ازدواج  های پایدار رضایتمند در زنان. نشریه مشاوره و روان  درمانی خانواده، 6)2(، 129- 164. 

کامران )1391(. رابطه مهارت  های زندگی و . 39 کرم���ی، جهانگیر.، زکی  یی، علی.، علی  خانی، مصطفی.، و خ���دادادی، 
تعارضات زناشویی با بهداشت روانی در زوجین. نشریه مشاوره و روان  درمانی خانواده، 1)4(، 461- 472. 

کوهی، سمانه.، اعتمادی، عذرا.، و فاتحی  زاده، مریم )1393(. بررسی رابطه ویژگی  های شخصیتی و سلامت روانی . 40
با سرخوردگی زناشویی در زوجین. نشریه پژوهش  های علوم شناختی و رفتاری، 4)1(، 71- 84.

گلزاری، محمود )1387(. فرآیند علمی انتخاب همسر در دانشگاه . نشریه سپیده دانایی، 17، 15-13.. 41
کوچی، سمیرا.، و خدادادی سنگده، جواد )1393(. مطالعه پدیدارشناختی دلایل . 42 محس���ن  زاده، فرشاد.، مرادی 

رضایت از ازدواج )از دیدگاه زنان راضی از ازدواج(. نشریه مطالعات راهبردی زنان، 65، 7- 36. 
معتمدی، فرزانه.، غباری بناب، باقر.، و ابرغم، زهرا )1395(. بخشایش  گری، رضایتمندی زناشویی و سلامت روان . 43

کودکان استثنایی، 16)4(، 27- 38. کم  توان ذهنی و عادی. نشریه  کودکان  والدین 
ملاباقری، معصومه.، جلال  منش، شمس الملوک.، و زراعتی، حجت )1385(. بررسی میزان نشانه  های افسردگی . 44

نوجوان���ان و ارتب���اط آن ب���ا رضایت زناش���ویی مادران آنها در شهرس���تان تویس���رکان در س���ال 1383. نش���ریه اصول 
بهداشت روانی، 29 و30، 43- 50.

ملکوتی  خ���واه، اس���ماعیل )1390(. معناشناس���ی میثاق غلیظ در پیمان همس���ری و بررس���ی مؤلفه  ه���ای بنیادین . 45
وفاداری به آن. نشریه مطالعات راهبردی زنان، 52،  111- 146.

موسوی،  سید فاطمه )1391(. تبیین ابعاد پدیده طلاق عاطفی در خانواده  های ایرانی. نشریه بانوان شیعه،  29، . 46
.95 -71

ن���ادری،  ف���رح.،  حیدریی،  علیرض���ا.،  و حس���ین  زاده مالکی،  زین���ب )1388(. رابط���ه بین دانش و نگرش جنس���ی، . 47
کارکن���ان متأهل ادارات دولتی ش���هر اهواز. نش���ریه زن و  مؤلفه  ه���ای عش���ق و رضایت زناش���ویی با همس���رآزاری در 

فرهنگ،  1)1(. 28- 45. 
نشان اسکندری، فریده.، و خوش  نویس، الهه )1396(. پیش  بینی احساس تنهایی و امید به زندگی فرزندان دختر . 48

براس���اس تعارضات زناشویی و مش���کلات عاطفی-هیجانی مادران. نشریه پژوهش  های انتظامی- اجتماعی زنان 
و خانواده، 5)1(، 106- 121. 

کاوند،  علیرضا.، و  مشهدی فراهانی،  ملکه )1394(. رابطه طرح  واره  های ناسازگار اولیه با شیوه  های . 49 نظری،  فاطمه.،  کا



70

نی
وش

ه ر
هر

/ ش
13

99
ن  

ستا
تاب

م/ 
ده

نوز
ره 

ما
/ ش

تم
هش

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

فرزندپروری مادران و اختلال  های بیرونی  شده فرزندانشان. نشریه روان  شناسی کاربردی،  9)2(، 115- 135. 
نوابی  نژاد، شکوه )1391(. اندیشه  های راهبردی، زن و خانواده؛ آسیب ها و الگوهای مطلوب خانواده. تهران: پیام . 50

عدالت.
هداوندی، محبوبه )1386(. بررسی عوامل مؤثر بر ایجاد آرامش در خانواده و رضایت از زندگی خانوادگی. پایان  نامه . 51

کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکزی.
هدایت���ی، مهرن���وش.، و بگی، س���ارا )1395(. تعیین رابطه بین س���بک  های دلبس���تگی و رضایتمندی زناش���ویی با . 52

شاخص عملکرد جنسی در زنان. نشریه زنان، 7)2(، 127- 141.
53. Al-Krenawi, A. (2012). A s tudy of psychological symptoms, family function, 

marital and life satisfactions of polygamous and monogamous women: The 
Palestinian case. International Journal of Social Psychiatry, 58(1), 79-86.

54. Arfaie, A., Mohammadi, A., & Sohrabi, R. (2013). Relationship between marital 
conflict and child affective-behavioral psychopathological symptoms. Journal 
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 84, 1776-1778.

55. Bryant, C. M., Conger, R. D., & Meehan, J. M. (2001). The influence of in‐laws on 
change in marital success. Journal of Marriage and Family, 63(3), 614-626.

56. Coie, J. D., Watt, N. F., Wes t, S. G., Hawkins, J. D., Asarnow, J. R., Markman, H. 
J., & Long, B. (1993). The science of prevention: a conceptual framework and some 
directions for a national research program. Journal American psychologis t, 48(10), 
1013- 1022.

57. Cui, M., Fincham, F. D., & Pasley, B. K. (2008). Young adult romantic relationships: 
The role of parents’ marital problems and relationship efficacy. Journal Personality 
and Social Psychology Bulletin, 34(9), 1226-1235.

58. Cummings, E. M., & Davies, P. T. (2002). Effects of marital conflict on children: 
Recent advances and emerging themes in process‐oriented research. Journal of 
child psychology and psychiatry, 43(1), 31-63.

59. Davies, P. T., Harold, G. T., Goeke-Morey, M. C., & Cummings, E. M. (2002). 
Child Emotional Security and Interparental Conflict. Journal Monographs of the 
Society for Research in Child Development, 67(3), 101-115.

60. Davies, P. T., Sturge‐Apple, M. L., Winter, M. A., Cummings, E. M., & Farrell, D. 
(2006). Child adaptational development in contexts of interparental conflict over 
time. Journal Child Development, 77(1), 218-233.

61. Dunn, J., & Davies, L. (2001). Sibling relationships and interparental conflict. Child 
development and interparental conflict. New York: Cambridge University Press.

62. Ellis, B. J., & Garber, J. (2000). Psychosocial antecedents of variation in girls’ 
pubertal timing: Maternal depression, stepfather presence, and marital and family 
s tress. Journal Child development, 71(2), 485-501.

63. Ellison, C. G., Walker, A. B., Glenn, N. D., & Marquardt, E. (2011). The effects of 
parental marital discord and divorce on the religious and spiritual lives of young 
adults. Journal Social Science Research, 40(2), 538-551.

64. El‐Sheikh, M., Harger, J., & Whitson, S. M. (2001). Exposure to interparental 
conflict and children’s adjus tment and physical health: The moderating role of vagal 
tone. Journal Child development, 72(6), 1617-1636.

65. El-Sheikh, M., Kouros, C. D., Erath, S., Cummings, E. M., Keller, P., & Staton, L. 
(2009). Marital conflict and children’s externalizing behavior: Pathways involving 
interactions between parasympathetic and sympathetic nervous system activity. 
Journal Monographs of the Society for research in Child Development, 74(1), 74- 80.



71

نی
وش

ه ر
هر

/ ش
13

99
ن  

ستا
تاب

م/ 
ده

نوز
ره 

ما
/ ش

تم
هش

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

66. Fincham, F. D. (2003). Marital conflict: Correlates, structure, and context. Journal 
Current Directions in Psychological Science, 12(1), 23-27.

67. Flaherty, E. M., & Masters Glidden, L. (2000). Positive adjustment in parents rearing 
children with Down syndrome. Journal Early Education and Development, 11(4), 
407-422.

68. Forman, E. M., & Davies, P. T. (2005). Assessing children’s appraisals of security 
in the family system: The development of the Security in the Family System (SIFS) 
scales. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 46(8), 900-916.

69. Gerard, J. M., Krishnakumar, A., & Buehler, C. (2006). Marital conflict, parent-
child relations, and youth maladjus tment: A longitudinal investigation of spillover 
effects. Journal of Family Issues, 27(7), 951-975.

70. Graneheim, U. H., & Lundman, B. (2004). Qualitative content analysis in nursing 
research: concepts, procedures and measures to achieve trustworthiness. Journal 
Nurse education today, 24(2), 105-112.

71. Hawkins, D. N., & Booth, A. (2005). Unhappily ever after: Effects of long-term, 
low-quality marriages on well-being. Journal Social Forces, 84(1), 451-471.

72. Heiman, J. R., Long, J. S., Smith, S. N., Fisher, W. A., Sand, M. S., & Rosen, R. C. 
(2011). Sexual satisfaction and relationship happiness in midlife and older couples 
in five countries. Journal Archives of sexual behavior, 40(4), 741-753.

73. Kamp Dush, C. M., Taylor, M. G., & Kroeger, R. A. (2008). Marital happiness 
and psychological well‐being across the life course. Journal Family relations, 57(2), 
211-226.

74. Li, T., & Fung, H. H. (2011). The dynamic goal theory of marital satisfaction. 
Journal Review of General Psychology, 15(3), 246-254.

75. Lundblad, A. M., & Hansson, K. (2005). Relational problems and psychiatric 
symptoms in couple therapy. International. Journal of Social Welfare, 14(4), 256-264.

76. Markman, H. J., Renick, M. J., Floyd, F. J., Stanley, S. M., & Clements, 
M. (1993). Preventing marital distress through communication and conflict 
management training: A 4-and 5-year follow-up. Journal of consulting and clinical 
psychology, 61(1), 70-77.

77. Nargiso, J. E., Becker, S. J., Wolff, J. C., Uhl, K. M., Simon, V., Spirito, A., & 
Prinstein, M. J. (2012). Psychological, peer, and family influences on smoking 
among an adolescent psychiatric sample. Journal of subs tance abuse treatment, 
42(3), 310-318.

78. Nicolotti, L., El-Sheikh, M., & Whitson, S. M. (2003). Children’s coping with 
marital conflict and their adjus tment and physical health: Vulnerability and 
protective functions. Journal of Family Psychology, 17(3), 315-326.

79. Roberts, L. J. (2000). Fire and ice in marital communication: Hostile and dis tancing 
behaviors as predictors of marital distress. Journal of Marriage and Family, 62(3), 
693-707.

80. Robles, T. F., & Kiecolt-Glaser, J. K. (2003). The physiology of marriage: Pathways 
to health. Journal Physiology & behavior, 79(3), 409-416.

81. Roustit, C., Chaix, B., & Chauvin, P. (2007). Family breakup and adolescents’ 
psychosocial maladjustment: public health implications of family disruptions. Journal 
Pediatrics, 120(4), 984-991.

82. Slatcher, R. B., & Schoebi, D. (2017). Protective processes underlying the 



72

نی
وش

ه ر
هر

/ ش
13

99
ن  

ستا
تاب

م/ 
ده

نوز
ره 

ما
/ ش

تم
هش

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

links between marital quality and physical health. Journal Current Opinion in 
Psychology, 13, 148-152.

83. Trudel, G., & Goldfarb, M. R. (2010). Marital and sexual functioning and 
dysfunctioning, depression and anxiety. Journal Sexologies, 19(3), 137-142.

84. Vento, P. W. P. D., & Cobb, R. J. (2011). Chronic stress as a moderator of the 
association between depressive symptoms and marital satisfaction. Journal of 
Social and Clinical Psychology, 30(9), 905-936.

85. Walton, E., & Takeuchi, D. T. (2010). Family structure, family processes, and well-
being among Asian Americans: Considering gender and nativity. Journal of Family 
Issues, 31(3), 301-332.

86. Whitson, S., & El-Sheikh, M. (2003). Marital conflict and health: Processes and 
protective factors. Journal Aggression and Violent Behavior, 8(3), 283-312.

87. Yoo, H., Bartle-Haring, S., Day, R. D., & Gangamma, R. (2014). Couple communi-
cation, emotional and sexual intimacy, and relationship satisfaction. Journal of sex 
& marital therapy, 40(4), 275-293.




