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چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررس���ی اثربخش���ی آموزش بهزیستی زناش���ویی بر میزان بخشش 

زوجین به روش نیمه تجربی انجام ش���د جامعه  آماری شامل تمام زوجین شهر شیراز در 

که تعداد 40 زوج به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب و به طور مساوی در  سال 98 بود 

گمارده ش���دند. داده های پژوهش با اس���تفاده از پرس���ش نامه  کنترل    گروه آزمایش و  دو 

بخش���ش و پرس���ش نامه محق���ق س���اخته )در م���ورد اطلاع���ات دموگرافی���ک آزمودنی ها( 

که  کوواریانس تجزیه و تحلیل ش���د. یافته ها نش���ان داد  گردآوری و  با اس���تفاده از تحلیل 

که با افزایش مهارت های زناشویی حاصل می شود )و شامل  ارتقای بهزیس���تی زناشویی 

کیفیت زندگی و ارتقای رضایت زناش���ویی اس���ت( بر  آم���وزش مهارت های زندگی، ارتقای 

افزایش میزان بخشش زوجین اثر مثبت و معناداری دارد.

کیفیت زندگی، رضایت زناشویی،  کلیدی: بهزیس���تی زناش���ویی، بخش���ش،  گان  واژ

مهارت های زناشویی، مهارت های زندگی.
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The Effectiveness of Improving Marital Well-Being on the Forgiveness 
of Couples 

Mohammad Baghban1

This research, applied a quasi-experimental method, aimed to investigate the effectiveness 
of improving marital well-being on the forgiveness of couples. The population included all 
couples in the city of Shiraz in 1398. 40 couples were purposefully selected and were 
equally placed in two test and control groups. The data were collected by the questionnaire 
of forgiveness and a research-made questionnaire (about demographic information), and 
analyzed by the analysis of covariance. The findings demonstrated that the improvement 
of marital well-being, which comes from raising marital skills (and includes the education 
of life skills and the improvement of life quality and marital satisfaction), has a positive and 
meaningful effect on increasing the forgiveness level of couples.

Keywords: marital well-being, forgiveness, life quality, marital satisfaction, marital skills, 
life skills.
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1. مقدمه

که زنان و مردان می توانند در آن عمیق ترین احساسات  ازدواج رابطه منحصر به فردی است 

کنن���د. ب���رای بس���یاری از انس���ان ها ازدواج منب���ع اصل���ی صمیمی���ت1، حمای���ت،  را تجرب���ه 

که  که تس���هیل رشد شخصی را فراهم می کند، اما واقعیت آن است  مصاحبت و عش���ق است 

زندگی زناش���ویی همیش���ه بر پایه بهزیستی زناشویی نیس���ت بلکه در معرض بروز مشکلات و 

چالش های متعددی قرار دارد که رضایت و کیفیت را از زندگی زناشویی کاهش می دهد و نیاز 

است زوجین برای حل مشکلات، ازخودگذشتگی و بخشش داشته باشند تا بتوانند بستری 

گس���ترده و در قالب مفاهیمی  کنون بهزیس���تی با ابعادی  کنند. ا آرام برای زندگی خود ایجاد 

کنترل بر محیط5، داش���تن هدف  چون پذیرش خود2، روابط مثبت با دیگران3، اس���تقلال4، 

کیفیت زندگی8 و ... مطرح اس���ت )دهشیری، موسوی، 1395( و بهزیستی  در زندگی6، رش���د فردی7، 

کیفیت روابط عاش���قانه )آرژیل9، 2001؛ دش، آمات���و،10 2005؛ هن���ده11، 1997؛ مرس12، 2000؛  زناش���ویی به عنوان 

کیفیت روابط )2010( با مؤلفه های رضایت از رابطه، تعهد،  گفته دمیر14  ریس، برس���چید،13 2000( و به 

صمیمیت، اعتماد، ش���ور و اش���تیاق و عش���ق و یا در تعریفی دیگر به عنوان مجموعه عواملی 

مانن���د ثبات اقتصادی، ش���ادی و خرس���ندی ازدواج و رفاه فردی )ه���دی، ونهون و وارنین���گ،15 1991؛ 

اولس���ون، اولس���ون و لارس���ون،16 2008؛ اس���تنلی17، 2007( شناخته ش���ده اس���ت. به نظر نویسندگان پژوهش 

حاضر بهزیس���تی زناش���ویی یعنی، توانایی زوجین در خلق بستری مناسب برای زندگی بهتر 

کنترل درونی و بیرونی در رفاه و سلامت همه جانبه  همراه با عشق، روابط عاشقانه و درک و 

1. intimacy 
2. self-acceptance
3. positive relations with others
4. autonomy
5. environmental mastery
6. purpose in life
7. personal growth
8. quality of life
9. Argyle, M.
10. Dush, K., & Amato, P. R. 
11. Hinde, R. A.
12. Myers, D. G.
13. Reis, H. T., & Berscheid, E.
14. Demir, M.
15. Headey, B., Veenhoven, R., & Wearing, A. 
16. Olson, D. H., Olson-Sigg, A., & Larson, P. 
17. Stanley, S. M.
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و بهبود و ارتقای مهارت های زناشویی در قالب مجموعه عوامل مشترکی چون مهارت های 

کیفیت زندگی ف���ردی، زوجی و خانوادگی و رضایت زناش���ویی. همه  زندگ���ی ف���ردی و زوجی، 

که بخشی از سطح سلامت است و سعی دارد زندگی زناشویی  عوامل و مهارت های ذکر شده 

را بهبود بخش���د، سبب ارتقای بهزیستی زناشویی می شود و می تواند از معضلات، چالش ها 

و مش���کلاتی مانند دلزدگی زناشویی، عدم تحمل مشکلات، عدم بخشش در میان زوجین، 

کند.  کارآمدی های زناشویی پیشگیری  نارضایتی زناشویی و نا

کاه���ش احساس���ات منف���ی و افزای���ش  پژوهش���گران، بخش���ش را مهمتری���ن جنبه ه���ای 

احساس���ات مثبت )رای.، و همکاران،1 2001( و نوعی رفتار انطباقی و مرتبط با س���لامت و بهزیستی در 

که عدم بخش���ش به فش���ار روانی و آسیب منتهی می ش���ود.  براین اساس، تأثیر  نظر می گیرند 

کاهش صبر و  بخش���ش بر بهترکردن روابط زناش���ویی روش���ن و مبرهن اس���ت. از س���وی دیگر 

تحمل انس���ان ها و عدم قبول خطا و بخش���ش خطاهای پیش آمده از س���وی یکدیگر، سبب 

افزایش مشکلات زندگی شده است. وقتی درگیری ها و تعارضات زوجین به مرحله بی حرمتی 

تعمدی و  لجاجت می رس���د، روابط همسران به سمت وسوی طلاق سوق پیدا می کند. این 

اختلافات و درگیری ها منشأ اصلی تعارضات است که ممکن است شکل برانگیخته و هیجانی 

گرفته و سبب دوری گزینی، بیگانگی و ایجاد فاصله میان زوجین شود )دنوان، 1386(. به خود  

برخی مواقع نیز ممکن است عدم توافق زوجین، عدم برآورده شدن نیاز آنها و عدم وجود 

که همسران نسبت به یکدیگر احس���اس خشم، ناامیدی و  بهزیس���تی زناشویی باعث ش���ود 

نارضایتی داش���ته باش���ند )برنش���تاین و برنش���تاین، 1382(. همان طورکه لمبرت، فینچام، دول، پوند 

که بین بخش���ش و هم���کاری زوج ها در  و ب���چ )2013( در پژوه���ش خود به این نتیجه رس���یدند 

زندگی مش���ترک، با سازگاری و ارتباط آنها رابطه معناداری وجود دارد و نتایج نشان می دهد 

که توانایی چشم پوش���ی از اش���تباهات یکدیگر را دارند از س���ایر زوج ها سازگارترند.  زوج هایی 

که م���دل درمانی ورثینگت���ون2 )2001( مبتنی بر  ازای���ن رو، در مدل های درمانی دیده می ش���ود 

که این امر در  کند تا بخشش را در وجود خود پرورش دهند  کمک  بخشش می تواند به افراد 

بهزیستی زناشویی تأثیرگذار است.

1. Rye, M. S., & et al
2. Worthington, E. L.
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نتای���ج پژوهش های متعدد از جمل���ه صدری دمیرچی، محمدی، فیاضی و افس���ر )1396( 

ک���ه بهزیس���تی روان ش���ناختی با بخش���ش، رابط���ه مثب���ت دارد. منصوری،  نش���ان می ده���د 

که بی���ن صمیمیت با رضایت  کردند  س���راج خرمی و حی���دری )1393( در پژوه���ش خود عن���وان 

زناش���ویی و بخش���ش، رابطه معناداری اس���ت. در  پژوهش طالبی، رضاییان و پورش���هریاری 

که بین نگرش مذهبی و تعارضات زناش���ویی و بخشش، رابطه معنادار  )1392( نیز آمده اس���ت 

وجود دارد. همچنین برایثویات، میشل، سبی و فینچام1 )2016( در تحقیق خود رابطه مثبت 

گ���زارش داده اند. نتایج پژوهش های والاس،  بین بخش���ش و رضایت از رابطه بین زوجین را 

کیفیت س���خاوت، مهربانی،  گال���ون، اس���چرم و مارش���ال2 )2016( روابط مثبت بی���ن  اولس���ون، 

بخشش و بهزیستی زناش���ویی را نشان می دهند. آلمستید، بیچ و میلز3)2015( نیز در پژوهش 

که بخش���ش بر روابط فرازناش���ویی مؤثر اس���ت. همچنین فینچام4 )2015(  خود بیان می کنند 

کیفیـــت روابط زوجین منجر می شـــود«. ریپل���ی و ورتینگتون5  بیان می کند: »بخشـــش بـــه بهبود 

)2014( در بررس���ی های خود تأثیر بخش���ودگی بر ایجاد صمیمت و اعتماد در روابط زناش���ویی را 

کیفیت  معنی دار می دانند. چان6 )2013( بخش���ش را عاملی تعیین کننده در میزان بهزیستی و 

زندگ���ی می داند. بخش���ش راه حلی مهم در  اثربخش���ی آم���وزش پروتکل مبتنی بر بهزیس���تی 

زناش���ویی اس���ت. پژوهش حاضر با هدف س���نجش اثربخشی آموزش بهزیس���تی زناشویی بر 

میزان بخشش زوجین انجام شد. 

2. شیوه اجرای پژوهش 

2-1. روش  پژوهش 

گروه  کنترل انجام ش���د. پس از مشخص شدن  گروه  پژوهش حاضر به روش نیمه آزمایش���ی با 

کنترل اجرا شد، سپس آموزش براساس  گروه آزمایش و  کنترل، پیش آزمون بر روی  آزمایش و 

گروه آزمایش به تعداد 8  پروتکل ایجادش���ده بر مبنای چالش های بهزیس���تی زناشویی برای 

1. Braithwaite, S. R., Mitchell, C. M., Selby, E. A., & Fincham, D.
2. Wallace. G., Olson, J., Galovan, A. M., Schramm, D. d. G., & Marshall, J. P. 
3. Olmstead, S. B., Blick, R. W., & Mills, L. I.
4. Fincham, F. D.
5. Ripley, J. S., & Worthington, E. L.
6. Chan, D. W.
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کوواریانس  گردید. داده ها با استفاده از تحلیل  جلسه  2 ساعته با سرفصل های جدول 1 اجرا 

و با استفاده از نرم افزار SPSS ویرایش 24 تجزیه و تحلیل شد. 

جدول 1
پروتکل آموزشی بهزیستی زناشویی

هدفجلسه

اول
گروه و آموزش مهارت های زندگی فردی، زوجی و خانوادگی )شامل مهارت های ارتباطی، مهارت های  آشنایی با 

گاهی، همدلی( گاهی و دگرآ بین فردی، خودآ

دوم 
آموزش مهارت های زندگی فردی، زوجی و خانوادگی )مهارت های تفکر انتقادی و تفکر خلاق، تصمیم گیری، حل 

تعارض و حل مسئله، مهارت های مقابله ای(

آموزش مفاهیم مرتبط با بازسازی شناختی )آموزش چهارچوب دهی مجددشناختی(سوم

آموزش مرتبط با عشق و روابط عاشقانه )صمیمیت، میل، تعهد(چهارم

آموزش مثبت اندیشی و بخششپنجم

آموزش مرتبط با ابعاد رضایت زناشوییششم

کیفیت زندگی )ابعاد جسمانی – ابعاد اجتماعی(هفتم آموزش مرتبط با ابعاد و ریشه های 

کیفیت زندگی )ابعاد معنوی- ابعاد روانشناختی(هشتم آموزش مرتبط با ابعاد و ریشه های 

2. جامعه و نمونه آماری

که تعداد 40 زوج از  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل زوجین شهر شیراز در سال 1398 بود 

ایشان به روش نمونه گیری هدفمند برای ورود به پژوهش انتخاب شدند. این زوج ها از بین 

کسب نمره پایین در  گزینش افراد نمونه  ک  گزینش شدند. ملا 112 داوطلب ورود به آزمایش 

پرسش نامه بخشش بود. 

2- 3. ابزار پژوهش

 )HFS( 12- 3- 1. مقیاس تمایل به بخشش

برای ارزیابی تمایل به بخشش از مقیاس بخشش هرتلند که شامل بخشش خود، بخشیدن 

دیگران و بخشش در موقعیت های مختلف است )تامپسون.، و همکاران،2 2005(، استفاده شد. این 

مقیاس ش���امل 18 ماده و س���ه خردهمقیاس اس���ت بر روی یک مقیاس 7 درجه ای لیکرت 

اس���ت. پورمحس���نی )1392( پایایی این مقیاس را 76% و پایایی خرده مقیاس بخش���ش خود، 

1. Heratland Forgiveness Scale )HFS(
2. Thompson, L. Y., & et al
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کرده اس���ت.  گزارش  بخش���ش دیگران و بخش���ش موقعیتی را به ترتیب %79 ، %72 ، %77. 

کرونباخ  را  وی در پژوهش خود، پایایی مقیاس تمایل به بخشش با استفاده از روش آلفای 

78% به دست آورد و پایایی خرده مقیاس های بخشش خود، دیگران و بخشش موقعیتی را 

کرده است. گزارش  به ترتیب  %75، %79، %80 

3. یافته های پژوهش
جدول 2

کنترل و آزمایش گروه   آماره های توصیفی متغیر بخشش در دو 

کزیمممینیممموقعیت آزمونگروهمتغیر انحراف معیارمیانگینما

گذشت از خود

آزمایش
92517/004/397پیش آزمون

203025/402/889پس آزمون

کنترل
112517/003/282پیش آزمون

122516/733/088پس آزمون

گذشت از دیگران )زوجین(

آزمایش
92616/704/090پیش آزمون

203426/153/175پس آزمون

کنترل
62717/804/746پیش آزمون

62617/404/556پس آزمون

گذشت از شرایط

آزمایش
92416/933/778پیش آزمون

223227/482/717پس آزمون

کنترل
132918/182/344پیش آزمون

122918/084/160پس آزمون

بخشش

آزمایش
317450/6310/565پیش آزمون

689179/036/351پس آزمون

کنترل
357752/989/360پیش آزمون

377752/208/847پس آزمون

گ���روه آزمای���ش در پیش آزمون و  ب���ا توج���ه به اطلاع���ات ج���دول 2  میانگین بخش���ش در 

کنترل در پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب  گروه  پس آزمون به ترتیب 50/63 و 79/03 و در 

52/98 و 52/20 است. 
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جدول 3
نتایج آزمون شاپیرو-ویلک برای بررسی نرمالبودن توزیع متغیر متغیر بخشش

نتیجه آزمونسطح معناداریآماره شاپیرو-ویلکگروهوضعیتمتغیر

بخشش

پیش از مداخله
عدم رد H0 )توزیع نرمال است(0/9810/725آزمایش

عدم رد H0 )توزیع نرمال است(0/9730/086کنترل

پس از مداخله
عدم رد H0 )توزیع نرمال است(0/9780/621آزمایش

عدم رد H0 )توزیع نرمال است(0/9680/311کنترل

کواریانس  قبل از آزمون فرضیات پژوهش، ابتدا پیش فرض های مربوط به آزمون تحلیل 

کمی را  انجام ش���د.  با اس���تفاده از آزمون ش���اپیرو ویلک1 می توان توزیع داده های یک متغیر 

کرد. در پژوهش حاضر از این آزمون برای بررسی نرمال بودن توزیع داده ها استفاده  بررس���ی 

کرد  ش���د تا در صورت برقراربودن این ش���رط بتوان از آزمون های آماری پارامتریک اس���تفاده 

که نتایج این آزمون در جدول 3 بیان اس���ت. با توجه به اینکه فرض صفر در آزمون ش���اپیرو-

ویلک، نرمال بودن توزیع داده هاست و در همه موارد، سطح معناداری آزمون بالاتر از 0/05  

می باشد ادعای نرمال بودن توزیع داده ها پذیرفته و از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد.

جدول 4
 خروجی آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس ها در متغیر بخشش

سطح معناداریدرجه آزادی 2درجه آزادی 1آماره لوینوضعیتمتغیر

1/4441780/233پیش آزمونبخشش

1/3121780/256پس آزمون

با اس���تفاده از آزم���ون لوین2می توان براب���ری واریانس ها را مورد آزمون ق���رار داد. خروجی 

آزمون لوین در جدول 4 بیان ش���ده اس���ت. در آزمون لوین، فرض صفر نش���ان دهنده برابری 

گروه هاس���ت و در این پژوهش چون س���طح معنی داری از 0/05 بزرگتر ش���ده است،  واریانس 

کنترل و آزمایش برابر شد. گروه  فرض برابری واریانس ها رد نشد و واریانس متغیر بخشش در 

1. Shapiro-Wilk
2. Levene 
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125 
 

ها را مورد آزمون قرار داد. خروجي توان برابري واريانسمي1با استفاده از آزمون لوين
دهنده برابري در آزمون لوين، فرض صفر نشان است. بيان شده 0آزمون لوين در جدول 

، تر شده استبزرگ 45/4داري از چون سطح معنيهاست و در اين پژوهش گروه واريانس
ر در گروه کنترل و آزمايش برابو واريانس متغير بخشش  د نشدها رفرض برابري واريانس

 .شد

 
 پيش و پس از مداخله آموزشی بخشش زوجين: نمودار پراکندگی بين 1نمودار 

ي نمودار پراکندگدر پيش و پس از مداخله از  براي بررسي رابطه بين متغيرهاي مختلف
پيش و پس از مداخله  بخشش زوجيندهد که رابطه بين نشان مي 1نمودار استفاده شد. 

 . خطي است، آموزشي

                                                            
1. Levene  

کندگی بین بخشش زوجین پیش و پس از مداخله آموزشی نمودار 1: نمودار پرا

کندگی  برای بررسی رابطه بین متغیرهای مختلف در پیش و پس از مداخله از نمودار پرا

که رابطه بین بخشش زوجین پیش و پس از مداخله  استفاده شد. نمودار 1 نشان می دهد 

آموزشی، خطی است. 

جدول 5
کواریانس برای بررس���ی تأثیر مداخله آموزش���ی بهزیس���تی زناش���ویی منطبق بر چالش ها بر بخش���ش  نتایج تحلیل 

زوجین در مرحله پس آزمون

مجموع مربعات
درجه 
آزادی

آماره Fمیانگین مربعات
سطح 

معنی داری
میزان تأثیر

بخشش

3367/81613367/816262/2100/0000/728پیش آزمون

15873/899115873/899971/9540/0000/924گروه

1257/5597716/332خطا

گذشت از 
خود

545/1451545/145275/3790/0000/781پیش آزمون

1505/11311505/113760/3060/0000/908گروه

152/430771/980خطا

گذشت از 
دیگران 
)زوجین(

1009/30811009/308401/8620/0000/839پیش آزمون

1830/88011830/880728/9750/0000/904گروه

193/392772/512خطا

گذشت از 
شرایط

726/2911726/291236/5080/0000/754پیش آزمون

2086/62512086/625679/4840/0000/898گروه

236/459773/071خطا
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کواریانس استفاده شد.  برای بررس���ی تأثیر مداخله آموزشی بر بخش���ش از آزمون تحلیل 

با توجه به اطلاعات جدول 5 س���طح معنی داری دلزدگی زناشویی و مؤلفه خستگی عاطفی 

گذشت از  کمتر از 0/05 است و تفاوت معنی داری بین میانگین برآوردشده نمرات بخشش، 

کنترل  گروه آزمایش و  گذشت از شرایط در آزمودنی های  گذشت از دیگران )زوجین( و  خود، 

کواریانس نم���رات پس آزمون  ک���ه %92/4   کی از آن اس���ت  وج���ود دارد و می���زان تفاوت ها حا

کواریانس  گذش���ت از خ���ود؛ %90/4   کواریانس نمرات پس آزمون  بخش���ش زوجین؛ %90/8  

گذشت  کواریانس نمرات پس آزمون  گذشت از دیگران )زوجین( و %89/8  نمرات پس آزمون 

از ش���رایط، ناشی از مداخله آموزش بهزیستی زناش���ویی منطبق بر چالش هاست. بنابراین، 

مداخله آموزش بهزیس���تی زناش���ویی منطبق بر چالش ها، بر بخش���ش زوجین و مؤلفه های 

گذشت از شرایط تأثیر داشت. همچنین متغیر  گذشت از دیگران )زوجین( و  گذشت از خود، 

گذش���ت از دیگ���ران )زوجین( و  گذش���ت از خود،  پیش آزمون بخش���ش زوجین و مؤلفه های 

گذش���ت از ش���رایط با سطح معنی داری 0/000 و به ترتیب با میزان اثر  72.8- 78.1 - 83.9- 

75.4 درصد معنی دار شد. 

4. بحث و نتیجه گیری

که مؤثر  کوواریانس نشان می دهد  که در جدول 5 مشاهده می شود نتایج تحلیل  همانگونه 

بودن آموزش بهزیستی زناشویی منطبق بر چالش ها، بر بخشش زوجین در همه ابعاد تأیید 

شد. این بخش از نتایج با یافته های حاصل از صدری دمیرچی و همکاران )1396(، منصوری 

و هم���کاران )1393(، طالبی و هم���کاران )1392(؛ برایثویات و هم���کاران )2016(، والاس و همکاران 

)2016(، آلمس���تید و همکاران)2015(، فینچام1)2015(، ریپلی و ورتینگتون )2014(، چان )2013(؛ رندال 

کوک2 )2013(؛ قادری، رفاهی، باغبان )1395و1394( همسوست.  و آ

که  نتایج پژوهش های متعدد از جمله صدری دمیرچی و همکاران )1396( نشان می دهد 

بهزیستی روان شناختی، در پژوهش منصوری و همکاران )1393( صمیمیت و رضایت زناشویی 

و در پژوهش طالبی و همکاران )1392( نگرش مذهبی و تعارضات زناش���ویی با بخش���ش رابطه 

معناداری دارد. 
1. Fincham, F. D.
2. Randal, D., & Acock, A.
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در بررس���ی های برایثویات و همکاران )2016( همس���ویی تحقیقات با پژوهش حاضر از این 

که رابطه مثبت بین رضایت از رابطه بین زوجین و بخش���ش وجود دارد. تحقیقات  روس���ت 

کیفیت س���خاوت، مهربانی  والاس و همکاران )2016( روابط مثبت بین بهزیس���تی زناش���ویی و 

و بخش���ش را نش���ان می دهد. در پایان، پژوهش های انجام شده آلمس���تید و همکاران )2015( 

کیفیت  گفت���ه فینچام )2015( ب���ر بهبود  که بخش���ش بر روابط فرازناش���ویی و به  بی���ان می کنند 

رواب���ط زوجی���ن و در تحقیق���ات ریپل���ی و ورتینگت���ون )2014( ب���ر ایج���اد صمیم���ت و اعتماد در 

روابط زناش���ویی تأثیر معنی دار دارد. چان )2013( بخش���ش را عامل تعیین کننده ای در میزان  

که بین چارچوب نظریه  ک���وک )2013( معتقدند  کیفی���ت زندگی می داند. رندال و آ بهزیس���تی و 

روان ش���ناختی معنوی و مذهبی بودن با رضایت زناش���ویی از طری���ق فضایل ارتباطی مانند 

بخش���ش، تعهد و وفاداری، رابطه است و فضیلت های ارتباطی با بهزیستی زناشویی همراه 

که با بخشی  اس���ت. پژوهش های قادری و همکاران )1395و1394( آموزش رویکرد هیجان محور 

از آموزش های بهزیس���تی زناش���ویی منطبق ب���ود را افزایش دهنده می���ل، تعهد و صمیمیت 

که بخش���ش را در زوجین افزای���ش می دهند. در  زناش���ویی می دان���د و اینها عواملی هس���تند 

نتیجه این تحقیقات نیز با یافته های پژوهش حاضر همسوست.

افزای���ش روزافزون مش���کلات ش���خصیتی، اقتص���ادی، فرهنگ���ی، اجتماع���ی و در پی آن 

طلاق ه���ای عاطفی، خیانت ها، دلزدگی های زناش���ویی، نارضایتی زن و ش���وهر، عدم تحمل 

گرم بس���یاری از  کانون های  مش���کلات، عدم بخش���ش میان زوجین و نی���ز ازهم گس���یختگی 

کنونی زندگی را برای بهتر زیس���تن زوجین و خانواده ها دچار  زوجی���ن و خانواده ها در دنیای 

که توجه به چالش های بهزیس���تی زناشویی را صدچندان می کند.  کرده اس���ت  چالش هایی 

که انس���ان ها ب���رای بهتر  کنونی مش���خص می ش���ود  ب���ا نگاه���ی ب���ه مطالعات و پژوهش های 

که  گس���ترده تر می شود تا آنجا زندگی کردن، مش���کلات زیادی دارند و هر روز حوزه مش���کلات 

که در مؤلفه های مختلف،  با جست وجویی ساده در مقالات حوزه بهزیستی دیده می شود 

بهزیس���تی ذهنی، معنوی، روان ش���ناختی، اجتماعی، زناش���ویی و غیره رابط���ه معناداری با 

بس���یاری از مشکلات، چالش ها و مؤلفه های مهم حوزه زناشویی از جمله رضایت از زندگی، 

کیفیت زندگی، دلزدگی1زناش���ویی  ش���ادکامی، جهت گی���ری مذهبی و بخش���ش، س���ازگاری و 
1. Burnout
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وج���ود دارد. )ر.ک.، تمنایی فر و منصوری نی���ک، 1392؛ توکلی و علیپور، 1391؛ صدری دمیرچی.، و همکاران، 1396؛ شیاس���ی 
و خیاطان، 1394(

خ می دهد، پس چالش های آن  که در زندگی ر ازدواج از جمله مهمترین حوادثی اس���ت 

که بعضی ازدواج ها موجب رشد و شکوفایی زوجین  نیز بسیار مهم است. این درحالی است 

می ش���وند و برخی  نیز می توانند مانع از رش���د و ش���کوفایی افراد ش���ود. )ر.ک.، عطاری، حس���ین پور و 
راهنورد، 1388( 

ایج���اد و حفظ روابط صمیمانه و ارضای نیازه���ای عاطفی و روانی در جریان ازدواج، هنر 

که نیاز به یک بهزیس���تی زناشویی مطلوب دارد. آموزش بهزیستی زناشویی  و مهارتی اس���ت 

کارآمد با وجود مش���کلات متع���دد زندگی   ب���ا در نظرگرفت���ن زوجین ب���رای یک زندگی بهت���ر و 

زناشویی و مشکلات وابسته درونی و بیرونی محیط زناشویی برای تمام جوامع لازم است و 

گسستگی خانواده ها بردارد. ازاین رو،  این آموزش  می تواند مش���کلات را تا حدودی از سر راه 

آموزش های لازم در راستای ارتقای بهزیستی زناشویی می تواند نیازهای همسران برای رفع 

مشکلات متعددی مرتفع ساخته و سبب افزایش بخشش زوجین شود. 

فهرست منابع
برنش���تاین، فیلیپ.، و برنش���تاین، مارسی )1382(. زناش���ویی درمانی، ش���ناخت و درمان اختلاف های زناشویی. . 1

مترجم: سهرابی، حمیدرضا. تهران: انتشارات رسا.
تمنایی فر، محمدرضا.، و منصوری نیک، اعظم )1392(. پیش بینی رضایت از زندگی براساس رگه های شخصیتی، . 2

حمایت اجتماعی و بهزیستی معنوی. نشریه پژوهش های نوین روان شناختی، 8)29(، 67- 87.
توکل���ی، س���وده.، و علیپ���ور، وحی���ده )1391(. تأثی���ر طبیعت درمانی بر ش���اخص های بهزیس���تی. نش���ریه مطالعات . 3

روان شناختی زنان، 2)10(، 33- 49.  
دنوان، جی )1386(. زوج درمانی، روابط موضوعی. مترجم: تبریزی،  مصطفی.، فرامرزی، عالیه.، علایی، پروانه.، . 4

و مظلومی، سعیده. تهران: انتشارات فراروان. 
دهش���یری، غلامرضا.، و موس���وی، س���یده فاطمه )1395(. بررسی ویژگی های روانس���نجی نسخه فارسی شاخص . 5

بهزیستی پنج سؤالی سازمان بهداشت جهانی. نشریه روان شناسی بالینی، 2)8(، 67- 75.
کیفی���ت زندگی زنان . 6 گروهی بخش���ش محور بر س���ازگاری و  شیاس���ی، لی���لا.، و خیاطان، فلور )1394( تأثیر مش���اوره 

کاربردی، 2)16(،  کز مش���اوره شهرس���تان نجف آباد. نش���ریه دانش و پژوهش در روان شناس���ی  مراجعه کننده به مرا
 .42 -34

صدری دمیرچی، اس���ماعیل.، محمدی، نسیم.، فیاضی، مینا.، و افسر، ابراهیم )1396(. بررسی رابطه بهزیستی . 7
روان ش���ناختی با جهت گیری مذهبی و بخشش در دانشجویان دانش���گاه محقق اردبیلی. نشریه پژوهش در دین 

و سلامت، )3(2، 24-7.  
طالب���ی، معصوم���ه.، رضایی���ان، حمید.، و پورش���هریاری، مه س���یما )1392(. بررس���ی رابطه بین نگ���رش مذهبی و . 8
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