
کید بر منابع اسلامی باورهای نادرست درباره  ازدواج و نقد آن با تأ

هادی حسین خانی1

چکیده

که اس���تحکام خانواده را  ام���روزه موض���وع ازدواج با چالش های فراوانی مواجه اس���ت 

که در بین  تهدید می کند. بخش���ی از این چالش ها ناش���ی از افکار و اعتقاداتی اس���ت 

داوطلب���ان ازدواج و اطرافی���ان تأثیرگ���ذار آنه���ا وج���ود دارد. پژوه���ش حاض���ر به روش 

توصیفی- تحلیلی و با هدف شناس���ایی این باورهای نادرس���ت و بررسی آن با رویکرد 

اس���لامی و نتای���ج تحقیق���ات تجربی انجام ش���د. بدین  منظ���ور منابع مربوط���ه اعم از 

قرآن کریم، روایات و یافته های تحقیقات روان شناختی در سال های اخیر مورد بررسی 

که موضوع مطالع���ه حاضر در آن  گرفت. با بررس���ی  های انجام ش���ده، پژوهش���ی  ق���رار 

که از مهمترین  بررس���ی شده باشد، یافت نش���د. یافته های پژوهش حاضر نشان داد 

افکار ناصحیحی که ازدواج را به خطر می اندازند هفده باور مخدوش در گستره اهداف 

کارکردهای ازدواج، آمادگی برای ازدواج، معیارهای همس���رگزینی و تطبیق معیارها  و 

بر فرد اس���ت و اصلی تری���ن عامل برای اصلاح باورهای نادرس���ت برخورداری از بینش 

اسلامی درباره ازدواج می باشد. 

کلیدی: باورهای نادرست، ازدواج، همسرگزینی، اهداف ازدواج.  گان  واژ
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Wrong Beliefs on Marriage and Criticizing It with an Emphasis on 
Islamic Sources 

Hadi Husseinkhan1

Nowadays, the subject of marriage faces abundant challenges that threaten the family 
strength. Some of this challenges come from the thoughts and beliefs that exist among 
marriage volunteers and effective people around them. This descriptive-analytical study 
was conducted with the purpose of identifying those wrong beliefs and reviewing them with 
an Islamic approach and the results of experimental researches; thus, the related sources, 
such as the Holy Quran, narratives, and the findings of recent psychological researches, 
were reviewed. After reviewing sources, it was determined that there was no research 
examining the subject of this study. According to the findings, the most wrong beliefs 
that threaten marriage are seventeen distorted beliefs in the field of the objectives and 
functions of marriage, being prepared to get married, the criteria for choosing a spouse, 
and adapting the criteria to the individual. The main factor for modifying wrong beliefs is 
to have an Islamic vision about marriage.

Keywords: wrong beliefs, marriage, choosing a spouse, objectives of marriage.
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1. مقدمه

ازدواج عامل رش���د و تکامل انس���ان و ضامن حفظ نسل بشر اس���ت. این شیوه  انسان  سازی 

همواره با چالش هایی روبه  رو بوده و با نقاط قوت و ضعفی داشته است. از جمله اصلی ترین 

عوامل بروز این چالش ها باورهای غیر منطقی و نادرس���ت افراد در مورد ازدواج و موضوعات 

گرایش ها و رفتارهای نادرس���ت اس���ت و تأثیر  پیرامون آن اس���ت. باورهای غلط، زمینه  س���از 

گرایشی و رفتاری را نیز تحت تأثیر قرار  نامطلوب آنها نه تنها حیطه  شناختی بلکه حیطه های 

می دهد. بنابراین، ازدواج موفق مس���تلزم شناس���ایی باورهای نادرست و تلاش برای اصلاح 

که در پژوهش حاضر این چالش ها بررسی شده است.  آنهاست 

کنون پژوهش مس���تقلی در زمینه باورهای نادرس���ت ازدواج صورت نگرفته اس���ت، اما  تا

کتب و پژوهش های متعددی نگاش���ته ش���ده  درباره ازدواج و باورهای مختلف مربوط به آن 

کتاب خود باعنوان دانستنی  های ازدواج سالم، باور  اس���ت. تبرایی، مبلغی و فاضل )1396( در 

نادرس���ت در مورد ازدواج، انگیزه نامناس���ب درباره ازدواج و چهار ب���اور غلط در مورد انتخاب 

کت���اب تفکیک و دس���ته  بندی باورها و  همس���ر را بیان و بررس���ی نموده ان���د. نقطه قوت این 

انگیزه های نادرست ازدواج و استناد برخی مطالب به منابع دینی است. اسدپور، اسماعیل 

کرده اند. در برخی  )1385( در پژوهش خود 9 باور غیر منطقی در مورد انتخاب همسر را بررسی 

منابع با اس���تناد پژوهش ه���ای متعدد، نقش باورهای غیر منطقی در نارضایتی زناش���ویی را 

بررسی کرده  اند از جمله در مقاله ارتباط بین رضایت زناشویی و باورهای ارتباطی دانشجویان 

که ارتباط متغیر رضایت مندی زناشویی  متأهل دانش���گاه آزاد واحد نشان داده شده اس���ت 

با متغیر باورهای غیر منطقی به  صورت معنی  داری منفی اس���ت. ریحانی و سلیمانیان )1396( 

که بی���ن ویژگی های روان  رنج���وری، بازب���ودن، انطباق،  نی���ز در پژوهش خود نش���ان دادن���د 

که  ک، رابط���ه معنی داری وج���ود دارد  وظیفه شناس���ی و باوره���ای غیرمنطق���ی با متغی���ر ملا

جهت این رابطه برای متغیرهای پیش بین روان  رنجوری و تمام مؤلفه های باور غیرمنطقی، 

منف���ی و برای متغیره���ای بازبودن، انطباق و وظیفه  شناس���ی، مثبت اس���ت. یحیایی )1395( 

آسیب  شناس���ی روابط قبل از ازدواج از دیدگاه دانشجویان دختر را بررسی و نشان داده است 

گرایش به ارتباطات قبل از ازدواج  که پایبندی دینی و سلامت روانی از متغیرهایی است که با 
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کم می  شود و انزوای اجتماعی در دختران افزایش می  یابد. 

که باورهای غیرمنطقی،  بررسی پژوهش ها و کتب مختلف در مورد ازدواج نشان می  دهد 

بدون نظام مشخص و پوشش  دادن به تمام ابعاد ازدواج ارائه شده اند و در بیشتر آنها منابع 

لاتین منش���أ شناس���ایی باورهای نادرس���ت درباره ازدواج است. براین اس���اس، ممکن است 

که در این آثار ارائه ش���ده اس���ت، مس���ئله  اصلی  برخ���ی از باورهای نادرس���ت در مورد ازدواج 

جامعه  ایران نباش���د و نقد و بررس���ی باورهای غلط از منظر اس���لام در این آثار صورت نگرفته 

که  اس���ت. پژوه���ش حاضر برخ���ی از رایج ترین باورهای نادرس���ت در م���ورد ازدواج در ایران را 

در منابع مکتوب بین ش���ده اس���ت، شناس���ایی و دسته بندی نموده و س���پس آنها را از منظر 

کرده است. آموزه های اسلامی و تحقیقات تجربی نقد و بررسی 

2. چارچوب نظری پژوهش 

کارکردهای ازدواج 2-1. باورهای نادرست در مورد  اهداف و 

2-1- 1. محدودساز بودن ازدواج

برخ���ی از جوان���ان ازدواج را محدودی���ت می  دانن���د و ب���رای حف���ظ آزادی های ف���ردی ازدواج 

نمی  کنند. محدود ش���دن مس���افرت، تفریح، ارتباط با دوس���تان و لزوم وف���اداری یک فردی 

که  گف���ت  خاص)همس���ر( از جمل���ه  ای���ن محدودیت هاس���ت. در بررس���ی ای���ن عقی���ده بای���د 

کلینی، 1365،  محدودیت  ه���ای ناش���ی از ازدواج زمینه  تکامل دینی افراد را فراه���م می کنند )ر.ک.، 

گرو ازدواج اس���ت؛ زیرا هر یک از  329/5(. مصونی���ت در برابر بس���یاری از تهدیدهای اخلاقی در 

همس���ران و فرزندان در مقابل مس���ئولیت زندگی مش���ترک تعهداتی دارند )ر.ک.، طبرس���ی 1370(، 

همچنی���ن در مقبال مس���ئولیت فرد  در برابر همس���ر و فرزندان، ایش���ان نی���ز متقابلًا تعهداتی 

نسبت به فرد دارند )محمدی ری  شهری، 1389( که حاصل ازدواج است.

که ازدواج را محدودیت می ش���مارند، یا نیاز طبیعی خود به همسر را سرکوب و یا  افرادی 

به تأمین آن از مسیرهایی ناروا مبادرت می کنند. سرکوب میل جنسی و دوری از ازدواج آثار 

کلینی،  مخرب روانی به  دنبال دارد )فقیهی، 1387( و با ش���یوه  اولیای الهی نیز ناس���ازگار اس���ت )ر.ک.، 

1365، 17/2(. همچنین تأمین نیاز جنس���ی از راه های غیرش���رعی و غیرقانونی آرامش انس���ان را 
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مختل می سازد )سالاری  فر، 1385( و زمینه بیماری هایی مانند اچ  آی  وی را فراهم می کند )منصوریان، 

کازرونی و مظفری، 1388(.  افسر 

2- 1- 2. ازدواج، راه  حل تمام مشکلات

که یک فرد با آن مواجه است با ازدواج حل  که مشکلات متعددی  برخی افراد بر این باروند 

که ازدواج نتایج مثبت بس���یاری دارد )محمدی ری  ش���هری، 1389(، ولی  می ش���ود، اما باید دانس���ت 

تمام مشکلات  را حل نمی  کند.

2-1- 3. ازدواج، راه حل نابسامانی های خانوادگی1

زمینه ه���ای نامناس���ب خانوادگ���ی و آس���یب هایی مانند اعتیاد، خش���ونت، ط���رد و... باعث 

کن���د. ازدواج برای  که فرد با اق���دام به ازدواج، خ���ود را از این محیط آزاردهنده رها  می  ش���ود 

رهایی فرد از خانواده  پرآس���یب مؤثر اس���ت، اما به  دلیل عدم بررس���ی های لازم در شناسایی 

دقیق طرف مقابل، و عدم حل تعارضات و مشکلات فردی ناشی از خانواده اصلی، می تواند 

کند. شرایط دشوارتری برای فرد ایجاد 

2- 1- 4. ازدواج، راه فرار از رابطه شکست  خورده2

گاه انگیزه  فرد برای ازدواج، فرار از رابطه  شکس���ت  خورده قبلی است. در چنین موقعیتی فرد 

گزینش صحیح باش���د، درصدد التیام فوری رابطه  بدفرجام پیش���ین  بی���ش از آنکه به   دنبال 

که  اس���ت. تحقیقات مختلف از جمله تحقیق میش���ل و مک مانوس )2005( نشان داده است 

که تنها برای تس���کین علایم روانی ناش���ی از شکس���ت در رابطه عاطفی قبلی  این نوع ازدواج 

صورت می گیرد با موفقیت همراه نیست و در بیشتر مواقع موجب شکست دیگری در زندگی 

می شود. )موحدی، 1389(

2-1- 5. ازدواج، راهی برای رفع تنهایی3

که بتواند س���نگ صبور فرد باش���د تنیدگی ناش���ی از تنهایی را تش���دید می کند .  کس���ی  فقدان 

گر تنهایی فرد پیش از ازدواج ناشی  ازدواج می تواند پایانی برای تنهایی دوران تجرد باشد، اما ا

1. family disorders
2. failed relationship
3. loneliness
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از اختلالات روانی و ویژگی های شخصیتی باشد، مشکلات فرد بعد از ازواج بیشتر خواه شد. 

2-1- 6. ازدواج، راه درمان اختلالات روانی1 

که راهکار اساس���ی برای درمان اختلالات روانی و عاطفی، ازدواج اس���ت.  گمان می ش���ود  گاه 

حال آنکه ممکن اس���ت ازدواج باعث بروز و تش���دید فش���ارهای روانی این افراد ش���ود. نتایج 

ک���ه دوره طولانی  مدت افس���ردگی باعث  کرونمولر2و همکاران )2010( نش���ان می  دهد  پژوه���ش 

کاهش رضایت زناش���ویی در طول زمان می  ش���ود )جان بزرگی، 1397(. تحقی���ق لانج3و وایدنفلت4 

که بیماران مبتلا به اس���کیزوفرنی یا اختلالات ش�����دید ش��خصیتی،  )1993( نیز نش���ان می دهد 

کنند، ط���لاق می  گیرند )تبرای���ی، مبلغی و حس���امی، 1396(. در  گ���ر هم ازدواج  کمت���ر ازدواج می  کنند و ا

مقابل انگیزه های فوق که معمولًا نتایج مورد انتظار را به همراه ندارد )ر.ک.، کلینی، 1365، 333/5(، 

نیت الهی برای ازدواج، فرد را شایس���ته برخورداری از ولایت خداوند می کند. رسول  خدا؟ص؟ 

کند... سزاوار ولایت  که با انگیزه الهی ازدواج  کس  می  فرماید: »مننکحلله...استحقّولایةالله؛هر 

کاشانی، بی  تا، 54/3(.  خداوند است« )فیض 

2-2. باورهای نادرست در مورد آمادگی برای ازدواج

2-2- 1. امکان ازدواج با حداقل آمادگی 

کافی اس���ت،  براس���اس ای���ن دیدگاه، احس���اس نیاز به جن���س مخالف، برای اق���دام به ازواج 

که از جمله  درحالی که برای اقدام به ازدواج هر فرد باید حداقل آمادگی هایی داش���ته باش���د 

عبارتند از:

اول( سلامت جسمی و جنسی5

بخش���ی از آمادگی ه���ای لازم ب���رای ازدواج مربوط به س���لامت جس���می اس���ت. بیماری های 

که مانع انجام وظایف زندگی مشترک می شود، می تواند  آس���یب زا و مس���ری و بیماری هایی 

بنیان خانواده را متزلزل  کند. 

1. psychopathy
2. Kronmuller, K. 
3. Lange, A. 
4. Widenfelt, B. 
5. physical and sexual health
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دوم( آمادگی عاطفی1

که به خان���واده اصلی خود وابس���تگی مرض���ی دارد زمینه  مداخلات آنه���ا در زندگی را  ف���ردی 

فراهم می  کند و به استحکام زندگی مشترک خود آسیب می  زند. توانایی دل  کندن از محبوب 

گ���رو فرد دیگری  گر ف���رد به هر دلیل دل در  پیش���ین جل���وه  دیگری از آمادگی عاطفی اس���ت. ا

داشته باش���د و به او مانند همسری شایسته بیاندیشد، آمادگی لازم برای همسری با فردی 

دیگر را نخواهد داش���ت. پژوهش ها رابطه بین اس���تفاده از شبکه اجتماعی به ویژه فیسبوک 

ب���ا طلاق را تأیید می کنند )ر.ک.، نور و.، همکاران، 2016، به نق���ل از جان بزرگی، 1397(. انزولا2و همکاران )2014( 

گذش���ت زمان به نوعی  کاربران ش���بکه اجتماعی با  که  گرفتند  از پژوهش  ه���ای خ���ود نتیجه 

وابس���تگی3 یا اعتیاد و بی  اختیاری یا وس���واس عملی در اس���تفاده از ش���بکه اجتماعی دچار 

کی4و.، همکاران، 2008( و این امر به روابط آنها آسیب می  رساند )جان بزرگی، 1397(. می  شوند )را

سوم( مسئولیت  پذیری5

تش���کیل خانواده مس���تلزم قبول مسئولیت های مختلف اس���ت )ر.ک.، ورام، 1410ه�.ق، 6/1(. نتایج 

 پژوهش های دورت )ر.ک.، حس���ینی راد، 1392(  نش���ان می  دهد  که  افراد  مس���ئولیت پذیر  ویژگی های 

که عبارتند از:  آنچه  را  که  متعهد  به  انجام  آن  می ش���وند  به  پایان  می رس���انند؛   مش���ترکی دارند 

 انعطاف پذی���ر هس���تند؛ می توانند  تصمیم های���ی بگیرند  که  با  تصمیم های  س���ایر  اف���راد  گروه 

کنند؛  اهداف  و   متفاوت  باش���د؛  می توانند  بدون  آنکه  خود  را  زیاد  ناراحت  کنند  به  تنهایی  کار 

گونی  دارند  که  برایشان  قابل  توجه  است؛  بدون  دلیل تراشی  افراطی  به  اشتباه های   علایق  گونا

 خ���ود  اعتراف  می کنند  و  در  این  زمینه  به  تذکرات  اف���راد  دیگر  احترام می  گذارند و  آنها  را  رعایت 

 می کنند؛  می توانند  از  بین  راه حل های  مختلف  راه حل  مناسب  را  انتخاب  کنند  و  برای  هرچه 

 انج���ام  می دهند،  دلی���ل دارند؛  ثابت قدم، برنامه ریز،  هدفمند،  پایبن���د  وجدان،  فعال،  پویا، 

 منظم  و  کمال طلب  هس���تند  و  می خواهند  همه   کارها  بدون  کم ترین  لغزش  و  با  مطلوب ترین 

 ش���کل  ممکن  انجام  ش���ود؛   رواب���ط  اجتماعی  مطل���وب دارند و  در  گروه های  اجتماعی  بیش���تر 

1. emotional readiness
2. Valenzuela, S. 
3 . Dependence
4. Raacke, J. 
5. Responsibility
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 ش���نونده  هس���تند  تا  گوینده؛  از  شکس���ت  نمی ترسند  و  بیش���تر  از  آن  درس  می گیرند؛  صرفه جو 

 هس���تند  و  از  دور  ریخت���ن  چیزهایی  که  برایش���ان  فای���ده ای دارد  یا  از قبل داش���ته  و  یا  در  آینده 

 خواهد  داشت،  خودداری  می کنند.

2- 2- 2. ایده آل گرایی در ازدواج

ایده آل گرایی فرد در ازدواج س���بب می ش���ود وی اقدام به ازدواج درصورت فراهم نبودن تمام 

مقدمات آن را غیرعاقلانه بداند. درحالی که خداوند متعال، جامعه  اسلامی را به فراهم نمودن 

کردن ایشان در صورت ازدواج  زمینه ازدواج دختران و پسران دعوت می  کند و خودش بی نیاز 

که مال، جمال، حس���ب و  گرفته اس���ت )ر.ک.، نور: 32( وقتی رس���ول خدا؟ص؟ به جویبر  را بر عهده 

نس���ب نداشت پیشنهاد ازدواج داد، وی فقدان آن مقدمات را مانع ازدواج خود دانست، اما 

آن حضرت با بیان اینکه خداوند شرافت های جاهلی را باطل می  کند و اسلام را مایه  شرافت 

می  داند، او را برای ازدواج با دختر شایس���ته  ش���ریف ترین فرد قبیله  بنی  بیاضه یعنی، زیاد ابن 

لبید مناسب دانست و او را به خواستگاری آن دختر فرستاد )کلینی، 1365، 341/5(.

که براس���اس آن، فرد با داشتن  کمال گرایی خودمدار1 وجه دیگر این باور نادرس���ت اس���ت 

انتظارات غیر واقع بینانه از خود، همواره خود را ناتوان از ازدواج و تشکیل خانواده می داند. 

کمال گرایی  که  نتایج تحقیق بش���ارت )1383( بر روی دانش���جویان دانشگاه تهران نش���ان داد 

خویشتن مدار با مشکلات بین شخصی در زمینه  مسئولیت پذیری همبستگی مثبت معنادار 

کافی اس���ت )ر.ک.، طلاق: 3( و او می تواند به  کریم توکل به خداوند برای فرد  دارد. از دیدگاه قرآن 

پشتوانه مدد الهی دشواری های زندگی خانوادگی را پشت سر بگذارد. 

2-3. باورهای نادرست معیارهای همسرگزینی

2-3- 1. تأثیر تقدیر در انتخاب همسر مناسب

براساس این باور، یافتن همس��ر مناسب وابسته به تقدیر است و نتایج از پیش تعیین  شده  ای 

کدام پسر ازدواج می  کند. )تبرایی و.، همکاران، 1396( پژوهش   کدام دختر با  که  دارد و مشخص است 

افراس���یابی و دهقان���ی دارامرود )1395( در مورد زمینه ه���ا و نحوه  مواجهه با طلاق عاطفی میان 

1. self-oriented perfectionism
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که تعدادی از مشارکت  کنندگان در پژوهش به  جای آنکه در انتخاب  زنان ش���هر یزد نشان داد 

همسر و در جریان زندگی زناشویی، واقع  بین باشند، به تخیل گرایی یا اعتقاد افراطی به تقدیر 

که در اعتقاد به جبر و برداشت ناصحیح از قضا و قدر الهی ریشه دارد،  روی آورده اند. این ایده 

کلامی )ر.ک.، مصباح یزدی، 1387( نقد و بررسی شده است. بیان مفصل ویژگی های همسر  کتب  در 

شایس���ته در قرآن )ر.ک.، بق���ره: 221( و روای���ات )ر.ک.، الحرالعامل���ی، 1409ه����.ق، 20/-( و فرمان  دادن به دقت 

که اراده انسان در همسرگزینی بسیار مؤثر است.  همه  جانبه در انتخاب همسر نشان می  دهد 

2-3- 2. ساده  انگاری انتخاب همسر 

اف���راد معتق���د به این ب���اور، از انجام تحقیقات میدان درباره همس���ر مورد نظ���ر خود اجتناب 

ک���رده و خود را  گفت  وگو با فرد مقابل بس���نده  کیفی در  کمی و  کمترین س���طح  می کنن���د، ب���ه 

نیازمند به مش���ورت با صاحب  نظران نمی دانند و مراحل همسرگزینی را به سرعت و سطحی 

پیش می برند. آمار فزاینده  طلاق به ویژه در نخس���تین سال های ازدواج )ر.ک.، حسین خانی، 1395( 

که بخش قابل توجه���ی از آس���یب های خانوادگی متأثر از س���هل  انگاری در  ش���اهد آن اس���ت 

مرحله  همسرگزینی است. پیشرفت  علوم پزشکی، تغییر نقش های جنسیتی، افزایش سطح 

توقعات مادی، پیچیدگی اعتقادات و التزامات دینی و اخلاقی و غیره مستلزم دقت و بررسی 

کارشناسان متعهد است. امام صادق؟ع؟ با برجسته  سازی  زیاد در همسرگزینی و مشاوره  با 

کید می کند:  ارزش همسر شایسته بر لزوم اهتمام ویژه در انتخاب همسر تأ

دولیسللمرأةخطـــرلالصالحتهنّولالطالحتهنّفأمّا
ّ
إنّـــاالمرأةقـــلادةفانظرماتتقل

صالحتهـــنّفلیـــسخطرهاالذّهبوالفضّةهیخیرمنالذّهـــبوالفضّةوأمّاطالحتهنّ

فلیسخطرهاالتّرابالتّرابخیرمنها.

که  گردن خـــود می آویزى و بدان  گردن  بند اســـت، دقـــت کن که چه چیز را بر  زن 
براى هیچ زنی هم  قدر و هم  ارزشی نیست، نه براى نیکان آنان و نه براى بدانشان؛ و 
اما با شایستگان  شـــان، طلا و نقره همپایه نیســـت، که زن خوب گرانبهاتر از طلا و نقره 
ک ارزشـــمندتر از آنهاست!  ک همانند نیســـت، بلکه خا اســـت و با فاسدان  شـــان نیز خا

)ابن بابویه، 1404ه�.ق، 393/3(

کامل  بودن همسر 2-3- 3. لزوم 

کمال  گرایانه دارند همواره درصدد ایجاد ش�����رایط بهتر  که در ازدواج خ���ود باورهای   اف���رادی 
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کمال گرایی را دقت وسواسی1 یا بهانه  جویی2 در شروع  برای اقدام به ازواج هستند. این نوع 

زندگ���ی نیز می نامن���د. این رفت���ار می  تواند باعث ازدس���ت  دادن برخی فرصت  های مناس���ب 

کمال  گرا ش���ود. افراد  ی���ا مطل���وب و تأخیر در ازدواج یا ب���روز رفتار تدافعی دیگ���ران در برابر فرد 

کمال  گرا نیز به بهانه  رسیدن به زندگی بهتر و همسر شایسته تر، زیباتر و جذاب تر فرصت های 

مناس�����ب ازدواج را از دس��ت می  دهند. )تبرایی و.، همکاران، 1396( نتایج پژوهش رضاخانی، نوری 

کمال گرایی و باورهای  که بین مؤلفه ه���ای  قاس���م  آبادی و جان  بخش )1389( نش���ان می  ده���د 

کمال گرایی دیگرمدار3  نادرست ازدواج، رابطه مثبت معناداری وجود دارد. همچنین مؤلفه 

کمال گرای���ی خودمدار و اجتماع مدار4 قدرت پیش بینی بیش���تری در باورهای  در مقایس���ه با 

نادرست ازدواج دارد.

کمال گرای���ی در انتخ���اب همس���ر علاوه  بر آنکه موجب از دس���ت رفت���ن فرصت های فرد و   

تأخیر در ازدواج می  ش���ود، زمینه  بروز مش���کل در ارتباط با همس���ر را نیز فراهم می کند. نتایج 

کمال گرایی  که بین ابعاد  تحقیق بشارت )1383( بر دانشجویان دانشگاه تهران نشان می  دهد 

کمال گرای���ی دیگرمدار با  و مش���کلات بین ش���خصی، همبس���تگی مثبت معنادار وجود دارد. 

مش���کلات بین ش���خصی در زمین���ه  اطاعت پذیری، صمیمی���ت و مهارگری همبس���تگی دارد. 

گل پرور و س���تایش منش بر روی زنان دانشجوی متأهل دانشگاه آزاد اسلامی  نتایج پژوهش 

کاهش رضایت  کمال گرایی می تواند باع���ث  ک���ه  خوراس���گان اصفه���ان )1393( نش���ان می  دهد 

زناش���ویی زنان متأهل دانش���جو ش���ود. امام باقر؟ع؟ در روایت���ی می  فرماید: »هـــرگاه فردی به 

خواســـتگاری دخترتـــان آمد که دیـــن و اخلاقش را پســـندیدید او را به ازدواجش درآوریـــد، وگرنه فتنه و 

که در صورت احراز معیارهای  خ خواهد داد«. این روایت نشان می  دهد  فسادی عظیم در زمین ر

کامل تر ازدواج را به تأخیر انداخت  اولویت دار، ازدواج با فرد رواس���ت و نباید ب���ه انتظار فردی 

)ابن بابویه، 1404ه�.ق، 393/3(.

2-3- 4. داشتن نگاه تک بعدی به معیارهای همسرگزینی 

طرفداران نگاه تک  بعدی به معیارهای همس���ر شایس���ته، وجود یک یا چند معیار ازواج را در 
1. Obsessed Accuracy
2. Making Excuses
3. Other - Oriented Perfectionism
4. Socially Perfectionism
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کافی و جامع  نگ���ری در انتخاب همس���ر را لازم نمی دانند. این افراد با مش���اهده   ف���رد مقاب���ل 

برجس���تگی فرد در یکی از ابعاد علمی، ش���غلی، خانوادگی، هنری، وجاهت ظاهری، شهرت 

و محبوبیت اجتماعی و... ش���یفته آن شایس���تگی می ش���وند و داش���تن دیگر ابعاد لازم برای 

ط���رف مقاب���ل را در ازدواج ض���روری نمی دانند. با اینکه هر یک از ویژگی های یادش���ده نقطه  

قوت���ی برای فرد اس���ت، اما این ویژگی ها به تنهایی موفقی���ت ازدواج را تضمین نمی کند؛ زیرا 

گرو ویژگی های مطلوب اخلاقی فرد مقابل اس���ت. )ر.ک.،  موفقی���ت ازدواج بی���ش از هر چیز در 
ابن بابویه، 1404ه�.ق، 393/3(

2-3- 5. ارزش مندی یکسان معیارهای ازدواج

دین داری، ویژگی های اخلاقی، خصوصیت های ظاهری، س���لامت جس���می و روانی، سن، 

میزان و رش���ته  تحصیلی، ش���رافت خانوادگی، وضعیت اقتصادی و اجتماعی، وضعیت و نوع 

که ازشمندی معیارهای  اشتغال از معیارهای همسرگزینی داوطلبان ازدواج است. این باور 

انتخاب همسر یکسان است و هیچ  یک بر دیگری برتری ندارد، باور نادرستی است و انتخاب 

همس���ر را با اش���کال روبه  رو می کند. برخی معیارها اهمیت بس���یاری دارن���د به  طوری  که هرگز 

گرفت؛ در مقاب���ل، برخی معیاره���ا تأثیر زی���ادی در موفقیت زندگی  نمی ت���وان آنه���ا را نادی���ده 

کری���م تأثیر برخی معیاره���ای ازدواج مرزهای ای���ن دنیا را طی  مش���ترک ندارن���د. از نگاه قرآن 

می  کند و بهشت و جهنم فرد را رقم می زند. خداوند متعال می فرماید: 

ولاتنکحـــواالمشـــرکاتحـــتییؤمنّولأمةمّؤمنةخیرمّنمّشـــرکةولوأعجبتکمولا

تنکحواالمشـــرکینحتییؤمنواولعبدمّؤمنخیرمّنمّشـــرکولوأعجبکمأولئکیدعون

همیتذکّرون.
ّ
إلیالنّارواللهیدعواإلیالجنّةوالمغفرةبإذنهویبینءایاتهللنّاسلعل

و با زنان مشرک ازدواج مکنید تا ایمان بیاورند. کنیز باایمان بهتر از زن مشرک است 
هرچند ]زیبایی [ او شما را به شگفت آورد، و به مردان مشرک زن مدهید تا ایمان بیاورند. 
قطعاً برده باایمان بهتر از مرد آزاد مشـــرک است هرچند شما را به شگفت آورد. آنان ]شما 
را[ به  ســـوى آتش فرامی خوانند و خدا به فرمان خود ]شـــما را[ به ســـوى بهشت و آمرزش 

می خواند و آیات خود را براى مردم روشن می گرداند. باشد که متذکر شوند. )بقره: 221(

با توجه به این آیه اهمیت معیار ایمان قابل مقایس���ه با معیارهایی مانند ثروت، زیبایی 

کید ش���ده اس���ت )ر.ک.، الحرالعاملی، 1409ه�.ق،  و... نیس���ت. در روایات مختلف نیز بر این مطلب تأ
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49/20(. براس���اس آیه 5 س���وره  تحریم، معیار بیوه یا دوش���یزه  بودن از معیارهایی مانند اسلام، 

کمتری دارد.  ایمان، فرمان برداری، اهل توبه و عبادت بودن و مهاجرت در راه خدا اهمیت 

که اولویت  دادن به برخی ویژگی ها مانند زیبایی، تأثیر  پژوهش های مختلف نشان می  دهد 

کیانی  فر )1394(  زی���ادی در موفقی���ت ازدواج ن���دارد. پژوهش پالوج، حس���ین خانی، جندق���ی و 

که میان اولویت  دادن به ثروت و زیبایی و رضامندی زناشویی در شش سال  نشان  می  دهد 

اول زندگی رابطه  ای وجود ندارد. همچنین نتایج پژوهش فتحی آش���تیانی و احمدی )1383( 

بر دانشجویان متأهل دانشگاه های علوم پزشکی تهران و علوم پزشکی بقیه  الله )عج( نشان 

که س���ن، رش���ته  تحصیلی، وضعیت تحصیلی دانشجو و تحصیلات همسر در میزان  می  دهد 

سازگاری  زناشویی آنها مؤثر نیست. 

کفایت عشق  .6-3-2

براساس این باور، عشق و علاقه  شدید به فرد، جبران  کننده  ضعف وی در سایر ابعاد است. 

که دلبس���تگی زیادی به طرف مقابل دارند، دیده می ش���ود. آنها نه تنها  این باور در افرادی 

گی های نامطلوب فرد  در صدد بررس���ی دقیق معیارهای مناس���ب ازدواج نیس���تند بلکه ویژ

مقاب���ل را نی���ز توجی���ه می کنند. امیرالمؤمنین؟ع؟ با اش���اره به تأثیر دلبس���تگی ب���ر ناتوانی از 

دیدن حقایق می فرماید:

منعشـــقشـــیئاأعشىبصره،وأمرضقلبه.فهوینظربعینغیرصحیحة،ویســـمع

بأذنغیرسمیعة،قدخرقتالشّـــهواتعقله،وأماتتالدّنیاقلبه،وولهتعلیهانفســـه.

فهوعبدلهاولمنفییدهشیءمنها.

کور و قلب خود را بیمار کرده اســـت.  کســـی که عاشـــق چیزى شـــود چشـــم خود را 
عاشـــق با چشـــمی نادرســـت می بیند و با گوشی ناشنوا می شنود، شـــهوات عقل او را از 
کار می اندازد و دنیا قلب او را می کشد و نفس او خواستار بی چون و چراى آن می شود. 
کـــه چیـــزى از دنیا در دســـت دارند.  کســـانی  عاشـــق دنیـــا، بنده  دنیا می شـــود و بنده  

)نهج  البلاغه، خطبه 109(

که فقط مبتنی بر عشق رمانتیک است، استحکام لازم را ندارند. یافته های  ازدواج هایی 

که 180 نفر از آنها زندگی زناشویی طبیعی  تحقیق طالبی و ویس���ی)1391( بر زوجین شهر تهران 

که  گرفت���ه بودند، نش���ان می دهد  داش���تند و 120 نف���ر از آنه���ا در نیم���ه  اول س���ال 89 ط���لاق 
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کرده اند، ولی زندگی آنها با  زوجین در آس���تانه طلاق براس���اس معیار عش���ق رمانتیک ازدواج 

که عش���ق رمانتیک متضمن زندگی  مش���کل مواجه ش���ده است و همین امر نش���ان می  دهد 

موفقیت  آمیز نیس���ت. درحالی  که بین افراد با زندگی زناشویی رضایت  بخش، عشق رمانتیک 

در بستر ارزش  های اخلاقی زوجین جریان ندارد. برخی تحقیقات دیگر )پانائیتو،1، 2005؛ بای، عابدی 

که عشق رمانتیک عنصر مهم رضایت در مراحل اولیه ارتباط است،  و بای، 1391( نشان می دهد 

اما نتایج طولانی  مدت ارتباط را پیش بینی نمی کند.

2-3- 7. عدم ضرورت حداقل علاقه نخستین

کمترین حد علاقه نیز لازم نیست و محبت  که در آغاز فرآیند انتخاب همسر،  برخی معتقدند 

گر فردی تمام  و علاقه به طرف مقابل پس از ازدواج نیز حاصل می شود. براساس این دیدگاه ا

گزینه   معیارهای همسر شایسته را داشت، ولی طرف دیگر علاقه ای به او نداشت، همچنان 

کند. براساس  مطلوب برای ازدواج است؛ زیرا می  تواند پس از ازدواج علاقه  او را به خود جلب 

این دیدگاه، بس���یاری از خانواده ها با شناس���ایی یک فرد شایسته برای ازدواج با فرزندشان، 

حت���ی ب���ا وجود بی  رغبتی فرزند نس���بت به طرف مقاب���ل، او را به پذی���رش ازدواج با وی ملزم 

که محبت پس از ایجاد علقه  زوجیت حاصل  می کنند. آنها به فرزند خود اطمینان می دهند 

کانون خانواده است. شاید به  می شود. اصل علاقمندی به شریک زندگی لازمه  محافظت از 

که شاید به همین دلیل وقتی ابن  ابی  یعفور از امام صادق؟ع؟می پرسد:  همین دلیل اس���ت 

»می خواهم با فردی ازدواج کنم ولی والدینم فرد دیگری را انتخاب کرده اند«، حضرت فرمود: »با کسی 

کن!« )مجلسی، 1403ه�.ق،  که والدینت به او تمایل دارند، رها  که به او تمایل داری و فردی را  کن  ازدواج 

.)235/100

دوس�ت  داش����تن و دوس�ت  داش�ته  ش����دن باع���ث خرس���ندی، ش���ادمانی و غن���ای رابط���ه 

می  ش���ود، اعتم���اد و اطمین���ان زوج�ین را نس���بت به هم زی���اد می  کند، موج���ب رض�ایت آنه�ا 

می  ش���ود و رش�����د و بالن�دگی و پایداری و اس���تحکام نهاد خانواده را  تضمین  می نماید. نتایج 

که تنها م�تغیر  ع و صفیاری جعفرآباد )1394( نش���ان می  دهد  آزمون چند متغیره در پژوهش زار

که در تبیین متغیر وابسته  میزان رض�ایت از زن�دگی زناش�ویی س�هم چهل درصدی  مستقلی 

1. Panayiotou, G. 
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دارد، ه�مین  متغیر یعنی، علاقه اس���ت. این وض�عیت ب�یان  کنند ه   افزایش  حق  انتخ�اب اف�راد 

در تمام عرصه های زندگی به  ویژه در انتخاب همسر است. هرچند ممکن است با ایجاد علقه  

کلیت ندارد و احتمال عدم حصول تمایل  زوجیت، تمایل به فرد نیز ایجاد شود، اما این امر 

و حتی بروز نفرت بعید نیست.

2 – 4. باورهای نادرست برای تطبیق معیارهای ازدواج بر فرد

کفایت مشاهده   .1 -4 -2

که با روش  کارآمد در تحقیقات موردی اس���ت. اطلاعاتی  مش���اهده یکی از روش های مؤثر و 

کمتر به  دس���ت می  آید؛ زیرا مشاهده به محقق  کسب می  ش���ود در روش  های دیگر  مش���اهده 

اجازه می دهد که به  طور مستقیم پدیده  مورد مطالعه را ببیند و واقعیت را به  صورت مستقیم 

گی ها در فرد  کند. )حافظ  نیا، 1381( روش مشاهده به دلایل زیر برای احراز ویژ یا بی واسطه درک 

کافی نیست )حسین خانی، 1395(:

- محدودیت قلمرو دید مشاهده گر مانع دیدن تمام صحنه و میدان می  شود؛

- بخش عمده ای از صفات مورد نظر در انتخاب همسر جنبه درونی دارد و قابل مشاهده 

که بعد اعتقادی دارد و احراز آن با مش���اهده ممکن نیست )ر.ک.، مجلسی،  نیس���ت مانند ایمان 

1403ه�.ق، 160/74(؛

ک���ه می پندارند نتایج مثبتی به  کنی را جس���ت  وجو می  کنند  وقتی مش���اهده  گران تنها اما

که اطلاعات به آسانی در آنها ثبت می شود را بررسی می کنند  دست می آورند، یا مکان هایی 

خ می دهد )فریدمن،2 2010(؛ سو گیری مشاهده  ای1 ر

ک���ردن علل رفتار با روش مش���اهده غیرممکن اس���ت؛ زیرا با مش���اهده  طبیعی فقط  جدا

کرد روابط مشاهده  ش���ده علی هستند  کرد و هرگز نمی توان ثابت  درباره علل رفتار اظهار نظر 

)هومن، 1385(.

2- 4- 2. بی  فایده  بودن تحقیقات میدانی

گ���ی افراد به کار  که از دیرباز برای شناس���ایی ویژ تحقیقات میدانی یکی از ش���یوه هایی اس���ت 

1. Observational Bias
2. Friedman, D. 
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گر به درستی اجرا شود فواید چشمگیری دارد. )حسین خانی نائینی، 1391( برخی  می  رود. این شیوه ا

که به صورت میدانی مورد س���ؤال و مش���ورت قرار می گیرن���د، قابل اعتماد  معتقدن���د افرادی 

گاه حتی اطلاعات متناقضی ارائه می دهند. بنابراین، این روش اطمینان  بخش  نیس���تند و 

نیس���ت. در نق���د این دیدگاه نی���ز نکاتی قابل توجه اس���ت از جمله اینکه تحقی���ق باید با این 

که افراد مرجع تحقیق نسبت به فرد تحقیق شونده سوگیری نداشته  اطمینان انجام ش���ود 

که مورد س���ؤال قرار می گیرند، بیش���تر  باش���ند )عباس���ی ول���دی، 1392، 80/1(. هرچ���ه تعداد اف���رادی 

باش���د این اطمینان بیشتر اس���ت. باید اهمیت ارائه  اطلاعات صحیح به مصاحبه  شوندگان 

گوش���زد شود تا به بهانه  پرهیز از غیبت  کردن از بیان حقایق پرهیز نشود )ر.ک.، مجلسی، 1403ه�.ق، 

گفت  وگوهای قب���ل از ازواج راه دیگری  232/72(. س���نجش میزان تطاب���ق نتایج تحقیقات ب���ا 

گاهی پرسش در مورد جزئیات اطلاعات متناقض  برای تش���خیص اطلاعات نادرست است. 

کمک می کند تا از این یافته ها رفع تناقض شود. در صورت مؤثر نبودن راهکارهای پیشین، 

کمک  کارشناسان متخصص می تواند به تشخیص اطلاعات صحیح از ناصحیح  مش���ورت با 

گزینش صحیح و دقیق همسر )ر.ک.، مجلسی، 1403ه�.ق، 371/100( از سویی  کید منابع دینی بر  کند. تأ

و عدم امکان شناس���ایی فرد بدون تحقیقات میدانی از س���وی دیگر، نش���ان  دهنده اهمیت 

این  گونه تحقیقات است. 

2- 4- 3. ضروری بودن ارتباط پیش از ازدواج1

مطاب���ق ای���ن باور، بهتر اس���ت به جای ش���ناخت  غیر مس���تقیم، ف���رد را با ارتباط مس���تقیم و 

ک���ه 72% از  گل���زاری و جهاندی���ده )1376( نش���ان می ده���د  بی واس���طه ش���ناخت. نظرس���نجی 

پاس���خ  گویان مهمترین دلیل موافقتشان با برقراری ارتباط پیش از ادواج را شناختن یکدیگر 

می  دانن���د. هر چند ارتباط پیش از ازدواج در ایران به  صورت  الگوهای مختلف پیش���ا مدرن، 

مدرن و پسا مدرن قابل تفکیک است )آزاد ارمکی، شریفی ساعی، ایثاری و طالبی، 1390(، در پژوهش حاضر 

به دو نمونه از الگوهای مدرن یعنی، ارتباط دوس���ت دختر - دوست پسر و هم  خانگی اشاره 

می شود. 

1. Premarital Relationship
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اول( ارتباط دوست دختر- دوست پسر1

هس���ته اصلی الگوی ارتباط دوس���ت دختر- دوست پس���ر، ایجاد پیون���د  صمیمیت2  و تمایل 

جنس���ی3 فرد با ش����ریک خ�ود است . در این الگو، فرد اعتقاد ی  به جنبه های دینی ارتباطات 

محرم با نامحرم و م�حدودیت های آن ندارد، بااین حال با هر فردی نیز رابطه  برقرار نمی کند . 

این افراد ب�یش���تر  ب�ه  دنبال برقراری ارتباط با جنس مخالف هم س���ن خود با روحیات  مش���ابه 

کنند. در این  الگو،  هس���تند تا بتوانند با وی ع�لاوه  ب�ر راب�طه  جنس���ی، رابطه عاطفی نیز  برقرار  

ن�یازهای ع�اطفی اهمیتی هم س���طح  نیازهای  جنس���ی دارد. وجه مشترک افراد در این الگو، 

جست وجوی عش���ق رم�انتیک4پی�ش از  ازدواج است و رابطه   جنسی  پس از آشنایی   طولانی 

برقرار می ش���ود. )آزاد ارمک���ی و همکاران، 1390( از جمل���ه انگیزه های افراد به ویژه دخت���ران از برقراری 

ارتباط دوستانه با جنس مخالف، شناخت بی  واسطه  فرد برای ازدواج است. 

که برخی از دختران رابطه  غیرمتعارف  بررس���ی ذوالفقاری و رمضانی )1394( نشان می دهد 

خ  دهد.  که در بس���تر رابطه  عاش���قانه  معط���وف ب���ه ازدواج ر را در صورت���ی درس���ت می دانن���د 

صفایی)1390( این پدیده را خطر هدفمند5 می  نامد؛ یعنی با تغییرات اجتماعی و افزایش سن 

کید می کند و زمینه  ساز ایجاد اضطراب  ازدواج، جامعه بر اعتبار اجتماعی دختران با ازدواج تأ

ازدواج برای آنها می ش���ود. به همین دلیل دختران با هدف رس���یدن به نتیجه ازدواج، خطر 

ورود به روابط پیش از ازدواج را می  پذیرند و به خطری هدفمند دست می زنند. پژوهش های 

که قبل از ازدواج رابطه جنسی داشته  اند را تأیید نمی  کند.  کسانی  مختلف ازدواج 

که  با جنس مخالف  پژوهش س���لیمانی و خوانساری )1390( نش���ان می  دهد افراد مجردی 

رابط���ه داش���تند در ن���گاه آینده  خود ب�ه اط�رافیان ب�دبین تر  هس���تند ، احس���اس خوش���بختی 

ک�مت���ری دارند؛ درح�الی که  اف���راد بدون  ارتباط  کمت���ر، عزت  نفس پایین ت���ر و ان�عطاف پذیری 

با جنس مخالف از این آس���یب ها در امان هس���تند، در نتیجه بع���د از ازدواج نیز خوش بینی ، 

کردند. نتایج  انعطاف پذیری، عزت نفس و احساس خوشبختی قبل از ازدواج خود را حفظ 

1. Boyfriend - Girlfriend Relationship
2. intimacy
3. sexual desire
4. romantic love
5. targeted risk
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که خوش  بینی بر مبنای توجه به  پژوهش ش���ریفی، پرچم و فاتحی  زاده )1396( نشان می  دهد 

جنبه های مثبت زندگی، ارائه  تفسیرهای صحیح از رفتار دیگران و انتظار نتایج خوشایند بر 

گیتی  پسند، فرح  بخش، اسماعیلی و ذکایی )1394(  اس���تحکام خانواده تأثیر می  گذارد. بررسی 

نیز در مورد مؤلفه های معنای زندگی، ازدواج و زندگی مشترک در زوجین رضایتمند زناشویی 

که زنان از ویژگی بخشش و انعطاف  پذیری در تصمیم گیری ها، نقش ها و انتخاب  نشان  داد 

اهداف خانوادگی برخوردارند. همچنین یافته  های تحقیق شیخ  الاسلامی، نجاتی و احمدی 

که عزت نفس، پیش  بینی کننده مثبت و معنادار عاطفه مثبت است. ارتباط  )1390( نشان داد 

دوست دختر- دوست پسر پیامد بی وفایی زناشویی مردان را نیز در زندگی مشترک به دنبال 

دارد. فتحی، فکرآزاد، غفاری و بوالهری )1392( با مطالعه  عوامل بی  وفایی زناش���ویی مردان به 

که تجارب رابطه با جنس مخالف قبل از ازدواج یکی از عوامل بی  وفایی  این نتیجه رسیدند 

که آموزش سالم  سازی  آنهاس���ت. زیان های ناش���ی از روابط پیش از ازدواج باعث شده است 

گی���رد. هرچند آموزش ایمن  س���ازی  کش���ورهای غربی به وی���ژه آمریکا قرار  رواب���ط م���ورد توجه 

گرفته است، اما خس���ارت های روان شناختی آن قابل  جنسی مدت هاس���ت مورد توجه قرار 

جبران نیس���ت )ج���ان بزرگ���ی، 1397(. ازاین رو، برنامه جدی���دی با عنوان خودمهارگری جنس���ی تا 

که طی آن به دخت���ران آموزش می دهند تا قبل از ازدواج به  ازدواج1مطرح اس���ت )الهیج،2009،2( 

کریم روابط با  رابطه جنس���ی تن ندهند )مؤسس���ه تحول جوانان آمریکا3، به نقل از زارعی توپخانه، 1394(. قرآن 

غیر هم  جنس قبل از ازدواج را درس���ت نمی  داند و زنان و م���ردان را از آن برحذر می  دارد )ر.ک.، 

مائده: 5؛ نساء: 25(.

دوم( هم خانگی4

هم خانگی یکی دیگر از الگوی  های ارتباطی قبل از ازدواج است. از نظر بیناروویکا5 )2013( این 

که مرد و زن با مبنای دائمی  بودن با یکدیگر زندگی می کنند بدون آنکه  الگو رابطه ای اس���ت 

که  رابطه  آنها به عنوان ازدواج رس���می ثبت ش���ود. )گلچین و صفری، 1396( این  گونه تصور می ش���ود 

1. Abstinence - Until - Marriage
2 . Ei hage, A. 
3. The institute for youth Development
4. Cohabitation
5. Beinarovica, O. 
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زندگی مشترک قبل از ازدواج باعث می  شود زوج  ها نسبت به یکدیگر بینش عمیق  تری داشته 

که این بینش عمیق، باعث سازگاری  آنها با یکدیگر می  شود. همچنین این بینش به  باشند 

کنند، اما بیشتر پژوهش هایی  گاهانه تصمیم گیری  که نسبت به ازدواج، آ کمک می کند  آنها 

کش���ورهای غربی درباره این موضوع انجام شده است نشان می  دهد  که در اس���ترالیا و س���ایر 

که با زندگی مش���ترک غیر رس���می همراه هستند؛  که روند معکوس اس���ت؛ یعنی ازدواج هایی 

که با ارتباط غیر مس���تقیم شروع  یعنی ازدواج های غیر مس���تقیم1 در مقایس���ه با ازدواج هایی 

کولا و بویل3 )2010( در پژوهشی باعنوان  کو و واوس،2 1383(.  کمتری دارند )وستون،  ش���ده است عمر 

که  رابطه  جنس���ی پیش از ازدواج و طلاق پش���تیبانی از نظریه ازدواج آزمایشی نشان می  دهد 

کسانی است  که تجربه  هم  خانگی پیش از ازدواج داشته اند، بالاتر از  کسانی  احتمال جدایی 

ک4 )2009( و قدسی  کرده  اند )گلچین و صفری، 1396(. در پژوهش متیسیا که به  طور مس���تقیم ازدواج 

و بی���ات )1393( نیز به احتم���ال بالاتر جدایی طرفین در هم  خانگ���ی و پیوند ضعیف اجتماعی 

کریم در اش���اره به ویژگی ه���ای مؤمنین به عفت  کید ش���ده اس���ت )گلچین و صفری، 1396(. قرآن  تأ

که از راه���ی غیر از ازدواج یا مل���ک یمین اقدام به  کس���انی را  کدامن���ی آنها اش���اره می  کند و  و پا

  . برقراری رابطه  جنسی می  کنند، تجاوزکار می  نامد )رک.، مؤمنون: 7(

5. بحث و نتیجه گیری

پژوه���ش حاضر با هدف نقد و بررس���ی باورهای نادرس���ت درب���اره ازدواج در محدوده  اهداف 

که برخ���ی از باورهای  ازدواج ت���ا مرحل���ه  تصمیم  گیری انجام ش���د. نتایج پژوهش نش���ان داد 

کارکردهای آن را به خطر می اندازد. اعتقاد به محدویت آفرین بودن  نادرست اصل ازدواج یا 

ک���ه اف���راد را از ازدواج منصرف می  کن���د. هرچند ازدواج مانن���د هر تعهد  ازواج، ب���اوری اس���ت 

کسب مصونیت اخلاقی، تکامل دین و یا  اجتماعی دیگر محدودیت هایی به همراه دارد، اما 

برخورداری از برخی حقوق از جمله امتیازات ارزشمندی است که محدودیت های ایجاد شده 

کم رنگ نماید. التیام  یافتن تمام مشکلات با ازدواج باور نادرست دیگری  با ازواج را می تواند 

1. Indirect Marriage
2. Weston, R., Qu, L., & Vaus, D.
3. Kula, H. , & Boyla, P. 
4. Matysiak, A. 
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که توقع افراد از مزیت های ازدواج را به طور غی���ر منطقی بالا می برد. رهایی از تنهایی  اس���ت 

و نابس���امانی های خانوادگی، درمان اختلالات روانی و نجات از فشارهای اجتماعی از جمله 

این انتظارات است. اقدام به ازدواج قبل از درمان برخی از مشکلات حاد روانی می تواند آن 

کند؛ سلامت جس���می و جنسی، آمادگی عاطفی و مسئولیت  پذیری،  مش���کلات را پیچیده تر 

ک���ه فراهم  بودن همه  کی از آن اس���ت  مقدم���ات لازم برای ازدواج اس���ت. تعالیم اس���لامی حا

امکان���ات به وی���ژه امکانات مالی ب���رای ازدواج لازم نیس���ت. بیان مفصل ویژگی های همس���ر 

شایسته در قرآن و روایات و فرمان  دادن به دقت همه  جانبه در انتخاب همسر نشان  دهنده 

گیرد تا به  که انسان در همسرگزینی فاقد اراده نیست و هر فرد باید اراده خود را به کار  آن است 

کامل و بی  عیب و نقص، باور  کورکورانه مبتلا نشود. باور به یافتن همسری  آسیب های ازدواج 

گاه اصل  که علاوه  بر آنکه باعث س���رخوردگی پس از ازدواج می شود،  نادرس���ت دیگری اس���ت 

ازدواج را نی���ز به خطر می اندازد. برای دس���تیابی به ازدواج موفق، ن���گاه جامع به معیارهای 

گاه به اشتباه  که تمام معیارها به یک میزان اهمیت ندارند.  همسرگزینی لازم است، هرچند 

کاستی ها را جبران می کند حال آنکه ازدواج هایی  که عشق نخستین، تمامی  تصور می شود 

که عشق و  که فقط مبتنی بر عش���ق باش���د، استحکام لازم را ندارند. از س���وی دیگر این تصور 

علاقه فقط بعد از ازدواج به  وجود می آید نیز تصور صحیحی نیست. 

باتوجه به اینکه بیش���تر ویژگی های همس���ر شایس���ته قابل مش���اهده نیس���ت، نمی توان 

کاملی از ف���رد به دس���ت آورد. درصورتی که تحقیقات  فقط با مش���اهده رفتارها فرد ش���ناخت 

میدانی درباره افراد به  درستی انجام شود، می توان آسیب های ناشی از ارائه اطلاعات غلط یا 

که به  جای ش���ناخت های غیر مستقیم،  کند. برخی از جوانان بر این باورند  کمتر  متعارض را 

بهتر اس���ت فرد را به  صورت رودررو و با ارتباط مس���تقیم و بی  واس���طه شناخت. براین  اساس، 

روابط دوس���تانه دختر و پس���ر یا هم  خانگی آنها قبل از ازواج رس���می را برای تضمین شناخت 

که  صحیح مناس���ب می دانند. درحالی که پژوهش ه���ا، موفقیت  آمیزب���ودن ازدواج  افرادی را 

کشورهای  از قبل با جنس���ی مخالف رابطه   داش���ته اند، تأیید نمی کند. براین اساس حتی در 

غربی هم برنامه جدیدی باعنوان خودمهارگری جنسی تا ازدواج مطرح شده است. قرآن نیز 

این نوع ارتباط با غیر همجنس را روا نمی  داند و زنان و مردان را از آن نهی می  کند.
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