
کی���د بر آموزه‌‌‌‌‌های  راهکار‌‌ه���ای ارتقای مش���ارکت زنان در حفظ محیط زیس���ت با تأ
اسلام

 سهیلا بی ریا1

چکیده

زنان نقش مهمی در تعیین الگوی مصرف خانواده و درنتیجه کاهش آلودگی‌‌‌‌های 

محیط���ی ایفاء می‌‌نمایند. ایش���ان می‌توانند ب���ا عملکرد خود جل���وی رفتار‌‌های 

پرخطر را که س���بب تخریب محیط زیس���ت می‌‌ش���ود، بگیرند. باتوجه به اهمیت 

نقش زنان در حفظ محیط زیست، پژوهش حاضر با هدف بررسی دیدگاه اسلام 

درباره حفظ محیط زیس���ت، رابطه انسان با طبیعت و راهکار‌‌هایی که در تعالیم 

اسا�ل�م برای ارتقای مش���ارکت زنان در فعالیت‌‌‌‌های زیس���ت محیطی وجود دارد، 

به‌ش���یوه تحلیلی- اس���نادی مبتنی بر مطالعه هدفمند و نظام‌‌مند منابع انجام 

ش���د. نتایج بررسی‌‌‌ها نش���ان داد که تعالیم اسلام ازجمله داشتن روحیه قناعت 

و خ���ودداری از مصرف بیش از حد و اجرای این تعالیم توس���ط زنان می‌‌تواند در 

حفظ محیط زیست و جلوگیری از تخریب منابع طبیعی مؤثر باشد. 
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مشارکت زنان. 
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The Solutions for Increasing Women's Participation in Environment 
Protection with an Emphasis on Islamic Teachings

Soheila Biria1

TWomen play an important role in determining family consumption pattern and decreasing 
environmental pollutions. They can prevent risky actions that damage the environment by 
their function. This descriptive-documentary research was conducted with the purpose of 
investigating the Islamic view on environment protection, the relationship between humans 
and nature, and the solutions for increasing women's participation in environment activities. 
According to the results, respecting the Islamic teachings, including the spirit of contentment 
and the avoidance of overconsumption which is emphasized in Islam, can be effective in 
protecting the environment and preventing the destruction of natural resources.

Keywords: environment protection, Islamic teachings, Quranic teachings, women's 
participation.
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1. مقدمه

حفاظ���ت از طبیع���ت، وظیفه‌‌ای معنوی اس���ت درحالیکه طی دو قرن اخیر انس���ان‌‌ها برای 

دس���تیابی ب���ه رفاه و توس���عه ب���ه بهره‌‌ب���رداری بیش‌‌ازحد از طبیع���ت اقدام کرده‌‌ان���د. نتیجه 

کولوژیک آن اس���ت و چون  بهره‌‌برداری بیش‌‌ازحد از طبیعت، آس���یب و برهم‌‌خوردن تعادل ا

با استفاده بیش‌‌ازحد از منابع دستیابی به رفاه و توسعه اقتصادی محقق نشد، این نتیجه 

حاصل شد که قبل از هر کاری باید به مصالح زیست‌‌محیطی آن توجه شود؛ این موضوع در 

ادبیات توس���عه اقتصادی، توسعه پایدار نامیده می‌‌شود. توسعه پایدار یعنی، توسعه‌‌ای که 

، توجه به حفظ  موجب ازبین رفتن محیط زیست نشود. )تقی‌‌زاده انصاری، 1394( در سال‌‌های اخیر

محیط زیست افزایش یافته است. امروزه اقتصاددانان به‌‌دنبال بهره‌‌برداری مدیریت‌‌شده از 

منابع طبیعی هس���تند به‌‌صورتی‌‌که با حفظ پایداری محیط زیس���ت و منابع طبیعی، منافع 

کثر برسد و از آلودگی محیط زیست نیز جلوگیری شود.  حاصل از آن به حدا

مدیریت حفظ محیط زیست بر دو محور بهره‌‌برداری مطلوب و پایدار از منابع تجدید‌‌پذیر 

و مدیریت آلاینده‌‌ها و پس���ماندها اس���توار اس���ت. عوامل متعددی در تخریب محیط زیست 

مؤثر است ازجمله: افزایش جمعیت، شهرنشینی، گسترش مدیریت‌‌نشده کشاورزی، چرای 

بیش‌‌ازح���د دام، ازبی���ن رفتن جنگل‌‌ه���ا، فق���ر و... . )فراهانی‌‌ف���رد، 1388( مهمترین عام���ل مؤثر ‌‌بر 

کارآمد از منابع طبیعی اس���ت. ازاین‌رو،  تخریب محیط زیس���ت، الگوی مصرف و اس���تفاده نا

حفاظ���ت از محیط زیس���ت نیازمند هم���کاری همه افراد جامعه از جمله زنان اس���ت و چون 

زنان مدیر خانواده‌اند نقش مهمتری در حفظ محیط زیس���ت دارند. زنان به‌‌طور مس���تقیم 

ب���ا فرهنگ‌‌س���ازی و آموزش و پرورش کودکان و به‌‌طور غیرمس���تقیم ب���ا تعیین میزان مصرف 

و الگ���وی مصرفی خانواده ب���ر طبیعت تأثیرگذارند )رمضان���ی قوام‌‌آب���ادی، 1388(. عوامل متعددی بر 

مش���ارکت زنان در حفظ محیط زیس���ت مؤثر ‌‌اس���ت که مهمترین آن، عوامل فرهنگی است. 

: احس���اس مس���ئولیت اخلاق���ی و اجتماعی،  مهمتری���ن اج���زای عوام���ل فرهنگ���ی عبارتند از

آموزش، ارزش‌‌های دینی و س���نتی و... . این عوامل موجب ایجاد دغدغه محیط‌‌ زیستی در 

زنان می‌‌ش���ود، ولی مس���ئله این اس���ت که چرا در عمل، این دغدغه اجرایی نمی‌‌شود و ‌‌این 

مسئله مطرح است که چگونه می‌‌توان مشارکت زنان در فعالیت‌‌های محیط زیستی را ارتقا 
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داد. مش���ارکت زنان در حفظ محیط زیس���ت به‌‌معنای دخالت همه‌‌جانبه آنها از همفکری، 

مش���اوره، همکاری، تصمیم‌گیری و اجرای امور زیس���ت‌‌محیطی است که به آنها این امکان را 

می‌‌دهد که در فرآیند مدیریت محیط زیس���ت جامعه مش���ارکت فعال داشته باشند )رحمانی و 

، راه‌‌های ارتقای مش���ارکت زنان در حفظ محیط زیس���ت باتوجه  مجیدی، 1388(. پژوهش حاضر

به تعالیم اسا�ل�م را بررس���ی نموده و با هدف بررسی این پرس���ش‌ها که دیدگاه اسلام در مورد 

نقش زنان در محیط زیس���ت چیس���ت و آیا تفاوت���ی بین زن و مرد در این م���ورد وجود دارد؟ 

و باتوج���ه به آموزه‌‌های اسا�ل�م، راهکارهای ارتقای توانمندی زنان در حفظ محیط زیس���ت 

چیست؟ انجام شد.

2. چهارچوب نظری پژوهش 

دیدگاه‌‌ه���ای متفاوتی در مورد نقش زنان در مس���ائل محیط زیس���تی و تعهد آنها نس���بت‌به 

کوفمینیس���م‌‌ها در مورد نقش  محیط زیس���ت وجود دارد. ازجمله ای���ن دیدگاه‌‌ها، نظریات ا

زن���ان در طبیع���ت اس���ت. این دی���دگاه در ده���ه 1970 درنتیج���ه ترکیب دیدگاه فمینیس���م و 

کار زنان نزدیک   ، کوفمینیسم‌‌ها معتقدند از آغاز زندگی بشر محیط‌‌زیست‌‌گرایی ظهور کرد. ا

و وابس���ته به طبیعت بوده اس���ت. زنان وظیفه جمع‌‌آوری دانه‌‌ها، گیاهان و ریش���ه‌‌ها را برای 

تهیه غذای خانواده به‌‌عهده داش���تند. بنابراین، تجربه زیادی در اس���تفاده از منابع طبیعی 

کوفمینس���م‌‌ها  و مدیری���ت آن به‌دس���ت آوردند و این تجربه را نسل‌‌به‌‌نس���ل منتقل کردند. ا

معتقدند که زنان، بهتر از مردان می‌‌توانند از محیط زیست محافظت کنند. )رحمانی و مجیدی ، 

1388( آنها خواستار ایفای نقش بیشتری توسط زنان در حفظ محیط زیست شدند و نظرات 

و راه‌‌کارهایی را نیز بدین‌‌منظور بیان کردند که حتی در خود غرب نیز مورد قبول قرار نگرفته 

و مخالفت‌‌های زیادی با آن شده است. 

براس���اس نظریه دیگری که در غرب رواج دارد زنان و مردان در رس���یدن به توسعه پایدار 

باید یکس���ان باش���ند. این دیدگاه در اجلاس ریو و دس���تور کار 21 س���ازمان ملل مطرح شد. 

اجلاس س���ازمان ملل درمورد توس���عه و محیط زیس���ت در ریودوژانیرو در س���ال 1992 اتفاق 

مهم���ی ب���رای زنان بود. در ای���ن اجلاس، نقش زنان در مدیریت محیط زیس���ت تأیید ش���د. 

براس���اس نظ���ر این اجلاس، توانمندس���ازی زنان و مش���ارکت کام���ل و برابر آنها، پایه توس���عه 
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پایدار اس���ت. بنابراین، در برنامه‌‌ریزی‌‌ها هم زنان و هم مردان باید درنظر گرفته ش���وند. بعد 

از این اجلاس، این موضوع در سایر اجلاس‌‌های جهانی به‌‌ویژه اجلاس هزاره سازمان ملل 

متحد تأیید ش���د. در دس���تور کار 21 س���ازمان ملل -بیانیه‌‌ مش���ترک کنفران���س زمین درباره 

، اس���تفاده صحیح از  محیط زیس���ت و توس���عه- ‌‌اعلام ش���د که یکی از الزامات توس���عه پایدار

منابع اس���ت. ازاین‌رو، توانمندسازی زنان و مشارکت آنها در برنامه‌‌ریزی‌‌های محیط زیستی 

یکی از ارکان توس���عه پایدار اس���ت. همچنین در اهداف توسعه هزاره نیز اعلام شد که برابری 

، گرس���نگی و بیماری است.  جنس���یتی و توانمندس���ازی زنان، روش مؤثری ‌‌برای مبارزه با فقر

تلاش س���ازمان‌‌های بین‌‌المللی در افزایش حضور زنان در برنامه‌‌ریزی‌‌های زیس���ت‌‌محیطی، 

کبری، 1391( نمونه‌‌های متعددی  مؤید اهمیت مش���ارکت زنان در حفظ محیط زیست اس���ت. )ا

از اهمیت مشارکت زنان در برنامه‌‌های حفاظت از محیط زیست در پروژه‌‌های سازمان‌‌های 

بین‌‌الملل���ی و منطقه‌‌ای مانند س���ازمان ملل، بانک جهانی، فائو و غی���ره وجود دارد. در این 

کید ش���ده اس���ت. ای���ن موضوع به‌‌ویژه  پروژه‌‌ه���ا بر نقش زنان در روند اجرا و تصمیم‌‌گیری تأ

در کش���ورهای درحال‌‌توس���عه که زنان، بیشترین تماس را با محیط زیس���ت دارند، مشاهده 

می‌‌ش���ود. درنتیجه، برنامه‌‌های حفاظت از محیط زیس���ت، زنان را ‌‌گروه هدف قرار داده‌‌اند و 

کبری، 1391(.  موفقیت این برنامه‌‌ها باوجود موانع زیاد، تابع مشارکت زنان است )ا

علاوه‌‌ب���ر دیدگاه‌‌های مطرح ش���ده، نظرات طرفداران اقتصاد س���بز نیز وج���ود دارد. آنها 

معتقدند که برداشت از منابع طبیعی باید به حداقل ممکن برسد، ولی نظریه اقتصاد بسیار 

س���بز نیز که به‌‌دنبال به‌‌حداقل رس���اندن برداش���ـت از منـابع اس���ت با واقعیت عملی نبودن 

روبه‌‌رو ش���ده و کنار گذاش���ته شده اس���ت. امروزه بیش���تر اقتصاددانان به‌‌دنبال بهره‌‌بـردارى 

مـدیریت‌‌ش���ـده از منـاب���ع طبیعى��� هس���تند به‌‌گون���ه‌‌اى ک���ه ب���ا حفظ پای���دارى ای���ن منـابع و 

کثر رس���ـاندن منـافع آنها تاجای‌‌ىکه ممکن است از آلوده‌‌سازى محیط زیست دوری  بـه‌‌حـدا

ش���ـود. )فراهانی‌‌‌‌فرد، 1388( براساس آموزه‌‌های اسلام، منابع طبیعی برای استفاده همگان آفریده 

شده‌‌اند. ازاین‌رو، همه در حفظ محیط زیست مسئولند. براساس تعالیم اسلام زنانی که به 

خداون���د متعال و آخرت ایمان دارند فعالیت‌‌های خود را همان‌‌طور که خداوند تعیین کرده 

اس���ت، انجام می‌‌دهند و دچار مصرف‌‌زدگی و تجمل‌‌گرایی‌‌ نمی‌‌ش���وند. زنان مس���لمان باید 
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توجه کنند که مصرف همراه با تقوا و شکر موجب برکت و تداوم نعمت‌‌های الهی و ناسپاسی و 

معصیت، موجب زوال نعمت می‌‌شود. رعایت این اصول ‌‌در حفظ محیط زیست مؤثر ‌‌است. 

در سال‌های اخیر مطالعات متعددی در زمینه نقش زنان در محیط زیست انجام شده 

است. عباس‌‌زاده و ‌‌کریم‌زاده )1396( در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که زنان بیشتر از 

مردان به محیط زیس���ت اطراف خود توجه نشان می‌‌دهند. صالحی و کریم‌زاده )1395( نیز در 

پژوهش خود به بررسی نقش جنس���یت در جهت‌گیری‌‌های زیست‌‌محیطی درقالب نظرات 

کوفمینیستی پرداختند و تفاوت میان نگرش زیست‌‌محیطی زنان و مردان را بررسی کردند.  ا

نتیجه بررسی‌‌های آنها نشان داد که جنسیت، متغیر تأثیرگذار بر روی نگرش زیست‌‌‌‌محیطی 

کوفمینیسم‌‌ها در مورد حمایت از زنان  افراد نیست. آنها همچنین نتیجه گرفتند که نظرات ا

در موضوعات زیس���ت‌‌محیطی قابل تأیید نیس���ت. همچنین عزیزی، مهدی‌‌زاده و ش���بیری 

)1391( در بررس���ی‌های خ���ود رویکرده���ای زیس���ت‌‌محیطی زن���ان خانه‌‌دار در گروه‌‌های س���نی 

مختل���ف در شهرس���تان ایلام را بررس���ی کردند و نتیج���ه گرفتند که خانم‌‌ه���ای خانه‌‌دار بین 

کن ش���هر ایلام در مقایسه با سایر گروه‌‌های س���نی، علاقه‌‌مندی و  س���نین 20 تا 45 س���ال سا

مس���ئولیت‌‌پذیری بیشتری نسبت به محیط زیس���ت اطراف خود دارند. رحمانی و مجیدی 

)1388( عوامل مشارکت زنان در حفظ محیط زیست‌‌شهری را بررسی کردند و نتیجه گرفتند که 

زنان شهر تهران تمایل چندانی برای فعالیت‌‌های زیست‌‌محیطی ندارند. چندین مقاله نیز 

با موضوع دیدگاه اسلام در مورد محیط زیست انجام شده است، ولی به‌‌صورت موضوعی در 

مورد دیدگاه اسلام درباره نقش زنان در محیط زیست مقاله‌‌ای یافت نشد. 

مرعشی، مردانی، صفایی‌مقدم و هاشمی )1395( مبانی دینی حفاظت از محیط زیست که 

یک هدف تربیتی است را تحلیل کردند و نتیجه گرفتند که دانش و اطلاعات محیط زیستی 

نقش تعیین‌‌کننده‌‌ای در ایجاد نگرش و بروز رفتارهای مناس���ب محیط زیس���تی دارد و تولید 

این دانش در قالب هدف تربیتی از وظایف نظام آموزش���ی اس���ت. ازاین‌رو، حفاظت محیط 

زیس���ت، هدفی تربیتی بوده و باید مبتنی بر مبانی دینی باش���د. همچنین انتظاری )1391( در 

پژوهش خود که مبانی حفظ محیط زیس���ت از دیدگاه اسا�ل�م را بررسی نموده ‌‌به این نتیجه 

رسید که به حفظ محیط زیست به‌‌صورت یک وظیفه الهی باید نگریست. تقی‌‌زاده انصاری 

)1398( در تحقیق خود راهکارهای حقوقی چگونگی حمایت از محیط زیست در فقه اسلامی 
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ع اسلامی برای حفظ محیط زیست بیان می‌‌کند را بررسی کرده  ‌‌را بررس���ی و احکامی که ش���ار

اس���ت. فراهانی‌‌ف���رد )1385( نی���ز در پژوهش خود، دیدگاه اسا�ل�م در مورد مش���کلات ناش���ی از 

بحران‌‌های زیس���ت‌‌محیطی را بررس���ی نموده اس���ت و این نتیجه را کس���ب کرد که بحران‌‌ها 

نتیجه فاصله‌‌گرفتن انس���ان‌‌ها از باورهای دینی اس���ت و راه‌‌حل بحران در تقویت ایمان افراد 

جامعه و اجرای قوانین اسلام در مورد محیط زیست است. 

تیل���ور1)2015( در کت���اب نظری���ه‌‌ای در اخلاق محیط زیس���ت، مبانی فلس���فی نظریه اخلاق 

محیط زیس���ت را بررسی نموده اس���ت و چارچوب کلی مسئولیت انس���ان درقبال طبیعت را 

‌‌مطرح می‌‌کند. او معتقد است که همه موجودات زنده، ارزش ذاتی یکسان دارند. بنابراین، 

باید نس���بت به همه موجودات زنده تعهد اخلاقی وجود داش���ته باشد. دالن و بنت2)2011( در 

پژوه���ش خود که تفاوت‌‌های جنس���یتی در رفتارهای زیس���ت‌‌محیطی را با یکدیگر مقایس���ه 

نمودن���د ‌‌و نتیجه گرفتند که زنان بیش���تر از م���ردان در بازیافت مواد زاید مش���ارکت می‌‌کنند. 

تانگلت، فیلپس و بتس3)2004( نیز رابطه بین جنس���یت و رفتارهای زیس���ت‌‌محیطی را بررسی 

کرده و نتیجه گرفتند که زنان بیش���تر از مردان به تعمیر و اس���تفاده مجدد از وسایل به‌‌جای 

جایگزینی آن تمایل نشان می‌‌دهند. 

از بررس���ی پژوهش‌‌های انجام‌‌ش���ده می‌‌ت���وان نتیجه گرف���ت که در ای���ران، پژوهش‌های 

نظام‌مندی در مورد نقش و توانمندسازی زنان نسبت به محیط زیست صورت نگرفته است 

و فقط چند پژوهش مس���تند در حوزه جامعه‌‌شناس���ی محیط زیس���ت با محور جنسیت در 

این مورد انجام ش���ده اس���ت. در این پژوهش‌ها رویکرد زنان ‌‌نسبت به محیط زیست شامل 

علاقه‌‌مندی به محیط زیست، مسئولیت‌‌پذیری درقبال محیط زیست و رفتار زیست‌‌محیطی 

کی از میزان بالای علاقه‌مندی، میزان کم مسئولیت‌پذیری و  مطرح ش���ده اس���ت. نتایج حا

انطباق کم رفتارهای زیست‌‌محیطی زنان خانه‌دار با اصول زیست‌‌محیطی است. همچنین 

بیش���تر مقاله‌‌های���ی که در م���ورد دیدگاه اسا�ل�م درباره محیط زیس���ت انجام ش���ده به جنبه 

حقوقی موضوع پرداخته و فقط راهکار حل بحران‌‌های محیط زیست را در اجرای قوانین و 

احکام اسلامی بیان کرده‌‌اند. 

1. Taylor, p. 
2. Dalen, H., & Bent, H. 
3. Tonglet, M., Philips, p., & Bates, m. 
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3. روش‌ انجام پژوهش

مقاله حاضر به‌‌روش تحلیلی-اس���نادی، مبتنی بر مطالعه هدفمند و نظام‌‌مند منابع انجام 

ش���د و محور آن جس���ت‌‌وجوی توصیفی-تفسیری اس���ت. بنابراین، می‌‌توان با آن به تحلیل 

تبیینی نیز دست زد و نوعی تبیین تفسیری و نه اثبات‌‌گرایانه ارائه کرد. با این روش می‌‌توان 

از توصیف صرف فراتر رفته و دس���ت به تحلیل و تفس���یر زد. در این روش، ابتدا طرح پرسش 

و ه���دف تحقیق و در مرحله دوم، چارچوب نظری بیان می‌‌ش���ود. در مرحله س���وم، منابع و 

 ، مس���تندات تعیین و ارزیابی می‌‌ش���ود که برپایه چهار محور ص���ورت می‌‌گیرد: اصالت، اعتبار

نمایندگ���ی و معن���ی. در پژوهش حاضر تلاش ش���ده اس���ت منابع دس���ت اول مانن���د قرآن و 

احادی���ث، محور پژوهش باش���د؛ زی���را در اصالت و اعتب���ار آنها تردیدی نیس���ت. همچنین از 

منابع دس���ت دوم مثل کتاب فقهای مش���هور که اصالت و اعتبار آنها کمتر مورد تردید است 

نیز اس���تفاده شده اس���ت. مرحله چهارم یعنی، گردآوری داده‌ها با استفاده از تحلیل محتوا 

انجام ش���ده اس���ت؛ زی���را این روش ب���رای توصیف منظم، عین���ی و کمی محت���وای ارتباطات 

‌‌مفید است. )بیات، طاهری و ذوالفقاری، 1397( در گام پنجم، پردازش داده‌‌ها و نتیجه‌‌گیری برمبنای 

چارچوب نظری انجام شد. 

در پژوهش حاضر ابتدا ادبیات موضوع بررسی می‌‌شود و سپس منابع مرتبط مانند قرآن 

کریم، روایات، مقالات علمی پژوهشی و کتاب‌‌های منتشر شده در‌‌ سال‌‌های گذشته از پایگاه 

اطلاعاتی پژوهشگاه علم و فناوری اطلاعات ایران1، مرکز مطالعات علمی جهاد دانشگاهی2و 

پرت���ال جام���ع علوم انس���انی با کلی���دواژه دیدگاه اسا�ل�م در رابطه با طبیع���ت و حفظ محیط 

زیس���ت، مشارکت زنان، فعالیت‌‌های زیس���ت‌‌محیطی و تعالیم اسلام جست‌‌و‌‌جو و استخراج 

، منابعی که ارتباط محتوایی بیش���تری با موضوع پژوهش  ش���د. پس از بررس���ی اس���ناد مزبور

داش���تند تجزیه و تحلیل ش���دند. در نهایت با بررس���ی و تحلیل منابع دین���ی و پژو‌‌هش‌‌های 

صورت‌‌گرفت���ه در زمینه موض���وع تحقیق، راهکارهایی برای ارتقای نقش و مش���ارکت زنان در 

کید بر آموزه‌های اسلام ارائه شد.  حفظ محیط زیست با تأ

1. IRANDOC. ir
2. SID. ir
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4. یافته‌‌های پژوهش

کید ش���ده اس���ت. محیط، یکی از  محی���ط زیس���ت بارها در ق���رآن کریم مطرح و بر حفظ آن تأ

اسماء خداوند است. در آیات متعددی از قرآن کریم این واژه ذکر شده و منظور آن، این است 

که خداوند محیط بر اشیاء و امور است. )امین‌‌زاده، 1381( برای مثال در آیه 126 سوره نساء آمده 

است: »آنچه در آسمان‌‌ها و زمین است از آن خداست و خداوند به همه چیز احاطه دارد«. در آیه 92 

سوره هود و 115 سوره بقره نیز به این موضوع اشاره شده است. محقق داماد در کتاب الهیات 

محیط زیست می‌‌گوید: »واژه المحیط، یکی از تعابیر واژه محیط زیست است و از آن به‌عنوان نقطه آغاز 

شناخت دیدگاه اسلام نسبت به محیط زیست یاد می‌‌کنند« )محقق داماد، 1380(. آیه 56 سوره اعراف 

می‌‌فرماید: »در زمین پس از اصلاح آن فساد نکنید«. در تفسیر این آیه توسط مراغی آمده است: 

»در نعمت‌های مادی جهان از دریاها و اقیانوس‌ها، جنگل‌ها و مراتع، س���رزمین‌های پهناور، معدن‌ها 

و... که خدای متعال آنها را به بهترین نحو و براساس نظام احسن خلق کرده و در اختیار بشر قرار داده 

که ازبین‌‌بردن محیط زیست و غارت منابع باعث  است، فساد نکنید« )مراغی، بی‎تا(. بنابراین، ازآنجا

تباهی در زمین می‌‌شود این امر بی‌تردید یکی از مصادیق افساد در زمین است )انتظاری، 1391(. 

 آیات قرآن کریم مؤید آن اس���ت که داشتن محیط‌زیس���ت سالم یکی از نعمت‌‌های الهی 

اس���ت. آموزه‌‌های دین اسا�ل�م اجازه نداده اس���ت که انس���ان هر نوع تصرفی ک���ه بخواهد در 

محیط‌زیس���ت انج���ام دهد و ب���ه بهای ناب���ودی این نعمت اله���ی، زندگی خ���ود را اداره کند. 

دقت در موجودات عالم نش���ان می‌‌دهد که تمام آنها براى انس���ان خلق ‌ش���ده‌اند چنان‌که 

در آیه 29 س���وره بقره به این موضوع اش���اره شده است. براساس احکام اسلامی، بین انسان 

و محیط‌زیس���ت رابطه نزدیکی وجود دارد. در آیه 96 سوره اعراف آمده است: »چنانچه مردم 

ش���هر و دیار همه ایمان آورند و پرهیزکار ش���وند، همانا درهای برکات آسمان و زمین ‌بر روی آنها گشوده 

می‌ش���ود« )جوادی آملی، 1386(. در تعالیم اسلام، عمران و آبادی ‌‌رسالتی برای بشر و یکی از اصول 

اساسی حقوق محیط‌ زیست است. در این مورد احادیث متعددی وجود دارد. برای‌ مثال، 

گر نهالی در دس���ت ‌توس���ت و قیامت هم در آس���تانه برپایی اس���ت و چیزی  پیامبر؟ص؟ می‌‌فرماید: »ا

نمانده اس���ت که بمیری آن را بکار و بمیر« )جوادی آملی، 1386(. رس���ول خدا ؟ص؟ می‌‌فرماید: »س���یراب 

کردن درخت مانند سیراب کردن مؤمن است« )جوادی آملی، 1386(. 
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در ن���گاه قرآن کری���م، جهان مظهر زیبایی و مورد س���تایش خداوند اس���ت و تمام اجزای 

هس���تی هماهنگ و بدون نقص آفریده ‌ش���ده‌اند. هیچ‌‌یک از گونه‌‌های گیاهی و جانوری در 

محیط ‌زیس���ت، بیهوده آفریده نش���ده‌‌اند. در جهان‌‌بینی اسا�ل�م، انس���ان نماینده خدا روی 

زمین اس���ت و زمین و س���ایر مواهب طبیعی امانتی در دست انس���ان است که باید در مسیر 

هدایتش از آن استفاده کند و تخریب محیط ‌زیست با این هدف سازگاری ندارد. همچنین 

هرگونه ظلم به موجودات خداوند از انس���ان، گیاهان یا جانوران، ناسپاس���ی خداوند اس���ت 

که انس���ان‌‌های معتقد به مبدأ و معاد از آن گریزیان هس���تند. بدیهی است که دست‌‌پرورده 

چنین مکتبی هیچگاه دس���ت به تخریب محیط‌ زیس���ت نخواهد زد. )فراهانی‌‌فرد، 1385( آیت‌الله 

جوادی آملی )1388( در این مورد می‌‌فرماید: 
فرهنگ زیست‌محیطی با مقام برین جانشینی خداوند آمیخته است. آن‌کس که 
به‌ج���ای پالایش هوا آن را می‌آلاید و عوض مرمت زمین، آن را ویران می‌‌کند و به‌جای 
غ���رس نه���ال، به قطع درخت می‌‌پ���ردازد و به‌جای سالم‌‌س���ازی دریا و صح���را از آلوده 
کردن آنها ابایی ندارد بی‌دریغ دروغ می‌‌گوید و عنوان باشکوه خلافت را همانند محیط‌ 

زیست آلوده کرده و به‌‌غارت می‌‌برد.

براین‌اساس، مراقبت از محیط ‌زیست، مراقبت از چیزهایی است که متعلق به خداست 

و انسان به‌‌دلیل مسئولیتی که در برابر خداوند دارد نسبت به حفظ محیط‌ زیست مسئول 

است. چنین مس���ئولیتی مستلزم آن است که در هنگام تصمیم‌‌گیری درباره محیط ‌زیست، 

پیامدهای آن نس���بت به س���ایر موج���ودات نادیده گرفته نش���ود؛ زیرا تم���ام اجزای طبیعت 

به‌‌دلیل ارتباط با خدا ارزش���من هس���تند و انس���ان وظیفه دارد از آنها مراقبت کند. بنابراین، 

رفتار با محیط‌ زیس���ت یکی از مهمترین تکالیف انس���ان است. )انتظاری، 1391( در سوره نحل آیه 

97 آمده است: »هرکس خواه زن یا مرد، عمل نیک ‌انجام دهد و مؤمن هم باشد، پس ما او را زندگی 

کیزه عطا خواهیم نمود« )انتظاری، 1391(. این حکم، عام است و شامل زن، مرد و کودک و جوان  پا

می‌‌ش���ود. در مکتب اسا�ل�م، انس���ان -خواه زن و خواه مرد- به‌حکم اینکه موجودی مختار 

است نقش آبادگرانه در طبیعت و محیط ‌زیست دارد و می‌‌تواند از اختیار خود استفاده کند 

و برای نابودی طبیعت گام بردارد. 

در دین اسا�ل�م وظایف معینی برای زن و مرد تعیین ‌ش���ده است و هیچ امتیازی بین زن 
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و مرد نیس���ت. انسان به‌این‌دلیل که انسان اس���ت، حقوق ثابت دارد. بنابراین، جنسیت در 

، مرد بر زن ترجیح داده  حقوق او هیچ‌گونه دخالتی ندارد. شاید در تعالیم اسلام در برخی امور

‌ش���ده است، ولی این امور به‌‌معنای برتری مرد بر زن نیست. زن و مرد در جایگاه شخصیتی 

انس���ان، یکسان هستند. برای مثال در مس���ائل ارزشی مانند ایمان، علم، حکمت و معرفت 

دانش و تقوا هیچ‌گونه امتیازی میان زن و مرد نیست. در باب ادب، معرفت، تعلیم و تربیت 

نیز هرگز جنسیت دخالت نمی‌‌کند و هر دو حق مساوی دارند. در مورد حفاظت از طبیعت 

و محیط‌ زیس���ت نی���ز این موضوع برقرار اس���ت و جنس���یت هیچ‌‌گونه دخالت���ی در آن ندارد. 

اختلاف فیزیکی بین زن و مرد به‌‌دلیل تنوع وظیفه و عهده‌دار ش���دن هریک به کار مناس���ب 

خود اس���ت که هم لازم و هم س���بب کمال زندگی می‌‌ش���ود. )جوادی آملی، 1386( ازاین‌رو، در دین 

اسا�ل�م در سپردن مدیریت طبیعت و محیط‌ زیست بین زن و مرد هیچ‌ تفاوتی وجود ندارد. 

4- 1. وظایف زن و مرد در مدیریت طبیعت و محیط‌ زیست 
4- 1- 1. پرهیز از ظلم

هر فعالیتی که باعث تخریب طبیعت شود مصداق ظلم به طبیعت است. ازاین‌رو، مسلمانان 

از زن و م���رد در برقراری ارتباط با طبیعت، محیط ‌زیس���ت، کوه‌ه���ا، دریاها، جنگل‌ها، مراتع، 

منابع طبیعی و... نباید به آنها آسیب بزنند و آنها را تخریب کنند. )جوادی آملی، 1390( 

4- 1- 2. نهی از ضرررسانی، اتلاف منابع طبیعی و پرهیز از اسراف

بناب���ر قاعده لاضرر و اتلاف، هر عملی که موجب تخریب محیط‌ زیس���ت ش���ود، حرام اس���ت. 

، اتلاف، تس���بیب و عدالت را می‌توان  )فراهانی‌‌ف���رد، 1385( قواعد فقهی متعدد مانند قاعده لاضرر

بس���تری ب���رای حقوق محیط‌ زیس���ت در فرهنگ اسا�ل�می معرفی کرد. بس���یاری از اصول که 

، ارزش اخلاق���ی هس���تند و می‌توانن���د در قلم���روی حیات، مص���داق خاص خویش  به‌ظاه���ر

را داش���ته باش���ند مثل قناع���ت، خودکفایی، احتراز از اس���راف و تبذیر و... نیز پش���توانه‌های 

محکم���ی در حمای���ت از حقوق محیط‌ زیس���ت هس���تند. )نق���ی‌‌زاده، 1381( قاعده لاض���رر در دین 

اسا�ل�م قلمروی بسیار وس���یعی دارد و تمام زوایای زندگی بش���ر را دربرمی‌گیرد. از دید اسلام، 

هیچ مسلمانی مجاز نیست به دیگران ضرر برساند. آلوده کردن محیط‌ زیست و نابود کردن 

طبیع���ت و منابع طبیع���ی از واضح‌ترین نمونه‌های زیان زدن به دیگران اس���ت که اسا�ل�م با 

قاطعیت آن را مردود می‌‌شمارد. 



166

پژوهش نام



 اسه

پژوه


پژوهش نامه



پژ 

پژوهش نا



م

 اسلامیه



زن 

ن و خانوا



دها

/ سال 



دهم/ 

ش 
ماره



باتوجه به ‌قاعده »لاضرر و اضرار فی‌‌الاسا�ل�م« انس���ان‌‌ها نمی‌توانن���د به‌‌دلیل بهره‌برداری 

گر بهره‌برداری و س���ودجویی بی‌‌رویه  افراط���ی از طبیع���ت به دیگران ض���رر و زیان وارد کنند. ا

از محی���ط‌ زیس���ت انس���ان‌‌ها موجب اض���رار به خ���ود یا دیگ���ران باش���د از نظر اسا�ل�م مردود 

اس���ت. ازاین‌رو، آلودگی محیط‌ زیس���ت چون موجب ضرر به دیگران می‌ش���ود، جایز نیست. 

عملکرد زنان از این قاعده مس���تثنا نیس���ت. بی‌ش���ک زنان در نظافت و زدودن آلودگی‌‌ها از 

محیط ‌زیس���ت نقش مهم���ی دارند. در روایات آمده اس���ت که مطابق رس���ومات قدیم، زنان 

علاوه‌‌بر نظافت درون منزل، نظافت آس���تانه حیاط خانه را به‌‌عهده داش���تند. برخی اوقات 

کروبه‌‌های جمع‌‌ش���ده را پشت در حیاط رها می‌‌کردند که این امر موجب آلودگی و پخش  خا

ک���رم ؟ص؟ با منع این اقدام نس���بت به  کروبه‌‌ه���ا در داخل کوچه می‌‌ش���د. پیامبر ا ش���دن خا

کیزگی محیط‌ زیست و محل رفت‌وآمد مردم ‌‌فرمود: »زباله را پشت در )حیاط( جمع نکنید؛ زیرا  پا

لانه شیطان م‌‌ىشود« )برقی، بی‌‌تا(. در حدیث دیگر فرمود: »زباله را شب در خانه‌‌هاى خود نگه ندارید 

و آن را در روز به بیرون از خانه منتقل کنید؛ زیرا زباله نشیمنگاه شیطان است« )صدوق، بی‌‌تا(. 

4- 1- 3. نهی از فساد روی زمین

در قرآن کریم آیات متعددی در مورد عدم فساد نازل‌ شده است. منظور از فساد در طبیعت 

ه���ر چیزی اس���ت که موجب نابودی یا آس���یب رس���اندن به طبیعت ش���ود. منظور از فس���اد 

در طبیعت، تخریب آن اس���ت. در قرآن کریم رس���الت انس���ان عمران و آبادی زمین اس���ت نه 

تخری���ب آن. )فراهانی‌‌ف���رد، 1385( قرآن کریم در آیه 85 س���وره اعراف انس���ان را از هرگونه فس���اد در 

زمین بازمی‌دارد. بدیهی است که نابودی منابع و آلودن محیط زندگی از مصادیق فساد در 

زمین است. در روایت‌های اسلامی، زمین منبع خیر و برکت و همچون مادری مهربان است 

که نگهداری س���الم آن بر همگان لازم اس���ت. رس���ول خدا ؟ص؟ دراین‌‌باره می‌فرماید: »از زمین 

محافظت کنید؛ زیرا زمین، اصل و منش���أ شماس���ت«. در جای دیگر فرم���ود: »جز به‌‌هنگام ضرورت، 

درخت را قطع مکنید«. در حدیث دیگری می‌‌فرماید: »آبیاری درخت همانند س���یراب کردن مؤمن 

تش���نه دانس���ته ش���ده اس���ت«. بنابراین، از مجموع آموزه‌‌های دینی اس���تنباط می‌‌شود که همه 

انسان‌‌ها در برابر طبیعت مسئولند و باید در حفظ آن بکوشند. 
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4- 1- 4. رهنمودهای تربیتی

 : کید می‌‌کنند که عبارتند از برخی از آیات قرآن کریم از جنبه تربیتی بر حفظ محیط زیست تأ

- مس���ئولیت‌‌پذیری افراد: آیات متع���ددی در این مورد وجود دارد. در آیه 2 س���وره بقره 

ک���رده و از او خواس���ته در آبادی و عمران  خداوند انس���ان را امان���ت‌‌دار خود در زمین معرفی 

زمین تلاش کند. بنابراین، انسان‌‌ها از زن و مرد در حفظ محیط‌زیست مسئول هستند؛ 

- رعایت نظافت توس���ط م���ردم: نظافت ش���امل نظافت فردی، نظافت من���زل و نظافت 

محیط‌زیس���ت می‌‌ش���ود. حفظ نظافت منزل و خارج از منزل ‌‌در حفظ محیط ‌زیس���ت مؤثر 

ک کنید؛ زیرا باق‌‌ىگذاشتن  است. حضرت علی ؟ع؟ می‌‌فرماید: »خانه‏هاى خود را از تار عنکبوت پا

آن در خانه فقر م‏ىآورد«. )حمیری، 1413هـ.ق( در حدیث دیگری از امام باقر ؟ع؟ آمده اس���ت: »جارو 

که زنان در رفع آلودگی‌‌ها در منزل مؤثر  کردن اتاق‏ها فقر را ازبین می‌برد« )حرعاملی، 1414هـ.ق(. ازآنجا

نقش اساسی دارند، می‌‌توانند در عمران و آبادی داخل و خارج از منزل مؤثر باشند. 

- در اح���کام فقهی اسا�ل�م ازجمل���ه احکام آبه���ا، زمین، مزارع���ه و مس���اقات، حفاظت از 

محیط ‌زیس���ت و اهمیت بهداش���ت به‌‌میزان زیادی مورد توجه است به‌نحوی‌که حتی برای 

کید اسلام بر حفظ محیط  دفن اجساد مردگان، احکام ویژه خود را دارد. این موارد گویای تأ

کیزگ���ى حیاط مایه  کرم ؟ص؟ می‌‌فرماید: »شس���تن ظرف‌‌ها و پا ‌زیس���ت از آلودگی‌هاس���ت. پیامبر ا

غناست« )پاینده، 1324(. این وظیفه در بیشتر مواقع به‌‌عهده زنان است. 

: امر به‌‌معروف و نه���ی از منکر در مورد طبیعت به‌‌معنای  - ام���ر به‌‌‌مع���روف و نهی از منکر

نظارت عمومی بر چگونگی اس���تفاده از منابع طبیعی و حفظ محیط‌زیس���ت است. هدف از 

، فرهنگ‌س���ازی در جامعه اس���ت تا از اس���راف پرهی���ز و از منابع  ام���ر به‌‌معروف و نهی از منکر

طبیعی به‌درس���تی استفاده ش���ود. حفظ محیط ‌زیس���ت، نوعی امر به ‌معروف و جلوگیری از 

گر  تخریب آن نوعی نهی از منکر اس���ت. نقش زنان در ترویج این فرهنگ بسیار مهم است. ا

زن���ان خود را یک آمر به‌مع���روف و ناهی از منکر بدانند حقوق ش���هروندی در جامعه رعایت 

می‌‌شود و هیچ‌کس به حقوق دیگری تجاوز نمی‌‌کند. 

ع و گیاه���ان: در احادیث متع���ددی از قطع  - نه���ی از قط���ع درختان و ازبین ب���ردن مزار

ع و گیاهان و آتش زدن آنها نهی و نکوهش شده و پرهیز از بریدن  درختان و ازبین بردن مزار
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و نابود کردن درختان عامل افزایش عمر به‌حساب آمده است. 

4- 1- 5. انفال

در اسا�ل�م، اراض���ی م���وات و بدون مالک، س���رزمین‌های مخروبه و خالی از س���کنه، س���واحل 

دریاه���ا، کوه‌‌ها، بیابان‌‌ها، معادن، جنگل‌ها و مراتع، فضا و هوا و آب‌های زیرزمینی و... از آن 

خدا و رسول اوست. در آیه 1 سوره انفال آمده است: 
کم  انفال به فرد و یا افراد مش���خصی تعلق ندارد و در زمان غیبت، تحت اداره حا
اس�ل�امی است و از اموال عمومی به‌‌حساب می‌آید و برای شیعیان حلال و مباح است. 
آنه���ا می‌توانن���د با احیای س���رزمین‌های موات و اس���تفاده صحیح از معادن، س���واحل 
دریاها، مراتع و جنگل‌ها از منافع آنها منتفع ش���وند. در آبادانی انفال هیچ تفاوتی بین 
زن���ان و مردان نیس���ت. زنان هم می‌‌توانن���د زمین‌‌های موات را آباد کنن���د، از معادن و 

منابع طبیعی بهره‌‌برداری و از منافع آن بهره‌‌مند شوند. 

4- 1- 6. ایجاد عمران و آبادانی

خلیفه بودن انسان بر روی زمین به توانایی او بر ایجاد آبادانی بستگی دارد. این موضوع در 

آیه 61 سوره هود به‌وضوح بیان ‌شده است. خداوند متعال خالق زمین و خالق انسان است. 

بنابراین، انسان را موظف کرده است که زمین را آباد کند. از کلام خداوند مشخص می‌‌شود 

ک���ه خداوند بندگانش را به آباد کردن زمین دس���تور داده اس���ت تا با آنچه از زمین به‌‌دس���ت 

می‌آورند زندگی خود را تأمین کنند. همچنین در حدیثی از امام صادق ؟ع؟ آمده است: »... 

ه���رگاه خداوند به بنده‌‌اى نعمتى بدهد دوس���ت دارد اثر آن را در او ببیند. عرض ش���د: چگونه؟ فرمود: 

لباس تمیز بپوش���د، خود را خوش‌‌بو کند، خانه‌‌ را گچ‌‌کاری کند، جلوى در حیاط خود را جارو کند، حتى 

روش���ن کردن چراغ قبل از غروب خورش���ید فقر را می‌برد و روزى را زیاد می‌کند« )طوس���ی، 1414هـ.ق( که در 

بیشتر موارد، زنان مجری اصلی این امور در منزل هستند. 

4- 1- 7. حمایت از حیوانات

در اسلام تمام انسان‌‌ها در برابر حمایت از حیوانات و جانداران مسئول هستند و هر عملی 

که موجب آزار و اذیت حیوانات شود منع شده است. 
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4- 2. راهکارهای اسلام برای توانمندسازی زنان در حفظ محیط‌ زیست 

4- 2- 1. دعوت دیگران به حفظ محیط‌ زیست )امر به‌‌معروف و نهی از منکر(

براس���اس آموزه‌‌های اسا�ل�م، منابع طبیعی برای استفاده همگان آفریده ‌ش���ده‌اند. ازاین‌رو، 

هم���ه در حف���ظ محیط‌ زیس���ت مس���ئولند. مراقبت از عملک���رد دیگران در جامع���ه و محیط 

گوار عملکرد دیگران  ‌زیست همان امر به‌‌معروف و نهی از منکر است. بدیهی است عواقب نا

می‌‌توان���د همه را تحت تأثیر قرار دهد. در س���ایه تقویت مبان���ی دینی ازجمله امر به‌‌معروف و 

نهی از منکر توسط زنان می‌‌توان محیط‌ زیست را حفظ کرد. 

4- 2- 2. رعایت اصل لاضرر

یکی از اصول فقهی، اصل لاضرر است. این اصل به این معناست که زیان رساندن به دیگران 

به‌هیچ‌وجه مش���روعیت ندارد. براساس این اصل، هرگونه بهره‌برداری از طبیعت که موجب 

تضییع حقوق دیگران شود در اسلام ممنوع است. براین‌‌اساس، ریختن زباله در مکان‌های 

عموم���ی و طبیع���ت، بهره‌برداری غیرمج���از از جنگل‌ه���ا و منابع طبیعی، تخری���ب مراتع و... 

ممنوع اس���ت. ازآنجا‌که زنان با طبیعت بس���یار رابطه نزدیکی دارند رعایت این اصل از طرف 

ایشان می‌‌تواند در حراست از محیط ‌زیست بسیار تأثیرگذار باشد. 

4- 2- 3. خودداری از اسراف، تجمل‌‌گرایی و داشتن روحیه قناعت

زنان‌‌ باایمان، فعالیت‌‌های خود را همان‌طور که خداوند تعیین کرده است، انجام می‌‌دهند. 

در چنین ش���رایطی آنها دچار مصرف‌زدگی و تجمل‌گرایی و مصرف بی‌‌رویه نعمت‌‌های الهی 

نش���ده و از مصرف منابع برای دس���ت‌‌ یافتن ب���ه اهداف مهمتر چشم‌‌پوش���ی می‌‌کنند. زنان 

مسلمان باید متوجه باشند که مصرف همراه با تقوا و شکر موجب برکت و تداوم نعمت‌‌های 

اله���ی و ناسپاس���ی و معصی���ت موج���ب زوال نعمت می‌‌‌ش���ود. نتیجه این روحیه این اس���ت 

که افراد، کاری را که س���بب صدمه دیدن زمین می‌‌ش���ود، انجام نمی‌‌دهند. زن مس���لمان از 

کید ش���ده اس���ت. هر نوع مصرفی  اس���راف خودداری می‌‌کند. حرمت اس���راف در قرآن کریم تأ

که بیش‌ازحد متعارف باش���د، اس���راف اس���ت. اسا�ل�م انس���ان‌‌ها را به ساده‌‌زیس���تی و قناعت 

گی زن مؤم���ن می‌‌داند. زن مؤمن، زندگ���ی تجملاتی همراه با  دع���وت می‌‌کن���د و قناعت را ویژ

اس���راف ندارد. قناعت و ساده‌‌زیستی به‌‌معنای استفاده نکردن از نعمت‌‌ها خداوند نیست، 
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، پرهیز از تجمل‌‌گرایی و مصرف‌‌زدگی اس���ت. بخش���ی از مصرف غیرضروری مردم  بلکه منظور

به‌‌دلیل چشم‌‌وهم‌چشمی با دیگران اس���ت؛ درحالی است که در اسلام، چشم‌‌وهم‌چشمی 

کم باشد و از مصرف‌‌گرایی  نکوهش شده است. پس باید در جامعه اسلامی روحیه قناعت حا

و چشم‌وهم‌چشمی خودداری کرد. بدیهی است زنان در ایجاد چنین روحیه‌‌ای در خانواده 

بس���یار مؤثر هس���تند و بدین ترتیب می‌‌توانند در حفظ محیط‌ زیست و جلوگیری از تخریب 

طبیعت مؤثر باشند. 

4- 2- 4. پیوند زنان با طبیعت

ازنظر اسلام، انسان تا با طبیعت به‌درستی پیوند نخورد و از طبیعت که مادر اوست بهره سالم 

و مفید نبرد پیام دین را به‌درس���تی درک نمی‌‌کند. بنابراین، یکی از راه‌‌های ارتقای مشارکت 

کید ش���ده اس���ت.  زنان در محیط ‌زیس���ت، پیوند آنها با طبیعت اس���ت که در اسا�ل�م به آن تأ

4- 2- 5. جلوگیری از تخریب محیط ‌زیست

تخریب محیط ‌زیس���ت، نمونه آش���کار فس���اد در آن و نابودی گیاهان، حیوان���ات و پرندگان، 

مصداق فس���اد اس���ت. هرگونه اقدامی که موجب فساد در محیط‌ زیست شود در اسلام نهی 

ک و هوا نیز مصداق بارز فساد و ناهنجاری زیست‌محیطی است  شده است. آلودگی آب، خا

که باید از آن خودداری کرد. بدیهی اس���ت زنان می‌‌توانند با اقدامات خود از تخریب محیط‌ 

زیست جلوگیری کنند. 

کیزگی کی و پا 4- 2- 6. رعایت پا

کیزگی  ک���ی و پا کید ش���ده پا موض���وع دیگ���ری که در اسا�ل�م در حفظ محیط‌ زیس���ت بر آن تأ

کید م‌‌ىکند و از  کی‌‌ها تأ کیزگى و دورى از پلیدی‌‌ها و ناپا کى و پا اس���ت. اسا�ل�م همواره روى پا

کیزه و به‌‌‌دور از هرگونه آلودگى و پلیدى  ک و پا مسلمان م‌‌ىخواهد که محیط‌ زیست خود را پا

کیزگی محیط داخل و خارج از خانه دارند و می‌‌توانند بر  نگهدارن���د. زنان نقش مهم���ی در پا

کیزگی به زنان چند توصیه می‌‌کند  حفظ محیط‌ زیست مؤثر باشند. ازاین‌رو اسلام در مورد پا

که عبارت است از: 

کید کرده و به ایشان سفارش م‌‌ىکند  - اسلام بر آراستگى زیبایى و زینت ظاهرى زنان تأ

لباس‌‌هاى تمیز بپوشند، بوى خوش به‌‌کار برند و نظافت را در داخل و خارج از منزل رعایت کنند. 
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کیزه باشد به‌ویژه مکان‌‌هاى همگانى و خارج  ک و پا  - در نگاه اسلام باید جاى زندگى پا

از خان���ه مانند مس���جد ک���ه اهمیت بیش���ترى دارد و به کس���ان‌‌ىکه براى گزاردن نم���از و دیگر 

کارهاى عبادى آهنگ مسجد م‌‌ىکنند، دستور م‌‌ىدهد که با لباسی آراسته و بدنى خوش‌بو 

و ظاهرى خوش‌آیند به مسجد وارد شوند. 

- از آیات قرآن کریم و س���خنان پیامبر ؟ص؟ به‌‌دس���ت م‌‌ىآید که جم���ال را نباید با تجمل 

یکى دانست. باید مرز بین تمیزى و لباس مرتب از یک‌طرف و اسراف و تبذیر را از طرف دیگر 

مشخص کرد. بهره‌برداری از موهبت‌‌ها و نعمت‌‌هاى خداوندى تاآنجا رواست که به اسراف، 

، تجمل‌پرستی و اشراف‌‌گرایی نینجامد.  تبذیر

کاشت درخت و جنگل‌‌کاری  .7 -2 -4

اسا�ل�م کارهاى خ���وب را تائید می‌‌کند. کار خوب مانند تلاش ب���رای زیباآفرینی و پرورش گل، 

زراعت، درختکاری و... را عبادت م‌‌ىداند و کسى��� که به این امور بپردازد را دوس���ت م‌‌ىدارد. 

زن���ان هم���واره نقش مهم���ی در کش���اورزی، جن���گل‌‌داری، مرتع‌داری و کاش���ت نه���ال دارند. 

بدین‌‌ترتیب می‌‌توانند در حفظ محیط‌ زیست مؤثر باشند. 

ک، نور و هوا 4- 2- 8. آلوده نکردن عناصر چهارگانه طبیعی شامل آب، خا

ک، نور و... از آن‌ همه انسان‌‌هاس���ت و هیچ‌ک���س اجازه ندارد  عناص���رى مانن���د آب، هوا، خ���ا

با آلودن آنها راه بهره‌برداری درس���ت، بهینه و س���الم ‌‌از این عناصر را س���د کند. زنان به‌‌دلیل 

ارتباطی که با محیط ‌زیس���ت دارند در حفظ این عناصر بس���یار مؤثر هستند. زنان در اشاعه 

ک نگه‌ داش���تن آنها از آلودگى که از  فرهنگ بهره‌برداری از عناصر چهارگانه و مش���ترکات و پا

مهمترین پایه‌‌هاى توسعه پایدار است نقش مهمی ایفا دارند. 

5. ‌‌بحث و نتیجه‌‌گیری

براس���اس آموزه‌‌های اسلام، خداوند نه‌تنها خالق هستی، بلکه محیط بر آن است. آیات 115 

س���وره بقره، آیه 92 س���وره هود، آیه 126 س���وره نس���اء و آیه 54 س���وره فصلت بر محیط بودن 

خداون���د بر همه اش���یاء و ام���ور دلال���ت دارد. بنابراین، محیط‌ زیس���ت، هم���ان محیط الهی 

اس���ت. اسلام ‌‌هدف از آفرینش زمین و منابع طبیعی را بهره‌‌مندی از نعمت‌‌های الهی و رفاه 
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انس���ان می‌‌داند. نعمت‌‌های فراوانی در دل طبیعت وجود دارد. این مواهب الهی در اختیار 

انسان قرار گرفته تا نیازهای او را مرتفع کند؛ زیرا خداوند متعال انسان را اشرف مخلوقات و 

جانش���ین خود روی زمین قرار داده است. ازآنجا‌که هستی )طبیعت و انسان( ملک خداوند 

متعال اس���ت همه انس���ان‌‌ها با رضایت و اذن خداوند، حق تص���رف و بهره‌‌مندی از طبیعت 

را دارن���د، ول���ی اس���تفاده از نعمت‌‌های الهی نبای���د باعث تخریب محیط ‌زیس���ت و صدمه به 

طبیع���ت ش���ود. نابودی طبیع���ت، مصداق بارز ضرر و اتلاف و مش���مول فعل حرام اس���ت. از 

دیدگاه اسلام، شکر نعمت و پرهیز از کفران نعمت دو اصل مهم در حفاظت از محیط‌ زیست 

است. همچنین در چارچوب دو قاعده لاضرر و اتلاف، آسیب زدن به طبیعت مجاز نیست. 

، تخریب و فساد در طبیعت خودداری و  براین‌‌اساس، انسان‌‌ها باید از هرگونه اسراف، تبذیر

در برابر نعمت‌‌هایی که خداوند به انسان داده، احساس مسئولیت کنند. برخی از انسان‌‌ها 

گاه نیس���تند یا بدان توجه ندارند. بنابراین، بحران محیط ‌زیس���ت ازآنجا ناش���ی  از ای���ن امر آ

می‌‌شود که انسان از قداست طبیعت غفلت می‌‌کند. 

عوامل متعددی موجب تخریب محیط ‌زیس���ت می‌‌ش���وند، ول���ی مهمترین عامل، عدم 

وج���ود فرهن���گ حفاظت از محیط ‌زیس���ت اس���ت. برای جلوگی���ری از تخری���ب طبیعت باید 

فرهن���گ حفظ محیط ‌زیس���ت در روح تک‌‌ت���ک افراد جامعه رس���وخ کن���د. دراین‌‌میان زنان 

مهمترین نقش را در اشاعه فرهنگ حفظ محیط‌ زیست و انتقال آن به نسل‌‌های بعد دارند. 

جهت‌گیری اسلام، تربیت انسان‌‌ها و تقویت بنیان‌‌های اعتقادی ایشان است. بدیهی است 

انس���انی که در دام���ان این مکتب الهی پ���رورش می‌‌یابد به‌گونه‌ای عم���ل می‌‌کند که موجب 

تضیی���ع حق���وق انس���ان‌‌های دیگر و تخریب محیط ‌زیس���ت نش���ود. زنان مؤم���ن و معتقد به 

اسا�ل�م از منابع طبیعی که خداوند آفریده اس���ت باید به‌گونه‌ای استفاده ‌‌کنند که به حقوق 

دیگران آسیب وارد نشود و نعمت‌‌های خداوند به‌‌هدر نرود. زن مسلمان باید متوجه باشد 

که فرهنگ قناعت و ش���کر نعمت موجب اس���تمرار نعمت الهی ش���ده و کفران نعمت موجب 

گر رفتار زن مسلمان براس���اس تعالیم اسلامی باشد به حرام  ازدس���ت‌‌رفتن نعمت می‌‌شود. ا

و حلال توجه داش���ته باشد و نسبت به محیط‌ زیست خود احساس مسئولیت کند هیچ‌گاه 

دست به تخریب محیط‌ زیست نمی‌‌زند. 
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تعالیم اسلام، ظرفیت‌‌های بالایی برای جلوگیری از بحران و کاهش تخریب محیط‌زیست 

دارد. هدف اسلام، تغییر در نگرش انسان نسبت به طبیعت و ترویج سبک زندگی براساس 

محیط‌زیس���ت اس���ت. بدین‌‌ترتیب می‌‌توان در الگوی رفتاری و عادات افراد تغییر ایجاد کرد 

به‌صورتی‌‌که افراد از مصرف بیش‌ازحد و اسراف خودداری و مصرف براساس نیاز را جایگزین 

آن کنند. بدیهی اس���ت ارتقای مش���ارکت زنان در فعالیت‌‌های محیط زیس���تی تنها با ارتقای 

فرهنگ محیط زیس���تی امکان‌‌پذیر اس���ت. فرهنگ، عامل اصلی و موتور حفاظت از محیط 

‌زیس���ت است به‌طوری‌که بهبود محیط‌ زیست فقط در صورت ارتقای اخلاق زیست‌محیطی 

در تم���ام اقش���ار جامع���ه به‌ویژه زن���ان ممکن می‌‌ش���ود. بنابراین، آموزش ش���یوه اس���تفاده و 

برداش���ت از منابع طبیعی، امکانات زیس���ت‌محیطی و فرهنگ زیس���تن ب���ا طبیعت برمبنای 

تعالیم اسلام و ایجاد روحیه مسئولیت‌‌پذیری در زنان موجب ارتقای مشارکت آنها در حفظ 

محیط‌ زیس���ت می‌‌شود. داشتن احس���اس مسئولیت نسبت به حفظ محیط ‌زیست و مقید 

بودن به رهنمودهای دین اسلام و اخلاق زیست‌محیطی، اهمیت ویژه‌‌ای در حفظ محیط 

‌زیست ‌‌و آبادانی کشور دارد. 
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