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چکیده
پژوه���ش حاضر باهدف تعیی���ن نقش میانجی تاب‌آوری و بخش���ودگی در رابطه بین س���بک 

زندگی اسا�ل�می و تعارض‌‌های زناش���ویی در زنان متأهل به‌روش پیمایشی از نوع همبستگی 

انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل شهرستان آستارا بود که به‌منظور جمع‌آوری 

داده‌‌ها، 230 نفر از ایشان به‌روش نمونه‌گیری دردسترس برای ورد به پژوهش انتخاب شدند. 

اطلاعات پژوهش بااستفاده از پرسش‌نامه بخشودگی پولارد و همکاران )FFS(، پرسش‌نامه 

 )MCO( پرس���ش‌نامه تعارضات زناش���ویی ثنایی ،)CD- RISK( تاب‌آوری کانر و دیویدس���ون

و ف���رم کوتاه پرس���ش‌نامه س���بک زندگی اسا�ل�می کاویان���ی )ILST( جمع‌آوری ش���ده. داده‌‌ها 

بااس���تفاده از نرم‌اف���زار SPSS26 و AMOS24 ب���ه‌روش تحلیل مس���یر و نی���ز تحلیل میانجی 

کرو پریچر و هایز تحلیل ش���د. نتایج نش���ان‌دهنده برازش  با‌روش بوت اس���ترپ، در برنامه ما

مناس���ب مدل فرضی بود. همچنین نتایج نشان داد که سبک زندگی اسلامی تأثیر مستقیم 

و منفی بر تعارض‌‌های زناش���ویی دارد. همچنین تاب‌آوری و بخش���ودگی بین س���بک زندگی 

اسلامی و تعارض‌‌های زناشویی نقش میانجی دارد. براین‌اساس، می‌توان گفت سبک زندگی 

اسلامی با ارائه چهارچوب مناسب برای رشد و بهتر زیستن، تاب‌آوری و بخشودگی را افزایش 

می‌دهد که به‌دنبال آن مشکلاتی همچون تعارضات زناشویی کاهش می‌‌یابد.
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The Mediatory Role of Resilience and Forgiveness in the Relationship 
between Islamic Lifestyle and Marital Conflicts

Fatemeh Reihanian
1
, Amir Ghorbanpour lafmejani

2
, Naghi Radi Afsouran 

3

This correlational study aimed to identify the mediatory role of resilience and forgiveness 
in the relationship between Islamic lifestyle and marital conflicts among married women 
by applying a survey method. The population included all married women in Astara, and 
230 women were selected by the convenience sampling as the sample. The data were 
collected with Pollard et al.'s Family Forgiveness Scale (FFS), the Connor-Davidson 
ResIlience SCale (CD-RISC), Thanaei's marital conflict questionnaire, and Kavyani's 
Islamic Life Style Test (ILST) (short form). The data were analyzed using path analysis 
and mediation analysis by the boostrap test and with the help of a macro developed by 
Preacher and Hayes (2008) in SPSS-26 and AMOS-24. According to the results, the 
hypothetical model had a proper fit. Moreover, Islamic lifestyle had a direct and negative 
effect on marital conflicts. In addition, resilience and forgiveness had a mediatory role 
in the relationship between Islamic lifestyle and marital conflicts. Therefore, it can be 
said that Islamic lifestyle increases resilience and forgiveness by presenting a proper 
framework for growing and living better. Consequently, it results in reducing the problems 
such as marital conflicts.
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1. مقدمه

خانواده کهن‌ترین نهاد اجتماعی و یکی از ارکان مهم جامعه اس���ت و برای داش���تن جامعه 

انسانی سالم باید سلامت روانی اعضای خانواده محقق و روابط مطلوب بین اعضای خانواده 

، ش���رط  به‌‌ویژه زن و ش���وهر برقرار ش���ود. )زاهد بابلان، حس���ینی، پیری کامرانی و دهقان، 1394( ارتباط مؤثر

لازم برای سا�ل�مت روانی و عاطفی، شادی و ثبات زناشویی اس���ت )بیات، 1395(. زوجین جوان 

همواره در زندگی مشترک خود با حوادث و لحظه‌‌های پراسترس و تنش‌‌زا مواجه می‌‌شوند. 

شیوه تفسیر زوجین از وقایع و برخورد با آنها و همچنین ارائه راه‌‌حل برای مشکلات‌ از‌‌ نظام 

گی‌های ش���خصیتی‌‌ تأثیر می‌‌گیرد. باتوجه ب���ه تفاوت‌‌های فردی،  باورها و عقاید و س���ایر ویژ

به‌‌وج���ود آم���دن اختلاف و تعارض بی���ن زوجین امری رایج اس���ت )اس���تیوبر ، 2005(، ولی موضوع 

که پیش‌‌درآمد جدایی زوجین،  مهم، ش���یوه مدیریت مس���ئله این تعارضات می‌باش���د؛ چرا

: نوعی ارتباط  ، 1399(. تعارض زناشویی عبارت است از کار تعارض زناشویی  است )زارعی، نظری و زهرا

زناشویی که همراه با رفتارهای خصومت‌‌آمیزی مثل توهین، سرزنش، انتقاد و حمله فیزیکی 

است و زوجین در آن نسبت به یکدیگر احساس کینه، نفرت و خشم داشته و هریک عقیده 

دارد که همسرش انسان نامطلوب و ناسازگاری است که موجب رنجش و عذاب او می‌شود 

گلدنبرگ و گلدنبرگ، 1385(. )پاترسون، هوپس و ویس،  1996(. تعارضات شدید زوجین طلاق را به‌‌دنبال دارد )

تعارض زناش���ویی نوعی عدم توافق مداوم و معنادار بین دو همس���ر است که یکی از آنها 

آن را ‌‌گ���زارش می‌‌دهد. منظور از معناداری، تأثیر‌‌ این مس���ئله بر عملک���رد زوجین و منظور از 

مداوم بودن، اختلافاتی است که به‌‌مرور زمان ازبین نمی‌‌رود. )هالفورد ، 2001( گلاسر )2000( تعارض 

زناش���ویی را ناشی از ناهماهنگی زن و ش���وهر در نوع نیازها و روش ارضای آن، خودمحوری، 

اختلاف در خواسته‌‌ها، طرح‌‌واره‌های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی 

ع برای تصاحب پای���گاه و منابع قدرت  و ازدواج می‌‌دان���د. تعارض از دیدگاه سیس���تمی، تناز

است که به حذف امتیازات طرف مقابل و افزایش امتیاز خود می‌‌انجامد )براتی، 1375(. تعارض 

زناش���ویی در خانواده مس���ائل و مشکلاتی را در س���طوح فردی، نهادی و اجتماعی به‌‌وجود 

می‌‌آورد. در سطح فردی، اعضای خانواده که در تعارض با یکدیگر قرار می‌‌گیرند تعادل روانی 

خود را از دس���ت داده و رفتارهایی مانند پرخاشگری، اضطراب و افسردگی را بروز می‌‌دهند. 
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در س���طح خانواده، عواقب تعارض نه‌‌تنها گریبان‌‌گیر همه اعضای خانواده می‌‌ش���ود بلکه بر 

خویش���ان، بس���تگان، نزدیکان و آش���نایان هم تأثیر‌‌ می‌‌گذارد. در س���طح اجتماعی نیز آثار و 

پیامد تعارضات زناشویی، بحران‌‌ساز است )منصوریان و فخرایی، 1386(. 

که عملکرد خانواده تأثیر‌‌ مستقیم و به‌‌سزایی بر عملکرد جامعه دارد )مظاهری، 1387،  ازآنجا

گر مس���ائل و مش���ـکلات ناش���ـی از تعارضـات خـانواده در جامعـه‌‌ای ش���ـدت  به‌‌نقل از کرمی، 1391( ا

پیدا کنـد اس���تحکام خانواده به‌‌خط���ر می‌‌افتد و این امر تهدیدی برای اس���تحکام جامعه و 

نظام‌‌های ارزش���ی، فرهنگی و اجتماعی اس���ت )منصوریان و فخرایی، 1386(. برخی از عوامل مؤثر بر 

، فراهان���ی، برجعلی و مق���دس، 1387(،  : س���بک زندگ���ی  )ر.ک.، قربانعلی‌‌پور تعارض‌‌های زناش���ویی عبارتند از

کاون���د، ش���یرمحمدی، جعف���ری و حاجی‌‌امیدی، 1399( و بخش���ودگی  )ر.ک.، غفوری، مش���هدی و  ت���اب‌‌آوری  )ر.ک.، کا

حسن‌‌آبادی، 1392(. یکی از عوامل مؤثر در تعارضات زناشویی، سبک زندگی است. سبک زندگی 

زوجین بر تعاملات و ابعاد مختلف زندگی زناشویی ازجمله ارتباطات، مدیریت مالی، اوقات 

فراغت، روابط جنس���ی، اقوام و دوس���تان، جهت‌گیری مذهبی و حل تعارض تأثیر‌‌ می‌‌گذارد. 

س���بک زندگی صحیح زوجین، افزایش رضایتمندی زناش���ویی و کاهش تعارضات را به‌‌دنبال 

.، و همکاران، 1387(.  دارد )قربانعلی‌‌پور

هر دیدگاه و مذهبی سبک زندگی خاص خود را برای بشریت ارائه می‌‌دهد و مدعی است 

که جامعه مطلوب و زندگی س���الم درنتیجه پیروی از روش���ی اس���ت که آنها برای زندگی ارائه 

می‌‌دهند. اسا�ل�م نیز س���بک زندگی ویژه‌ای را ارائه می‌‌دهد که مهمتری���ن نوآوری در مفهوم 

س���بک زندگی اسلامی این اس���ت که ناظر به آموزه‌‌های اسلامی و جهان‌‎بینی اسلامی است. 

)کجب���اف، س���جادیان، کاوی���ان و ان���وری، 1390( س���بک زندگی اسا�ل�می  ب���ه رفتار می‌‌پردازد و با ش���ناخت‌ و 

عواطف ارتباط مس���تقیم ندارد، ولی چون اسلامی اس���ت، نمی‌‌تواند با آنها بی‌‌ارتباط باشد. 

براین‌اس���اس، س���بک زندگی اسا�ل�می عمق اعتقادات، عواطف و نگرش فرد را نمی‌‌س���نجند 

بلکه رفتارهای فرد س���نجش می‌‌ش���ود. هر رفتاری که بخواهد مبنای اسا�ل�می داشته باشد 

باید حداقل‌‌هایی از ش���ناخت‌ و عواطف اسا�ل�می را پش���توانه خود قرار دهد. س���بک زندگی 

اسلامی مانند درختی با ریشه‌‌، ساقه و شاخه است. ریشه‌‌های این درخت شیوه شکل‌‌گیری 

کم بر  سبک زندگی را بیان می‌‌کنند. ساقه این درخت درباره اعتقادات و نگرش‌‌های کلی حا
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زندگی )اعتقادات و عواطف( و شاخه‌‌ها وظایف زندگی است که در ابعاد فردی، خانوادگی و 

اجتماعی مطرح می‌‌شوند )کاویانی، 1398(.

دین اسلام برنامه تکامل انسان است و برای تأسیس و تحکیم نهاد خانواده و پیش‌گیری 

از فروپاش���ی آن رهنمود‌‌های مهمی برای تمام اعضا به‌‌ویژه همس���ران ارائه کرده است. تأمل 

در رهنموده���ا و پیاده‌‌س���ازی آنه���ا در زندگی زوجین ب���رای صیانت خانواده و پیش���گیری از 

فروپاش���ی آن ضروری اس���ت )موس���ایی‌‌پور، 1393(؛ زیرا این رهنمودهای مذهبی بر روابط زوجین 

تأثیر ‌‌گذاشته و افزایش رضایت، عفو و بخشش و کاهش تعارض در روابط زوجین را به‌‌دنبال 

کید دین بر تقدس ازدواج، مسیر حل تعارضات  دارد )فاطمی‌‌نیک، سودانی و مهرابی‌‌زاده‌هنرمند، 1396(. تأ

زناشویی را هموار می‌‌کند )ماهونی، پارگامنت، جول، سوانک، اسکات و امری و ری،  1999(. 

پژوهش‌‌ها نش���ان می‌‌دهند که میزان ثبات و اس���تحکام روابط زناش���ویی و رضایتمندی 

بین زوجین مذهبی بیش���تر از زوجین کمتر مذهبی اس���ت. )س���الیوان ، 2001( برجعلی، س���هرابی، 

اس���کندری، معتمدی و فلاح )1397( پژوهشی برای بررسی رابطه بین سبک زندگی اسلامی با 

رضایت زناشویی به‌‌واسطه‌‌گری خوش‌‌بینی انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد که سبک 

زندگی اسلامی زوجین اثر مستقیم و معناداری بر رضایت زناشویی دارد. یافته‌‌های پژوهش 

کب���ری )1386( نیز در بررس���ی رابطه نگرش مذهبی ب���ا رضایتمندی  خدایاری‌‌ف���رد، ش���هابی و ا

زناش���ویی دانشجویان متأهل نش���ان داد که رابطه مثبت و معناداری بین میزان دین‌‌داری 

، مظاه���ری، آوازه و واحدی )1390( رابطه مثبت  و رضایت زناش���ویی وجود دارد. مطالعه آقاپور

و معناداری بین عمل به دس���تورات قرآنی با رضایتمندی زناش���ویی نشان داد؛ یعنی هرچه 

تعهد به دستورات قرآنی در افراد بیشتر شود رضایتمندی زناشویی آنها نیز بیشتر می‌‌شود.

پژوه���ش عطادخ���ت، هاش���می و جس���ارتی )1395( با هدف بررس���ی نقش پایبن���دی زنان 

خانواده‌‌ه���ا ب���ه س���بک زندگ���ی اسا�ل�می در پیش‌‌بین���ی تعارض���ات خانوادگی نش���ان داد که 

مؤلفه‌ه���ای اجتماع���ی، باوره���ا، اخلاقی، مال���ی، خانوادگی، سا�ل�مت، تفکر و عل���م، امنیتی- 

دفاعی و مؤلفه زمان‌‌شناس���ی س���بک زندگی اسا�ل�می با تمام مؤلفه‌‌های تعارضات زناشویی 

رابط���ه منفی و معک���وس دارد و این مؤلفه‌‌ه���ا 37% از واریانس تعارضات زناش���ویی را تبیین 

می‌‌کنند. س���الیوان )2001( در پژوهشی که با هدف اثرات دین‌‌داری بر زوجین تازه ازدواج کرده 
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انجام داد به این نتیجه رس���ید زوجینی که اعتقاد و باورهای مذهبی بیشتری دارند نسبت 

به زوجینی که از نظر مذهبی بودن در سطح پایین‌تری قراردارند ثبات و استحکام زناشویی 

بیش���تری دارن���د و از ازدواج و رواب���ط خود راضی‌تر به‌‌نظر می‌‌رس���ند. هانلر و گنچ���وز )2005( در 

پژوهشی نشان دادند که دین‌داری با نقش میانجی‌‌گری حل مشکلات زناشویی تأثیر‌‌ مثبت 

و معناداری بر رضایت زناشویی دارد. 

ت���اب‌‌آوری یک���ی از عوامل میانجی‌‌گری رابطه بین س���بک زندگی اسا�ل�می با تعارض‌‌های 

زناش���ویی است. تاب‌‌آوری از توانایی‌‌ها و مهارت‌‌هایی است که برای افزایش سازگاری و حل 

و فصل مش���کلات به زوجی���ن کمک می‌‌کند. )مطهری، بهزادپ���ور و س���هرابی، 1392( تاب‌آوری به‌معنای 

توانایی فرد در برقراری تعادل زیس���تی- روانی و معنوی در ش���رایط تهدیدکننده اس���ت )کانر و 

دیویدس���ون،  2003(. اف���رادی ک���ه در تعارض‌‌ها کنترل خ���ود را حفظ می‌‌کنند و تعارض را چالش���ی 

قابل‌‌حل می‌‌دانند در مسائل و بحران‌‌های دیگر زندگی نیز تاب‌آوری بالایی نشان می‌‌دهند. 

باورهای مذهبی و تعالیم دینی مستتر در سبک زندگی اسلامی بر میزان تاب‌آوری افراد تأثیر‌‌ 

می‌‌گذارد و ایمان منتج از س���بک زندگی اسا�ل�می، تحمل افراد در برابر س���ختی‌‌ها را افزایش 

داده و آنها را برای غلبه بر چالش‌‌ها و تغییرات زندگی یاری می‌‌دهد. در دین اسلام، یاد خدا 

بهترین وسیله برای مقابله با فشار روانی است: »با یاد خدا دل‌ها آرام می‌گیرد« )رعد: 28(. 

پژوهش‌‌ها نیز نقش میانجی تاب‌‌آوری را در رابطه بین س���بک زندگی اسا�ل�می و رضایت 

از زندگ���ی تأیی���د کرده‌اند. فره���وش، رادمرد، میرمحمدی���ان و پلنگ���ی )1396( در پژوهش خود 

نتیجه گرفتند که س���بک زندگی اسا�ل�می ب���ا افزایش تاب‌آوری بر رضای���ت از‌‌ زندگی تأثیر‌‌ دارد 

و تقویت س���بک زندگی اسا�ل�می در خانواده ب���ا افزایش تاب‌آوری در برابر س���ختی‌ها موجب 

افزای���ش رضایت از زندگی اعض���ای خانواده می‌ش���ود. نتایج پژوهش حس���ین‌زاده، صدیقی 

‌ارفعی، یزدخواستی و نورمحمدی نجف‌آبادی )1395( نشان داد که بین سبک زندگی اسلامی 

و تاب‌آوری دانش���جویان دختر و پس���ر و همچنین دانش���جویان مجرد و متأهل رابطه وجود 

دارد. برادلی و حجت )2017( در پژوهش خود نشان دادند که تاب‌آوری تأثیر‌‌ مستقیم و مثبتی 

بر رضایت زناشویی دارد. 

 از دیگ���ر عوامل میانجی‌‌گری در رابطه بین س���بک زندگی اسا�ل�می با تعارض زناش���ویی، 
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، عامل مؤثر ثبات و استحکام  بخشودگی است. )چانگ ، 2014؛ لیسیگا ، 2013( توانایی بخشش همسر

کوس ، 2009(. بخش���ودگی، میل  رابطه زناش���ویی و افزای���ش رضایتمندی در هر دو زوج اس���ت )با

درونی است که فرد را به‌‌سوی بازداری از پاسخ‌‌های ناخوشایند ارتباط و رفتار مثبت نسبت 

به کس���ی‌‌که به‌‌طور منفی با آنها رفتار کرده است، متمایل می‌‌کند )مک کولاچ، فینچام و تسانگ،  2003، 

به‌‌نقل از نوری تیرتاشی، شفیع‌آبادی و کرمی، 1390(. بخشش و گذشت بعد معنوی وجود انسان و از صفات 

کمالی���ه خداون���د بوده که در وجود انس���ان متبلور ش���ده اس���ت. باور و اعتقاد به دس���تورات 

ک���ه افراد را ب���ه خوش‌‌خلقی و خوش‌‌نیتی  مذهبی و تعالیم دینی در س���بک زندگی اسا�ل�می 

دعوت می‌‌کند تش���ریفات مصالحه بین اف���راد را فراهم کرده و با کاهش س���طح برانگیختگی، 

امکان بخش���ش در روابط را مهیا می‌‌کند. بنابرای���ن، باور‌‌های دینی، تعدیل‌کننده رنجش‌‌ها 

و ناسازگاری‌‌ها بوده و موجب بخش���ودگی و ارتباط سازنده بین‌‌فردی می‌‌شود )ابراهیمی، 1397(. 

نتایج تحقیقات انجام‌‌شده نشان می‌‌دهد که بخشودگی زوجین باعث افزایش رضایتمندی 

زناش���ویی و کاه���ش تعارض���ات در خان���واده می‌‌ش���ود )غف���وری.، و هم���کاران، 1392(. نتایج پژوهش 

افخمی، بهرامی و فاتحی‌‌زاده )1386( نشان داد که بین بخشودگی با تعارض‌‌های زناشویی در 

خرده‌‌مقیاس‌‌های رابطه فردی با خویشاوندان خود و رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر 

و دوستان رابطه منفی و معنی‌‌داری وجود دارد. پژوهش صلاحیان، صادقی، بهرامی و شریفی 

)1389( نیز رابطه منفی و معناداری بین بخش���ودگی و تعارض‌های زناش���ویی نش���ان می‌دهد. 

باتوجه به بررسی اثر سبک زندگی اسلامی بر تعارضات زناشویی زوجین به‌طور مستقیم 

و غیرمستقیم از مهارت‌‌های تاب‌آوری و بخشودگی و اهمیت این موضوع برای پیشگیری از 

احتمال وقوع طلاق و فروپاش���ی نهاد خانواده، مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش میانجی 

تاب‌آوری و بخش���ودگی در رابطه بین سبک زندگی اسا�ل�می و تعارض‌‌های زناشویی در زنان 

متأهل شهرستان آستارا انجام شد. در پژوهش حاضر ضرورت این مسئله که آیا تاب‌آوری و 

بخشودگی بین سبک زندگی اسلامی و تعارض‌‌های زناشویی نقش میانجی‌گری ایفا می‌‌کند، 

بررس���ی شد. پاسخ به این سؤال مس���تلزم بررس���ی مجموعه این متغیر‌‌ها در قالب یک‌مدل 

 )SEM( براین‌‌اس���اس بااس���تفاده از مدل‌یابی معادلات س���اختاری .)مفهوم���ی بود )ش���کل1

پژوهشگر به‌‌دنبال برازش مدل نظری مطرح ‌‌شده درباره میانجی‌گری تاب‌آوری و بخشودگی 
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در ارتباط بین س���بک زندگی اسلامی و تعارض‌های زناشویی بود تا به این سؤال پاسخ دهد 

که آیا مدل مفهومی ارائه ش���ده، برازش مطلوبی دارد و اینکه آیا تاب‌‌آوری و بخش���ودگی بین 

سبک زندگی اسلامی و تعارض زناشویی نقش میانجی ایفا می‌کند؟

شکل 1: مدل مفهومی پژوهش

2 . شیوه اجرای پژوهش

2- 1 . روش پژوهش

پژوهش حاضر به‌روش متأهل به‌روش پیمایشی از نوع همبستگی چندمتغیری با الگویابی 

تحلیل مسیر انجام شد. دادهها بااستفاده از نرم‌افزار SPSS26 و AMOS24 به‌روش تحلیل 

کرو پریچر و های���ز )2008(  مس���یر و نی���ز تحلیل میانجی ب���ا‌روش بوت اس���ترپ1، در برنام���ه ما

تحلیل شد. 

2- 2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل شهرستان آستارا بود که به‌منظور جمع‌آوری دادهها، 

230 نف���ر از ایش���ان ب���ه‌روش نمونه‌گیری دردس���ترس ب���رای ورد به پژوهش انتخاب ش���دند. 

براس���اس دی���دگاه کلاین )2011( برای تحلیل مس���یر و یا مدل‌‌س���ازی تعداد نمون���ه 200 نفر باید 

کاوند.، و هم���کاران، 1399(  در نظر گرفته ش���ود )حبیبی و ع���دن‌‌ور، 1396(. تاباچنیک و فی���دل )2001، به‌‌نقل از کا

حداق���ل حجم 200 نفر را ب���رای برازش مدل کافی می‌‌دانن���د. بنابراین، حجم نمونه پژوهش 

230 نف���ر در نظر گرفته ش���د که پ���س از اجرا و حذف پرس���ش‌نامه‌‌های ناقص، اطلاعات 202 

پرس���ش‌نامه تحلیل ش���د. معیار ورود به پژوهش گذشت حداقل 5 سال از زندگی زناشویی، 

نبودن در فرآیند طلاق یا جدایی و داشتن حداقل سواد برای پاسخ‌گویی به پرسش‌نامه‌‌ها 

ک خروج نیز ناتمام گذاشتن پرسش‌نامه‌‌ها بود.  بود. ملا

1. Bootstrap 
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2- 3. ابزار پژوهش
2- 3- 1. پرسش‌نامه سبک زندگی اسلامی

این پرس���ش‌نامه که توسط کاویانی )۱۳۹۰( ساخته ‌ش���ده دارای دو فرم بلند ۱۳۵ سؤالی و فرم 

کوت���اه ۷۵ س���ؤالی دارد. در پژوه���ش حاضر از فرم کوتاه این پرس���ش‌نامه ک���ه در طیف چهار 

درجه‌ایی لیکرت است، استفاده شد. این آزمون 9 بعد شامل مؤلفه‌‌های روشنفکری منفی، 

گی‌‌ه���ای درونی، عبادی، دنیاخواهی، اجتماعی، گنه‌‌کاری، نوع‌دوس���تی، لذت‌‌خواهی و  ویژ

کم‌‌همتی را می‌‌س���نجد. ضریب پایایی کل این آزمون ۷۸٪ گزارش‌ شده است. نتایج تحلیل 

عامل نیز روایی و س���اختار مناس���بی برای آن نشان داده اس���ت. روایی هم‌زمان آن با آزمون 

جهت‌گیری مذهبی نیز بااس���تفاده از ضریب هم‌بستگی پیرسون ۶۴٪ به‌دست ‌آمده است‌. 

پایایی این پرسش‌نامه در پژوهش حاضر به‌‌روش آلفای کرونباخ 0/86 به‌‌دست آمد. 

2- 3- 2. پرسش‌‌نامه تعارضات زناشویی

این مقیاس توس���ط ثنایی )1375( س���اخته ‌ش���ده که دارای ۴۲ س���ؤال در طیف پنج درجه‌ای 

: کاهش همکاری،  لیکرت اس���ت و هفت بعد از تعارضات زناشویی را می‌سنجد که عبارتند از

کنش هیجان���ی، افزایش جلب حمایت فرزن���دان، افزایش  کاهش رابطه جنس���ی، افزای���ش وا

رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان 

. به گزارش ثنای���ی، علاقبند، فلاحتی و هوم���ن )1375( این  و ج���دا ک���ردن امور مال���ی از یکدیگر

پرس���ش‌نامه اعتب���ار و پایای���ی قابل‌‌قبولی دارد. پایای���ی این پرس���ش‌نامه در پژوهش حاضر 

به‌‌روش آلفای کرونباخ 0/79 به‌‌دست آمده است. 

2- 3- 3. پرسش‌نامه تاب‌‌آوری

مقیاس تاب‌آوری کانر و دیویدس���ون در س���ال 2003 با مرور منابع پژوهشی سال‌‌های 1991- 

1979 در حوزه تاب‌آوری در طیف چهاردرجه‌ای لیکرت تهیه ش���د که دارای ۲۵ گویه دارد و 

: تصور از شایستگی فردی1، اعتماد به غرایز فردی و تحمل  شامل ۵ عامل است که عبارتند از

1. Imagination of personal competence
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عاطفه منفی1، پذیرش عواطف مثبت و عواطف امن2، کنترل3 و تأثیر‌‌ات معنوی4 است. این 

پرسش‌نامه قادر است افراد تاب‌‌آور و غیرتاب‌‌آور را در گروه‌‌های بالینی و غیربالینی از یکدیگر 

تفکیک کند. کانر و دیویدسون )2003( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب‌آوری را 89/. و روایی 

هم‌‌زمان آن را ‌‌88/. گزارش کردند )به‌‌نقل از رهبر کرباس���دهی، ابوالقاس���می و رهبر کرباس���دهی، 1398(. در ایران 

نی���ز ضری���ب آلفای کرونباخ این مقیاس 81/. و روایی هم‌‌زمان آن 93/. گزارش ش���ده اس���ت 

)رهبرکرباسدهی.، و همکاران، 1398(. پایایی این پرسش‌نامه در پژوهش حاضر 0/89 به‌‌دست آمده است. 

2- 3- 4. پرسش‌نامه بخشودگی

پرسش‌نامه بخشودگی توس���ط پولارد و همکاران )۱۹۹۸( ساخته شده و توسط سیف و بهاری 

)۱۳۸۰( برای خانواده‌های ایرانی هنجاریابی ش���ده اس���ت. پرسش‌نامه سنجش بخشودگی 40 

س���ؤال و دو بخش دارد که بخش اول آن )پرس���ش‌های ۱ تا ۲۰( بخشودگی در خانواده اصلی 

و بخ���ش دوم پرس���ش‌های )۲۱ تا ۴۰( میزان بخش���ودگی در خانواده هس���ته‌ای )همس���ران( 

را می‌س���نجد. پایای���ی آن 84/5 برآورد ش���ده که بس���یار مطلوب اس���ت. این پرس���ش‌نامه 5 

: درک واقع‌بینانه، تصدیق  خرده‌‌مقی���اس در طیف چهاردرجه‌ای لیکرت دارد ک���ه عبارتند از

خط���ا، جب���ران عمل ارتکاب���ی، دل‌جویی کردن و احس���اس بهبودی و س���بک‌بالی. میانگین 

نم���رات ای���ن مقی���اس 121/6 و انحراف معی���ار آن 23/5 اس���ت. پایایی این پرس���ش‌نامه در 

پژوهش حاضر 0/82 به‌‌دست آمده است. 

3 . یافته‌های پژوهش 

اطلاعات جمعیت‌‌شناختی به‌‌دست‌‌آمده از گروه نمونه نشان داد که پاسخ‌‌دهندگان از نظر 

سطح تحصیلات 15/3% زیر دیپلم، 38/1% دیپلم، 33/7%، کارشناسی 12/9% کارشناسی 

ارش���د بودند. از نظر وضعیت ش���غلی 20/3% کارمند، 35/1% آزاد و 44/6% خانه‌‌دار بودند. 

پاس���خ‌‌دهندگان از نظ���ر تع���داد فرزند، 35/6% ب���دون فرزن���د، 36/6% یک‌فرزن���د، %22/8 

دوفرزند و 5% س���ه‌فرزند و بیش���تر داش���تند. پاس���خ‌‌دهندگان از نظر درآمد خان���وار، %28/7 

1. Trust in one’s instinct and tolerance of negative affects
2. Accepting positive emotions and secure relationships 
3. Control
4. Spiritual effects
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کم‌‌درآم���د )زیر دومیلی���ون تومان(، 49% با درآمد متوس���ط )2 تا 4 میلی���ون تومان(، %20/3 

خ���وب )4 تا 6 میلیون تومان( و 2% عال���ی )از 6 میلیون تومان به بالا( بودند. میانگین طول 

مدت ازدواج زنان متأهل نیز 7/17 ± 10/78 سال و در بازه 4 تا 26 سال بود. 

جدول 1
یافته‌های توصیفی خرده‌‌مقیاس‌های تحقیق

کشیدگیکجیبیشینه- کمینهانحراف استانداردمیانگینمتغیر

0/2620/562- 265- 404/1836/70525سبک زندگی اسلامی

0/8340/625- 31- 56/767/6572روشنفکری منفی

گی‌‌های درونی 1/1511/439- 51- 84/859/3896ویژ

180/7830/077- 33/438/5558عبادی

270/4431/304- 48/018/5976دنیاخواهی

0/3400/337- 22- 50/228/7868اجتماعی

0/6271/083- 14- 42/387/2156گناهکاری

0/387- 140/207- 22/693/5232نوع‌‌دوستی

0/5690/445- 12- 29/015/3840لذت‌‌خواهی

0/6440/636- 20- 36/805/4348کم‌‌همتی

0/239- 0/153- 50- 94/8813/37123تاب‌‌آوری

0/3640/501- 10- 31/014/9740تصور از شایستگی فردی

0/407- 0/018- 15- 25/164/3535اعتماد به غرایز فردی

0/294- 0/260- 9- 18/953/2925پذیرش مثبت تغییر

0/532- 0/265- 5- 11/402/3615کنترل

1/2261/084- 2- 8/341/8310تأثیر‌‌ات معنوی

0/028- 0/386- 75- 114/3611/61140بخشودگی

0/515- 170/034- 24/263/1532درک واقع‌‌بینانه

0/4360/040- 12- 24/393/7332تصدیق خطا

0/2550/290- 14- 23/463/0232جبران عمل

0/4550/250- 13- 21/742/7328دلجویی

0/3460/552- 13- 20/202/3526احساس بهبودی

621/0231/699- 88/8114/26149تعارض‌‌های زناشویی

51/3122/199- 8/252/9720کاهش همکاری

80/6731/570- 13/211/8921کاهش رابطه جنسی

کنش هیجانی 0/809- 120/227- 18/654/0229افزایش وا

0/816- 60/449- 11/782/8018افزایش جلب حمایت فرزند
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61/2452/765- 8/993/4025افزایش رابطه با اقوام خود

71/8782/576- 12/222/8428کاهش رابطه با اقوام همسر و دوستان

کردن امور مالی از همدیگر 0/279- 0/093- 7- 15/693/4327جدا 

در ج���دول 1 اطلاع���ات توصیف���ی )میانگین و انحراف اس���تاندارد( مربوط ب���ه متغیر‌‌های 

س���بک زندگی اسا�ل�می، تاب‌‌آوری، بخش���ودگی و تعارضات زناشویی گزارش ش���ده است. در 

بررسی نرمال‌‌بودن تک‌‌متغیری، وضعیت توزیع متغیرهای موجود در مدل یعنی، متغیرهای 

اصلی پژوهش بااس���تفاده از ش���اخص‌‌های کجی و کش���یدگی بررسی ش���د. باتوجه به مقدار 

معناداری شاخص‌های کجی و کشیدگی )قدرمطلق مقدار کجی کوچک‌‌تر از 3 و قدرمطلق 

مقدار کش���یدگی کوچک‌‌تر از 10( انج���ام این تحلیل از نظر نرمال‌‌ب���ودن تک‌‌متغیری بلامانع 

اس���ت. برای بررسی توزیع نرمال‌‌بودن چندمتغیره از ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا1 

که  و نسبت بحرانی استفاده شد که مقدار 3/50 با سطح بحرانی 1/86 به‌‌دست آمد. ازآنجا

این مقدار کمتر از 5 است، نرمال‌‌بودن چندمتغیری تأیید شد. 

جدول2
ماتریس همبستگی بین متغیرهای سبک زندگی اسلامی، تاب‌‌آوری و بخشودگی با تعارض‌‌های زناشویی

متغیرهای 
برونزا و 
میانجی

تعارض‌‌های 
زناشویی

کاهش 
همکاری

کاهش 
رابطه 
جنسی

افزایش 
کنش  وا
هیجانی

افزایش جلب 
حمایت 

فرزند

افزایش 
رابطه با اقوام 

خود

کاهش رابطه با 
اقوام، همسر و 

دوستان

کردن  جدا 
امور مالی از 

همدیگر

سبک زندگی 
اسلامی

 -0/352** -0/277** -0/045 -0/319** -0/033 -0/291** -0/361** -0/211**

0/040**0/202- **0/239- *0/164- **0/319- 0/007- *0/157- **0/244- تاب‌‌آوری

0/019- **0/390- **0/472- **0/199- **0/402- 0/026**0/417- **0/431- بخشودگی

**P<0/001 	 *P<0/05

برای بررس���ی عدم وجود داده‌‌های فاقد ارزش چندمتغیری، ش���اخص d2 ماهالانوبیس 

)p>0/05( بررس���ی ش���د. برای بررسی همبس���تگی بین متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون 

اس���تفاده ش���د ک���ه در ج���دول 2 بیان ش���ده اس���ت. باتوج���ه به نتای���ج ماتریس همبس���تگی 

)جدول2(، بین س���بک زندگی اسا�ل�می )r = -0/352(، تاب‌آوری )r = -0/244( و بخشودگی 

1. Mardia standardized kurtosis coefficient
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)r = -0/431( ب���ا تعارض‌‌ه���ای زناش���ویی رابطه منف���ی و معناداری وجود دارد. برای بررس���ی 

پرس���ش اصلی پژوه���ش یعنی، برازش الگوی س���اختاری پیش���نهادی از الگویاب���ی معادلات 

ساختاری مبتنی بر روش کوواریانس نرم‌‌افزار  نسخه 24 استفاده و پارامترهای مدل به‌‌روش 

بیشینه درست‌‌نمایی )ML( برآورد شد.

جدول3
شاخص‌های برازش تحلیل مسیر مدل اصلاحی

حد مجاز مدل نهایی مدل پیشنهادی شاخص‌های برازش مدل

414/18 426/26  ) x2( مجذور

172 173 )df ( درجه آزادی

<0/001 <0/001 )p. value  ( سطح معناداری

کمتر از 3 2/408 2/464  )CMIN/DF( نسبت مجذور خی به درجه آزادی

کمتر از 0/08 0/079 0/082 (RMSEA) ریشه میانگین مربعات خطای تقریب 

بالاتراز 0/5 0/655 0/654 )PNFI( شاخص برازش نرم پارسیمونس

بالاتر از 0/9 0/903 0/894 )CFI( شاخص برازش مقایسه‌‌ای

بالاتر از 0/5 0/612 0/711 )PCFI( شاخص برازش مقایسه‌‌ای پارسیمونس

بالاتر از 0/9 0/904 0/895 )IFI( شاخص برازش افزایشی

بالاتر از 0/9 0/900 0/892 )GFI( شاخص نیکویی برازش

0/076 0/081 )SRMR( میانگین مربعات باقی مانده استانداردشده

در جدول 3 شاخص‌های کیفیت مدل ساختاری در گروه زنان متأهل نشان داده شده 

اس���ت. نتایج نشان می‌‌دهد که همه شاخص‌‌های برازندگی، نشان‌‌دهنده‌ برازش قابل‌‌قبول 

الگوی پیشنهادی با داده‌‌ها و تمام ضرایب مسیرها معنادار بودند. شاخص میزان واریانس 

تبیین‌‌ش���ده متغیره���ای نهفته درون‌‌زا را نش���ان می‌‌دهد. ضریب تعیی���ن متغیر تعارض‌‌های 

زناش���ویی 0/453 اس���ت که نش���ان می‌‌دهد تمام متغیرهای برون‌‌زا و میانجی یعنی، سبک 

زندگی اسا�ل�می، تاب‌آوری و بخش���ودگی می‌‌توانند 45% از تغییرات تعارض‌‌های زناش���ویی را 

پیش‌‌بینی کنند که این میزان درحد قوی اس���ت. همچنین مش���اهده شد که ضریب تعیین 

متغیرهای تاب‌آوری و بخشودگی به‌‌ترتیب 42% و 37% است که قوی است. بنابراین، باتوجه 

به ش���اخص‌‌های برآورده ش���ده، مشخص ش���د که رابطه ساختاری س���بک زندگی اسلامی با 

تعارض‌‌های زناشویی با میانجی‌گری تاب‌آوری و بخشودگی، برازش مطلوبی دارد. 
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بالاتر از 
5/0  

612/0  711/0  )PCFI ای شاخص برازش مقایسه 
) پارسیمونس  

بالاتر از 
9/0  

904/0  895/0  )IFI )فزایشی شاخص برازش ا   

بالاتر از 
9/0  

900/0  892/0  )GFI )شاخص نیکویی برازش   

 076/0  081/0  )SRMR ات باقی میانگین مربع 
) شدهمانده استاندارد  

 
فیت مدل ساختاری در گروه کیهای شاخص 3در جدول 

که  دهدنتایج نشان می. هل نشان داده شده استزنان متأ
قبول ابلبرازش ق دهندهنشان، های برازندگیهمه شاخص

ها ضرایب مسیر و تمام هاالگوی پیشنهادی با داده

شده میزان واریانس تبیین R2شاخص. معنادار بودند
ضریب تعیین . دهدزا را نشان مینهفته درون متغیرهای

دهد که نشان می است 453/0های زناشویی متغیر تعارض
 یزندگ سبک ،زا و میانجی یعنیمتغیرهای برون تمام
از تغییرات  %45توانند می یبخشودگ و یآورتاب، یاسلام
بینی کنند که این میزان های زناشویی را پیشتعارض

ضریب تعیین  کههمچنین مشاهده شد . درحد قوی است
است  %37و  %42ترتیب و بخشودگی بهآوری تاب متغیرهای
رده های برآوتوجه به شاخص، بابنابراین. استکه قوی 

شکل 2: مدل اصلاحی درحالت ضرایب استاندارد شده

نتای���ج مرب���وط به اجرای م���دل اولی���ه در حالت اس���تاندارد به‌‌همراه برخ���ی از مهمترین 

ش���اخص‌‌های برازش تحلیل مس���یر )پس از اصلاح مدل و رس���م همبس���تگی بین خطاهای 

کوواریانس1( در ش���کل 2 و جدول شماره 3 ارائه شده است. نتایج حاصل از روابط مستقیم 

متغیر‌ه���ای پژوهش در الگوی پیش���نهادی نش���ان می‌‌دهد که در کل نمون���ه، تمام ضرایب 

مسیر از نظر آماری معنادار بود. 

جدول4
 پارامتر‌های اندازه‌‌گیری روابط مستقیم

سطح معناداری)P(نسبت بحرانیخطای معیارضرایب استانداردمسیر

0/001<3/604- 0/3310/078-  سبک زندگی اسلامی تعارض‌‌های زناشویی

0/001<0/6500/1716/407سبک زندگی اسلامی تاب‌‌آوری

0/001<0/6080/0555/695سبک زندگی اسلامی بخشودگی

2/6820/003- 0/2420/023- تاب‌‌آوری تعارض‌‌های زناشویی

0/001<4/967- 0/5550/313- بخشودگی تعارض‌‌های زناشویی

ج���دول4، پارامتره���ای اندازه‌‌گی���ری روابط مس���تقیم متغیر‌‌ه���ا را برای کل نمونه نش���ان 

می‌‌دهد. براساس ضرایب استاندارد و مقادیر بحرانی ارائه شده در جدول 4، همه مسیرهای 

مس���تقیم معنادار اس���ت. در الگوی پیش���نهادی پژوهش حاضر چند مس���یر غیرمستقیم یا 

واسطه‌‌ای وجود دارد. 

1. Drawing a correlation between the errors
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جدول5

نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم

مسیر
سطح شاخص‌‌

معناداری حد بالاحد پایینخطاسوگیریبوتداده

سبک زندگی اسلامی به تعارض‌‌های 
زناشویی از راه تاب‌‌آوری

 -0/1573 -0/15700/00030/0227 -0/2801 -0/0266>0/012

سبک زندگی اسلامی به تعارض‌‌های 
زناشویی از راه بخشودگی

 -0/3374 -0/33720/00020/0436 -0/3945 -0/2731>0/001

برای تعیین معناداری هریک از روابط واسطه‌‌ای و اثر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر 

وابسته با متغیر میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد. )جدول 5( در جدول 5 منظور از 

داده1، اثر غیرمستقیم در نمونه اصلی و منظور از بوت2، میانگین برآوردهای اثر غیرمستقیم 

در نمونه‌‌های بوت اس���ترپ اس���ت. همچنین در این جدول، س���وگیری3 بیانگر تفاضل بین 

داده و ب���وت و خط���ای معی���ار نیز نش���ان‌‌دهنده انحراف معی���ار برآوردهای غیرمس���تقیم در 

نمونه‌‌های بوت استرپ است. مطابق جدول 5 الگوی ساختاری پیشنهادی برازش مطلوبی 

دارد و متغیر پیش‌‌بین یعنی، س���بک زندگی اسلامی و متغیر‌‌های میانجی یعنی، تاب‌‌آوری و 

بخش���ودگی به‌‌ترتیب 0/1570، 0/3372 واحد از رابطه س���بک زندگی اسلامی با تعارض‌‌های 

زناشویی کم می‌‌کند. 

4. بحث و نتیجه‌‌گیری

پژوه���ش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی تاب‌آوری و بخش���ودگی در رابطه بین س���بک 

زندگی اسا�ل�می و تعارض‌‌های زناش���ویی در زنان متأهل شهرستان آس���تارا انجام شد. نتایج 

تحلیل‌‌های آماری نشان داد که سبک زندگی اسلامی با تعارض‌‌های زناشویی رابطه منفی، 

معنادار و البته مستقیم دارد؛ یعنی هرچه سبک زندگی اسلامی بیشتر باشد میزان اختلافات 

و تعارضات زناشویی کمتر می‌‌شود. در مقابل، هرچه سبک زندگی اسلامی کمتر باشد میزان 

بروز تعارضات زناش���ویی بیش���تر می‌‌ش���ود. این یافته با تحقیقات احمدی، فتحی‌‌آشتیانی و 

1. Data 
2. Boot 
3. Bias 
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عرب‌‌نیا )1385(، خدایاری‌‌فر و همکاران )1386(، آقاپور و همکاران )1390(، منجزی، ش���فیع‌‌آبادی 

و سودانی )1391(، عطادخت و همکاران )1395(، برجعلی و همکاران )1397( سالیوان )2001( و هانلر 

و گنچوز )2005( همسوست.

احم���دی و هم���کاران )1385( در تحقیق خود گ���زارش کردند که رابط���ه مثبت و معناداری 

بین تقیدات مذهبی و سازگاری زناشویی وجود دارد. خدایاری‌‌فر و همکاران )1386( نیز رابطه 

مثبت و معناداری بین میزان دین‌‌داری و رضایت زناشویی گزارش کردند. آقاپور و همکاران 

)1390( دریافتن���د رابط���ه مثب���ت و معن���اداری بین عم���ل به دس���تورات قرآنی ب���ا رضایتمندی 

زناشویی وجود دارد. عطادخت و همکاران )1395( نیز دریافتند مؤلفه‌‌های اجتماعی، باورها، 

اخلاقی، مالی، خانوادگی، سلامت، تفکر و علم، امنیتی- دفاعی و مؤلفه زمان‌‌شناسی سبک 

زندگی اسلامی با تمام مؤلفه‌‌های تعارضات زناشویی رابطه منفی و معکوسی دارند. تحقیق 

س���الیوان )2001( نش���ان داد که ثبات و استحکام زناشویی در زوجین مذهبی بیشتر از زوجین 

کمترمذهبی است و مطالعه هانلر و گنچوز )2005( نیز نشان داد دین‌‌داری با نقش میانجی‌گری 

حل مشکلات زناشویی تأثیر‌‌ مثبت و معناداری بر رضایت زناشویی دارد. 

در تبیین این یافته‌‌های پژوهش می‌‌توان گفت که دین اسلام با ارائه جهان‌‌بینی ویژه و 

بنیادی، فرد را برای زندگی دین‌‌مدارانه هدایت می‌‌کند و با ارائه منظومه تکالیف و برنامه‌‌های 

جامع که اثربخشی مفید و مؤثر آن بر جنبه‌‌های مختلف زندگی انسان نمایان است رضایت 

و خشنودی را برای نوع بشر به‌‌ارمغان می‌‌آورد. سبک زندگی هر فرد متأثر از نوع جهان‌‌بینی 

و ارزش و باورهای اوس���ت. جهان‌‌بینی مبتنی بر دس���تورات اسا�ل�م و ارزش‌‌های الهی به فرد 

کمک می‌‌کند تا سبک زندگی خاصی را شکل دهد که فرد را در راستای نیل به هدف نهایی 

آفرین���ش خ���ود یعنی، تقرب به خدا ق���رار گیرد به‌‌گون���ه‌‌ای که فرد همه ش���ئون زندگی خود از 

جمله خانواده، معاش���رت، عبادت، تحصیل، زیبایی ظاهری، س���خن گفتن و... را در مس���یر 

این هدف قرار می‌‌دهد. 

از ابع���اد مه���م زندگی ف���رد، خانواده و مس���ائل زوجینی اس���ت. وقتی ف���رد در زمینه‌‌های 

مختلف زندگی براساس این نوع جهان‌‌بینی عمل کند بدون تردید تعارض کمتر و تاب‌آوری 

و بخش���ودگی بیش���تری را تجربه می‌‌کند و اعمال او با احس���اس رضایت و خش���نودی همراه 
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می‌‌ش���ود. احساس خش���نودی که تقرب به خدا منشأ اصلی آن اس���ت، می‌‌تواند تعارضات را 

کاهش و تحمل و تاب‌‌آوری را افزایش دهد. س���بک زندگی اسلامی چهارچوب مناسبی برای 

رش���د و بهتر زیس���تن انس���ان فراهم می‌‌کند که افراد می‌‌توانند با بهره‌‌گیری از این نوع سبک 

زندگی، زیست سالم‌تر و رضایت‌‌خاطر بیشتری کسب کنند. )سلم‌‌آبادی، 1393(

در تبیین دیگری در مورد یافته‌‌های به‌دست آمده می‌‌توان گفت که سبک زندگی اسلامی 

به دوصورت می‌‌تواند در کاهش تعارضات زناشویی تأثیر بگذارد. از نظر درون‌‌فردی، سبک 

زندگی اسا�ل�می توانای���ی خودکنترلی ف���رد را از جنبه‌‌های مختلف فیزیولوژیکی، ش���ناختی و 

عاطفی افزایش می‌‌دهد و به زوجین در یافتن و پذیرش مسئولیت اعمال خود در تعارضات 

به‌‌وجود آمده کمک می‌‌کند. از نظر بین‌‌فردی نیز اعمال مذهبی شرایطی را فراهم می‌‌کند که 

فرد در هنگام بروز تعارض و خشم، به خدا توجه کند و منبع حمایتی برای هر دو زوج ایجاد 

می‌‌کند که از تعارض با یکدیگر اجتناب کنند.

ارتب���اط با خدا نقش تعامل���ی و جبرانی در رابطه با روابط زناش���ویی دارد. براین‌‌اس���اس، 

هرچه میزان پایبندی خانواده‌‌ها و زوجین به سبک زندگی اسلامی و مباحث مذهبی بیشتر 

باش���د، میزان اختلافات در آن خانواده کمتر خواهد بود. )عطادخت.، و هم���کاران، 1395( به‌‌طورکلی 

دین و مذهب برای ابعاد مختلف زندگی رهنمود‌های کلی در اختیار بش���ر قرار می‌‌دهند که 

گر بدان عمل ش���ود موجبات اس���تحکام پیوند زناشویی فراهم می‌‌ش���ود. این راهنمایی‌‌ها  ا

شامل قوانینی در مورد روابط جنسی، الگو و نقش‌‌های جنسیتی، ازخودگذشتگی و بخشش 

و مدیریت و حل تعارضات در روابط زناشویی است )ماهونی.، و همکاران، 2005(. 

یافته‌‌های دیگر پژوهش نش���ان داد که تاب‌آوری در رابطه بین س���بک زندگی اسلامی با 

تعارض‌‌های زناش���ویی نقش میانجی دارد. این یافته با تحقیقات فرهوش و همکاران )1396(، 

کاون���د و همکاران )1399( و برادلی و حجت )2017( همسوس���ت. پژوه���ش فرهوش و همکاران  کا

)1396( نش���ان داد س���بک زندگی اسا�ل�می با تاب‌آوری خانواده رابطه مثب���ت و معنادار دارد و 

ت���اب‌‌آوری خانواده، رابطه س���بک زندگی اسا�ل�می و رضایت از زندگی را واس���طه‌‌گری می‌‌کند. 

کاون���د و هم���کاران )1399( در پژوهش خود به این نتیجه رس���یدند که ب���ا ارتقای تاب‌‌آوری،  کا

توانای���ی مقابل���ه در برابر عوامل اضط���راب‌‌زا و تنظیم هیجان افزایش می‌‌یاب���د و به‌‌دنبال آن 
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مش���کلاتی مانند تعارضات زناش���ویی کاهش می‌‌یابد. برادلی و حج���ت )2017( نیز در پژوهش 

خود به این نتیجه رسیدند که تاب‌آوری تأثیر‌‌ مستقیم و مثبتی بر رضایت زناشویی دارد.

در تبیی���ن نتایج فوق می‌‌توان گفت که افرادی که س���بک زندگی اسا�ل�می را برمی‌‌گزینند 

به‌‌دلی���ل توانای���ی زیاد در برق���راری روابط دوس���تانه و محبت‌‌آمیز با دیگران، کمتر احس���اس 

ان���دوه و تنهایی می‌‌کنند و هنگام مواجهه با مش���کلات در خود فرونمی‌‌روند. آنها همچنین 

گاهی از دیگران یاری می‌‌طلبند، مشکلات  احساسات و هیجاناتشان را کنترل می‌‌کنند و با آ

را جزئ���ی از زندگی تلقی می‌‌کنند و قدرت پذیرش واقعی���ت را دارند. این افراد هنگام تعارض، 

صبر و تحمل بیش���تری داش���ته و از زمان برای حل مشکلات اس���تفاده می‌‌کنند. پژوهش‌‌ها 

نشان می‌‌دهد که سبک زندگی اسلامی با تاب‌آوری رابطه مثبت و معناداری دارد )حسین‌‌زاده.، 

و هم���کاران، 1395(. س���بک زندگی اسا�ل�می در چگونگ���ی مواجهه خانواده با س���ختی‌‌ها نیز نقش 

دارد و موجب توانمندسازی خانواده در ارزیابی مثبت سختی‌‌ها و انعطاف‌‌پذیری در مقابل 

آنها می‌‌ش���ود. ازاین‌‌رو، تعارض‌‌های زناش���ویی را کاهش و رضایت از زندگی را افزایش می‌‌دهد 

)فره���وش.، و هم���کاران، 1396(. در تبیی���ن دیگ���ر می‌‌توان گفت که فطرت خداجوی انس���ان، زمینه و 

بافت مذهبی و فرهنگی و قومی در کشور ایران، وجود ریشه‌‌های عمیق معنویت و باورهای 

مذهبی از منابع حمایتی اس���ت که تاب‌آوری و آرامش فردی را در مقابله با ش���رایط س���خت 

زندگی افزایش می‌‌دهد. ازس���ویی می‌‌توان گفت که دین‌‌داری و شیوه زندگی براساس اصول 

دینی، پایه‌‌ای اساس���ی برای مقاومت در برابر مش���کلات و ناملایمات زندگی اس���ت )س���لم‌‌آبادی، 

فرح‌‌بخش، ذوالفقاری و صادقی، 1394(.

در پژوهش حاضر نقش میانجی بخشودگی در رابطه سبک زندگی اسلامی و تعارض‌‌های 

زناش���ویی تأیید ش���د. نتایج پژوهش در این بخش با یافته‌‌های پژوهش افخمی و همکاران 

)1386(، صلاحی���ان و هم���کاران )1389(، غف���وری و همکاران )1392(، خس���روی، بلیاد، ناهیدپور و 

آزادی )1390(، دغاغل���ه، عس���گری و حی���دری )1391(، گ���وردون و همکاران )2009(، لیس���یگا )2013( و 

چانک )2014( همسوست. در تبیین این یافته می‌‌توان این‌‌گونه استدلال کرد که افراد با سبک 

گوار زندگی را فقط براساس آنچه اتفاق افتاده  زندگی اسا�ل�می و باورهای دینی رخداد‌های نا

که ارتباط نزدیکی با خالق هستی دارند، خود را در مواجهه  اس���ت، تفس���یر نمی‌‌کنند و ازآنجا
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با رویداد‌های پیش‌‌آمده تنها نمی‌‌دانند و درنتیجه به‌‌ش���کل هدفمندانه‌تر و س���ازگارانه‌‌تر با 

وقایع ناخوشایند زندگی برخورد می‌‌کنند. 

برخورداری از باورهای دینی در سبک زندگی اسلامی باوجود تمام سختی‌‌ها این بینش 

و توانایی را به فرد می‌‌دهد که س���رانجام هر س���ختی، آس���انی اس���ت و در زندگی زناشویی که 

به‌‌نوعی آزمایش الهی و س���ازش تفس���یر و تلقی می‌‌ش���ود، بهتر است زوجین به‌‌جای انتقام و 

، اقدام به بخش���ش و س���ازگاری کنند. در تبیین دیگر می‌‌توان  تلافی رفتارهای خش���ونت‌‌آمیز

گفت که افراد با سبک زندگی اسلامی، خداوند متعال را تکیه‌‌گاهی ایمن و قدرتمند می‌‌دانند 

که همواره از آنها حمایت می‌‌کند. بنابراین، ثبات و بخش���ش بیش���تری را در روابط زناش���ویی 

گوار زندگی آش���فتگی کمتری تجربه  خود تجربه می‌‌کنند. آنها در برابر حوادث و مش���کلات نا

می‌‌کنن���د؛ زی���را این حوادث را خواس���ت خدا می‌‌دانند و در جس���ت‌‌وجوی معن���ا از آن وقایع 

ناخوش���ایند می‌باشند. آنها با بخشش ظلم‌‌هایی که به آنها رسیده است، رضایت خداوند را 

جلب و در رشد معنوی و خودسازی خود تلاش کنند. 

پژوهش‌‌های افخمی و همکاران )1386(، صلاحیان و همکاران )1389( و خسروی و همکاران 

)1390( نش���اد داد رابطه منفی و معناداری بین بخشودگی و تعارض‌‌های زناشویی وجود دارد. 

غفوری و همکاران )1392( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که استفاده از روش بخشودگی 

مبتنی بر درمان‌‌های معنوی- مذهبی باعث کاهش تعارضات زناشویی در زوجین می‌‌شود. 

در پژوهش دغاغله و همکاران )1391( رابطه مثبت و معناداری بین بخشودگی و رضایت زناشویی 

نشان داده شده و بخشودگی بهترین پیش‌‌بینی‌‌کننده رضایت زناشویی گزارش شده است. 

نتای���ج پژوهش گوردون و همکاران )2009( نش���ان داد که بخش���ودگی زوج‌ها به‌‌طور معناداری 

ب���ا رضایت و عملک���رد آنها در زندگ���ی رابطه مثبت و مس���تقیمی دارد. باتوجه ب���ه یافته‌‌های 

کز مشاوره قبل از ازدواج  کز راهنمایی و مشاوره و نیز مرا پژوهش حاضر می‌‌توان گفت که مرا

می‌‌توانند با آموزش مؤلفه‌‌های س���بک زندگی اسا�ل�م‌‌محور برای راهنمایی جوانان و زوجین 

در آس���تانه ازدواج در فراهم کردن س���ازگاری بیش���تر زوجین در زندگی زناشویی اقدام کنند. 

همچنین باتوجه به همبس���تگی بالای س���بک زندگی اسا�ل�می با تعارض‌‌های زناش���ویی 

مشاوران و مددکاران ش���اغل در دادگاه‌‌ها می‌‌توانند برای افزایش رضایت زناشویی و کاهش 
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تعارض‌‌ه���ای زوجی���ن از آموزه‌‌های اسا�ل�می خانواده‌‌محور به خانواده‌‌ه���ا و زوج‌هایی که به 

دادگاه خانواده مراجعه می‌‌کنند و نیز در کار با زوجین در آستانه طلاق بهره برند. همچنین 

می‌‌ت���وان از آموزش مؤلفه‌‌های س���بک زندگی اسا�ل�می ب���ه والدین، نهاد‌های فرهنگ‌‌س���از و 

تبلیغی و مش���اوران مدارس برای پیشگیری از مش���کلات آینده دانش‌‌آموزان که والدین فردا 

خواهند بود، سود برد.

از محدودیت‌‌های انجام پژوهش حاضر جامعه و نمونه آماری محدود آن یعنی زوجین 

ش���هر آس���تارا بود. بنابراین، در تعمیم نتایج به‌دست آمده به دیگر جوامع باید احتیاط کرد. 

همچنین این پژوهش فقط در بس���تر مذهبی دین اسلام انجام شد و پیروان به‌سایر ادیان 

بررس���ی نش���ده‌‌اند. بنابراین، در تعمیم نتایج پژوهش حاضر به پی���روان دیگر ادیان نیز باید 

محتاط بود. 
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