
کاوی طــاق زودهنگام در بین زوجین جوان شــهر قم؛ مطالعه‌ای کیفی مبتنی بر  وا
گراندد تئوری

داوود صفا1

چکیده
پژوهــش حاضر با هدف بررســی علــل، زمینه‌ها و پیامدهای طــاق زودهنگام در میان 

گراندد تئــوری( انجام و با  زوجیــن جــوان شــهر قم به‌روش کیفــی از نوع نظریه بنیانــی )

مــروری بــر نظریــات تببین‌کننده طلاق، مــدل پارادایمــی درمورد طلاق زودهنــگام ارائه 

شــد. داده‌هــای تحقیق بــا مصاحبه عمیق نیمه‌ســاختاریافته جمع‌آوری شــد. جامعه 

کثر 4 سال  آماری پژوهش شامل زنان و مردان مطلقه 18 تا 35 ساله در شهر قم با حدا

سابقه زندگی مشترک بود که تعداد 26 نفر از ایشان با استفاده از نمونه‌گیری هدفمند 

تا رســیدن به اشــباع نظری در مصاحبه، برای ورود به پژوهش انتخاب شــدند. پس از 

کدگذاری متون حاصل از مصاحبه‌ها و استخراج مفاهیم، مقوله‌های اصلی شناسایی 

کــه فروپاشــی  و در نهایــت مقولــه انتخابــی پژوهــش تعییــن شــد. یافته‌هــا نشــان داد 

زودهنــگام پیونــد زناشــویی در زوجین جوان، پدیده‌ای چندوجهی اســت که از تعامل 

عوامل متعددی نشئت می‌گیرد. مشکلات ارتباطی، رفتاری )عدم همدلی، عدم تأمین 

نیازهــای جنســی و عاطفــی، ناتوانــی در حــل مســائل بین زوجیــن( و اخلاقــی زوجین، 

تقابــل ســنت و مدرنیتــه در الگوهای ازدواج، هویــت و نقش‌های جنســیتی، بیماری و 

نابــاروری یکــی از زوجیــن و بی‌معنایــی در زندگــی در کنار عوامل مداخله‌گــر اجتماعی، 

فرهنگــی و اقتصــادی و نیــز کژکارکردهای خانــواده زوجین در شــکل‌گیری رخداد طلاق 

زودهنگام نقش اساسی دارد. 

گان کلیدی: طلاق زودهنگام، علل و زمینه‌های طلاق، زوجین جوان، فروپاشی  واژ

زودهنگام خانواده.
DOI: 10.22034/IJWF.2023.9338

نوع مقاله: پژوهشی           تاریخ دریافت: 1402/07/01                تاریخ بازنگری: 1402/07/30          تاریخ پذیرش: 1402/08/25
1. استادیار جامعه‌شناسی، جامعه المصطفی؟ص؟العالمیه، قم، ایران. 

Email: davood_safa@yahoo.com

پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده / سال یازدهم/ شماره 33 / زمستان  1402 / 169- 203

صفا
ود 

داو
 /1

402
ن  

ستا
 زم

/  3
ه 3

مار
 ش

م/
ده

 یاز
ال

 س
ه /

واد
خان

ن و 
 زنا

می
سلا

ه ا
نام

ش 
وه

پژ



Analyzing Early Divorce among Young Couples in the City of Qom; a 
Qualitative Study Based on Grounded Theory

Davoud Safa 1

The present study was conducted with the aim of investigating the causes, 
contexts, and consequences of early divorce among young couples in the city 
of Qom using the qualitative method of grounded theory, and a paradigm 
model of early divorce was presented by reviewing the explanatory theories 
of divorce. The data was collected by semi-structured in-depth interviews. The 
population included divorced men and women aged 18 to 35 in Qom with 
a maximum of 4 years of cohabitation, and 26 of them were selected by the 
judgmental sampling until theoretical saturation was reached in the interviews. 
After coding the data from the interviews and extracting the concepts, the 
main categories were identified and finally the selected category of the study 
was determined. The findings showed that the early collapse of the marital 
relationship among young couples is a multifaceted phenomenon that 
originates from the interaction of several factors. Communication, behavioral 
(lack of empathy, failure to meet sexual and emotional needs, inability to solve 
problems between couples), and moral problems of couples, conflict between 
tradition and modernity in marriage patterns, identity and gender roles, illness 
and infertility of one of the couples and meaninglessness in life, and the 
interfering social, cultural and economic factors, as well as the malfunctioning 
of the couples' family, play a fundamental role in the formation of early divorce.

Keywords: early divorce, causes and contexts of divorce, young couples, 
early collapse of family.
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1. مقدمه 

تغییرات گسترده نهاد خانواده در جامعه معاصر ایران به‌ویژه افزایش نرخ طلاق زودهنگام، 

بــه مســئله‌ اجتماعــی مهمی تبدیل شــده اســت. این تحــولات نه فقط ســاختار خانــواده را 

دگرگــون کرده اســت بلکــه تأثیرات عمیقی بر ابعــاد مختلف اجتماعی، اقتصادی، سیاســی و 

فرهنگــی جامعــه گذاشــته اســت. )اعــزازی، 1376( گیدنز معتقد اســت این تغییرات فقط شــکلی 

نیســت بلکــه تحولاتــی بنیادیــن در کیفیــت زندگی روزمــره و تجربیات شــخصی افــراد ایجاد 

گیدنز، 1387(. دراین‌میان، پدیده طلاق که یکی از مهم‌ترین عوامل تأثیرگذار بر ساختار  می‌کند )

خانواده و جامعه است، توجه ویژه‌ای را به خود جلب کرده است. 

علــل طلاق از دیدگاه‌های مختلف روان‌شــناختی و جامعه‌شــناختی قابل بررســی اســت. 

روان‌شناسان بر عوامل فردی و غیر اجتماعی طلاق تمرکز دارند، درحالی‌که جامعه‌شناسان 

دلایل آن را در ســاختارهای اجتماعی جستجو می‌کنند. نظریه‌های مختلف جامعه‌شناسی 

ازجملــه نظریــه عقلانی-عاطفــی و نظریــه سیســتم‌ها بــه تبییــن ایــن پدیــده پرداخته‌اند. بر 

مبنای نظریه عـــقلانی ـ عـــاطفی، نـــاسازگاری زناشــویی مدلول مســائل بین‌فردی و رفتارهای‌ 

نارســای‌ زوجین اســت نه معلــول رفتار غلط یکــی از طرفین‌ یا‌ یک‌‌عامل آســیب‌زای دیگر. در 

، نـــحوه تفکر نیز مورد توجه‌ قرار‌ می‌گیرد؛ زیرا تفکر می‌تواند به‌طور گسترده به  نـــظریه مـــذکور

هیجان‌ها و تـــعاملات آشـــفته میان زن و مرد و در نهایت اختلال‌ فردی‌ و ارتباطی منجر شود 

کید‌ دارد‌ که‌  )ثنائی، 1375(. نظریه‌ سیستم‌ها‌ بر وابـــستگی مـــتقابل اعـضای خانواده‌ به یکدیگر تأ

محدود به امور مالی، مسکن‌ و غذا‌ نیست بلکه عـشق، مـحبت، رفـاقت، همراهی، اجتماعی 

شــدن و ســایر نیازهای غیرمحســوس دیگر‌ را‌ نیز در برمی‌گیرد )رایس، 1994، به‌ نـــقل از مـــنتظری، ‌1378(. 

سیستم‌گرایان‌ معتقدند که باید فرد را‌ در‌ محیط طبیعی خود یعنی، خانواده مورد مطالعه قرار 

داد و معتقدند که رفتارهای فـــرد تـــابعی‌ از‌ وضعیت و شرایط اوست. آنان نظام‌های‌ خانواده‌ 

را در‌ تعامل با نظام‌های‌ بزرگ‌تر‌ خارج از خـود فـهم‌ می‌کنند‌ و بر این باورند که درصورت بـروز 

تـعارض بـین راه‌حل‌های نظام خانواده و راه‌حل‌های نظام‌ اجتماعی‌ احـتمال بـروز اغتشاش 

و آشفتگی افزایش می‌یابد‌ )ثنائی‌ 1375(.

افزایش نرخ طلاق زودهنگام در ایران، پیامدهای گســترده‌ای را در پی دارد. ازجمله این 
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پیامدها می‌توان به کاهش تمایل به تشــکیل خانواده، تغییر الگوهای ازدواج، رشــد اشــکال 

غیرمتعارف زندگی مشترک و تغییر نگرش نسبت به تداوم زندگی زناشویی اشاره کرد. )آزادارمکی، 

1393( طلاق زودهنگام در میان زوجین جوان ازجمله مســائل اجتماعی نگران‌کننده، به ویژه 

کز مهم  در شهرهایی با بافت اجتماعی مذهبی مانند قم است. شهر قم در جایگاه یکی از مرا

گی‌هــای فرهنگی و اجتماعی منحصربه‎فردی اســت که می‌تواند بر  مذهبــی ایــران، دارای ویژ

الگوهای ازدواج و طلاق تأثیرگذار باشــد. ازســویی، ارزش‌های سنتی و مذهبی در این شهر بر 

کید دارند. ازســوی دیگــر، تغییرات اجتماعی و فرهنگی  اهمیــت خانــواده و پایداری ازدواج تأ

ناشی از مدرنیزاسیون و گسترش ارتباطات، چالش‌های جدیدی را برای زوجین جوان ایجاد 

کــرده اســت. برخلاف اهمیت ایــن موضوع، مطالعــات عمیق و جامعی که علــل و زمینه‌های 

این پدیده در بافت فرهنگی و اجتماعی خاص شــهر قم را بررســی کرده باشــد، اندک اســت. 

براین‌اســاس، درک عمیــق از عوامل و شــرایطی که منجر به طلاق زودهنــگام در بین زوجین 

جوان در این شــهر می‌شــود، ضروری اســت. نتایج این پژوهش می‌تواند به سیاست‌گذاران، 

مشــاوران خانواده و متخصصان حوزه اجتماعی کمک کند تا با شــناخت بهتر از ریشــه‌های 

مســئله طــاق زودهنــگام، راهکارهــای مؤثرتــری بــرای پیشــگیری و مداخله در مــوارد طلاق 

زودهنــگام ارائــه دهنــد. همچنیــن، این پژوهــش می‌تواند به غنــای متون موجــود در زمینه 

طلاق در بافت فرهنگی ایران بیفزاید و زمینه را برای مطالعات بیشتر در این حوزه فراهم کند.

2. پیشینه پژوهش

تحقیقــات متعــددی در زمینــه عوامــل مؤثــر بر طلاق انجام شــده اســت. تاج‌بخــش )1400( در 

پژوهش خود عوامل فرهنگی مانند دخالت اطرافیان و تجمل‌گرایی را شناسایی کرده است. 

دینانــی و همــکاران )1399( بــه مطالعــه کیفی تجارب طلاق و به بررســی عوامل روان‌شــناختی 

موثــر بــر طــاق پرداختند. پیری و همــکاران )1399( بــا روش گراندد تئــوری، دلایل طلاق‌های 

زودهنگام در ایلام را بررســی و نقش مهم عوامل اجتماعی و فرهنگی را بر آن نمایان کردند. 

ایشــان بــاروش گرانــدد تئــوری و رویکرد تعامــل نمادین، تفســیری و برســاخت‌گرایی، دلایل 

طلاق‌های زودهنگام در ایلام را بررســی نمودند. طبق یافته‎ها ایشــان، شــرایط علی شــامل 
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ازدواج تکلیف‌مند، انفعال در مخالفت، تعجیل در عقد، برخورد ســنتی با دوران عقد، رفتار 

نمایشــی، عــدم برخــورد منطقی با مســائل، تفاســیر متضاد زوجیــن و بدگمانی بــود. عوامل 

زمینه‌ای شامل فضای سنتی-نیمه‌سنتی و تمایزات نسلی و عوامل مداخله‌گر شامل نفوذ 

کنشگران سنتی، بازدارنده‌های جدایی، رقابت خانواده‌ها، شکنندگی زندگی و سهل‌انگاری 

در ازدواج دوم بــود. زناشــویی نامطلــوب نیــز به‌عنــوان پیامــد اصلی شناســایی شــد. مقوله 

مرکــزی نیــز باعنــوان »طلاق‌هــای زودهنگام و تــاش برای انفصــال از فشــارهای اجتماعی« 

نام‌گــذاری شــد. پژوهش ایشــان نشــان داد که عوامــل اجتماعی و فرهنگی نقــش مهمی در 

وقوع طلاق‌های زودهنگام در ایلام دارند.

بهرامــی و همــکاران )1398( در پژوهش خود عوامل درونــی و بیرونی مؤثر بر طلاق توافقی را 

شناســایی کردند. روشــنی و همکاران )1398( نیز در فراتحلیلی، عوامل طلاق را به چهار دســته 

)همسرگزینی نادرست، نقص دانش و مهارت همسران، عملکرد نامطلوب همسران و شرایط 

اقتصــادی نامطلوب( تقســیم کردند. همچنین رضازاده و همــکاران )1397( در پژوهش خود بر 

ع )1392( نیز عوامــل متعددی را  عوامــل فــردی طلاق متمرکز شــدند. عنایــت، نجفی‌اصــل و زار

در طلاق زودهنگام جوانان بوشــهر مؤثر دانســتند. براســاس یافته‌های ایشان میزان امنیت 

اقتصــادی، رضایــت از زندگی، ارضای نیازهای عاطفی، احســاس تعلق بــه خانواده، پایبندی 

دینی، تأثیرپذیری از گروه دوســتان، همســان همســری، تفاهم زناشــویی و اعتماد به همســر 

در بین دو گروه متأهل و طلاق گرفته متفاوت اســت. به عبارت دیگر تمامی متغیرهای فوق 

در افزایــش و کاهــش طلاق مؤثر اســت. همچنین ریچاوک کلوبکار و ســیمونیک1)2018( نشــان 

دادند که مهمترین عوامل طلاق، شامل فقدان سازگاری و حل تعارض در روابط بین فردی، 

الگوهای رفتاری ناشــی از خانواده اصلی، رفتارها و عادات قبل از ازدواج، وضعیت نامناســب 

اجتماعی و اقتصادی و... بوده است. آپوستلو، چری، سیگلر، استانتون و شینر2 )2018( عواملی 

همچون نارضایتی از زندگی و خشونت زوجین را بر طلاق مؤثر دانستند. وینگول، متیسیک، 

کچوین3)2018( نیز تأثیر اشتغال زنان بر طلاق را در کشورهای اروپایی بررسی کردند. استریک، تا

1. Rijavec Klobuar, N., & Simoni, B.
2. Apostolou, A., Chari, I., Segler, J., Stanton, K., & Shiner, R. L.
3. Vignoli, D., Matysiak, A., Styrc, M., & Tocchioni, V.
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3. چارچوب نظری پژوهش

3- 1. تئوری‌های تبیین‌کننده طلاق

نظریه‌هــای جامعه‌شــناختی مختلفی به تحلیل ازدواج، خانــواده و طلاق پرداخته‌اند. برای 

مثــال، نظریــه مبادله بر آنچه در جریان مبادله داده و گرفته می‌شــود، تمرکز دارد. طبق این 

گر این  نظریــه، مبادلــه موقعیت بهتر مــردان و زیبایی زنان می‌تواند بــه ازدواج معنی دهد. ا

وضعیت نابرابر وجود نداشــته باشــد، طلاق معنا می‌یابد. انسان‌ها به دلایلی جذب یکدیگر 

می‌شوند و گروهای دو یا چندنفری تشکیل می‌دهند و زمانیکه پیوندها برقرار شد شروع به 

مبادلــه می‌کننــد که این مبادله ســود و پاداش به همراه خود دارد. انــواع پاداش‌ها می‌تواند 

درون‌ذاتــی و غیرمــادی باشــد مانند عشــق و محبت و احتــرام در رابطه هــای خانوادگی و یا 

برون‌ذاتــی و مــادی باشــد. )ریتــزر، 1379( تقســیم کار در خانواده براســاس همیــن اصل منفعت 

گر مــردان کار بیرون انجــام دهند منفعت  صــورت می‌گیــرد؛ زیــرا بر مبنای ســاخت جامعه، ا

گر زنان بــه نقش‌های ســنتی خود در  بیشــتری از لحــاظ مــادی جذب خانــواده می‌شــود و ا

گر ســاختار  خانــواده بپردازنــد منفعت بیشــتری را جذب خانــه و خانواده خود می‌کنند، اما ا

عــوض شــود و زن بفهمــد با کار بیــرون از خانه منفعت بیشــتری را برای خــود جذب می‌کند 

درنتیجه میدان عملش متفاوت خواهد بود و این می‌تواند یکی از علل عمده طلاق باشــد 

کرایــب، 1381(. نظریــه‌ کنــش‌ متقابــل نمادیــن با محوریت مفهوم نـــقش، بـــه خـــانواده به‌‌مثابه  (

نظامــی از نقش‌هــا توجه می‌کند )ریتزر، 1379، 267(. در کاربســت این نظریــه در مطالعه خانواده 

به دو جریان اشاره می‌کند: چگونگی طبقه‌بندی نـــقش‌ها و تـــوزیع نقش‌ها؛ یعنی چگونگی 

. در نظریه کنش متقابل اجتماعی،  انجام دادن بعضی از نقش‌ها و انجام ندادن بعضی دیگر

تصوری کـــه کـــنشگران از جامعه و موقعیت خانواده دارند، به آنها‌ کـــمک‌ مـــی‌کند تـا بتوانند 

گـر تصورشان این باشد که خانواده براساس  نقش را انتخاب کرده و انجام دهند. برای مثال، ا

قدرت پدر ساماندهی شده است، نقش‌های‌ محول‌ و مـکتسب آنـها معین می‌شود. ازسوی 

کید دارد.  ، ایـن نـظریه بر نـقش‌آفرینی افـراد مـرتبط با دیگران )در نظام کنشی( تأ دیگر

کارکردگرایی ساختاری بر چگونگی شکل‌گیری رفتارهای فردی با ساختارها متمرکز است. 
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این نظریه خانواده را نظامی با ورودی، خروجی و فرایندهایی می‌داند. )اپســتین و بیشــاپ، 1981(1 از 

‌نظر صاحب‌نظران مـکتب کـارکردگرایی، خانواده نهادی است که بقای آن وابسته به وظایف 

و کارکردهایــی اســت کــه برعهده دارد و تا هـــنگامی کـــه تأمین همه یا بخشــی از ایــن نیازها را 

بــه عهده داشــته باشــد برخلاف تحــولات و تغییراتی که در شــکل و ســاختار آن‌ پدید‌ می‌آید‌، 

همچنان برقرار خواهد مـــاند. هـــمچنین‌ ‌کارکردگرایان، کارکردهای خـــانواده را شامل تـــنظیم 

رفتار جنسی، جایگزین کردن اعضای جامعه از نسلی به نسل دیگر، جامعه‌پذیر کردن افراد 

خانــواده، مراقبــت‌ و نگهــداری‌ از‌ فرزندان و دیگر اعضــای خانواده، تعییــن جایگاه اجتماعی 

و حمایــت‌ عاطفــی‌ از اعضا می‌داننــد )رابرتســون، 1374( و زمانی که کارکردهای خانواده با مشــکل 

مواجه شود، طلاق رخ می‌دهد.

نظریه یادگیری اجتماعی که توســط بندورا مطرح شــد، بر این اصل اســتوار است که افراد 

رفتارهــا را از طریق مشــاهده و تقلید از دیگــران یاد می‌گیرند. )بنــدورا2، 1977( این نظریه می‌تواند 

به درک رابطه بین یادگیری اجتماعی و طلاق کمک کند. اولین جنبه این رابطه، الگوبرداری 

از والدیــن اســت. فرزندانی که شــاهد طــاق والدین خود می‌باشــند، ممکن اســت این رفتار 

را به‌مثابــه یــک‌راه حل برای مشــکلات زناشــویی یاد بگیرند. تحقیقات نشــان داده‌ اســت که 

فرزندان والدین طلاق‌گرفته، احتمال بیشــتری دارد که خودشــان نیز در آینده طلاق بگیرند 

کارآمد منجر شود.  )آماتو و دیبور3، 2001(. این الگوبرداری می‌تواند به یادگیری مهارت‌های ارتباطی نا

افــرادی کــه در خانواده‌هایــی با ارتباطات ضعیف بزرگ می‌شــوند، ممکن اســت مهارت‌های 

ارتباطی نامناســبی را یاد بگیرند که می‌تواند منجر به مشــکلات زناشــویی و در نهایت طلاق 

کاتمــن و ســیلور،4 1999(. علاوه‌براین، یادگیــری اجتماعی می‌تواند انتظارات افــراد از ازدواج را  شــود )

شــکل دهد. انتظارات غیرواقعی که از طریق رســانه‌ها یا جامعه آموخته می‌شوند، می‌توانند 

منجر به ناامیدی و در نهایت طلاق شوند )آپوستلو.، و همکاران، 2018(. این پیوستار نشان می‌دهد 

که چگونه یادگیری اجتماعی از الگوبرداری از والدین شــروع شــده و به یادگیری مهارت‌های 

کارآمــد منجــر می‌شــود و در نهایــت با شــکل‌گیری انتظــارات غیرواقعــی از ازدواج،  ارتباطــی نا

می‌تواند به طلاق بینجامد.
1. Epstein, N. B., & Bishop, D. S.
2. Bandura, A.
3. Amato, P. R., & DeBoer, D. D.
4. Gottman, J. M., & Silver, N.
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طبق‌ نظریه‌ کنترل، طلاق زمانی شکل می‌گیرد که نهادها و پیوندهای کنترل‌آور جامعه از 

گیدنز‌، 1378( از نظر کوئن این یک‌واقعیت است که میزان طلاق‌ در‌  توان کافی برخوردار نباشند‌. )

جوامع نوین زیاد شـده اسـت‌؛ این‌ وضعیت از‌ جامعه‌ و ارزش‌های‌ متغیر سرچشمه می‌گیرد، 

نه از‌ گسیختگی‌ و تباهی خانواده. امروزه از انواع کارکردهای خانواده‌ در‌ گذشته کاسته شده 

اســت و زن و شــوهر‌ برای تأمین نـــیازمندی‌ها و خـــدمات‌ خـــود‌ به خانواده متکی نیســتند و 

کوئــن، 1370(. اودری  گـــسست‌ پیـــوند‌ زنـــاشویی آن‌هــم در یــک محیط زناشــویی ننــگ نیســت )

کاهــش‌ پایبنــدی به ارزش‌هــای مذهبی و دینــی‌ را‌ در‌ افزایش طلاق مؤثــر‌ می‌داند‌ و به نقش 

دیـــن بـــه‌مثابه عـــاملی‌ در راه جلوگیری از طلاق اشاره می‌کند. به نظر وی افرادی کـــه ایـــمان 

مذهبی‌ دارند‌، کمتر به طلاق روی می‌آورند. با تضعیف ایمان و پایبندی‌های‌ مذهبی و تـغییر 

ارزش‌ها، میزان طلاق در جامعه افزایش می‌یابد )ادری1، 1971(. براساس تئوری همسان‌همسری، 

بخش قابل توجهی از طلاق‌ها به‌خاطر پدیده ناهمسان‌همسری اســـت. بنابراین، هر اندازه 

فاصله‌های اجتماعی، جغرافیایی، فرهنگی، شغلی و حتی زبانی و دینی زوجین بیشتر بـاشد، 

بـیشتر در معرض تهدید طلاق قرار‌ می‌گیرند‌، بدون آنکه به‌طور یقینی چنین باشد؛ زیرا پیدایی 

پدیده‌ای هـــمچون طـــاق مستلزم افزوده شــدن عوامل دیگری نیز می‌باشد )ســاروخانی، 1376(.

، ایران کشوری در حال گذار است که در آن کنش‌های  بر اساس تئوری جامعه درحال گذار

کنشــگران در تعــارض بیــن ســنت و مدرنیته قــرار گرفته اســت. ازســویی، مرد با ســاختارهای 

گاهی زنان، آنها  ، با رشد آ فکری ســنتی تمایل به تســلط و کنترل خانواده دارد و ازســوی دیگر

خواســتار داشــتن نقشی مساوی با مردان در زندگی مشــترک و آینده هستند. این تضاد بین 

زن و مــرد می‌توانــد منجر به طلاق شــود. )ســاروخانی، 1376( تئوری نابســامانی اجتماعی )آنومی( 

نیــز معتقد اســت که در شــرایط هرج و مــرج اجتماعی، تضاد بین ارزش‌هــا می‌تواند منجر به 

مشکلات اجتماعی از جمله طلاق شود. همچنین نظریه بحران وجدان جمعی بیان می‌کند 

که با ضعیف شدن وجدان جمعی، ارزش‌های منفی منتسب به طلاق کاهش می‌یابد و این 

موضوع می‌تواند به افزایش طلاق منجر شود )ساروخانی، 1376(. طبق رویکرد مشکلات اقتصادی، 

دوران‌های ســخت اقتصادی در جامعه نتایج زیانبــاری بر خانواده‌ها دارد؛ نتایجی همچون 

1. Udry, R. J.
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احتمــال وقوع گســیختگی خانــواده و بی‌ســامانی آن. محرومیت اقتصــادی، تعاملات مثبت 

کانگر1، 1990(.  زوجین را کاهش می‌دهد و آنها را به‌سوی طلاق سوق می‌دهد )

براساس نظریه توزیع قدرت، گاهی بین زن و شوهر تضادی ایجاد می‌شود و هر یک برای 

احراز منزلت خود و رســیدن به اهداف خویش، از طریق توســل به امکانات مالی، فرهنگی و 

غیره قصد تسلط بر دیگری دارد. تداوم این وضعیت، تنش و کشمکش بین زوجین را افزایش 

داده و منجــر بــه جدایــی و طــاق آنها می‌شــود. )رفیع‌پــور، 1377( مطابــق نظریــه نیاز-انتظار، هر 

موقعیتــی هنجارهایــی دارد که صاحب آن موقعیت باید براســاس آن عمل کنــد و افرادی که 

با وی در کنش متقابلند، از او انتظار دارند براساس هنجارهای آن موقعیت عمل کند. عدم 

تحقق انتظارات، عدم تعادل بین خواسته‌هاســت. ازکمپ معتقد اســت که احساس رضایت 

بــا نحــوه انطبــاق کامل امیدهــا و انتظارات با پیشــرفت‌های فــرد تعیین می‌شــود، درحالی‌که 

کامی در رســیدن به انتظارات است )ازکمپ، 1369(. ابراهام مازلو معتقد است  نارضایتی معلول نا

که در ابتدای هرم نیازها، نیازهای فیزیولوژیکی شامل نیاز به غذا، تنفس و رابطه جنسی قرار 

دارد و تــا زمانــی کــه این نیازها برآورده نشــوند، ســایر نیازها نیــز برآورده نخواهند شــد. یکی از 

کید زیادی بر روی آن شده است، نیازهای جنسی است )سیف، 1381(. نیازهایی که تأ

در پژوهــش حاضــر، ضمــن بررســی نظریه‌هــای مرتبــط بــا طــاق، بــرای تعریــف مفاهیم و 

همچنیــن مقایســه نتایــج و یافته‌هــای پژوهــش، ســعی شــد مــدل پارادایمی درمــورد طلاق 

زودهنگام ارائه شود که نظریه‌های قبلی در این زمینه خلأ دانشی دارند.

4. شیوه اجرای پژوهش 

4- 1. روش پژوهش 

پژوهــش حاضــر با هدف شناســایی عوامل مؤثر بر طلاق زودهنگام بین زوجین جوان شــهر 

قــم بــه‌روش کیفی از نــوع گرانددتئوری2 )نظریــه داده‌بنیــاد( انجام شــد. داده‌های پژوهش 

بااســتفاده از مصاحبــه عمیــق نیمه‌ســاختاریافته گردآوری شــد. ســپس با کدگــذاری متون 

به‌دســت آمده از مصاحبه و اســتخراج مفاهیم، مقولات اصلی در مسئله پژوهش شناسایی 

و در نهایت مقوله انتخابی و گزینشی پژوهش استخراج شد.

1. Conger, R. D.
2. Grounded Theory Method
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4- 2. جامعه و نمونه آماری 

کثر  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل جوانان 17 تا 35 ساله مطلقه شهر قم با سابقه حدا

4 ســال زندگی مشــترک بود. تعداد 26 نفر از زنان و مردان جوان مطلقه به‌روش نمونه‌گیری 

هدفمند تا رســیدن به اشــباع نظری در داده‌های حاصل از مصاحبه برای ورود به پژوهش 

انتخاب شدند.

5. یافته‌های پژوهش 	

کدگذاری باز  .1 -5

بــا انجــام کدگــذاری در این مرحله از پژوهش، مفاهیم اســختراج شــده از متن مصاحبه‌ها و 

، درک مفاهیم  دسته‌بندی و در طبقه‌های کلی‌تری سامان‌دهی شد. هدف از کد‌گذاری باز

مســتتر در گزاره‌های انتخاب شــده اســت. این مفاهیم بر داده‌ها تحمیل نمی‌شــوند، بلکه 

خودِ داده‌ها در قالب این مفاهیم سخن می‌گویند )استراوس و کربین، 1390(. 

کدگذاری باز: استخراج عبارات و زیرمقولات 5- 1- 1. مرحله اول و دوم 

جدول 1
کدگذاری باز؛ عبارات و زیرمقولات استخراج شده درباره نگرش افراد نسبت به علل طلاق نمونه‌ای از 

ف
دی

ر

ج از مصاحبه با گروه نمونه درمورد علل طلاق زیر مقولاتمـفاهیم اساسی مستخر

دروغ‌گو بودن همســرم در بســیاری از مســائل زندگی/ کتک زدن زن/ نبود امنیت در خانه و 
وجود خطر جسمی برای زن/ مشکلات اخلاقی همسر/ پایین بودن ایمان و اخلاق در همسر/ 
متــداول بــودن فحاشــی کردن و صحبت‌های رکیک بین همســر و خانــواده وی/ لجبازی با 
همسر از ابتدای ازدواج/ رفتارهای بچه‌گانه همسر/ فاش کردن اسرار خانه به دیگران به‌علت 
ازدواج فامیلی/ لجبازی و خوی پســرانه مرد/ به‌کاربردن ناســزا و دشــنام در گفتار/ دهن‌بین 
بودن همسر/ داشتن توقعات نابه‌جا از سوی همسر/ تماشای فیلم‌های پورن و استفاده نابجا 
از تلفن همراه/ لجباز، قلدرمأبانه، یک‌دنده بودن مرد نسبت به همسرش/ گوشه‌گیری و بروز 
عصبانیت در رفتار همســر/ برخوردهای بچگانه والدین با همســر/ خودخواه، احساســاتی و 
وابسته بودن بیش از حد همسر نسبت به خانواده‌اش/ مغرور بودن همسرم نسبت به هم/ 
عدم تأمین هزینه‌های زندگی/ سبک‌سری کردن همسر/ تظاهر همسر در رفتارهای روزمره/

رذایل اخلاقی و 
رفتارهای ناپسند 

در بین زوجین
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 عدم ســنخیت بین شــخصیت، گفتار و وعده‌های قبل و بعد از ازدواج/ متفاوت شــدن رفتار 
و شــخصیت همســر نســبت به قبل و نقش‌بازی کردن/ عدم نشان دادن خود واقعی توسط 
همســر قبــل از ازدواج و نقــاب زدن بــر رفتــار و شــخصیت اصلــی خــود/ دروغ گفتــن درمــورد 
داشــتن علاقه و دوســت داشــتن همســر/ ســن پایین همســر/ وجــود منیّــت و خودخواهی در 
همسر/ توهین رفتاری و گفتاری نسبت به همسر/ تعمد در ایجاد اعصاب‌خوردی در همسر/ 
عصبانی‌مزاج و خشن بودن همسر و ترس از وقوع دعوا حین گفتگو با وی/ بهانه‌جویی‌های 
مکــرر در زندگی‌مشــترک/ رفیق‌بــاز بــودن همســر/ داشــتن پرونــده قضائــی به‌دلیل ســرقت و 
دیه‌هــای ســنگین به‌علــت دعــوا و درگیــری/ زود عصبی شــدن مرد هنــگام وجــود اختلاف/ 
دروغ‌گــو و دو رو بــودن همســر/ عــدم اعتقــاد بــه مذهــب و مقدســات/ عصبــی، بداخــاق و 
بهانه‌جو بودن همســر/ بروز برخوردهای خشــن نســبت به همســر و ارزش قائل نبودن برای 
زن/ داشــتن دوســتان و رفقــای ناباب/ مســخره کردن همســر در مقابل دیگــران/ کتک زدن 
زن در مقابــل دیگــران/ ارتبــاط با دوســتان و افراد نابــاب دوران مجردی/ دروغ‌گویی همســر

رذایل اخلاقی و 
رفتارهای ناپسند 

در بین زوجین

مســتقل نبــودن مــرد و دخالت‌های فــراوان از جانب خانــواده و اقوام وی/ دخالــت خانواده 
همســرم در امــور زندگــی او/ دخالــت والدین در ازدواج مــرد/ ازدواج اجباری ازســوی والدین/ 
وجــود اختلافــات شــدید بین مادر شــوهر و عروس / اولویت دادن به مادر نســبت به همســر 
خــود بــرای مشــورت کــردن/ رفتــار بــد خانواده همســر/ دخالــت خانواده‌هــا و عــدم مدیریت 
اختلافات توســط همســر/ عدم حمایت همســر در برابر دخالت‌ها و مشــاجرات با مادرشوهر/ 
عدم حمایت از همسر در برابر افرادی همچون پدر و مادر و برادر خواهر خود/ عدم توانایی 
همسر در دفاع از خود در برابر مادرش/ عدم استقلال مرد/ عدم استقلال مرد و تصمیم‌گیری 
مــادرش به‌جــای وی/ وجــود حــس حســادت از جانــب مادر شــوهر/ وجــود اختــاف و تنش 
بیــن مرد و مادر همســرش درمــورد چگونگی رفت‌و آمد و ارتبــاط خانوادگی/ نبود صداقت در 

خانواده همسر

دخالت والدین و 
اطرافیان

گوش‌ندادن و بی‌توجهی نســبت به حرف‌های زن/ رفیق‌بازی و بی‌توجهی به همســر/ عدم 
تفاهــم زوجیــن/ عــدم درک حرف‌هــای زن از جانب شــوهر/ بیرون رفتن مرد با دوســتانش و 
بی‌توجهــی بــه همســر/ بی‌توجهــی مرد به همســرش هنــگام اوقــات فراغت/ وجــود اختلاف 
نظر در مورد مســئله حجاب/ وجود تفاوت فرهنگی بین خانواده‌های زوجین/ عدم تناســب 
شــخصیتی زوجین/ بی‌توجهی مرد نسبت به خوشــتیب بودن در کنار همسرش/ بی‌توجهی 
نســبت به همســر و امور خانه/ بی‌توجهی و بی‌احساســی مرد نســبت به همسرش و خانواده 
کید مشاور به جدایی به‌علت عدم تفاهم فکری با یکدیگر/ بی‌توجهی به نکات مهم  وی/ تأ
در هنــگام آشــنایی اولیــه و قبــل از ازدواج/ بی‌توجهــی و بی‌اهمیتی به نظرات همســر/ عدم 
وجــود تفاهم اخلاقی بین زن‌وشــوهر و داشــتن عذاب وجدان از انتخــاب این فرد به‌عنوان 

ک‌های خواستن یکدیگر و سبک زندگی مورد علاقه یکدیگر همسر/ وجود تفاوت در ملا

نبودن تفاهم، 
همدلی و درک 

متقابل بین 
زوجین

پنهان‌کاری و خیانت مرد به زن/ پایین بودن تعهد اخلاقی همســر و خیانت وی به همســر/ 
اســتفاده زیاد و افراطی همســر در استفاده از تلفن همراه و ارتباط با دوستان و افراد نامحرم/ 
رابطه مرد با زنی دیگر برای بچه‌دار شدن/ تنوع‌طلب بودن همسر/ داشتن ارتباط با افرادی 
کی به داشتن ارتباط  دیگر قبل از ازدواج و ابراز علاقه به فردی غیر از همسر/ بدبینی و شکا
نامشــروع در فضــای مجــازی/ ارتباط مرد با زنی غیر از همســر و تقبــل هزینه‌های مالی برای 
ع بــا افراد نامحرم  ج از چارچوب شــر او/ تأثیــر مخــرب فیلم‌هــای خارجی بر ایجاد روابط خار
و الگوگیری‌هــای اشــتباه در زندگــی/ هوس‌بــاز و فحــاش بــودن مــرد/ ناامید شــدن از زندگی 
به‌علت دیدن رفتارهای غیراخلاقی همسر/ سابقه کیفری مرد و حضور در پارتی‌های شبانه/ 
ازدواج موقــت مــرد/ انحرافــات جنســی و روابــط نامشــروع متعدد مــرد/ تصمیم بــه ازدواج با 
ک بــودن زن و متهم کردن همســرش به  فــردی دیگــر و خیانــت کردن به همســر اول/ شــکا

ارتباط با زن‌های دیگر

خیانت همسر
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بی توجهی به نیازهای عاطفی و جنســی همســر/ وجود مشــکل ازسوی مرد در برآورده کردن 
نیازهــای جنســی زن/ عــدم ارضــای جنســی از همســر و نارضایتــی از ایــن موضــوع/ تمکیــن 
نکردن همســر در مسائل جنســی/ تشدید اختلافات به‌دلیل عدم تمکین جنسی/ سرد شدن 
از همســر به‌دلیــل نبــود آرامــش در روابط زناشــویی/ بالا گرفتــن اختلافات زناشــویی به‌علت 
داشــتن ضعف بدنی همســر/ بی‌توجهی مرد به مســئله جنســی زن و انجام یک‌طرفه رابطه 
جنسی/ دوری کردن از همسر و عدم ابراز رفتار گرم و صمیمی با وی/ یک‌طرفه بودن رابطه 
جنسی و ارضا نشدن همسر/ نارضایتی در مسائل زناشویی ازسوی همسر و بی‌توجهی کامل 
شوهر به نیازهای جنسی زن/ بی‌توجهی زوجین به خواسته‌ها و امیال درونی همدیگر/ سرد 
گاهی از روابط جنســی و زناشــویی/ فقدان رابطه  بودن زوجین در برقراری روابط جنســی/ ناآ
جنســی در مــدت طولانــی بعد از عروســی/ عــدم ارضای جنســی زن و بی‌توجهی مــرد به این 
مســئله/ نگاه یک‌طرفه مرد به نیاز جنســی خود و بی‌توجهی به زن در روابط جنســی/ ســرد 
شــدن احساســات جنســی زوجین نســبت به همدیگر و عادی شــدن روابط زناشــویی/ عدم 

روابط جنسی و جدا کردن رختخواب

کارآمدی در  نا
تأمین نیازهای 
جنسی همسران

بــا  و مواجهــه  زناشــویی یک‌طرفــه  رابطــه  بــه  پایــان دادن  بــرای  بــرای خودکشــی  اقــدام 
بی‌توجهی‌هــا و عــدم حمایــت خانواده/ عدم وجود مشــاور و افراد باتجربــه و معلومات کافی 
در خانواده‌ها برای حل مشــکلات/ گوش ندادن به نصیحت‌های والدین در مســیر زندگی/ 
تخلیــه تمامــی عقده‌هــا و کمبودهــای خانوادگــی خــود در زندگی مشــترک/ تأثیر شــیوه غلط 
تربیتــی زوجیــن در بــروز طــاق و انتخاب‌هــای غیرمنطقــی در ازدواج/ از بیــن رفتــن اعتماد 
بــه نفــس زن به‌علــت ضعف تربیتی/ بازگو کردن مشــکلات و اتفاقات گذشــته همســر و عدم 
مدیریــت در حــل مشــکلات و تنش‌هــا/ فقــدان درک لازم بــرای اداره زندگــی مشــترک/ عــدم 
مدیریت مناســب همســرم به‌عنوان علل اصلی شــروع اختلاف/ بزرگ‌ جلوه دادن مشــکلات 
کوچک/ بیرون رفتن از منزل بدون اطلاع همسر و عدم پاسخ به تماس‌‎های تلفنی وی/ قهر 

کردن و ترک منزل/ اهل دعوا و جدال بودن همسر/ سن پایین هنگام ازدواج 

گاهی و عدم  ناآ
مهارت زوجین 

در مواجه با حل 
مسائل خانوادگی

اعتیــاد همســر بــه مواد مخــدر/ تعامل اعضای خانواده بــا افراد معتاد به‌علت نوع شــغل پدر 
همســر/ مصــرف مشــروبات الکلــی و بی‌مســئولیتی و بی‌توجهی به همســر/ اعتیاد همســرم و 
از بیــن رفتــن عشــق و علاقه بین زوجیــن/ گرایش مرد بــه مصرف مشــروبات الکلی و مخدر/ 
مصرف موار مخدر و از بین رفتن وابســتگی‌ها و عشــق و علاقه بین زوجین/ اعتیاد همســرم 
ک و شیشــه در منــزل و بروز  و ســرایت آن بــه زن/ اعتیــاد بــه شیشــه و هروئیــن/ مصــرف تریا
خشــونت نســبت به همســر/ مصرف مشــروبات الکلــی و اعتیاد بــه ماری‌جوانــا/ از بین رفتن 
روال عادی و طبیعی زندگی همچون: دیر خوابیدن و دیر بیدار شــدن، به‌علت رفیق بازی 
و مصــرف مــواد/ گوشــه‌گیر و منــزوی بودن و عــدم مشــارکت در گفتگوهای گروهــی به‌دلیل 

داشتن اعتیاد/ رفیق‌بازی و سابقه سرقت/ اعتیاد و زندانی شدن 

اعتیاد همسر 
به موادمخدر و 
مشروبات الکلی

بی‌توجهــی مــرد نســبت بــه احساســات و عاطفــه زن و وضعیــت مالــی خانــه/ بی‌توجهــی به 
مسائل عاطفی زن/ عدم ارتباط عاشقانه و احساسی بین زوجین/ عدم توجه عاطفی و مالی 
به زن و مشــورت نکردن همســرش با وی و عدم توجه به پرانرژی بودن او/ فقدان احساس 
خوشبختی و امنیت و عدم ابراز علاقه و محبت از سوی همسر/ بی‌توجهی مرد به نیازهای 
روحــی، معنــوی و عاطفــی زن/ متفــاوت بــودن رفتــار، عقایــد و احســاس و عشــق زوجین به 
یکدیگر/ بی‌حسی شوهر به احساسات همسر و وجود رابطه یک‌طرفه/ بی‌اهمیتی به بودن یا 
نبودنِ زن در زندگی/ عدم آمادگی و نبود شوق و اشتیاق برای ازدواج/ سردی عاطفی نسبت 
به یکدیگر و عدم ارتباط با همدیگر در خانه/ دلســرد بودن شــوهر نســبت به زندگی مشترک

کارآمدی در  نا
تامین نیازهای 
عاطفی زوجین
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نداشــتن برنامــه و هــدف مشــخصی در زندگــی مشــترک/ عــدم مســئولیت‌پذیری نســبت به 
زندگــی/ عــدم بلــوغ فکری مــرد بــرای ازدواج / متعهــد نبودن مرد نســبت به زندگــی و پایین 
آمدن عزت نفس او در زندگی مشترک/ عدم توجه به اولویت‌بخشی به مسائل زندگی جدید 
نســبت به خانواده پدری خود/ بی‌تفاوتی همســرم در مورد مســائل اختلافی و کوتاهی کردن 
در حل آن/ بی‌مســئولیتی مرد نســبت به زندگی و عدم تأمین هزینه‌های مالی/ پایین بودن 
ســن یکی از همســران/ رفتارهای بچه‌گانه/ عدم اســتقلال فکری مرد/ ماندن مرد در فضای 

فکری و شرایط دوران مجردی

هدفمند نبودن 
زندگی برای 

زوجین

ک‌هــای اصلی  نداشــتن شــناخت مناســب نســبت به شــخصیت همســر و بی‌توجهــی به ملا
ازدواج/ نسنجیده عمل کردن در مراحله قبل از ازدواج/ عدم علاقه به شوهر و اصرار دیگران 
گاهی فرد در چگونگی احترام گذاشــتن به همســر/ اجبار خانواده به  برای ازدواج وی/ عدم آ
ازدواج کردن و بی‌علاقگی به ازدواج/ گرفتن تصمیمات احساســی و غیرمنطقی برای شــروع 
زندگی/ عدم شــناخت همســر نســبت به خود/ عدم میل و علاقه و رضایت واقعی به ازدواج/ 

بی‌علاقگی به همسر و اجبار خانواده در ازدواج با وی

ازدواج اجباری 
و بی‌علاقگی به 

همسر

حمایــت نشــدن ازســوی خانــواده هنــگام بــروز مشــکلات/ عــدم حمایــت مناســب خانــواده 
شــوهر از پسرشــان در مشــکلات/ عــدم ارتبــاط خانواده‌هــای زوجین/ عدم تربیــت صحیح و 
داشــتن خانــواده‌ای ناموفــق در امــور تربیتــی/ تأثیر توصیه‌های ســنتی و خرافــی خانواده در 
ایجــاد رفتارهــای غیرمنطقی در زوجین/ قبح‌زدایی از طلاق/ تعصب غلط خانواده و شــرایط 

اجتماعی اطرافیان/ اشتباه مدیریتی و حمایتی خانواده در ازدواج فرزندشان 

عدم حمایت 
خانواده ها در 
پیشگیری از 

طلاق

نگاه‌هــای مردســالارانه و یک‌طرفــه نســبت بــه زن و بی‌اهمیتــی به شــخصیت وی/ ضعیف 
پنداشتن زن و بی‌اهمیتی به شخصیت و گفتارهای زن/ عدم اجازه به زن برای بیرون رفتن از 
منزل و بی‌توجهی به آن/ عدم اجازه به زن در برقراری ارتباط با خانواده و دوستان و آشنایان

تفکر مردسالارانه، 
نبود آزادی برای 

زن

بیکار بودن مرد و رفیق‌باز بودن او/ پایین آمدن روحیه همســر به‌علت فشــارهای اقتصادی 
در زندگی/ نداشتن وضعیت مالی مناسب/ بیکاری و نداشتن پول و متکی بودن به خانواده 

اصلی/ سوءاستفاده مرد از قناعت کردن زن/ بیکاری مرد 

فقر و بیکاری 
همسر

فضــای مجــازی علــت بــروز اختلافات زناشــویی/ تأثیــر فضای مجــازی در طلاق و شکســت 
خــوردن در زندگــی/ تأثیــر فضــای مجــازی و ماهــواره در تغییــر ســبک زندگــی زوجیــن/ تأثیر 

فضای مجازی در بروز اختلافات و مشکلات زندگی زناشویی

استفاده ناصحیح 
از فضای مجازی

ج منزل/ توجه اقتصادی مرد به خانواده پدری  خســیس بودن مرد نســبت به همسر و مخار
خود و عدم حمایت اقتصادی در زندگی زناشــویی/ عدم پرداخت هزینه‌های مالی همســر و 

فرزندان برخلاف داشتن پول و درآمد کافی/ خسیس بودن و خرجی ندادن شوهر 

بی‌توجهی در 
تأمین نیازهای 

اقتصادی خانواده

ناباروری زوجینبچه‌دار نشدن یکی از زوجین/ بچه‌دار نشدن همسر / نازا بود همسر

تأثیــر نظــر مثبــت اطرافیــان نســبت به طــاق در روحیــه و ذهنیت همســر/ اثرگــذاری نگاه و 
حرف‌های مردم درمورد زندگی و گرفتن طلاق 

قبح‌زدایی از 
طلاق

زندانــی شــدن همســر به‌علــت کلاهبــرداری/ زندانــی شــدن به‌مــدت چندیــن ســال و آمــدن 
خواستگارهای جدید برای همسر

زندانی شدن یکی 
از زوجین

ک بودن همسر به رفتارها و روابط زن ک بودن شکا شکا
همسر
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 جدول 2
تعداد مفاهیم و زیرمقولات و عبارت‌های زیرمقولات بر مبنای سؤالات مصاحبه

محورهای مصاحبه
 )سؤال‌های مصاحبه(

تعداد مفاهیم 
استخراج شده

تعداد زیر مقولات 
زیر مقولات استخراج شدهاستخراج شده

نگرش پاسخگویان 
نسبت به علل، 

زمینه‌ها و شرایط 
مداخله‌گر در طلاق

26119

رذایل اخلاقی و رفتارهای ناپسند در بین زوجین

دخالت والدین و اطرافیان

نبودن تفاهم، همدلی و درک متقابل بین زوجین

خیانت همسر

کارآمدی در تأمین نیازهای جنسی همسران نا

گاهی و عدم مهارت زوجین در مواجه با حل  ناآ
مسائل خانوادگی

اعتیاد همسر به موادمخدر و مشروبات الکلی

کارآمدی در تأمین نیازهای عاطفی زوجین نا

هدفمند نبودن زندگی برای زوجین

ازدواج اجباری و و بی‌علاقگی به همسر

عدم حمایت خانودهها در پیشگیری از طلاق

تفکر مردسالارانه، نبود آزادی برای زن

ک بودن همسر شکا

فقر و بیکاری همسر

استفاده ناصحیح از فضای مجازی

بی‌توجهی در تأمین نیازهای اقتصادی خانواده

ناباروری زوجین

قبح‌زدایی از طلاق

زندانی شدن یکی از زوجین

نگرش نسبت به 
عدم رضایت از هویت جنسی به‌دلیل احساس 341هویت جنسیتی

تبعیض جنسیتی در جامعه

نگرش به نقش‌های 
655جنسیتی

لزوم حضور زن در اجتماع برای تحصیلات و اشتغال

نگرش تعادل‌گرایانه بین کار خانگی و اشتغال 
بیرون از خانه توسط زن

تأثیر مثبت تحصیلات خانمها بر تربیت فرزندان

کاری و وظیفه نبودن  انجام کار خانگی به‌دلیل فدا
کار خانگی

موافق با لزوم تفکیک نقش‌های جنسیتی



183

پژوهش ن


مه ا
پژوه


پژوهش نامه




پژا 
پژوهش نا




م
 اسلامی زنان و خه








نواده / سال یا







ا
زدهم/

ش 
ماره



نگرش نسبت به 
463طلاق

طلاق به‌مثابه راهکار نهایی در شرایط غیر قابل 
تحمل )آخرین راه حل(

احساس پشیمانی از طلاق

پذیرفته بودن طلاق

شیوه همسرگزینی 
575پاسخگویان

سنتی بودن ازدواج پاسخگویان

ازدواج به سبک مدرن

ازدواج به‌دلیل لجاجت )مخالفت با سنتها و 
دخالت والدین(

ازدواج بدون شناخت قبلی

روش بینابینی سنتی و مدرن در ازدواج 

راهبرد پاسخگویان 
در مواجه با 

مشکلات و مسائل 
زناشویی

676

سعی در پذیرش طلاق عاطفی

اشتغال، راه‌حل مواجه با مشکلات زناشویی

دریافت حمایت از جانب خانواده و دوستان 
جایگزین حمایت همسر

ورود به رابطه عاطفی با شخص جدید

توسل به قضا و قدر الهی برای رسیدن به آرامش

سعی در پذیرش طلاق

تجربه پاسخگویان 
849در پیامدهای طلاق

نگرش منفی در عرف اجتماعی به زن مطلقه

بروز مشکلات روحی و عاطفی و احساس شکست 
پس از طلاق

ظهور مشکلات به علت تنهایی و جدا شدن از 
خانواده بعد از طلاق

بروز مشکلات اقتصادی پس از طلاق برای زنان

رسیدن به آرامش بعد از طلاق بدون هیچ پیامد منفی

از دست دادن موقعیت و منزلت اجتماعی پس از طلاق

سرکوب شدن نیازهای جنسی پس از طلاق

مواجه با مشکل سرپرستی فرزندان بعد از طلاق

عدم حمایت خانواده در زندگی پس از طلاق

احساس پشیمانی از طلاق

رفتارهای توام با نگرش جنسی

بروز مشکلات درمورد مهریه و نفقه فرزند
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جدول 2 یافته‌های پژوهش را بر مبنای ســؤالات مصاحبه، تعداد مفاهیم و زیرمقولات و 

عبارت‌های زیرمقولات نشــان می‌دهد. بیشترین تعداد مفاهیم )261 مورد( و زیرمقولات )19 

مورد( مربوط به محور علل، زمینه‌ها و شرایط رخداد طلاق از نظر پاسخگویان بود.

کدگذاری باز : استخراج مقولات از زیرمقولات 5- 1- 2. مرحله سوم 

جدول 3
گروه نمونه زیر مقولات، مقولات اصلی و نوع مقولات استخراج شده از مصاحبه با 

نوع مقولات اصلیمقولات اصلی زیر مقولات

 نبودن تفاهم، همدلی و درک متقابل بین زوجین

کارآمدی در روابط  نا
شرایط علّیزوجین

کارآمدی در تامین نیازهای جنسی همسران نا

کارآمدی در تامین نیازهای عاطفی زوجین نا

گاهی و عدم مهارت زوجین در مواجه با حل مسائل خانوادگی ناآ

رذایل اخلاقی و رفتارهای ناپسند در بین زوجین

مشکلات اخلاقی و 
رفتاری زوجین

خیانت همسر

اعتیاد همسر به موادمخدر و مشروبات الکلی

ک بودن همسر شکا

زندانی شدن یکی از زوجین

پدیده محوریفروپاشی زودهنگام پیوند زناشویی در زوجین جوان

سنتی بودن ازدواج پاسخگویان

کش و ابهام در  کشا
زمینهالگوهای ازدواج

ازدواج به سبک مدرن

ازدواج بدون شناخت قبلی

ازدواج اجباری و و بی‌علاقگی به همسر

ازدواج به‌دلیل لجاجت )مخالفت با سنتها و دخالت والدین(

روش بینابینی سنتی و مدرن در ازدواج 

عدم رضایت از هویت جنسی به دلیل احساس تبعیض 
جنسیتی در جامعه

کش نگرش  کشا
سنتی و مدرن 

نسبت به هویت و 
نقش‌های جنسیتی

لزوم حضور زن در اجتماع جهت تحصیلات و اشتغال

نگرش تعادل گرایانه بین کار خانگی و اشتغال بیرون از خانه 
توسط زن

تأثیر مثبت تحصیلات مادر بر تربیت فرزندان

کاری و وظیفه نبودن کار خانگی انجام کار خانگی به‌دلیل فدا

موافق با لزوم تفکیک نقش‌های جنسیتی

بیماری و ناباروری زوجینناباروری زوجین
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زندگی بدون معنا هدفمند نبودن زندگی برای زوجین
برای زوجین

کژکارکرد خانواده دخالت والدین و اطرافیان
زوجین

شرایط مداخله‌گر

عدم حمایت خانواده ها در پیشگیری از طلاق

قبح زدایی از طلاق
تغییرات اجتماعی و 

فرهنگی پذیرفته بودن طلاق

تفکر مردسالارانه، نبود آزادی برای زن

مسائل اقتصادیفقر و بیکاری همسر
بی‌توجهی در تأمین نیازهای اقتصادی خانواده

کژکارکرد فضای استفاده ناصحیح از فضای مجازی
مجازی و رسانه‌ها

راهبردهای قطعی و طلاق به مثابه راهکار نهایی در شرایط غیر قابل تحمل
نهایی

راهبردها

طلاق زودهنگام در زوجین جوان 

راهبردهای سازگاری سعی در پذیرش طلاق عاطفی
روانی توسل به قضا و قدر الهی برای رسیدن به آرامش

راهبردهای اشتغال راه حل مواجه با مشکلات زناشویی
اقتصادی و شغلی

راهبردهای حمایت دریافت حمایت از جانب خانواده و دوستان جایگزین حمایت همسر
اجتماعی

راهبردهای ورود به رابطه عاطفی با شخص جدید
جایگزینی عاطفی پناه‌بردن به فضای مجازی برای پرکردن خلاء عاطفی

پیامدهای روانی-بروز مشکلات روحی و عاطفی و احساس شکست پس از طلاق
عاطفی

 	
پیامدها

احساس پشیمانی از طلاق

از دست دادن موقعیت و منزلت اجتماعی پس از طلاق

 	
پیامدهای اجتماعی 

ظهور مشکلات به‌علت تنهایی و جدا شدن از خانواده بعد از طلاق

نگرش منفی در عرف اجتماعی به زن مطلقه

رواج طلاق زودهنگام توافقی یا یک طرفه در زوجین جوان

بروز مشکلات اقتصادی پس از طلاق برای زنان
پیامدهای اقتصادی

بروز مشکلات درمورد مهریه و نفقه فرزند

مواجه با مشکل سرپرستی فرزندان بعد از طلاق
پیامدهای خانوادگی

عدم حمایت خانواده در زندگی پس از طلاق

سرکوب شدن نیازهای جنسی پس از طلاق
پیامدهای جنسی

مواجه با تعاملات همراه با نگرش جنسی
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کدگذاری محوری   .2 -5

کدگذاری محوری فرآیندی است که پس از کدگذاری باز انجام می‌شود تا ارتباط بین مقوله‌ها 

را مشــخص کنــد. در ایــن مرحلــه، مفاهیم اســتخراج شــده به‌شــکل شــبکه‌های مفهومی یا 

حلقه‌های علت-معلولی نمایش داده می‌شــوند. الگوی پارادایم، سلســله روابطی اســت که 

میان زیر مقوله‌ها و مقوله اصلی برقرار می‌شود. )استراوس و کربین، 1390(

 

 پیامدها
 یعاطف-یروان یامدهایپ.1

  یاجتماع یامدهایپ.2

 یاقتصاد یامدهایپ.3

 یخانوادگ یامدهایپ.4

 یجنس یامدهایپ.5
 

 راهبردها
 ییو نها یقطع یراهبردها. 1

 یروان یسازگار یراهبردها. 2
 یو شغل یاقتصاد یراهبردها. 3
 یاجتماع تیحما یراهبردها. 4
 یعاطف ینیگزیجا یراهبردها. 5

 مقوله یا پدیدۀ اصلی
 

 وندیپزوهنگام ی فروپاش
 جوان نیزوج بین در ییزناشو

 شرایط علیّ
 

 نیدر روابط زوج یناکارآمد. 1

 یو رفتار یاخلاق مشکلات. 2
 نیزوج

 

 گرشرایط مداخله
 کژکارکرد خانواده زوجین .1

 یو فرهنگ یاجتماع راتییتغ .2

 یاقتصاد مسائل. 3

 هاو رسانه یمجاز یفضا کژکارکرد. 4

 بستر، زمینه
 ازدواج یکشاکش و ابهام در الگوها. 1

 یتیجنس یهاو نقش تیو مدرن نسبت به هو ینگرش سنت کشاکش. 2

 نیزوج یو نابارور یماریب. 3

 نیزوج یبدون معنا برا یزندگ. 4 

کدگذاری محوری برای نشان دادن ارتباط بین مقولات شکل 1: 

5- 2- 1. پدیده محوری طلاق زودهنگام

، ایده و فکر محوری، حادثه، اتفاق یا واقعه ای  پدیده محوری یا اصلی یعنی، پدیده مورد نظر

کنش ها به‌طرف آن رهنمون می شــود تا آن را اداره و کنترل کند یا به  که جریان کنش ها و وا

آن پاســخ دهد. )اســتراوس و کربین، 1390( بر مبنای یافته‌های پژوهش، پدیده محوری در پژوهش 

حاضر »فروپاشی زودهنگام پیوند زناشویی در بین زوجین جوان« است. این پدیده محوری 

به‌این دلیل اهمیت دارد که می‌تواند نقطه مرکزی پژوهش باشد و دیگر ابعاد مدل پارادایمی 

، راهبردها و پیامدها حول این پدیده شکل می‌گیرد.  مانند شرایط علّی، زمینه‌ای، مداخله‌گر
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5- 2- 2. شرایط علّی طلاق زودهنگام

شــرایط علّــی مقوله‌هایی )شــرایطی( اســت که مقولــه اصلــی از آن تأثیر می‌پذیــرد و به وقوع 

گانی مثــل »وقتی،  یــا گســترش پدیــده مــورد نظــر می انجامد. شــرایط علّــی در داده ها بــا واژ

درحالی‌‎کــه، ازآن جــا کــه، چــون، به‌ســبب و به‌علــت« بیــان می شــود. حتی زمانــی که چنین 

نشانه هایی وجود ندارد محقق می تواند با توجه به خود پدیده و با نگاه منظم به داده ها و 

بازبینی رویدادها و وقایعی که از نظر زمانی مقدم بر پدیده مورد نظرند، شرایط علی را بیابد. 

)استراوس و کربین، 1390(

کارآمدی روابط زوجین اول( نا

عدم تفاهم، همدلی و درک متقابل بین زوجین که عامل شــکل‌گیری طلاق اســت با نظریه 

سیســتمی خانواده منطبق اســت. مینوچین معتقد اســت که خانواده سیســتمی پویاست 

کــه اعضــای آن در تعامل مــداوم با یکدیگرند. او بــر اهمیت مرزها، زیرسیســتم‌ها و الگوهای 

کیــد می‌کنــد. طبــق نظریه وی مشــکلات زناشــویی می‌تواند ناشــی از  تعاملــی در خانــواده تأ

اختلال در ساختار و عملکرد سیستم خانواده باشد. )مینوچین، 1395(

کارآمدی در تأمین نیازهای جنســی همســران عامل مهمی در طلاق زودهنگام اســت.  نا

نظریه رضایت جنسی مورالی دانینو بیان می‌کند که رابطه جنسی تبیین مستقیم نیاز اساسی 

است، اما هدف فراتر از ارضای ساده یک‌نیاز بوده و شامل لذت نیز می‌شود. لذت طرف مقابل 

بخش مهمی از لذت جنســی اســت و امر جنسی کامل، خودپرستانه نیست )مورالی دانینو، 1384(. 

فرانکل، عشق را پدیده‌ای اصیل می‌داند نه اعتلای غریزه جنسی. او میل جنسی را راهی 

برای درک عشــق و رضایت جنســی را نتیجه عشــق می‌داند: »میل جنسی به‌طور معمول، حالتی 

است از بیان عشق و وقتی جایز و حتی مقدس است که مرکبی برای عشق باشد. پس عشق اثر جانبی میل 

جنسی نیست، بلکه میل جنسی راهی برای درک آن همدم غایی است که عشق نام دارد« )فرانکل، 1963(. 

از نظر اریک فروم: »در جامعه غربی به‌علت جهت‌گیری مصرفی، از میل جنسی برای پوشاندن فقدان 

صمیمیت بهره‌گیری می‌شــود. نزدیکی جســمانی، تبدیل به وســیله‌ای برای پوشــاندن عیب بیگانگی 

انســان‌ها شــده است. صمیمیت عاطفی و هماهنگی اصیل بین دو نفر را می‌توان به‌خوبی با صمیمیت 

جســمانی پیونــد داد، امــا این دونوع صمیمیت یکســان و از یک‌نوع نیســتند« )فــروم، 1963(. هورنای نیز 
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محبــت و تمایــل جنســی را دو پدیــده جــدا می‌دانــد. او احتیــاج عصبی بــه محب را ناشــی از 

اضطراب اساســی می‌داند نه عقده‌های جنســی. هورنای عوامل متعددی را در شــکل‌گیری 

تمایلات جنســی مؤثر دانســته و معتقد اســت که مشــکلات جنســی در افراد عصبی به‌شکل 

میل افراطی یا خودداری از روابط جنسی بروز می‌کند )هورنای، 1369(. در مجموع، نظریه هورنای 

کید دارد. بــر پیچیدگــی روابط انســانی و تأثیر عوامل روانی-اجتماعی بر رفتارهای جنســی تأ

کارآمدی در تأمین نیازهای عاطفی زوجین می‌تواند منجر به مشــکلات در روابط شود.  نا

نظریه دلبستگی که توسط بالبی در سال 1969 مطرح شد، بر تأثیر الگوهای دلبستگی کودکی 

کید دارد. این نظریه دلبســتگی را پیوندی جهان‌شــمول می‌داند که در  بر روابط بزرگســالی تأ

تمام انســان‌ها وجود دارد. هازان و شــیور ســه ســبک دلبستگی بزرگســالان را توصیف کردند 

که عبارتند از: ســبک دلبســتگی ایمــن )حدود 56% از جمعیت را در بر می‌گیــرد و افراد با این 

ســبک، روابــط صمیمــی و رضایت‌بخش دارند، به دیگران اعتمــاد می‌کنند و اعتماد به نفس 

که حــدود 25% جمعیــت را در بر می‌گیرد  بالایــی دارند(؛ ســبک دلبســتگی ناایمن اجتنابی )

و ایــن افــراد از صمیمیــت می‌ترســند، اعتمــاد کردن برایشــان دشــوار اســت و تمایل بــه انکار 

که این افراد نگران ترک  آسیب‌پذیری دارند(؛ و سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی- دوسوگرا )

شدن هستند، روابط را به‌شکل وسواسی تجربه می‌کنند و دچار نوسانات هیجانی هستند(. 

ایــن ســبک‌های دلبســتگی بــر نحــوه برقــراری و حفظ روابــط در بزرگســالی تأثیــر می‌گذارند و 

ع زاده مهریزی، 1393(. می‌توانند در شکل‌گیری مشکلات زناشویی نقش داشته باشند )زار

گاهی و عدم مهارت زوجین در مواجهه با حل مسائل خانوادگی و نداشتن مهارت‌های  ناآ

لازم بــرای مواجهــه بــا مشــکلات خانوادگی نیــز می‌تواند منجر به مشــکلات مهمــی در روابط 

: انتقاد  شــود. گاتمــن چهــار عامــل مخــرب در روابــط را شناســایی کرده اســت کــه عبارتنــد از

کنش  )به‌معنــای انتقاد شــخصیتی و کلی به‌جای انتقــاد رفتاری و خاص(؛ تدافعــی بودن )وا

دفاعــی به‌جای پذیرش مســئولیت و گوش دادن فعــال(؛ تحقیر )رفتارهایی که باعث کاهش 

عــزت نفــس طــرف مقابل می‌شــود( و دیوار ســنگی )قطــع ارتباط عاطفــی و فیزیکــی، نادیده 

گرفتــن طــرف مقابل(. بر مبنای این مدل، گاتمن معتقد اســت که وجــود این چهار عامل در 

روابــط زوج‌هــای جــوان می‌تواند نشــانه‌ای از احتمال طلاق باشــد. گاتمن با شناســایی این 
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عوامل، امکان مداخله زودهنگام و پیشگیری از مشکلات جدی‌تر در روابط را فراهم می‌کند. 

بنابراین، آموزش مهارت‌های ارتباطی و حل مسئله به زوج‌های جوان می‌تواند در پیشگیری 

کاتمن1، 1999( از طلاق زودهنگام مؤثر باشد. )

دوم( مشکلات اخلاقی و رفتاری زوجین 

در بررســی پدیــده طــاق زودهنــگام از منظــر جامعه‌شــناختی، می‌توان مشــکلات اخلاقی و 

رفتــاری زوجین را بــه عنوان عوامل تأثیرگذار مورد تحلیل قرار داد. این رویکرد، پدیده طلاق 

را نه فقط یک‌مسئله فردی، بلکه نتیجه تعاملات پیچیده بین فرد، خانواده و ساختارهای 

اجتماعــی می‌دانــد. رذایل اخلاقی و رفتارهای ناپســند در میان زوجین را می‌توان در بســتر 

هنجارهــای اجتماعــی و فرهنگــی جامعــه تحلیل کــرد. جوامع مختلــف، تعاریــف متفاوتی از 

رفتارهای مطلوب و نامطلوب در روابط زناشویی دارند. تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی 

می‌تواند منجر به شکاف بین انتظارات و واقعیت‌های زندگی زناشویی شود که این موضوع 

زمینه‌ســاز بروز رفتارهای ناپســند است. خیانت همســر از دیدگاه جامعه‌شناختی، می‌تواند 

بازتابی از تغییرات در ســاختار خانواده، نقش‌های جنســیتی و ارزش‌های اجتماعی باشــد. 

افزایــش فرصت‌هــای ارتباطــی در جوامع مــدرن، تغییــر در نگرش‌های اجتماعی نســبت به 

روابــط خارج از ازدواج و فشــارهای اقتصادی-اجتماعــی می‌توانند در بروز این پدیده نقش 

داشته باشند.

اعتیاد همسر به مواد مخدر، مشروبات الکلی و زندانی شدن یکی از زوجین را می‌توان در 

چارچوب نظریه‌های انحرافات اجتماعی بررســی کرد. عواملی همچون فشــارهای اجتماعی، 

بیگانگی، و نابرابری‌های اقتصادی می‌توانند زمینه‌ساز گرایش به اعتیاد باشند. این مسئله 

نه فقط بر فرد معتاد بلکه بر کل ساختار خانواده و در نهایت جامعه تأثیر می‌گذارد. جلوگیری 

از افزایش اعتیاد، کاهش و کنترل آسیب‌های اجتماعی تهدیدکننده خانواده خاصه اعتیاد، 

بیــکاری، فقر، خشــونت، همســرآزاری و... در ســطح جامعه، اصلی‌ترین راهــکار کاهش طلاق 

است )بنی‌هاشمی و همکاران، 1399(.

ک بودن همســر می‌تواند ریشــه در ســاختارهای اجتماعی نابرابر، تجربیات گذشته  شــکا

1. Gottman, J. M.
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و الگوهای فرهنگی داشــته باشــد. جوامعی که در آنها اعتماد اجتماعی پایین اســت، ممکن 

اســت شــاهد افزایش این رفتار در روابط زناشویی باشند. اعتماد، شاخصی بسیار مهم است 

که می‌توانند ارتباط مستقیمی با تمایل یا عدم تمایل به ازدواج داشته باشد. کلمن بر اعتماد 

کیــد دارد؛ زیرا بــا اعتماد کــردن، روابــط اجتماعی  درجایــگاه یک‌عامــل ســرمایه اجتماعــی تأ

کلمن، 1390(. مطلوبی حاصل می‌شود )

5- 2- 3. بستر یا زمینه ایجادکننده طلاق زودهنگام

بســتر یا زمینه، مجموعه مشخصه های ویژهای است که به پدیده موردنظر دلالت می‌کند؛ 

یعنی محل حوادث و وقایع متعلق‌به پدیده اســت. بســتر نشــانگر مجموعه شــرایط خاصی 

کنش صورت می‌گیرد. )استراوس و کربین، 1390( است که در آن راهبردهای کنش‌ و وا

کش نگرش سنتی و مدرن نسبت به هویت و نقش‌های جنسیتی کشا اول( 

امــروزه تغییراتــی در خانواده ایرانی بروز پیدا کرده اســت، تغییــر در موقعیت و جایگاه زنان و 

موازنــه قــدرت، دگرگونی ارزش‌ها، تغییر نگرش نســبت به نقش‌های خانوادگی، افقی شــدن 

ساختار قدرت، فردگرایی و افزایش میزان طلاق ازجمله تغییرات پیش‌روی خانواده امروزی 

کش و  است. )بنی‌هاشمی و همکاران، 1399( در بررسی جامعه‌شناختی پدیده طلاق زودهنگام، کشا

ابهام در الگوهای ازدواج به‌عنوان بستر و زمینه‌ساز این پدیده مورد توجه قرار می‌گیرد. این 

موضــوع را می‌تــوان در چارچــوب نظریه گذار جمعیتــی دوم و تغییرات ارزشــی در جوامع در 

حال گذار تحلیل کرد. سنتی بودن ازدواج در برخی جوامع در کنار تغییرات سریع اجتماعی 

و فرهنگــی می‌توانــد منجر بــه ناهمخوانی انتظــارات زوجین با واقعیت‌های زندگی مشــترک 

شــود. همانطــور کــه چرلیــن1 )2004( اشــاره می‌کند ایــن موضــوع می‌تواند زمینه‌ســاز تعارضات 

کید بر  ، ازدواج بــه ســبک مــدرن کــه بــا تأ زناشــویی و در نهایــت طــاق باشــد. ازســوی دیگــر

فردگرایی و خودشــکوفایی همراه اســت، می‌تواند چالش‌هایی را در تطبیق با ســاختارهای 

ســنتی خانــواده ایجــاد کنــد. گیدنــز2 )1992( ایــن تغییــر را در قالب مفهــوم رابطه نــاب توضیح 

می‌دهــد که در آن رضایت فردی اهمیت بیشــتری می‌یابد. طبــق نتایج تحقیق خلج‌آبادی 

1. Cherlin, A. J.
2. Giddens, A. J.
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فراهانی )1394( تعدد رابطه‌های قبل از ازدواج با جنس مخالف که با انگیزه‌هایی غیر از ازدواج 

است، می‌تواند تعیین‌کننده رضایت کمتر زناشویی پس از ازدواج باشد. در مقابل، شناخت 

، عامل مثبتی در رضایت زناشویی است. گی‌های همسر بیشتر از ویژ

ازدواج اجباری و بی‌علاقگی به همســر که ریشــه در ساختارهای سنتی قدرت در خانواده 

دارد، می‌توانــد بــرای پایــداری ازدواج پیامدهــای منفی جدی داشــته باشــد. ایــن موضوع با 

مفهوم خشونت نمادین بوردیو1 )1998( قابل تحلیل است. ازدواج به‌دلیل لجاجت و مخالفت 

با ســنت‌ها و دخالت والدین را می‌توان در چارچوب نظریه شــکاف نســلی و تعارضات ارزشی 

بین نســل‌ها تحلیل کرد. این پدیده، همانطور که اینگلهارت )1373( اشــاره می‌کنند، می‌تواند 

نشان‌دهنده تغییرات ارزشی در جوامع در حال گذار باشد.

دوم( بیماری و ناباروری زوجین

گرچه زنان نابارور می‌توانند ســیکل پاســخ  مطابــق نتایــج تحقیق بکایــی و همــکاران )1396( ا

جنســی را در مراحل تمایل، برانگیختگی و اوج لذت جنســی مانند ســایر زنان تجربه کنند، 

اما عده‌ای از ایشان بعد از تشخیص ناباروری و تعدادی نیز در حین درمان ناباروری، دچار 

مشکلاتی در فازهای مذکور می‌شوند که این موارد می‌تواند زمینه ساز طلاق شود.

سوم( زندگی بدون معنا برای زوجین

معنــا در زندگی زناشــویی اهمیت زیــادی دارد. فرانکل )1984( معتقد اســت که در زندگی لذت 

و شــادمانی بایــد وجــود داشــته باشــد، اما خود نبایــد هدف اصلــی واقع شــود. نمی‌توان در 

جستجوی خوشبختی رفت و آن را یافت؛ زیرا خوشبختی نتیجه معنایی است که فرد به کل 

شرایط زندگی می‌دهد. وقتی زوجین درگیر بی‌معنایی در زندگی شوند تمایلی به تداوم زندگی 

مشــترک نداشــته و میل به جدایی در آنها ایجاد می‌شــود. کســانی که زندگی خود را معنادار 

کاظمیان مقــدم، 1395(  می‌بیننــد اعتقــاد دارنــد که زندگی هــدف مهمــی دارد و قابل فهم اســت. )

طبق نتایج تحقیق گیتی‌پسند، فرح‌بخش، اسماعیلی و ذکایی )1394( ناهمخوانی معنا، عدم 

کره در زوجین، منجر به طلاق می‌شود.  همکاری در ساخت معنای مشترک و ناتوانی در مذا

5- 2- 4. شرایط مداخله‌گر در ایجاد طلاق زودهنگام

1. Bourdieu, P.
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شــرایط مداخله‌گر یعنی شــرایط ساختاری که به پدیده‌ای تعلق دارند و بر راهبردهای کنش 

کنش اثر می‌گذارند. آنها راهبردها را در درون زمینه خاصی ســهولت می‌بخشــند و یا آنها  و وا

را محدود و مقید می‌کنند. 

کارکرد خانواده زوجین کژ اول( 

نابسامانی و از هم گسیختگی خانواده یکی از چالش‌های جدی جامعه معاصر است. دخالت 

والدین در امور زوج‌های جوان، عامل مهم در بروز مشکلات زناشویی است. این مداخلات 

برخــاف نیت خیرخواهانه، اغلب منجر به تشــدید اختلافات و حتی طلاق می‌شــود. از نظر 

نظریــه کنــش متقابــل نمادین، ایــن دخالت‌هــا می‌تواند فرآیند شــکل‌گیری هویت مشــترک 

زوجین )»من« به »ما«( را مختل کند. همچنین، طبق نظریه سیستم‌ها، خانواده درجایگاه 

یک‌سیســتم از مداخــات بیرونــی تأثیر می‌گیرد کــه می‌تواند تعادل آن را برهــم زند. ضرورت 

استقلال زوجین و در عین حال، حفظ ارتباط سازنده با خانواده‌های اصلی موضوعی مورد 

کید است. رستگار و پیراینده )1396( نیز در نتایج تحقیق خود به نقش کژکارکرد خانواده در  تأ

طلاق زوجین اشاره کرده‌اند.

 در خانواده تجددگرا، زوج‌های جوان پس از ازدواج به هیچ‌یک از خانواده‌های جهت‌یاب وارد 

نمی‌شــوند بلکه واحدی مســتقل برای زندگی خود تشــکیل می‌دهند و »نومکان« می‌شوند 

و بدون وابســتگی‌های خویشــاوندی زندگی می‌کنند. بنابراین، در انتخاب همسر نیز از قیود 

و تمایــات خانــواده آزاد شــده و براســاس میل و علاقــه قلبی همدیگر را انتخــاب می‌کنند. به 

این شــیوه، همســرگزینی آزاد گویند. )اعزازی، 1376( در سیستم همســرگزینی‌آزاد، محرک انتخاب 

همسر»عشــق رمانتیک« اســت. با انتخاب همســر به‌دلیل عاشــق بودن، در نظام خانوادگی 

این توقع ایجاد می‌شــود که زن و شــوهر تعهد دارند که عاشــق یکدیگر باشــند )پارســونز، 1363، به 

نقل از اعزازی، 1376(. این ســبک از ازدواج‌ها و گســترش فردگرایی ســبب شــده اســت که خانواده 

همانگونه که نقش کم‌رنگ‌تری در انتخاب همسر دارند، نقش حمایت‌گری خود را از زوجین 

در پیشگیری از طلاق و حل مسائل آنان از دست دهند.

دوم( تغییرات اجتماعی و فرهنگی

 قبح‌زدایــی از طــاق، پذیرفتــه بــودن طــاق و تفکــر مردســالارانه و نبــود آزادی بــرای زن از 
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مهمتریــن شــرایط مداخله‌گر متأثــر از تغییرات اجتماعــی و فرهنگی در رخداد طلاق اســت. 

تغییر نگرش نسبت به طلاق ازجمله عوامل مؤثر در تسهیل آن است. امروزه پذیرش طلاق 

افزایــش یافتــه اســت،درحالی‌که در گذشــته حتــی بــا دلایل موجــه، مورد مذمت بــود. چیل 

معتقــد اســت کــه در تبیین طــاق باید بــه رشــد ازدواج‌های دوســتانه توجه داشــت. از نظر 

وی، روابط دوســتانه‌ای که بر احساســات زودگذر مبتنی بوده و والدین در تصمیم‌گیری آن 

مشــارکت نداشــته‌اند در بیشــتر موارد به طلاق منجر می‌شــود )چیل، 1388(. در بیشتر کشورها 

گر از محیــط اجتماعی خود  قبح طلاق روند کاهشــی یافته اســت. در گذشــته، فــرد مطلقه ا

بیرون رانده نمی‌شد دست‌کم بخشی از احترام اجتماعی خود را از دست می‌داد. دیگر اینکه 

امکانات موجود برای زن مطلقه نیز تغییر یافته است. یعنی، چون افراد بی‌شمار دیگری نیز 

گرفته‌اند امکانات بسیاری برای افراد مطلقه در پیدا کردن همسر موجود است. بین  طلاق 

85 تــا 95 درصــد از افــرادی که بین 20تا40 ســالگی طــاق گرفته‌اند، دوبــاره ازدواج می‌کنند. 

همچنان‌که دیوید مورگان نیز در تحلیل این موضوع بیان می‌کند که امروزه طلاق، همانند 

تولد، ازدواج و مرگ، مرحله عادی و معمولی دیگری در دوره حیات است )لبیبی، 1393(.

آزاد ارمکی درمورد آینده خانواده ایرانی معتقد است که نهاد خانواده از نظر جامعه‌شناسانی 

همچون کالینز و گیدنز اهمیت یافته و بازگشت به خانواده در جهان مطرح است. وی معتقد 

است که مطالعاتشان ضمن اینکه اهمیت نهاد خانواده را نشان می‌دهد، جهت بازگشت به 

خانواده را نیز نمایان کرده است. به‌نحوی‌که ساده شدن پدیده ازدواج و طلاق، فهم عمومی 

گرفتن  از مشــکلات ایجاد شــده مرتبط با ســهولت روابط جنســی خارج از خانواده، محور قرا

برابری جنســیتی و بهادادن به تربیت فرزندان در این مســیر مورد توجه قرار می‌گیرد و آینده 

خانواده را سامان می‌دهد. )آزاد ارمکی، 1393(

برخــی تحلیلگــران بــرای طلاق مزایایــی قائلند؛ ازجملــه رهایــی از ازدواج ناموفــق و ایجاد 

فرصت‌هــای بهتر بــرای زنان و کودکان. تغییــر نگرش جامعه و افزایش پذیــرش طلاق، همراه 

بــا گســترش ازدواج‌های دوســتانه، از عوامــل مؤثر در افزایش طلاق اســت. )چیــل، 1388( کاهش 

قبح طلاق و افزایش امکانات برای افراد مطلقه نیز قابل توجه است، به‌طوری‌که آمارها نشان 

گــود، 1982، بــه نقــل از لبیبــی، 1393(. امروزه طلاق  کثــر افراد مطلقــه دوبــاره ازدواج می‌کنند ) می‌دهــد ا
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بــه مرحلــه‌ای عادی در زندگی بســیاری از افراد تبدیل شــده و همچون تولــد، ازدواج و مرگ، 

بخشی از چرخه زندگی آنان است )استیل و واردن، 1388(. در خانواده‌های امروزی نگرش به ازدواج 

تغییر کرده و طلاق اغلب اولین راه‌حل برای مشــکلات زناشــویی تلقی می‌شود )آزادارمکی، 1393(. 

برخــی تحلیلگــران، افزایــش میزان طلاق را بحــران اجتماعی نمی‌دانند و تبییــن متداول این 

کید  پدیده را کاهش محوریت خانواده در مسائل اجتماعی و اقتصادی، افزایش فردگرایی و تأ

بر شــادکامی شخصی می‌دانند. همچنین، اســتقلال اقتصادی زنان نقش مهمی در تسهیل 

طلاق داشته است )لبیبی، 1393(.

سوم( مسائل اقتصادی 

، بیکاری همســر و بی‌توجهــی در تأمین نیازهــای اقتصادی  مســائل اقتصــادی ازجملــه فقــر

خانواده، نقش مهمی در بروز طلاق زودهنگام میان زوجین جوان ایفا می‌کند. 

الف( فقر و بیکاری همسر

مطابق نظریه فشار مرتن، فقر و بیکاری می‌توانند باعث ایجاد شکاف میان اهداف فرهنگی 

)ماننــد رفــاه اقتصــادی( و وســایل نهادینــه شــده برای رســیدن به ایــن اهداف شــوند. این 

موضوع می‌تواند به تنش در روابط زناشویی و در نهایت طلاق منجر شود.

ب( بی‌توجهی در تأمین نیازهای اقتصادی خانواده

، روابط زناشــویی براســاس تبادل منابع )ازجمله منابع  طبق نظریه مبادله اجتماعی هومنز

اقتصــادی( شــکل می‌گیــرد. بی‌توجهی بــه تأمین نیازهای اقتصــادی می‌تواند ایــن تبادل را 

مختل کرده و رضایت از رابطه را کاهش دهد. این مشکلات اقتصادی می‌توانند باعث افزایش 

استرس، کاهش رضایت زناشویی و تضعیف پیوندهای عاطفی شوند. همچنین، ممکن است 

زمینه‌ســاز تعارضات بیشــتر و کاهش توانایی زوجین در حل مســائل زندگی مشترک گردند.

طبق نتایج تحقیق علمی‌مندگاری و رازقی نصرآباد )1395(، بی‌کاری و اشتغال ناپایدار، کسب 

درآمد از مسیرهای نادرست، وابستگی مالی به خانواده‌ها، اوضاع نامساعد اقتصادی جامعه، 

فشــار مضاعــف بر منابع درآمدی خانواده و مدیریت نامناســب منابع مالــی خانواده ازجمله 

مسائل مالی است که با تعاملات کمتر زوجین در کنار سایر عوامل مؤثر و زمینه‌ساز به‎تدریج 

کننده  منجــر بــه افزایش اختلاف و تضادهای رفتاری زوجین شــده و در نهایت به عامل مهیا
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شرایط طلاق تبدیل می‌شود. 

کارکرد فضای مجازی و رسانه‌ها  کژ چهارم( 

نتایج پژوهش بهادری و همکاران )1400( نشان داده است که 96% از همسران از فضای مجازی 

اســتفاده می‌کننــد و بین اســتفاده از فضــای مجازی با طــاق عاطفی همســران، صمیمیت 

همســران و رضایــت جنســی زوجیــن رابطه منفــی و معنــاداری وجــود دارد. همچنین طبق 

یافته‌های هردار )1402(، شــکل‌گیری عشــق سیال در زوجین در شبکه‌های اجتماعی، موجب 

تضعیــف بنیــان خانواده، طــاق عاطفی، رفتارهای فرازناشــویی و کاهش ســرمایه اجتماعی 

می‌شود و هرچه میزان حضور زوجین در شبکه‌های مجازی بیشتر باشد به همان اندازه بر 

اختلافات زناشویی، خشونت خانگی، طلاق عاطفی، تنوع‌طلبی عاطفی و جنسی و کاهش 

اعتمــاد، افزایــش ســوء‌تفاهم‌ها و رفتارهای فرازناشــویی مؤثر اســت؛ زیرا همجــواری مجازی 

هویــت و اتحــاد جنســی بر حســب پیامدهای بازکــردن فضای خصوصی منجر بــه رفتارهای 

فرازناشــویی، کاهش ســرمایه اجتماعی، طلاق عاطفی و آزادی در ارتباط عشقی می‌شود که 

.)1402 ، تمامی این عوامل می‌تواند زمینه‌ساز طلاق شود )هردار

5- 2- 5. راهبردهای جلوگیری از طلاق زودهنگام

کنشهایی برای کنترل، اداره و برخورد با پدیده مورد نظر است. راهبردها  راهبرد مبتنی بر کنشها و وا

مقصود داشــته، هدفمند اســت و ناظر به دلیلی مشخص است. راهبردهای قطعی و نهایی 

مانند طلاق، نشان‌دهنده ارزیابی هزینه-فایده زوجین طبق نظریه مبادله اجتماعی است. 

اصل این نظریه آن است که انسان‌ها در موقعیت‌های اجتماعی، رفتارهایی را بر می‌گزینند که 

در نظر آنان بالاترین احتمال را در برآوردن منافع شخصی در آن موقعیت‌ها دارند. )بستان، 1392( 

راهبردهــای ســازگاری روانــی شــامل پذیرش طــاق عاطفی و توســل به باورهــای مذهبی 

اســت. این راهبردها تلاش فرد برای ســازگاری با شــرایط جدید و حفظ تعادل روانی را نشــان 

می‌دهد. راهبردهای اقتصادی و شــغلی، نظیر اشــتغال، با نظریه ســرمایه انسانی بکر مرتبط 

اســت. ایــن رویکــرد بیانگر تــاش افراد بــرای افزایش منابع و اســتقلال اقتصادی خود اســت. 

راهبردهای حمایت اجتماعی مانند دریافت حمایت از خانواده و دوستان، راهی برای توسعه 

ســرمایه اجتماعی اســت کــه این راهبرد نشــان‌دهنده جســتجوی منابع حمایتــی جایگزین 
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است. راهبردهای جایگزینی عاطفی ازقبیل ورود به رابطه عاطفی جدید یا استفاده از فضای 

مجازی، بیانگر تلاش برای جبران خلأ عاطفی و بازسازی هویت فردی است.

راهبردهــای متنــوع فوق نشــان می‌دهد که افراد در مواجهه با فروپاشــی زودهنگام پیوند 

زناشــویی از مکانیســم‌های متنوعی برای سازگاری و مقابله اســتفاده می‌کنند. این راهبردها 

متأثــر از عوامــل فــردی، اجتماعــی و فرهنگی اســت و پیامدهای متفاوتی برای فــرد و جامعه 

دارند. لازاروس و همکاران، راهبردهای مقابله‌ای را کوشش‌های شناختی و رفتاری برای کنترل 

نیازهای بیرونی و درونی و تعارضات بین آنها تعریف می‌کنند. این اعمال برای غلبه، تحمل، 

کاهش یا به حداقل رساندن فشارهای وارده بر فرد انجام می‌شود. راهبردهایی که فرد برای 

مقابله بر می‌گزیند بخشی از نیمرخ آسیب‌پذیری وی به‌شمار می‌رود. به‌کار بردن راهبردهای 

نامناســب در رویارویی با عوامل فشــارزا می‌تواند موجب افزایش مشــکلات شــود، درحالی‌که 

به‌کار بردن راهبرد مناســب می‌تواند پیامدهای ســودمندی درپی داشــته باشد. )افضلان، 1393(

فیلیپس و جارویس براساس تحقیقات خود در مورد راهبردهای مقبله‌ای به چهار عامل 

اشــاره کرده‌انــد کــه عبارتنــد از: مقابله فعــال، مقابله اجتنابــی، مقابله هیجان‌مــدار و مقابله 

پذیــرش. مقابلــه فعــال شــامل رفتارهایی اســت ماننــد اســتفاده از راهبردهای اســتراتژیک و 

حمایت اجتماعی ابزاری. مقابله اجتنابی شامل افکار و رویدادهایی است که رخ‌داده است، 

ماننــد دور شــدن فیزیکــی از موقعیت یا اســتفاده از الکل یــا دارو. مقابله هیجان‌مدار شــامل 

آزادســازی هیجان‌هاســت مثل گریه کردن و اســتفاده از حمایت‌های اجتماعی برای کاهش 

هیجان‌ها. مقابله پذیرش نیز شــامل دور شــدن روان‌شــناختی فرد از موقعیت اســت؛ یعنی 

از نظر روان‌شــناختی موقعیت یا رویداد دوباره تعریف می‌شــود و فرد رویدا را همان‌طوری که 

هست، می‌پذیرد. )افضلان ، 1393(

5- 2- 6. پیامدها رخداد طلاق زودهنگام

کنشــهایی اســت که در اثــر راهبردها پدیدار می‌شــوند.  پیامدهــا نتایج و حاصل کنشــها و وا

پیامدها ممکن است حوادث و اتفاقات باشند، شکل منفی به خود بگیرند، واقعی یا ضمنی 

باشــند و در حال یا آینده به وقوع بپیوندند. )اســتراوس و کربین، 1390( پیامدهای طلاق زودهنگام 

در زوجین جوان در ابعاد مختلف روانی- عاطفی، اجتماعی، اقتصادی، خانوادگی و جنسی 
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قابل بررسی است. در بعد روانی- عاطفی، بروز مشکلات روحی و عاطفی، احساس شکست 

و پشــیمانی پس از طلاق از پیامدهای مهی اســت. این یافته‌ها با نتایج مطالعات متعددی 

همخوانــی دارد. ازجمله بنی‌هاشــمی و همکاران )1399( در مطالعه خود آســیب‌های روحی و 

، ویلتز و نیمینن  روانــی را مهمتریــن پیامد طلاق ذکر کرده‌اند. حیاتی و ســلیمانی )1397(، لوتز

)1997(، آماتو )2003( و طاهری بنچناری، آقاجانی مرســاء و کلدی )1397( نیز به آســیب‌های روحی 

پس از طلاق برای زوجین و کودکان اشاره کرده‌اند )به نقل از بنی‌هاشمی و همکاران، 1399(.

در بعد اجتماعی، پیامدهایی مانند ازدست دادن موقعیت و منزلت اجتماعی، مشکلات 

ناشــی از تنهایــی و جدایــی از خانــواده، نگرش منفی جامعــه به افراد مطلقه )به‌ویــژه زنان( و 

رواج طــاق زودهنــگام توافقی یا یک‌طرفه در زوجین جوان مشــاهده می‌شــود. این یافته‌ها 

کنش‌های اجتماعی  با نظریه برچســب‌زنی بکر همخوانی دارد که توضیــح می‌دهد چگونه وا

بــه یک‌رفتــار می‌تواند بــر هویت و رفتار آینــده فرد تأثیر بگــذارد. پیامدهــای اقتصادی طلاق 

شــامل بروز مشــکلات مالی، به‌ویژه برای زنان و مســائل مربوط به مهریه و نفقه می‌شود. این 

یافته‌ها با نتایج تحقیقات بنی‌هاشمی و همکاران )1398 و 1399( و حیاتی و سلیمانی )1397( که به 

مشــکلات اقتصادی خانوارهای زن‌سرپرست پس از طلاق اشاره کرده‌اند، همسوست )به نقل از 

بنی هاشمی و همکاران، 1399(.

در بعــد خانوادگــی، مشــکلات مربــوط به سرپرســتی فرزنــدان و عــدم حمایت خانــواده، از 

پیامدهای مهم طلاق است. این یافته‌ها با نظریه سیستم‌های خانوادگی بوئن مرتبط است 

که نشــان می‌دهد چگونه تغییرات در یک‌بخش از سیســتم خانواده می‌تواند بر کل سیستم 

تأثیرگذار باشد. پیامدهای جنسی طلاق نیز شامل سرکوب نیازهای جنسی و مواجهه با تعاملات 

توأم با نگرش جنسی است که می‌تواند بر سلامت روانی و اجتماعی افراد تأثیر داشته باشد.

عنایت و همکاران )1392( در مطالعه خود نشان دادند که میزان امنیت اقتصادی، رضایت از 

زندگی، ارضای نیازهای عاطفی، احساس تعلق به خانواده، پایبندی دینی، تأثیرپذیری از گروه 

دوستان، همسان همسری، تفاهم زناشویی و اعتماد به همسر در بین دو گروه متأهل و طلاق 

گرفته متفاوت است که نشان‌دهنده تأثیر این عوامل در افزایش یا کاهش احتمال طلاق است.

ایــن پیامدهــای چندبعدی و عمیق طلاق زودهنــگام بر فرد، خانــواده و جامعه، نیازمند 
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درک جامع و طراحی مداخلات مؤثر برای پیشگیری و کاهش آسیب‌های ناشی از این پدیده 

است. این امر مستلزم رویکردی جامع و چندوجهی در سیاست‌گذاری‌های اجتماعی است 

که به تمامی ابعاد این مسئله توجه کند.

کردن نظریه در قالب روایت داستان‌گونه( گزینشی )یکپارچه  کدگذاری   .3 -5

در کدگذاری گزینشــی، محقق مفاهیم به‌دســت آمده از داده‌های خام را در قالب گروه‌های 

مفهومــی بــا همــان مقــولات دســته‌بندی می‌کنــد. فروپاشــی زودهنــگام پیوند زناشــویی در 

زوجیــن جــوان، پدیــده‌ای پیچیــده اســت کــه از تعامــل عوامــل متعــددی نشــئت می‌گیرد. 

کارآمــدی در روابط و مشــکلات اخلاقــی و رفتاری مواجه می‌شــوند. این  زوجیــن جــوان بــا نا

ازدواج، هویــت و  الگوهــای  بیــن ســنت و مدرنیتــه در  کش  کشــا از  مشــکلات در بســتری 

نقش‌های جنسیتی رخ می‌دهد. عواملی همچون بیماری، ناباروری و زندگی بی‌معنا نیز به 

این پیچیدگی می‌افزاید. در این میان، عوامل مداخله‌گری مانند کژکارکرد خانواده، تغییرات 

اجتماعی و فرهنگی، مسائل اقتصادی و تأثیرات فضای مجازی، شرایط را پیچیده‌تر می‌کند 

که زوجین در مواجهه با این چالش‌ها، راهبردهای متنوعی را اتخاذ می‌کنند؛ از طلاق گرفته 

تا تلاش برای ســازگاری روانی، جستجوی حمایت اجتماعی و یافتن جایگزین‌های عاطفی. 

درنهایــت، ایــن فرآیند منجر بــه پیامدهای گســترده‌ای در ابعاد روانی-عاطفــی، اجتماعی، 

اقتصــادی، خانوادگی و جنســی می‌شــود که نه فقط بر زوجین، بلکــه بر خانواده‌ها و جامعه 

نیز تأثیر می‌گذارد. در مجموع، این نظریه تصویری جامع از پدیده فروپاشی زودهنگام پیوند 

زناشــویی در زوجین جوان ارائه می‌دهد و می‌تواند مبنایی برای مطالعات بیشــتر و طراحی 

مداخلات مؤثر در این مورد باشد.

6. بحث و نتیجه‌گیری

کاوی عوامــل، زمینه‌هــا، شــرایط و پیامدهای طــاق زودهنگام  پژوهــش حاضــر بــا هــدف وا

در بیــن زوجیــن جوان شــهر قم بــه‌روش کیفی از نــوع گراندد تئــوری انجام شــد. یافته‌های 

این پژوهش نشــان داد که فروپاشــی زودهنگام پیوند زناشویی در زوجین جوان، پدیده‌ای 

چندبعدی و پیچیده اســت که در بســتر تعارض بین ســنت و مدرنیته شــکل می‌گیرد. این 



199

پژوهش ن


مه ا
پژوه


پژوهش نامه




پژا 
پژوهش نا




م
 اسلامی زنان و خه








نواده / سال یا







ا
زدهم/

ش 
ماره



پدیــده را می‌تــوان در چارچــوب نظریه‌هــای جامعه‌شــناختی ماننــد نظریــه گــذار اجتماعی 

تحلیــل کــرد. در جامعــه در حال گذار ایــران، تغییرات ســریع اجتماعی و فرهنگی مشــاهده 

می‌شــود که منجر به شــکاف بین نســلی و تغییر در ارزش‌ها و هنجارهای مرتبط با ازدواج و 

خانواده شــده اســت. این تغییرات، همان‌طور که گیدنز اشــاره می‌کند، باعث بازاندیشــی در 

روابط زناشــویی و خانوادگی شــده اســت. گیدنز این افزایش را بخشــی از گســترش مدرنیته 

بازاندیشــانه می‌دانــد کــه در آن، افراد بیشــتر دربــاره جنبه‌های مطمئــن و نامطمئن زندگی 

می‌اندیشند. )استیل و واردن، 1388(

تغییــر در ســاختارهای قــدرت درون خانــواده و جامعــه، منجر بــه چالش‌هایــی در روابط 

گان معتقدند که علت اصلی افزایش تمایل زنان به طلاق،  زناشــویی شــده اســت. چافتز و ها

نارضایتی از مســئولیت‌های خانگی و محدودیت‌های ناشــی از آن اســت. نوســازی با ارتقای 

تحصیــات و اشــتغال زنــان، توانایــی آنهــا بــرای زندگــی مســتقل را افزایــش داده و اســتقلال 

اقتصادی زنان عامل مهمی در تصمیم‌گیری برای طلاق شده است. )لبیبی، 1393( یافته‌ها نشان 

می‌دهــد کــه عوامل مداخله‌گری مانند کژکارکرد خانواده، مســائل اقتصادی و تأثیرات فضای 

مجازی، پیچیدگی این پدیده را افزایش می‌دهند. این یافته‌ها با نظریه سیستم‌های خانواده 

و نظریه‌های اقتصادی طلاق همخوانی دارد. 

نظریــه فردگرایی جامعه دموکراتیک )لبیبــی، 1393( نیز می‌تواند توضیح‌دهنده افزایش تمایل 

بــه طلاق و اهمیت یافتن خواســته‌های فردی در روابط زناشــویی باشــد. از دیــدگاه دورکیم، 

ضعیف شدن وجدان جمعی در جوامع مدرن، منجر به کاهش ارزش‌های منفی منتسب به 

طلاق شــده اســت. این موضوع با نظریه کارکردگرایی ســاختاری پارسونز همخوانی دارد که بر 

کید می‌کند. اهمیت خانواده در حفظ ثبات اجتماعی تأ

یافته‌هــای پژوهــش حاضر بــا تئوری‌هــای ویلیام گــود و گیدنز دربــاره تأثیــرات مدرنیته بر 

ازدواج و خانواده نیز همخوانی دارد. همان‌طور که گود اشاره می‌کند، دگرگونی‌های ساختاری 

و ایدئولوژیکی در جامعه منجر به تغییر در شیوه زندگی و نگرش نسبت به ازدواج شده است. 

)اعزازی، 1376( یافته‌های پژوهش حاضر نشــان می‌دهد که فروپاشــی زودهنگام پیوند زناشویی 

در زوجین جوان را باید در بستر تغییرات گسترده اجتماعی و فرهنگی ناشی از مدرنیزاسیون 
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و گذار جامعه ایران از سنت به مدرنیته مورد بررسی قرار داد.

در مجمــوع، پژوهــش حاضــر نشــان می‌دهد که فروپاشــی زودهنــگام پیوند زناشــویی در 

زوجیــن جــوان، بازتابــی از تغییــرات عمیق اجتماعــی و فرهنگــی در جامعه ایران اســت. این 

پدیده نیازمند توجه جدی سیاست‌گذاران اجتماعی و برنامه‌ریزان فرهنگی است. راهکارهای 

مقابلــه بــا این پدیده باید چندبعدی باشــد و شــامل آمــوزش مهارت‌های زندگــی به زوجین 

جــوان، تقویــت نهادهای حمایتی، بهبود شــرایط اقتصادی و ایجاد فضــای گفتگو برای حل 

تعارضات بین سنت و مدرنیته در جامعه شود.

راهکارها و پیشنهادات ذیل برای جلوگیری از رخداد طلاق زودهنگام ارائه می‌شود: 

- تدویــن سیاســت‌های خانــواده با رویکرد بومــی: طراحی برنامه‌های ویژه برای شــهر قم 

باتوجه به بافت فرهنگی و مذهبی آن؛ همکاری با نهادهای مذهبی و علمای دینی برای ارائه 

راهکارهای سازگار با فرهنگ منطقه.

- آموزش و مهارت‌افزایی: برگزاری دوره‌های آموزشی پیش از ازدواج با تمرکز بر چالش‌های 

خاص زوجین جوان در عرصه روابط بین فردی، حل مسئله و پیشگیری از رفتارهای انحرافی؛ 

گی‌های فرهنگی و اجتماعی. ارائه مشاوره‌های تخصصی با در نظر گرفتن ویژ

- تقویت نقش نهادهای مدنی: حمایت از سازمان‌های مردم‌نهاد فعال در حوزه خانواده؛ 

ایجاد شبکه‌ای از مشاوران و مددکاران اجتماعی آشنا با بافت فرهنگی شهرها و مناطق بومی. 

- اصــاح قوانیــن مرتبــط بــا ازدواج و طــاق: بازنگــری در قوانین با توجه به شــرایط خاص 

زوجین جوان؛ تسهیل فرآیندهای قانونی برای دریافت مشاوره پیش از طلاق.

: برگزاری نشســت‌های  - تقویــت ارزش‌هــای فرهنگــی و دینی متناســب با شــرایط معاصــر

علمی-مذهبــی بــرای بررســی چالش‌هــای ازدواج جوانــان از منظــر دینــی؛ تولیــد محتــوای 

رسانه‌ای مناسب برای ترویج الگوهای موفق زندگی زناشویی در بافت مذهبی. 

- مطالعــات آتــی: بررســی تأثیر رســانه‌ها و فضــای مجازی بــر روابط زوجین جــوان در قم؛ 

مطالعــه تطبیقــی طــاق زودهنگام در قم با ســایر شــهرهای مذهبی ایران؛ انجــام مطالعات 

طولی برای بررسی روند تغییرات در الگوهای ازدواج و طلاق در قم.

- همــکاری بین‌بخشــی: ایجــاد کارگروه‌های تخصصی بــا حضور نمایندگان حــوزه علمیه، 
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دانشــگاه‌ها و نهادهــای اجتماعــی؛ تدویــن برنامــه جامــع پیشــگیری از طــاق زودهنــگام با 

مشارکت تمامی ذینفعان.

- رویکــرد تدریجــی و بلندمــدت: طراحــی برنامه‌هــای پیشــگیری از طــاق بــا افــق زمانــی 

بلندمدت؛ ارزیابی مستمر و اصلاح راهکارها براساس بازخوردهای دریافتی.

- توجه به ابعاد اقتصادی: بررسی تأثیر مشکلات اقتصادی بر طلاق زودهنگام در قم؛ ارائه 

حمایت‌های مالی و مشاوره‌های اقتصادی به زوجین جوان.
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