
���و�����ل���د���ر��ی��ن���در�ا������������������ن�ی�آ��زه��ی��ف�

���ه�ز�ن��ر��ا��1،����س������زاده2،��������ی����را�����ر��ی3

چ���ه
������ف���و�����ل���د���ر��ی��ن�ــ�������ن�ی�آ��زه��ی�������روش� ��و�������

�از��������دا��ــ����� ���ــ������ــ��������ا���م��ــ�.�������آ��ری���و����ــ��������11

ــ�ی�����ــ�����ــ��و� �ــ���ــ��ا�ــ���ده�از�روش�������� ــ�د� و��ــ�زوی�روا��ن��ــ��و���ــ�م�د�نــ���

ر��������ا���ع����ی�داده���در�����������������ر�������ای�ورود������و���ا����ب�

ــ������23ــ�������� �ــ���.��ــ�����ــ���ــ������ــ����و��،��ــ���������ــ����و�����ــ�����

ا�ــ�����در���������ر��������ــ�ز���د�ن�ه�ا���،�������ــ�.���������ــ�ز���د�ن�ه�

�نــ�� ��������ــ�.����ــ��ن�����ــ���� ز��نــ�ای�و� را���د�ــ�،���ا�ــ�� ���ــ��ن���،� �ــ����

�آ�ــ�����و� �����از ��ن�ــ�،�آ ــ�����ر�ن��از:���وم��ــ����ر���ر ����ــ���ــ�ز���د�ن�ه�ا�ــ���

��ن�ــ���ن��ل����ه،���وم�����ن�ی����ا����و��ق�ا،���ا�����ی� �ر���ر ����ری��ی����ــ��از

�ازدواج������و����ن�و��ری�در������.�را���د�������� �������از��ن�����د���و�������ی�از

:�آ��زش�������������ن��،��ق����ا����� �����������ــ�ز���د�ن�ه�ا�ــ��������ر�ن��از

و�د�ن�اری،���ــ����و���ــ�����ــ�ا���ازدواج���ا���،����ری�و�����ــ���داری،���وم�������

���آ�������و�����،�دا�������ف�و�����و��ق�ا�و���د���ر���و���ا���.� �ن�����ا����از��ن��

:���اوم�و����������و� ��ا���ز��ن�ای��ــ�����ــ����������ز���د�ن�ه�ا���������ر�ن��از

�ا���ازدواج،���ا�����ــ����و������و���ا���������و�ژ��������د.� �����ــن����������در

:�������داری��ن���در� �����������������������������ز���د�ن�ه�ا���������ر�ن��از

�و���و����ــئ����،���ورش� ��������ف،����ری�و���بآوری،������ر���ر��ی��ن�ــ�������

��ا��ن�ی��ی��ق���و�ا����،�ر�ــ�������آرا�������ب،��ــ����و�ا�ن�����د�در�ا����ع�

���������ف. و�ار���ط�ا�������ز��و���د�در

�ــ�ل� ��د���ر�ــ�ی،� در� ��ــ����� ا����ــ�� �ن�ــ���،� ��د���ر�ــ�ی� ���ــ�ی:� ���� واژ

��د���ر��ی،�آ��زه��ی����.�
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Seyedeh Zeinab Rezvani 1, Abbas Habibzadeh 2, Mohammad Mahdi Safouraei Parizi 3

This�study�aimed�to�formulate�a�model�of�sexual�self-control�based�on�the�teachings�

derived� from� chastity� using� a� qualitative� content� analysis� method.� The� population�

included�11�academic�and�seminary�experts�in�the��eld�of�psychology�and� religious�

sciences who were selected for reaching theoretical saturation of data in a semi-

structured� interview�by�the�snowball�sampling.�According�to�the�results�of�the�study,�

the�research�theme�network�consists�of�23�basic�themes�that�were�arranged�in�the�form�

of� four�main�organizing� themes.�Organizing�themes� include�antecedents,�strategies,�

contextual�factors,�and�consequences.�Antecedents�include��ve�organizing�components,�

which�are:� the�necessity�of�healthy�sexual�behavior,�the�awareness�of�the�harms�and�

diseases�caused�by�uncontrolled�sexual�behavior,�the�necessity�of�adhering�to�morality�

and�piety,�educational�care�from�childhood,�and�the�prevention�of�white�marriage�and�

promiscuity� in� society.� The� strategies� include� seven� organizing� components,�which�

are:� comprehensive� education� on� sexual� issues,� strengthening� faith� and� religiosity,�

facilitating�and�accelerating�the�conditions�for�young�people� to�marry,�patience�and�

self-control,�the�necessity�of�sexual�education�of�young�people�from�the�perspective�of�

the�Holy�Quran�and�Hadith,�chastity,�modesty,�piety,�self-monitoring�and�meditation.�

The� contextual� factors� include� three� organizing� components,� which� are:� continuity�

and�generation�health�and�the�preservation�of�the�Prophet�Mohammad's�tradition�in�

marriage,�religious�and�customary� laws,�and�environmental�and�genetic�factors.� The�

consequences�also�include�seven�organizing�components,�which�are:�sexual�self-control�

in�the�light�of�chastity,�patience�and�resilience,�reducing�risky�and�irresponsible�sexual�

behaviors,� developing� intellectual� and� moral� capabilities,� achieving� desired� peace,�

health� and� security� of� the� individual� in� society,� and� social� communication� between�

men and women in the light of chastity.

Keywords:� sexual� self-control,� thoughts�of� experts�on� self-control,�model�of� self-

control,�teachings�derived�from�chastity.
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1.��ق���

ــ������1نــ�ی�����ــ�����و������ــ����ی������ــ���از�����ــ�م�ارز�ــ��ا�ــ�� �ا��� �ن�ــ�ر

�����ـــ�ف�)ارزش� ���ــ���ق��در��ــن����ا����ن��ر�������ن��ــ��ر���ر )�ــ�ل2021�،2) �ن���ا�ــ�،�ا

�ـــ����(����ــ�����نــ�،�ا�ــ���ــ���ــ�����ــ�وت����م�ــ�ی�ارزش�ــ�اری����ــ��ا�ــ��ا��ل�

ا�����در����ــ���ا����ــ�ورزی����ن����ــ�م�����ال،�����وت�����ن��������ی�ا�ــ����

���ــ�.�ازا�ــ�رو،����������ـــ�ا�����ـــ�������ا����ا�ــ����و�������آ��ــ�،��ن��ر��ی�ا�����

����از�����ز������ن�ــ��ا��ــ�����ر�ــ���ــ�د.������ا����ق�����در� �ز��ن���ی����� در

�������������و�������ز�������دی�و�ا�������������������ـــن��ر���د�ـــ���ـــ���.� ���

�ا�ـــ�ل�و��ـــ������ـ����ه�آ��در����م����ی�ا��م،���ز���ی���د�)��،�زو،� �ا�����رت������در در

2020).���ای��ن�����ن��ر��ی�ا�ـ����ن�������4ا�����ا��ن�د����آ��ت�و�روا��ت� ���و����،3

و����ا����ل��ی��ق���ن�����������ای�از�ا��ل�و��ن��ر���د�ـــ���ـــ���.�ا���ا��ل،�

�ـــ���ن����ـــن����������ق��و�د�ـــ���ه��ـــق����ار��������������ت��ق����و��ق��������دار��.�

�������ق�������،�����������د،����������ق���ت� ـــ�ارد�د��ـــ����������ر �� ��ـــ���ری�از در

�ا�����ــ�د��از������ ����ق�ــ��و����ــ�������ا�ــ���ل��ــ�����������.�ازا�ــ�رو،���ای�در

���ا�����������م��ن�ــ��� ����ف���ا�ــ��ا�����زم�ا�ــ��������آوری��ـــ�����ای�از

���ی�د�ــ�����.���ا��ا�ــ�س،������ــ���ه�آ��ت�و�روا��ت�ا�����و�������د����ه��ق��

�ا�ــ��و��ـــ���� و��قــ�،���ــ����ا���ا���ا�����������رد�و�آ��������ق�ق����د����

�ـ�ب�ا��������د،�������ا������)�ق�م،����������و�ا���ری��ق�م،�1400).

�ا���ل�ا��ــ���دوره��ی�����،�او��و��������دارد����در������ �����ن�ــ�����ن���ــ���

�����ــ��ا�ن�������ــ�ا����ت��ن�ــ��را�در���� ���� �ن��ــ���ــ�د����ــ�����ل��ــ�د.��ــ�و��در

��ن����ا����� ���د�و��ــ������ا���ــ������د���د.�رو���د���آ��ه�از �ق���و�دورهای������

در����ــ��������ــ��ر���ر�ــ�ی��ن�ــ�،�رو��ــ�دی����ــ��و�و��ــ����دو�را��ــ�د�ازدواج�و�

1. moral norm

2.�Malle,�B.�F.

3.�Lu,�H.,�Zou,�J.,�Chen,�H.,�&�Long,�R.

4.�sexual�morality
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2023)�����از��������������ن���
1
��د���ر��ی��������ــ��داری��ن�ــ��ا�ــ�.�)�����و����،

�آ���������ی� ��������ئ���ر���ر��ن���و���������ن����آ��ا�������������در در����

و��ا��ــ��ا�����ــ��و��ــ�دی��ــ����ــ�اه�دارد.�درا���ــ�رد�از��ــ����رو���د�ــ�ی��ن�����ای�

�����ــ����ق����و����������ف�������رو���و�از�ــ�ید���،� د��ه����ــ�د����روز��روز

�������ــ�ی�����رد��ی��ــ��ری�و�ا����ــ����ــ��ه� رو���د��ی��������د��ه����ــ�د�

���ــ����و�ا�����ــئ����������ن���را�در����ر�����������ن�ل���د�ن�.�ا���در������

���م�����،����ز�ن�������������ا���������رف� �����ا����در������ا�������ه�در ا���

���م�دوم����ز�ن�� �ا�ــ����زه��������ــ����و�ز��نــ����ا��������������ا�ــ��آ�ــ��و�در د�ــ��در

 .(2020 ���.،�و�����را�،2 ��و���و����ن���زی�ا���)

�����ا�����و��ازدواج،���در��������د���� ��ق�ق�ت���ــ���داده�ا�ــ��د���ا������در

�ز���ــ��ا���د���ا�� ��ــ��ادا���������و���������ی�آ��ز�ــ�-����������ــ�ن�،���ــ�� �ــ�در

��ــ�رداری�د���ــ������ــ�د،��ــ�د����آ�����ــ����روا�����ــ�ی�دار�ــ�،��������ی� �ــ��از

�����ا��� آ��ز��-�����������ی�در��������نن��و�����ری�از��������د���،���د����در

�����ــ������ــ������ــ��ت���در�ــ������نــ����ــ�آوری��ــ�ر��از���ر�ــ�ب�ازدواج�د��ر�

�روا��ــن����،� ���� ��اری�از ��� ���ــ���.�����د�ــ�،�ا���������ز�ــ�آوری��������ی���ــ��ر

2019) د���������������ت�را���دی������� .،�و���ــ��را�،3 ��ــ�آورد.�)���� �����ــ��و�ا����دی�����ر

)1401)��ــ����ــ���ا�ن����ــق���ن���ا���د������ــ��دارد�در��ره�آ��ر��ی�ا�������ه������ا�ــ�:�

از�ا������ا�� �������530ار���رد��ق���ن���در����ر�ا���م�����د��� »����ر������������������350ار

�ــ�ود���10ــ����12ــ�ار���رد����زدار�ا�ــ��و����ــ�����ــ����������ا���م����ــ�د.���ود���10ــ�����12ار�

��رد�����ــق�����ارادی�ا�ــ��و��ق���آ���ــق������������و��ن����ا�����������دو�د��������د.�

از���ود�95����94%��ــق������������4����3%����ــ��از�روا�������ــ�وع�و���ر��از���ف�و�����اده�ا��،�

ا���92����91%��ق���ن���������ل����د�����اده����وع�ا���و�ا�����ی����ا�������ری�دارد«4.

������ــ�ی��ن�ــ��و��������ــ�ز����ن�و�ــ�ری��ن�ــ�����ر�ن��از:��ــ��������ری��ی�

1.�Chung,�S.,�&�Kim,�E.

2.�Kim.,�&�et�al

3.�Lopez-Alvarado,�S.,�&�et�al

4.�https://www.hamshahrionline.ir/news/759324
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و� ����ــ�و�� ��ز�ــ�ا�� ا��ا�ــ�� ����ا�ــ�،� � در ����ا�ــ��� ��رداری�ــ�ی� ــ�� ا��ا� �ق�ر��ــ�،�

�������ــ�،�ا��ا������ا����ی�����اده��،�����ا����و���ا���،������ازدواج�و���ــ����

���ــ�اده،���ــ���ــ����ن��������اده�ــ��و����������ــ��و������ــ���آ�.���������ا���

آ�������������ارا��و�ا�����ن�ا��را����������ر��ی�و�ا��ای���ی�را���د��ی��ن��ل�

روا���ز����و���دا����������ده�ا��.����������ی����������ف��������ا���و����ود����

�را���د��ی��ــ�����ن�����ا�����ی� ��ن�ر ��ای�ار���ط��ن�ــ����������ــ�����اره�در

�ــ�د�را�����ــ�ی����نــ��و�����ــ��دارد��ــ���ز���ــ������ا�ــ���و���ا����را����ــ�ی�روا���

�آ��������� 2023).����������ــ���ارا��در �ن�ــ��آزاد���ــ�د.�)���ا���ــ���ــ��،����ا�ــ�،�����ــ��و�����ــ�ادی،1

�آ����ا���ا��:�»�ق��������داری��ن��� �������نن�.����ر �������»�ق��������داری«���2

���ز����ازدواج���ن�،�آ��زش�ار���ط��ن����������ای�����ا���������ا���������را�از��������ری��ی�

�ق�ر��ــ�،���ز��ا������ــ�وع�و�����ا�ــ��،��ــق���ن���و���ــ��ت�روا�ــ������ط����ت�د�ــ�.��ن���راه�

��ــ�ت�از�������ــ�ی����نــ�ک�و�ز�����ــ�ز،����ف،��������ن�ــ���������ــ��داری��ن�ــ��ا�ــ�«. 

را��ــ�د��ق������ــ��داری�را�����ای���و������ف�در��������ا�ــ���و�����ا����آ��������

��ن��ه�آ�������������ــ�������ا�ــ�سآ�،� ��ــ�رود.�در��ــ�ل�����1981ــ�����ــ�ف�در ���ــ��ر

��������»�ق������ــ��داری«� دو�ــ���ــ�����������ــ��از��ــ�ز�����ی����دو������ــ�ل�در

���ای�ا��ا�������را���د�»�ق��������داری«� �������.���د����ی���������������

�ن������������)در��ه������������ز���(3.

���د����ــ�و�����ــ�د�و�����ــ����ا���و������ــ����ادا���������� �آ��ز �������ن�ــ��از

��������ن���ا���ا������ز��ن����و���ا�������ط���� �از 2021) �ن��ر .،�و�����را�،4 )����س-������ز

�������ن�����ری���ا�����د����ا����اد��ی��������ای�����������ل�ا����ری���د�

�ــ������ــ�د�و�او�را���ای�ر�ــ����������ل�����ب���ری�د���)����زاده،�1399).���ا��س�آ�����

)2021)��������ن��،����م�ا��ا�����ا������از�دورا��او���� ��������ز�������ا��������5

ز�����ا�������ای�ر�������دل�و��ن����ا����ه��ن���ا���م�����د.���ف�ا��عر�����

1�.�NasrollahiMola,�N.,�Bahrami,�N.,�Ranjbaran,�M.,�&�Alimoradi,�Z.

2.�Abstinence�only�program

3.�www.kff.org/womens-health-policy

4.�Lameiras-Fernández,�M.,�&�et�al

5.�world�health�organization
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�ن�ــ�،���ــ���ــ������ــ��ر���ر��ی��ن�ــ�،�ا�ــ�ای�و������ن�ــ�،���اوم�و��ق�ی���ــ��

2022).���������ــ��از���ای� �ز���ــ��ا�ــ��)�ــ�رک�و�وو،1 و�ر�ــ�����ــ��ر��ــ���ــ�دت�و�آرا���در

�����ای� ��ن����،����ر �از �و������ی�������و������ �از ��ا��،������ ���،��ق����د���

2017).�و���ــ������������ .،�و�����را�،2 �آ������������ــ�د�)���� ا�ــ�����ا��������ر�����در

�آ��دوری���د.��ــ��������������ا���ل�ز�ــ��و�و��ه��ی�درو�،� �������ا�ــ����������از

�ا��� ���ر��ی����،�ا��ــ���را�و��������ن�.�دوری�از �آ�ن�ه�و��������از ���ــ�����ا��ــ���از

������ه�ا���)ر.ک.،� �آ���� �و�ر���ر�دارد�و�در��ن����ا������� �ا���ر �������ر �و�ا�ق���ت����ز ا���ر

���ن��:��97و�98). 

�������ی� ������ه�و����������ق���ن�����در ��ن������� �آ��زه��ی�ا��������دوری�از در

�ا��ــ�م�داد��ر���ر��ی���������ن��و�������د����ا�ــ�س�ا���ل� �ــ�اب�ا��ــ������ــ�زداری�از

��ن����،�او�را������داش��ی� �ا�����از ��رد�������ا����رش���ه�ا��.����ن�����ای����ر

��ن����ا����� وا�����رت�داده�ا��.�)رو�ا��ا�و�ا���ی،�1402) ��وه���ا��������ر�����������در

ــ�ه�ا�ــ�،���ر�ــ��ا�ــ��������ــ��و���زه���ــ��را��ــ�ای���د���ر��ی���ــ������ن����� آ�

���ر�ــ��و� درا����ــ��،�دو����ــ�م��قــ��و��ق�ا�ا�����و�ــ�های�دار��.���������د��������از

�������������ی���د���ر��ی،�را���������ق��و��ق�ا�����������د�)ر���������ن�ی�و������دری،�

�ا���ر������������ن��ل� 1398).�و������ــ��ن�ه��ی��ن�ــ��و����و��ی����ا���و�����ی�از

��و����وی���ــ�ی�و�ا����از��ــ��ا��اط�و� ا��ــ���در��آ�ــ��و�ا��ــ����ــ��ا�ــ���ده�از��ق��و��ــ�

������و�از����ف�������و��������ره���ر������د������������،�آرا���و������ن��

�او�����ار����ــ�د.�������و�و��ــ�های����ر���و���ی�ا���� و������ــ��ا��ــ�ال�و������روی�در

��ا�ن��و� ����ــ�د،���ــ�������نــ�.����ئ����ــ��راه��ــ�ای������ــ�زی،�������ــ��و���

��ــ�����رت��ی���د���ر��ی�)��د�ن����(��ن�ــ��ا�ــ�.���آ����ای���ــ�������ا�����

 .(33�: �نن��)ر.ک.،���ر ازدواج�و�ار��ی����و���ن���را���ار������������ن��������������

��ط�����آ��ا������ا�������ا�����ا���م�������ام�در����������ه��ن���را�دا����

�ا��ــ������� �آ��دوری��ن�.�����ن�ی����������ای��� �و�ا����ب��ــ�د�از ���ــ�،�ا�ــ���ــ��ا����ر

1.�Mark,�N.�D.,�&�Wu,�L.�L.

2.�Friese,�M.,�&�et�al



175

�
�ا�

�
��ر

�ن
ه�ز

��
�
�/1
40
3�
���

��
���

/3
6�

ره
��
�
�/�

د�
واز

�د
ل
��

�/�
ده

��ا
��

�و�
�

ز��
��

��
�
��ا

��
���

و�
��

�ــ�دای���ــ��������اده�را�دارد�و�����ی�د�ــ���������آرا���وا����ا�ــ�،�ا�����دارد.�

�ــ������ــ��را�����ــ���ن������ــ��را�دارد���ــ��در����ازدواج������ــ��ا�ــ����� ��ــ���ــ�دی�

���د���ل� را��ــ���ــ���ن������ــ��را����������ده����ــ�.�)������ــ��و�����ــ�،�1394)������ــ������

��و�����ل����������د���ر��ی��ن�ــ�������ن�ی�آ��زه��ی�����در�ا����ــ��ا�ــ����

���زه�ازدواج�و�ا����ل� ���ای�������ر��ا��و��������ارا�����در ا��.���������و�������

�دا���و���ر�� ��ر��د�دارد.�����������آ��ر��ی�����د�ن�ه�در ��ا����������ر��ی����نن�،�

��������ی� �ا�ــ�ا��در��ــ�زه�روا����ن����ر��از���ف�و�����ــ�و�،�����ــ����و������� از

ارز��ن�ی�در���زه�������ر��ی��ی�د�ن��و�ارز���دارد.�

2.����ه�ا��ای�پ�و���

2-�1.��وش����و���

��و����������روش������ا���م����و�������و�������داده������ا����ده�از�روش�������

��������رت�����.������������،�رو�����ای��ن���،�������و���ارش�ا�����ی�����د�

در�داده��ی������ا��.�ا���روش،���ا�ن�ی���ای�������داده��ی���ن��ا���و�داده��ی�

�ن�ه�و���ن���را����داده������ن��و�����������������ن�.������������،�روش������ ��ا

�رود. ���ــ��ری�از�روش��ی����ــ������ر ���ــ�����ــ�،��������ا�ن�ی�ا�ــ���������ا���در

 (2006( ���ا�ــ������ــ�����ــ������������ــ������ر��ی�ارا����ــ�ه����ــ���ــ�او��و���رک1

�������،�������� ��ــ�رت��ــ�د�از:�د�ــ������،���دا�ــ��و�درک��ن��ــ��از�ا����ت������ــ�

ا����ت�����،���ــ���ه����م�ن��)�ــ��،������،���وه،�������،���ز����و�������ن�(،�

�روا�ــ��و� ����ــ����ــ�ای���ــ�ل�ا���نــ���از ����ــ��داده�ــ�ی����ــ���ــ��داده�ــ�ی���ــ�.�در

��وه� ا���نــ���از�د��ــ���ــ�د���������،���ارش���و������ــ��ا����و�����را����و��ــ��)

������رو�����ای�����ر����زی� �از����دار�در �����(���ز��ن��و���ر�����.�در���و�������

�و������از����������در���ف�و���ز��ری����� ا�ــ���ده��ــ�.��ق�������ن�����ر���������

������و�داده�����ر�����.�

1.�Braun,�V.,�&�Clarke,�V.
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����1:���ا���ا���م���و��

2-�2.�������و�������آ���ی

��ــ�����������ر�ــ���روا��ن��ــ��و���ــ�������زوی���د���� ������آ��ری���و�������

�ا��������ا����ده�از�روش���������ی������������و�ر��������ا���ع����ی� �از ���اد���زده����

داده��ی������از�����������������ر�������ای�ورود������و���ا����ب�����.

���ل�1

�����ت�������آ���ی���و��

���اد�����رک���ق����ر���رد��

1
ا������

دا������

��3ئ�������دا����ه�آزادد���ا��ا������10ل

��3ئ�������دا����ه���ا��ید���ا��ا������10ل

2
�������

��زوی

���زه���د���ر��ی��ن���د���ا��ا������15ل ���2ق��ا��ا���و�������ت�������در

���3ق��ا��ا���و���و����در���زه�روا��ن����������اد���ا��ا������15ل

3�����11

ــ�م�د�ن��و�روا��ن��ــ�� �از���ــ�����دا��ــ�����و��� �ــ�ای���ــ�آوری�داده�ــ���ــ�����11ــ�

��������ــ�.���ا�ــ�س��������،��������������ــ�������73%�����ن������د�و��������

،�ا��اد�5-���10ل�9%�و�11-���20ل��%64 آ����27%�����ن����ز����د��.�������������ق����ر

و���20ــ�ل��ــ���ــ���27%�را��ــ����د�ا����ص�دادها��.���ا�ــ�س�����ــ�ت��91%�د���ی،��%�9
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�����روش��ی� ��ر�ن����ار������ن�.���ای�������داده��ی������از�������������و�از

�روش��ــ�����������ا�ــ���ده��ــ�ه�ا�ــ�.���������������� ������������������از

��ــ�������������ای���ــ���داد�� �از روش��ی���������رت������د.�در���و�������

ار���ط�و�وا�������������ا����ده���ه�ا��.

3.��������ی�پ�و��

�����ض���� ����ی��ظ�ی�او������ای� �.1�-3

�از���ل� �ا���������از���و��،��������و����ت�����ی���د���آ��ه�در���رد�ا���ی������ در

��د���ر��ی��ن�������ن�ی�آ��زه��ی�����در�ا������ا�����از�دا�����آ�ن���������

����ــ���ــ�.������ن�ــ�ر���ــ�رات،������ــ��و�������ی���ــ������ــ�ه�از�������������

����������،���ف����������ــ��ک(��ــ�� �������ی�د���،�������ــ�زی�)ا����ب�واژ

�����������ــ�����ای� �������اول���������159د�ــ��آ��.����������د�ــ��آ��ه�در و�در

�������ی���د�ــ��آ��ه� ا��ــ�م������ــ���ن��ــ��و��ــ��ا��ــ�م�������������ــ����،����ــ��از

���ل� �ا��ــ�م�رو���ــ��������������ــ�اری�ا���م��ــ�.�در �ــ�ف�و�ا�ــ�ح��ــ���.���ــ��از

����������اری����ی،�داده������د�����ر�����،����رات�و���������ن����و��ق�����ی�

���ر�ــ����د�ــ�.�وا���ا��ــ�������� ــ��آ��ــ��������و�ا��ــ����� � ���ــ�ط���ــ���ا��ــ�د�و�و��

�ــ�ای����ــ�اری����ی�و��ــ���������ــ�،����������ــ�����از����������د��ــ���������از�

�رو���ــ���������ا���د���.���ا��س� راه��ن�ا���اری����ــ����ق��و�����ر���ــ�ق���از

�ا�����م�������ــ���������او�����ــ��������و�����159 ���ــ�ی���ــ�ی�و������نــ�����در

���������ا�������،�����ی����������ا�ن����د. ��د���آ���

3-�2.��ح����������ض����

�ا���م�������� ��������از������������داده��ی������از ������و��ن������اول� ���از

�و� ا�ــ�،��ــ�ای�����ــ����������ا�ــ�س�����ــ�����ــ��،������������ــ��در��ــ��������

����ا�ــ���ده�از� ��ــ�ای�د�ــ�������ــ���قــ��ت���وه�نــ�ی��ــ�.��ن���ا�ــ�،��ــ�ر�د��ــ� �����ی�ــ�

�ق���ــ���ــ�اوم������ــ������������������ــ�م�����������������������ــ�د������������������
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����د��ق���ــ���ــ������ق��ت�����ا����اج���د.����از��ق������������ا����اج���ه،�

�����ــ������ــ��در����ق��ــ������د�ــ���ن�ی�و���ا�ــ�س��ن�و������ــ�د�در�����������

��������ــ�.� ���� ���و�ــ�،��ن�و���������ای��ق��ت�در ����ــ���ــ�����������د�ــ��آ��ه�از

���از��ق���ــ����اوم����ــ���ی������از�������،����ــ���ی���ــ�����ن����و��������

�آ����ا����اج���.�������ی���د�������������اد��م�و��������در���4ق����ا���� ������از

د����ن�ی�����������ر�ن��از:

�ق��ــ��اول:����ــ��ن����در��ــ�ل���د���ر�ــ�ی��ن�ــ���ــ����نــ�ی�آ��زه�ــ�ی�����در�

ا������ا����؛�ا���������������������32ز���د�ن�ه�ا��.

�ق����دوم:���ا���را���دی�در���ل���د���ر��ی��ن��������ن�ی�آ��زه��ی�����در�

ا������ا����؛�ا���������������������57ز���د�ن�ه�ا��.

�ق������م:���ا���ز��ن�ای�در���ل���د���ر��ی��ن��������ن�ی�آ��زه��ی�����در�

�ا����ق�������������26ز���د�ن�ه��ن��������. ا������ا����؛�در

�ق��ــ����ــ�رم:�������ــ�ی��ــ�ل���د���ر�ــ�ی��ن�ــ���ــ����نــ�ی�آ��زه�ــ�ی�����در�

�ا����ق�������������43ز���د�ن�ه��ن��������. ا������ا����؛�در

3-�3.�ارا���������ض����

��ف�از��ــ����������،�ا���د�را���������ق�����ی��������ــ�ه�ا��.�ا���������ا��س�

���ــ�����ن���ــ����ا�ن��������ــ�دازی�را���� ا��ــ�ی���ردا�ــ��ا��ــ�م����ــ�د�و��ــ���������داز

����در��ــ��ق���� �ــ�����ا��ــ�م�د��.�در��ــ�ول�����������������2و��ــ�ز���د�ن�ه�و���ا

ا����ا��ره�����د.�������������������ف�و�������������������������اد��م���ه�

���������������17ــ�ز���د�ن�ه��ن��ــ�����ــ�.�در���������������������و��� و�در

�ا��������،���ق�ت�ا����و� ��ق��ت���ــ����ــ�.�در ،�ار���ط��ق����ا��������ــ��� ����

�ا���ی������� ��� ��ن������ا������� ���������������������������������������ی����ن��ر

�ا������ا��������آوری���د.� از���ل���د���ر��ی��ن��������ن�ی�آ��زه��ی�����در

����ا������������د���آ��ه�در���ا��������را�����ر��� ا���ا��ا��ت��������������و����

�ن�.� �آ������ای�ارا���������������ا����ده� �ن��و�از
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3-�4.����و��ی��ض����

�ا��������،��������ی����������������ه���ر�������د.���ای���ر���ا����������از� در

���������ز���د�ن�ه������������������ا����ده�از�����ن����������ا���م�و���������

���ل���������������ی��اری���. �ق������ا����ب�و�در

���ل�2

���ن������� ���ل��ح�����ض�����و�

��������������������ز���د�ن�ه

�����ن����در���ل���د���ر��ی��ن������

�ا������ا���� ��ن�ی�آ��زه��ی�����در

��وم������ر���ر��ن��

�آ������و�����ری��ی�ر���ر��ن����ن��ل����ه �����از آ

��وم�����ن�ی����ا����و��ق�ا

��د�� ��ا�����ی��������از��ن���

������ ������ی�از�ازدواج������و����ن�و��ری�در

���ل���د���ر��ی��ن��� ��ا���را���دی�در

�ا������ا���� ���ن�ی�آ��زه��ی�����در ��

آ��زش�������������ن��

�ق����ا�����و�د��داری

������و���������ا���ازدواج���ا���

���ری�و�������داری

��وم��������ن�����ا����از��ن�����آ�������و�����

دا�������ف،�����و��ق�ا

��د���ر���و���ا���

���ل���د���ر��ی��ن��� ��ا���ز��ن�ای�در

�ا������ا���� ���ن�ی�آ��زه��ی�����در ��

�ازدواج �در�ا�� ��اوم�و����������و������ن��������

��ا���������و�����

��ا���������و�ژ�����

�������ی���ل���د���ر��ی��ن��������ن�ی�

�ا������ا���� آ��زه��ی�����در

���������ف ������داری��ن���در

���ری�و���بآوری

�و���و����ئ���� �����ر���ر��ی��ن��������

��ورش���ا��ن�ی��ی��ق���و�ا����

ر��������آرا�������ب

�ا����ع �����و�ا�ن�����د�در

���������ف ار���ط�ا�������ز��و���د�در

���� 3-�5.�ا����اج���ل�������از��ض���������،���ز���د�ن�ه�و���ا

�از� ��� �ا�ــ����ــ�،��ــ��ه�������داده���و�ا�ــ���اج�����������ــ�،��ــ�ز���د�ن�ه�و���ا در
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����ده�ــ�زی� داده�ــ�ی��ــ�م����ــ��از��������ــ������ــ��داده��ــ�.�در��ــ�ول�����2از

������ن������ــ�ا�ت���و������ــ��داد��،� ��������،��ق���ل�������������رت�آ�ــ��ر

�آ����ا�ــ���اج��ــ�.��ــ����������،� �از ��ــ� ا���ــ�ب�و������ــ�����ــ�،��ــ�ز���د�ن�ه�و���ا

�ا���ا� ����ا�������از ���������ر���������ا �ــ������������22ــ�ز���د�ن�ه�ا������در

��ــ����������2داده��ــ�ه�ا�ــ�.�در� ��ــ�����دها��،�������ــ���.��ــ�����������در

������ــ�ه�ا������ �و���������ــ�ز���د�ن�ه�ا ��� ���ــ����ــ�����������������������ا

��������ها��. ��� ذ������������ا

���2:�������ض�������و��

4.���������ی

������ف���و�����ل���د���ر��ی��ن��������ن�ی�آ��زه��ی�������روش� ��و�������

������������ن���،�را���د��،���ا��� �����������������ا���م���.���ئ�����و�������

����ده��زی� ����������������از ز��ن��ای�و��������ی���ل���د���ر��ی��ن�����د.�در

������ن������ط������ا�ت���و�����د�ا����ب� ��������،��ق����ل���������رت�آ���ر

�آ����ا�ــ���اج��ــ�.���ل��������ــ����������� �از ��� و������������،��ــ�ز���د�ن�ه�و���ا

��������������4ــ�ز���د�ن�ه�و��ــ����������� �ــ���������������22ای�ا�ــ�����در

�آ�ــ�����و�����ری��ی� �����از ارا����ــ�.����ــ��ن�����ــ������وم������ر���ر��ن�ــ�،�آ
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ر��ــ�ر��ن�ــ���ن��ل���ــ�ه،��ــ�وم�����ن�ی��ــ��ا����و��قــ�ا،���ا�����ی��������از��ــن���

��د���و�������ی�از�ازدواج������و����ن�و��ری�در�������ا��.�را���د��������آ��زش�

�������ــ�����ن�ــ�،��ق����ا�����و�د�ن�اری،���ــ����و���ــ�����ــ�ا���ازدواج���ا���،�

��ــ�آ��و����ــ�،�دا�ــ��� ��ــ�ری�و�����ــ��داری،��ــ�وم�����ــ���ن�ــ����ا�ــ���از��ن�ــ�

��ــ�ف�و���ــ��و��قــ�ا�و���د���ر�ــ��و���ا����ا�ــ�.���ا���ز��ن�ای��ــ������اوم�و��ــ����

�ازدواج،���ا�����ــ����و������و���ا�ــ��������و� �ا�ــ� ��ــ��و���ــ���ــن�������ــ���در

���������ف،����ری�و���بآوری،� ژ������ا�ــ�.����������ــ��������ــ��داری��ن�ــ��در

�و���و����ئ����،���ورش���ا��ن�ی��ی��ق���و�ا����،� �����ر���ر��ی��ن��������

�ا����ع�و�ار���ط�ا�������ز��و���د�در� ر��������آرا�������ب،������و�ا�ن�����د�در

��������ف�ا��.�

��� ���ا���و�آ��زش�����ا��ره�دارد� �����ن���ی���د���ر����ن������������ای�از

�����ت�ا���د���د���ر��ی�را�در����������و��د���آورد.�ر���ر��ی��ن���������������

�ــ������ــ���و�رو���ا��اد��������ن�.�ا����ــ����روا����ن�ــ��ا����و����ــ���ی�

���رداری�����ا�ــ���و� �روش��ی�������ی�از �����از �ا��ق�ل�����ری��ی��ق�ر����ا�ــ�.�آ از

�ا����������ار�دارد.�ر���ر��ی��ن�ــ���ن��ل���ــ�ه�����ا��� �������������������در

���ا��ق�ل�����ری��ی��ن������ن��ا��ز،��������و���������������ن�����د.�ا���ر���ر���

�����ا�ــ����ــ��ت�روا������ن��ا��ــ�د���و�ا���اب�را����د���ل�دا�ــ�������.�ا����و�

�ر���ر��ی���در�ــ�� �ر���ر��ی��ن�ــ�����ا�����ا�ــ�ره�دارد���������ن�ی�آ����ا��اد�از �ق�ا�در

�و����ا��ل�ا��ق�دی�و�ا���������ن�����ــن�.�ا�������ا�ــ��������ت�روا��� �ــ�����ــ�وا�����ــ�

ا������و�����اده������ن�.�آ��زش�و��������ن��������از��ن���������آ��ز���د������د����

�روا���آ�ــن���ــ���.� �ــ�������ــ��ا��ن�،�ا���ام����������د�و�د���ا��و���ــئ��������ی�در

ازدواج������و����ن�و��ری����روا����ا��ره�دارد������و������ات�ر����������������رت�

�����د.�ا�������روا�������ا��������������ا�������و�����اد������������و����ز�ن�������

و�������ر��ی��ن����آ��ز���و�ا�������ا���)ر����������ن�ی�و���دری،�1398).

�رو���د���و��ــ��ه�����ا�ــ�������� را���د�ــ�ی���د���ر�ــ�ی��ن�ــ�،������ــ�ای�از



182

�
�ا�

�
��ر

�ن
ه�ز

��
�
�/1

40
3�

���
��
���
/3

6�
ره

��
�
�/�

د�
واز

�د
ل
��

�/�
ده

��ا
��

�و�
�
ز��

��
��

�
��ا

��
���

�
�و
�

���وز�����ت������ �ر���ر��ی��ن�����د����رت�دا�������ن��و�از ا��اد��������ن�������

���م��ن��ل�������ی��نن�.�آ��زش��������ــ�����ن�ــ���ــ����ا����ت�د����در��ره� از

��ــ�رداری�و�����ری�ــ�ی��ق�ر���� ������ــ�ژی��ن�ــ�،�روا�ــ���ــ���،�روش��ی������ــ�ی�از

�������و���ــئ������ی�������� ا�ــ�.�ا�ــ��آ��زش�ــ�����ا��اد��������ن���ــ��������ت�آ

)ز��ن��و������،�1400).�ا�����و�د�ن�اری�����ا���در���������������دا������ای��ق����ا��ل�

�ا��اد�را� ا�����و�����ن�ی����ر���ر��ی�در����������ن�.���ور���و�ارزش��ی�د�ن�������

�����������و�������ــ�������ن��)��ر����اده�������،�1388).���ا�����د���ــ�ا����ن������ای�

ازدواج����ن��ا�ــ���ل،���ــ���و�����ــ��ا���������������ر���ر��ی��ن�ــ�����ن�و��ر�

��ــ�����نــ�.�ازدواج��ــ���ــ�رت����ــ����ر��������ا�����ــ��و���������ــ�����ن�.�

���ا���������ت�و���������ی� آ��زش����ری�و�����ــ��داری����ا��اد��������ن�����در

ک��ق�و�ــ���ننــ��و������ــ�ت����ــ�ی������ــ�.�ا�ــ�����رت�ــ������ا������ــ��از� ����ــ�

�آ��زه��ی� ��������ی���د�ن��ــ��و����ــ�����دی����ــ�.�آ��زه��ی�د���ا�ــ�م�و����ــ��

��آ���و�روا��ت�ا�ــ��������ا�������������ن�ــ���ــ������ا���������ن�.�ا���آ��زه������

����دار���)�ــ�ادادی�و���دوا��،�1400).����ف�و� ا���ــ��ا���ام�������،�����و���ــئ��������ی���

�����ــ�ه�و�������� ����ن����و�اد�������آ���� ���ــ��ری�از ���در �و���������ا�ــ�� ����از

������رت����وی���زدار��ه� روا���ا������������و�������ا���ا�������������ن�.��ق�ا����

�و� �������ر����ــ�د��ا���ر �ر���ر�ــ�ی���در�ــ����ــ�����ن�.�ا�ــ��را���د��ــ������ا�نــ��آ از

ر���ر���و���ش���ای�����د�و���ا���آ����در�����������ا��.���د���ر������ا��اد�����

�ر���ر��ی�����ن��آ����را��ن������و��ن��ل��نن��)����ی�����و�ر��ا��،�1402). ���وز ���ن���������از

��ا���ز��ن�ای���د���ر��ی��ن��،���ا���و�������������ن���������ق������ا�����

�ا�ــ�اف�����ازدواج� �ر���ر��ی��ن�ــ����ــ�����نن�.�����از ������ــ��و��ن��ل��� ا�ــ�اد�در

�د�ــ���ه�ا�ــ�����ــ�اوم���ــ��و��ــ�ورش���ز��ا���ــ���� ���ــ��ری�از����ن��ــ����و�ــ�ه�در در

�ا�ــ�م����آ����������ه�ا�ــ��)��ر����اده�������،� ا�ــ�.�ازدواج،��ــن����������ا�ــ��و�در

1388).�ازدواج،���ر��������و��و��������ای��ن����روا����ن���و�����������اده���ا���

�������و��ن����ر���ر��ی��ن���در���ا��� ����ی�در ���ن�.���ا���������و�������ق��
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�ا�ــ��م�و��قــ�رات�د�نــ��و�ا���������ــ�ن����� ا��ــ�����ننــ�.�ا�ــ����ا��ــ�������ــ�ای�از

�ر���ر����ــ�وا�������ی����نن�� ��ــ�وز ��ز�ــ�ی���������ل�ر���ر��ی��ن�ــ��را���ــ���و�از

�آ��ز���ــ�����نــ���ــ�������ــ�اده،�ر�ــ�����،��ــ�ارس� )�ــ��ری��،�1396).�����ــ���ــ���ــ�د�در

�ا��ا�ــ������������د���ر��ی��ن�ــ��دارد.�������ی��ــ����و� �ز�ــ�دی��� و�����ــ������ــ�

�����ــ�،�ارزش�ــ�ی�ا���ــ��و�ر���ر��ی���ــئ�����را��ق�������ننــ�.�������ی�������

�����ا�ــ����د�را�����ــ���ر���ر��ی���در�ــ���ــ���د�ن�.�������ت���ــ�����د������

�از���ا��� ���ــ��و�����ــ�ی��ــ������و���ا���ــ�ی�ر���ری������ا�ــ���ــ����ی�����ــ�

ژ����ــ�����ــن�.����نــ��ژ���ــ���ن�ــ�������������نن�ه����ــ��و��ــ������ــ��و�����������

���ا�����ــ��و���ا���ــ�ی��ــ�د�در������ــ��ر���ر�ــ�ی��ــ�د� ����ــ��ا�ــ�،�ا�ــ������ا�ــ��در

������)ز��ن��و������،�1400). �������ار

��د���ر��ی��ن�ــ�،�رو���دی�ا�����و��������ا�ــ���ــ���������ی����������دی�

�ــ�ای��ــ�د�و�������دارد.�����ــ��داری�و��ن��ل���������ت��ن�ــ�����ا�ــ�اد��������ن��

�و�ر��ی،�1395).����ف،�ارز�ــ�� ��نن��)�ــ��ری�� ���در���ر��ب�����ر��ی�ا�����و�ا�������ر���ر

�ا���د� ���ن�ــ��و�د�نــ��ا�ــ������ــ���ق����ا�������ــ��داری���ــ�����ن��و�ز��ن��ــ�ز

�روا���ا��ــ����ا�ــ�.���د���ر��ی��ن�ــ�������د����ری�و���بآوری�در���ا���� ���ت�در

�را���آ��زد�)����یآ�ــن����و�����ی،�1400).�ا�ــ��و�����������ا�ن�� �ــ����������ی�������ا���ــ�

�ــ��ر�ــ�����رت�ــ�ی��ــ����و�ا������������ننــ��و��ــ�د�را�در���ا�������ا�ــ��س��ی�

�و� �ر���ر��ی��ن��������هآ��� �در��� ز�������ری�د�ن�.�����ق������د���ر��ی،�ا��اد�����

��و����ئ�����������.�ا�����ئ�������ر����ق��������������ا��ا�����������ری��ی�

�ق�ر��ــ��و��ــ�رداری�����ا�ــ����������نــ��)�ــ�ادای�و���ردوا�ــ�،1400).���د���ر��ی��ن�ــ�����

�ق��ــ���ــ�رت����ــ���ن�قــ��و��������ــ�ی�ا���ــ����ــ�����ن�.�ا�ــ�اد�����ا�نــ��روی�

��نن�����ا���ا�������ا������ار�ق�ی��ــ���ا����� ا��اف���ن���ت�و�ر�ــ���ــ���������
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