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رویکرد : موضوع »زن و خانواده« از دیرباز مورد بررسی، پرسش و ژرف نگری 
اندیشــمندان دینی و غیردینی بوده اســت و طرفداران هر اندیشه، با توجه 
به شالوده معرفتی خود، نظام فکری مبتنی بر آن شالوده را ارائه می نمایند. 
فصلنامــه علمــی »پژوهش نامه اســامی زنان و خانواده« در پی آن اســت 
کــه اندیشــه های علمــی دانش پژوهــان و فرهیختــگان را در حــوزه زنــان و 
خانواده، مبتنی بر مبانی اسلامی و نقد شناسه های غیر دینی منتشر نماید 

و به نشر مؤلفه های بنیان های فکری دین اسلام بپردازد.

خ 1394/09/16 به شماره 3/18/194977/  این نشریه،  براساس نامه مور
کمسیون نشریات علمی کشور )وزارت علوم، تحقیقات و فناوری(، از 

شماره 2 حائز رتبه »علمی-پژوهشی« گردید.



  راهنمای تدوین و نگارش مقالات فصلنامه علمی »پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده«

1. مقاله دست آورد پژوهش علمی نگارنده بوده و مختصات روش شناختی و سامان یافته در ارائه موضوع مورد تحقیق 
بوده و برای چاپ در نشریات دیگر ارسال نشده باشد.

2. پذیرش مقاله برای چاپ به عهده هیئت تحریریه فصلنامه است که بعد از داوری و تأیید همکاران علمی نشریه، 
که فصلنامه هیچ گونه تعهدی در قبال پذیرش و یا رد مقاله بر  صلاحیت چاپ آن، اعلام خواهد شد. بدیهی است 
ج در مقاله  عهده نخواهد داشت و کلیه مسئولیت های ناشی از صحت علمی و یا دیدگاه های نظری و ارجاعات مندر

بر عهده نویسنده و یا نویسندگان آن خواهد بود.
 word کثر 20 صفحه )300 کلمه ای( و با قلم لوتوس شماره 12در محیط 3. مقالات ارسالی حداقل در 15 صفحه و حدا

حروف چینی شده باشد و به پایگاه نشریه ارسال گردد. 
4. مقاله ارسالی باید دارای ساختار مقالات علمی و با رعایت شرایط ذیل باشد:

کثر 7 کلید واژه(، مقدمه، روش  کثر ده سطر یا 150 کلمه(، کلید واژگان )حدا 4-1. دارای عنوان، چکیده، )حدا
پژوهش، نتایج، بحث و نتیجه گیری و فهرست منابع باشد.

4-2. عنوان مقاله دقیق، علمی، متناسب با متن مقاله و با محتوایی رسا و مختصر باشد.
ح موضوع مقاله، اهمیت و ابعاد و پیشینه موضوع مورد پژوهش و بیان منظور  4-3. مقدمه مقاله محل طر

ح پژوهش باشد. نویسنده از طر
ح تحقیق، جامعه و نمونه آماری و ابزار جمع آوری اطلاعات است. 4-4. روش پژوهش شامل روش تحقیق، طر

4-5. دربخش نتایج، نتایج حاصل از تحقیق و آزمون فرضیه ارائه شود.
4-6. در بخش بحث و نتیجه گیری، مقایسه دستاورد پژوهش با دیگر مطالعات ارائه شود و پیشنهادات 

کاربردی و محدودیت های مربوط به پژوهش نیز بیان گردد.
4-7. استناد دهی و تنظیم فهرست منابع به شیوه APA باشد: 

APA رفرنس دهی به شیوه  
الف( ارجاع به متون در داخل متن با یک نویسنده و یک کتاب

گر نام نویسنده داخل متن ذکر شود: فقط )سال انتشار( کنار نام نویسنده داخل پرانتز بیان می شود؛ 1. ا
گر نام نویسنده و سال انتشار داخل متن ذکر شود در انتهای متن رفرنس آورده نمی شود. 2. ا

می شود.  بیان  متن  انتهای  و  پرانتز  داخل  ارجاع  نشود،  ذکر  متن  در  انتشار  سال  و  نویسنده  نام  گر  ا  .3
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گر ذکر شماره صفحه ضروری باشد شماره صفحه بعد از سال انتشار بیان می شود: )نام خانوادگی نویسنده،  ا
گر کتاب داری چند جلد باشد: )نام نویسنده، سال انتشار، ج/ ص( سال انتشار، شماره صفحه(. ا

ب( ارجاع به متون با نویسنده نامشخص
کلمه از عنوان  کتاب یا مقاله داخل پرانتز همراه با سال انتشار نوشته می شود: )چند  کلمه از عنوان  1. چند 

کتاب یا مقاله، سال انتشار(.
ج( تنظیمات فهرست منابع

1. مقاله 
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Objective: The present s‌tudy aims to inves‌tigate the narrative function of Ashura in the process of 
Shiite ritual-social trauma therapy and to provide a scientific response to the internal and external 
suspicious people. In this s‌tudy, while paying attention to the psychological dimensions of the 
Ashura event, its mys‌tical, spiritual, and theological aspects have not been neglected.
Method: This s‌tudy was conducted with an interdisciplinary approach and a descriptive-
analytical method, using library resources, the works of scholars of the theory of literary trauma, 
such as Katie Kroth, Judith Herman, and Mikhail Balaev, and analyzing Shiite narratives.
Results: The findings of the s‌tudy show that the Ashura incident is a traumatic event in the his‌tory 
of Islam that has affected the collective unconscious of the Shiite community and, like collective 
trauma (social psychological trauma) and intergenerational trauma, has been transmitted from one 
generation to another in the context of his‌tory and has contributed to the s‌tability of the Shiite 
identity. One of the functions of the ceremony of remembering the tragedy of Imam Hussein and 
his companions, which has also been emphasized by the Shiite Imams, is the narration of the s‌tory 
of Ashura in the form of s‌torytelling for ritual-social trauma therapy. The people involved in this 
incident, especially the women present at the Karbala incident, have recovered this inexpressible 
collective trauma by mentioning the s‌tory of the event and using s‌timuli that evoke trauma, and 
while reducing the des‌tructive psychological effects, have turned it into a cons‌tructive opportunity. 
The discharge of the des‌tructive emotions of the Ashura trauma in the context of narration and 
s‌torytelling has led to psychological purification, preservation of collective identity, transfer of 
values, and as a result, gaining authority and a desirable social s‌tatus.
Conclusions: The results of the present s‌tudy show that the philosophy of repeating the Ashura 
narrative is not a null and boring thing, but rather an intelligent and scientific method for social 
suffering treatment that, through therapeutic s‌torytelling and the use of associative s‌timuli, allows 
the Shiite community to be free from the psychosocial effects of this deep trauma and transform it 
into an asset for identity, authority, and social solidarity. This tradition, which was founded under 
the guidance of Imam Sajjad and the surviving women of Karbala, especially Hazrat Zeinab, was 
consolidated over the centuries and today has emerged in the form of large gatherings such as the 
Arba'in walk, as the outcome of the process of years of narrative and ritual-social trauma therapy 
in Shiite discourse.

Cite this article: Iranpour, N., Bornaki, F., & Sanei, D. (2026). An Inves‌tigation into the Narrative Function of Ashura in the  
Collective Ritual-Social Trauma Therapy of Shia with an Emphasis on the Lives of Women Survivors of 
the Ashura Event. The Islamic Journal of Women and the Family, 14(2), 7- 28. http://doi.org/10.22034/
ijwf.2025.20840.2417
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Introduction
The Ashura incident is one of the influential events in the his‌tory of Islam and Shiism, 

which plays an important role in the identification and resis‌tance of Muslims. What has kept 
the Shiites associated with this event for centuries is not only its "psychological impact", but 
also the "cognitive bond" and "natural love" with the Ahl al-Bayt; this sadness s‌tems not only 
from his‌torical memory, but also from inner nature and guardianship. One of the themes in 
the mourning ceremony for Imam Hussein is the recitation of the Maqtal or the narration of 
the s‌tory of the Karbala incident based on authentic Shiite his‌torical books, and in general, 
the main content and basis of crying and shedding tears for Imam Hussein, hearing the s‌tory 
and narration of the Ashura movement. Therefore, the ques‌tion arises: what positive function 
does the repetition of the narration of an event that the audience is familiar with have, and why 
is this narration s‌till influential and tearful? The present s‌tudy seeks to examine the narrative 
function of the Ashura event from the perspective of the theory of literary trauma, based on the 
views of Katie Kroth, Mikhail Balaev, and Judith Herman. In this approach, trauma or neurosis 
is considered a deep emotional wound that can manifes‌t individually or socially. Collective 
or national trauma penetrates the collective unconscious of a nation and is transmitted from 
generation to generation and is reactivated through trauma triggers. In the meantime, narrative 
and s‌torytelling can help represent traumatic emotions, treat trauma, preserve his‌torical memory, 
and s‌trengthen collective identity.

Method
This research was conducted using a qualitative-descriptive analysis method and based on 

library resources. The theoretical framework of the research is based on the concept of trauma 
therapy or "ritual-social trauma therapy" and the theory of literary trauma. In this framework, 
the perspectives of theoris‌ts such as Katie Kroth, Mikhail Balaev, and Judith Herman on trauma, 
collective trauma, trauma associators, and trauma-healing s‌torytelling have been examined. 
Herman considers narrative to be a powerful method for treating trauma victims and believes 
that trauma narratives help in healing and recovery. From Kroth's perspective, s‌torytelling is 
also one of the ways to treat trauma and preserve it as a his‌torical memory of a nation. Also, 
in the present s‌tudy, the concept of "trauma associators" has been used to explain the elements 
and signs that are reminiscent of the Ashura event and have provided the basis for its continued 
remembrance.

Results
The findings of the s‌tudy show that the narrative of Ashura in the Shiite mourning tradition is 

not simply a retelling of a his‌torical event or a tool for creating grief, but rather has important 
psychological, identity, and social functions. The firs‌t function is to preserve Shiite identity. 

The Islamic Journal of Women and the Family, Volume 14, Issue 2, 2026
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From a genealogical perspective, the Ashura event is considered one of the social and collective 
traumas of Shiite society, and due to the deep connection of Shiites with the guardianship and 
imamate, its impact has continued across generations. Narrative sources s‌tate: "I and Ali are 
the fathers of this nation" (Majlesi, 1442AH, 16/ 95). Imam Sadiq also says: "Our Shiites were 
created from the remnants of our clay, our guardianship has become part of their nature, they 
are happy with our happiness and sad with our sadness" (Deilami, 1371AH, 2/ 257). Therefore, 
the narration of Ashura plays a fundamental role in preserving and transmitting this collective 
identity.

The second finding is the reduction of the des‌tructive effects of trauma and its transformation 
into a cons‌tructive opportunity. On the one hand, the Shiite Imams did not want the Shiites to 
be harmed by remembering the trauma of Ashura, and on the other hand, they did not want this 
event to be forgotten or dis‌torted; therefore, they recommended holding mourning ceremonies 
and mentioning the s‌tory of the Ashura tragedy. This encounter has been introduced as healing, 
identity-giving, empowering, and ins‌tructive. In this context, crying over the suffering of 
Imam Hussein is not simply an emotional release, but is linked to the love of the guardian and 
knowledge of the s‌tatus of the martyr, and has been considered in religious sources as a factor 
for cleaning the soul, forgiving sins, and getting closer to God.

Another finding is the role of trauma associators in the continuation of the Ashura narrative. 
Elements such as soil, water, shroud, chain, musk, cradle, and horse have been among the main 
associators of this trauma in the early centuries after Ashura. In later periods, elements such as 
the city of Karbala, the Euphrates River, a six-month-old infant, a three-year-old girl, earrings, 
cradles, food and drink offerings, candles, black flags, flags, drums, cymbals and tambourines, 
black clothes, halva and Saviq, and inscriptions have been added to this collection. By activating 
collective memory, these elements have enabled the continuation of the Ashura narrative in the 
context of social life.

Another important finding is the role of the women present at the Ashura event in the 
formation and continuation of this ritual-social trauma. Women such as Robab, Sakineh, and 
Fatemeh have played a role in the narration of the trauma of Ashura, and Hazrat Zeinab has 
played a prominent and leading role in telling the s‌tory of Ashura. Her narration led to keeping 
the Husseini movement alive, giving a specific Shiite identity, and creating authority for the 
seemingly defeated faction. After entering Medina, Hazrat Zeinab said: "O my grandfather! I 
have brought you the news of the death of my brother Hussein" (Majlesi, 1386AH, 198/ 45). 
Another narration also s‌tates: "He said: God knows what has happened to us, Yazid martyred 
our chosen men and dragged us on camels to and fro" (Shavi, 1386AH, 6/ 86). This narration 
was not jus‌t an individual mourning, but, according to the model of trauma therapy narration, 
was both healing and empowering.

An Inves‌tigation into the Narrative Function of Ashura in ...
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Conclusions
The results of the s‌tudy show that the Ashura incident, due to its characteris‌tics of a traumatic 

reality or social neurosis, has involved the collective identity of Shiites and lovers of Ahl al-
Bayt. Telling and lis‌tening to the s‌tory of the Ashura movement, as the main focus of the 
gatherings for the remembrance of Imam Hussein, with poetry and sermons and accompanied 
by s‌timuli that evoke trauma, reduces the des‌tructive effects of this collective trauma and creates 
consequences such as healing, identity and model giving. Shiite news sources s‌tate: "When the 
Prophet Mohammad informed his daughter Fatemeh of the killing of her son Hussein and the 
trials she would face, Fatemeh wept bitterly... The Prophet then said, O Fatemeh, the women 
of my nation weep for the women of my Ahl al-Bayt, and their men weep for the men of my 
Ahl al-Bayt, and they renew their mourning every year" (Majlesi, 1386AH, 44/ 292). It is also 
narrated from the Prophet Mohammad: "Indeed, for the martyrdom of Husein, there is a heat 
in the hearts of the believers that will never cool down" (Muhaddis Nouri, 1408AH, 318/ 10). 
Accordingly, the narrative of Ashura can be considered a type of "collective Shiite ritual-social 
therapy" that, by transmitting cultural heritage and remembering trauma from one generation 
to another, provides the basis for psychological purification, preserving collective identity, 
transmitting values, and gaining social authority and s‌tatus. This method was es‌tablished by 
the women survivors of the Karbala incident and under the guidance of Imam Sajjad and was 
consolidated with the support of the Imams.
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هدف: پژوهش حاضر با هدف بررســی کارکرد روایت‌گری عاشــورا در فرایند رنج‌درمانی آیینی-اجتماعی شــیعه 
و ارائــه پاســخی علمــی بــه شــبهه‌افکنان درون‌دینــی و برون‌دینــی انجــام شــده اســت. در ایــن بررســی، ضمــن 
توجــه بــه ابعــاد روان‌شــناختی واقعــه عاشــورا، از جنبه‌هــای عرفانی، ولایی و الهیاتی آن نیز غفلت نشــده اســت.
بهره‌گیــری  بــا  توصیفی-تحلیلــی،  روش  بــه  و  میان‌رشــته‌ای  رویکــردی  بــا  پژوهــش  ایــن  پژوهــش:  روش 
از منابــع کتابخانــه‌ای، آثــار اندیشــمندان نظریــه روان‌زخــم ادبــی، هماننــد کتــی کــروث، جودیــت هرمــان و 

میخائیــل بالایــف، و تحلیــل روایــات شــیعی انجــام شــده اســت.
یافته‌هــا: یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهــد واقعــه عاشــورا، واقعــه‌ای‌ تروماتیــک )روان‌رنــج( در تاریــخ اســام 
گاه جمعــی جامعــه شــیعه را درگیــر کــرده و ماننــد ترومــای جمعــی )روان‌رنــج اجتماعــی( و  اســت کــه ضمیــر ناخــودآ
بین‌نســلی، در بســتر تاریــخ از نســلی بــه نســل دیگــر انتقــال یافتــه و بــه قــوام هویــت شــیعه کمــک کرده اســت. یکی 
کید ائمه شــیعه؟عهم؟ نیز بوده  از کارکردهای مراســم ذکر مصیبت امام حســین؟ع؟ و اصحاب ایشــان، که مورد تأ
اســت، روایتگــری داســتان عاشــورا در قالــب داســتان‌گوییِ رنج‌درمانــی آیینی-اجتماعــی اســت. افــراد درگیــر ایــن 
حادثــه، به‌ویــژه بانــوان حاضــر در واقعــه کربــا، بــا ذکــر داســتان واقعــه و اســتفاده از محرک‌هــای تداعی‌گــر ترومــا، 
ایــن رنــج جمعــیِ غیرقابل‌بیــان را بازیابــی کــرده و ضمــن کاهــش آثــار مخــرب روحــی، آن را بــه فرصتــی ســازنده 
تبدیــل کرده‌انــد. تخلیــه هیجانــات مخــرب ترومایــی عاشــورا در بســتر روایــت و داســتان‌گویی، ســبب پالایــش 
روانــی، حفــظ هویــت جمعــی، انتقــال ارزش‌هــا و درنتیجــه، کســب اقتــدار و جایــگاه اجتماعی مطلوب شــده اســت.
و  لغــو  امــری  نــه  روایــت عاشــورا،  تکــرار  فلســفه  کــه  نشــان می‌دهــد  پژوهــش حاضــر  نتایــج  نتیجه‌گیــری: 
مــال‌آور، بلکــه شــیوه‌ای هوشــمندانه و علمــی بــرای رنج‌درمانــی اجتماعــی اســت کــه بــا داســتان‌گوییِ درمانــی 
و بهره‌گیــری از محرک‌هــای تداعی‌گــر، بــه جامعــه شــیعه امــکان می‌دهــد تــا از آثــار روانی-اجتماعــی ایــن 
ترومــای عمیــق رهــا شــده و آن را بــه ســرمایه‌ای بــرای هویت‌بخشــی، اقتــدار و همبســتگی اجتماعــی تبدیــل 
زینــب؟عها؟  حضــرت  به‌ویــژه  کربــا  بازمانــده  بانــوان  و  ســجاد؟ع؟  امــام  هدایــت  بــا  کــه  ســنت  ایــن  کننــد. 
گردیــد و امــروزه در قالــب اجتماعــات عظیمــی ماننــد پیــاده‌روی  پایه‌ریــزی شــد، در طــول قرن‌هــا تثبیــت 
اربعیــن، به‌مثابــه خروجــیِ فرآینــد ســال‌ها روایت‌گــری و رنج‌درمانــی آیینی-اجتماعــی در گفتمــان شــیعی، بــه 

ظهــور رســیده اســت.
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مقدمه

که نقش بسیار مهمی در هویت‌بخشی و مقاومت‌خواهی  واقعه عاشورا، یکی از وقایع تأثیرگذار تاریخ اسلام و تشیع است 
مسلمین دارد و از همان سال‌های مقارن با این واقعه تا به امروز، مورد بررسی و مطالعه محققان درون‌دینی و برون‌دینی 
قرار گرفته است. این نهضت اصلاح‌گرانه1، قیام مجاهدانه، یا جنگ نابرابر و به‌دور از اصول رحمت و مروّت انسانی ـ اسلامی، 
کشته شدن بیش  خ داد و منجر به  بین حسین‌بن علی؟ع؟ و یزیدبن معاویه در روز دهم محرم سال 61 هجری قمری ر
کربلا شد. این نبرد، هم از لحاظ  از 18 نفر از نوادگان پیامبر اسلام؟ص؟ و 72 نفر از یاران ایشان در دشت نینوا، مشهور به 
مذهب  و  اسلام  دشمنان  است.  اسلام  تاریخ  اتفاقات  بی‌نظیرترین  از  یکی  تأثیر،  و  دامنه  نظر  از  هم  و  مطالبات  و  اهداف 
تشیع، همواره با دیگرانگاری و با هدف نفی ارزش این مکتب، درصدد خاموش کردن این مشعل هدایت یا آثار و تبعات آن 
گذشته، بر عرصه  بوده‌اند، اما جنبه خارق‌العاده بودن این نهضت و ارمغان‌های والای آن برای انسان، پویاتر و ماناتر از 
تاریخ آزادگان و احرار تابیده است )سلامی و همکاران،2 2019(. علاوه بر نگاه پیشینی به واقعه عاشورا در بازآفرینی فطریات 
که این واقعه در تربیت  و روحیات عالی تمدنی انسانی، آثار پسینی و آینده‌پژوهانه این قیام نیز درخور توجه است. نقشی 
کتمان می‌باشد. در مدارک  کرده است، غیرقابل  جبهه مقاومت و شهادت‌طلبی و اصلاح‌گری اجتماعی تا قیام موعود ایفا 
روایی و خبری شیعه نیز نقش برجسته خون‌خواهی و منتقم بودن موعود منتظر؟عج؟ نسبت به دیگر اهداف و آرمان‌های 
یا  "ألا  و یقول:  و یبكی  بینما هو یقتل  و  الرحمة  قلبه  یلقی فی  امام سجاد؟ع؟ می‌فرماید: »إن الله  ایشان، متمایزتر است. 
او  را می‌افكند، درحالیك‌ه  او]امام مهدی عج[ رحمت  در قلب  قتلوه عطشاناً"؛ خداوند  الحسین؟ع؟  إن جدی  العالم  أهل 
کشتند"« )حائری  گریه میك‌ند و می‌گوید: "ای اهل عالم! بدانید جدّم حسین؟ع؟ را تشنه  كشتن دشمنان است و  مشغول 
کعبه تکیه می‌کند و خود را منتقم خون  مازندرانی، 1385هـ.ق، 398/2(. همچنین امام عصر؟عج؟ در هنگامه ظهور به 
المنتقم‏،  أنا الصمصام‏  العالم  یا أهل  ألا  القائم،  الإمام  أنا  العالم  یا أهل  اباعبدالله الحسین؟ع؟ معرفی می‌نماید: »ألا  جدش 
گاه باشید ای  گاه باشید ای اهل عالم! من دوازدهمین امام هستم، آ ألا یا أهل العالم إن جدّی الحسین قتلوه عطشانا؛ آ
کشتند« )یزدی،  را تشنه‌کام  که جد من حسین؟ع؟  باشید ای اهل عالم!  گاه  آ گیرنده،  انتقام  که منم شمشیر  اهل عالم! 

1422هـ.ق، 233/2(.
گواری که بر اهل‌بیت رسول‌الله؟ص؟ گذشت و شدت اختناق و تحریم خبری که دستگاه اموی  مسئله عاشورا و اتفاقات نا
از همان سال ۶۱ هجری برای سرپوش گذاشتن بر این جنایت جنگی یا وارونه جلوه دادن آن انجام داد، سبب شد فرهنگی 
کم، یاد و خاطره این واقعه عظیم  باعنوان عزاداری سیدالشهدا بین شیعیان رواج یابد تا برخلاف تلاش‌های دستگاه‌های حا
را از طریق مرثیه و سوگواری گرامی بدارند؛ زیرا عزاداری بر فقدان عزیز، جلوه سیاسی کمتری دارد و بیشتر از مقولات اجتماعی 
ـ فرهنگی به‌شمار می‌رود. این فرهنگ، در هر اقلیم جغرافیایی شیعه رنگ‌وبوی بومی و سنتی آن منطقه را به خود گرفت، اما 
در نوع برپایی، انتقال پیام و ساختار اجزا، از عناصر مشترکی برخوردار بود. البته این فرهنگ کم‌کم از ساختار اولیه اجتماعی 

ج شد و جنبه سیاسی به خود گرفت. خود خار
دشمنان اسلام و مخالفان طریق حریت و شهادت، همواره پیامدهای منفی یادآوری قیام عاشورا را برجسته می‌کردند و 
ح کنند. ابن‌تیمیه در کتاب مِنهاجُ  می‌خواستند تا اصل فرهنگ عزاداری را امری لغو، افسرده‌طلبی و مخرب برای اجتماع مطر
کلام الشّیعة و القَدَریة می‌گوید: »وصار الشیطان بسبب قتل الحسین رضی الله عنه یحدث للناس  نّة النَبَویُة فی نَقْضِ  السُّ
ح؛ شیطان به‌واسطه کشته شدن حسین؟ع؟ برای  بدعتین، بدعه الحزن والبکاء والنوح یوم عاشوراء... وبدعه السرور والفر

1. Reformis‌t movement
2. Salami, A., & et al
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گریه، ناله و حزن در روز عاشورا و بدعت شادی و سرور« )۱۴۰۶هـ.ق، ۳۳۴/۴(.  کرده است: بدعت  مردم دو بدعت ایجاد 
که  است  این  شیعیان  قبیح  کارهای  از  »یکی  می‌نویسد:  الرافضة  علی  الرد  فی  رسالة  در  عبدالوهاب  محمدبن  همچنین 
شهادت امام حسین؟ع؟ را، ایام عزا اعلام می‌کنند. نوحه‌کردن و عزاداری کردن از بزرگ‌ترین منکرات دوران جاهلیت است. 
ج است  از شمارش خار که  از منکرات و محرمات مترتب است  بر این عزاداری‌های شیعیان برای امام حسین؟ع؟ آن‌قدر 
کند یا اجیر برای  کمک به عزاداری  کند یا راضی به عزاداری باشد یا  کسی عزاداری  گر  و همه آنها بدعت و منکر هستند. ا
عزاداری شود، همه اینها در بدعت شریکند و بر همه مؤمنین واجب است که این بدعت‌گذاران را از این بدعت قبیح نهی 
شده  داده  جامعه‌شناسی  و  روان‌شناسی  فلسفی،  کلامی،  نظر  از  شبهات  این  به  پاسخ‌هایی  کنون،  تا )۱۴۲۷ه  .ق(.  کنند« 
که منجر به رنج‌درمانی  است، اما بررسی فلسفه سوگواری بر سیدالشهدا؟ع؟ از منظر تروماتراپی1 یا نظریه روان‌زخم ادبی2 
آیینی - اجتماعی می‌شود، پاسخی نغز و زیبنده و منطبق بر جدیدترین دستاوردهای علم بشر در زمینه علوم انسانی است 
که می‌تواند زبان یاوه‌گویان را کوتاه کند و به آثار گران‌مایه فردی و اجتماعی سوگواری بر اباعبدالله الحسین؟ع؟ اشاره نماید.
که  لازم به ذکر است عاشورا، فقط یک فاجعه تاریخی با پیامدهای روانی نیست بلکه لحظه‌ای قدسی و آسمانی است 
وجدان انسان را تا ابد بیدار نگاه می‌دارد. آنچه شیعه را در قرون متمادی با این واقعه همراه نگه داشته است تنها »تأثر 
روانی« آن نبوده، بلکه »پیوند معرفتی« و »محبت سرشتی« با اهل‌بیت؟عهم؟ است؛ این حزن، نه فقط از حافظه تاریخی، 
گاه جمعی3 شیعه، نیازمند توجه  بلکه از فطرت و ولایت درونی سرچشمه می‌گیرد. تحلیل پیامدهای عاشورا بر ضمیر ناخودآ
منظر  از  آن  روان‌شناختی  ابعاد  حاضر  پژوهش  در  که  است  آن  ولایی  ـ  معنوی  لایه‌های  و  روان‌شناختی  ابعاد  به  هم‌زمان 

رنج‌درمانی آیینی ـ اجتماعی )تروماتراپی( بررسی شده است.
کربلا  واقعه  داستان  کردن  روایت  یا  مقتل‌خوانی  الحسین؟ع؟  اباعبدالله  سوگواری  مراسم  در  موجود  مضامین  از  یکی 
براساس کتب تاریخی معتبر شیعه است. به‌طورکلی اصل محتوا و بن مایه گریه و اشک بر امام حسین؟ع؟، شنیدن داستان و 
ح باشد که  روایتگریِ نهضت عاشورا است. شاید برای برخی مخاطبان برون‌دینی یا درون‌دینی غیر شیعی، این سؤالات مطر
ضرورت تکرار یک روایت که همه مستمعین هم با آن آشنا هستند، در طول سال‌ها و قرن‌ها چیست؟ آیا این تکرار، ملال‌انگیز 
که با توجه به تکراری بودن آن، چنین تأثیرگذار و  کسل‌کننده نیست؟ چه جذابیتی در یادآوری این واقعه نهفته است  و 
اشک‌آور است؟ و چه کارکرد مثبتی از این گردهم‌آیی برای شنیدن داستان واقعه کربلا و عزاداری بر آن متصوراست؟ پاسخ 
کارکرد روایتگری داستان عاشورا در گفتمان شیعی  این سؤالات مبتنی بر علوم انسانی و تجربی می‌تواند دریچه جدیدی از 
ایجاد کند. پژوهش حاضر در صدد بررسی کارکرد روایتگری واقعه عاشورا از منظر نظریه ترومای ادبی مبتنی بر نظرات کتی 
کروث4، میشل بالایف5و جودیت هرمان6 است که به روش تحلیل کیفی- توصیفی با تکیه بر منابع کتابخانه‌ای انجام شد. 
با توجه به اهمیت مسئله پژوهشی و دامنه تأثیر آن در عرصه‌های مختلف زندگی شیعیان، مقالات و مکتوبات مختلفی 
که به  کتاب روانشناسی عزاداری )کاویانی، بی‌تا(  با روش‌ها و نظریه‌های مختلف در این مورد تألیف شده است. از جمله 
اهمیت  یا  فلسفه عزاداری  کتاب  پرداخته است.  اثرات مختلف  با  در خاستگاه‌های مختلف  انواع عزاداری‌ها  دسته‌بندی 
سوگواری )قاسمی، بی‌تا( که مسائلی درباره چرایی گرامی‌داشت حادثه عاشورا، ضرورت برگزاری مجالس عزاداری حسینی، 
بررسی  را  ایشان  از شهادت  بعد  و  تولد  از  امام حسین؟ع؟ قبل  بر  گریه  و سوگواری،  گریه  لیاقت  و  و عزاداری، سابقه  دین 
نموده است. کتاب پاسخ به شبهات عزاداری )رجبی، 1390( که پاسخ‌های قرآنی و روایی درباره شبهات عزاداری را برررسی 
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نموده است. مقاله »سوگواری و گریستن بر مصائب سیّدالشهدا از نگاه شیعه و وهابیت« )وجود و ابراهیم‌زاده‌رجایی، 1399(، 
بررسی شده است. مقاله »نقش  تیمیه حرانی  ابن  و  ابن عبدالوهاب  نقلی به شبهات محمد  و  پاسخ‌های عقلی  آن  که در 
مراسم سوگواری امام حسین؟ع؟ در ارتقای مؤلفه‌های سرمایه اجتماعی: یک مطالعه مروری« )معتمد جهرمی و همکاران، 
1402(، به تبیین تأثیرگذاری مراسم سوگواری امام حسین؟ع؟ بر روی مؤلفه‌های سرمایه اجتماعی مانند اعتماد، هنجارهای 
اجتماعی و شبکه‌های اجتماعی پرداخته است و به این نتیجه رسیده که سرمایه اجتماعی، دارایی ارزشمند هر ملت است و 
می‌تواند نوعی درمان برای مشکلات اجتماعی تلقی شود و سوگواری بر اباعبدالله؟ع؟ به افزایش این دارایی کمک می‌کند. 
و  سالاری  از  نوروبیولوژیک«  دیدگاه  از  هیجان   - شناخت  ارتباط  بر  آن  تأثیر  و  اباعبدالله؟ع؟  بر  گریه  ارزش  »بررسی  مقاله 
همکاران )1402(، با مروری استنتاجی بر مفاهیم گریه در علوم اعصاب، روان‌شناسی و قرآن و حدیث به بررسی ارتباط گریه 
بر امام حسین؟ع؟ و اثر بهبودی آن بر شبکه شناخت و هیجان مغز پرداخته شده است. از یافته‌های مقاله مذکور این است 
که خداوند وعده داده است، علاوه بر اینکه هیجانات  گریه بر اباعبدالله؟ع؟ به‌دلیل پاداش‌های بی‌بدیلی  که عزاداری و 
منفی را تخلیه می‌کند، سبب تحریک دستگاه پاداشی مغز و القای احساس مثبت می‌شود. مقاله »تحلیل روان‌شناختی آموزه 
مغفرت‌بخشی گریستن بر امام حسین؟ع؟ در تناظر با آموزه توبه در منابع اسلامی« نوشته دردشتی و شاملی )1399(، آثاری 
را که در روایات شیعی برای گریستن بر مصایب امام حسین؟ع؟ بیان شده است، بررسی نموده است؛ در این مقاله تحلیلی 
روان‌شناختی از ساز و کار تأثیر معنوی گریستن بر مصایب امام حسین؟ع؟ در روح و روان انسان مؤمن و در نتیجه، آمرزش 
گناهان او ارائه شده است. این پژوهش با تحلیل آموزه مغفرت‌بخشی گریستن بر امام حسین؟ع؟ و مقایسه آن با آموزه توبه، 
روان‎شناختی شخص  که تحولات  اثبات می‌کند  گناهان در فرهنگ اسلامی است،  آمرزش  کار معنوی  و  که مهمترین ساز 
توبه‌کننده و شخص سوگوار، از شباهت قابل توجهی برخوردار است. همچنین مقاله »بررسی تحلیلی مراسم سوگواری امام 
حسین؟ع؟ از منظر سفرنامه‌های اروپایی عصر صفوی و تأثیر آن در پیروزی انقلاب اسلامی ایران« نوشته رضایی )1397( به 

بازشناسی مراسم سوگواری اباعبدالله؟ع؟ از نگاه ناظران اروپایی و تأثیر آن در انقلاب اسلامی پرداخته است. 
کارکردگرایی سوگواری بر  همان‌طور که اشاره شد در بین بررسی‌های انجام شده، موضوع مشابه پژوهش حاضر در اثبات 
که در پژوهش حاضر، فقط یکی از ابعاد واقعه عاشورا یعنی،  کنون انجام نشده است. شایان ذکر است  امام حسین؟ع؟، تا 
کارکرد روایت‌گری در بازسازی روانی و هویتی جامعه شیعه، بررسی شده است. نگارنده به هیچ‌وجه قصد ندارد عظمت نهضت 
کلامی آن را به چارچوب‌های فقط روان‌شناختی فرو بکاهد و محدود  امام حسین؟ع؟، یا اهداف الهی، عرفانی، حماسی و 
کند. تحلیل ارائه‌شده در این مقاله، کوششی است در راستای درک بهتر یکی از جنبه‌های فرهنگی و انسانی عاشورا از منظر 
مطالعات بین‌رشته‌ای، نه تبیین تمامیت این حقیقت قدسی از دید روان‌شناختی. امید است پژوهش‌های آینده به بررسی 
ژرف‌تر سایر ابعاد از جمله عرفان شهادت، فقه عزاداری، سلوک سیاسی ائمه و ارتباط عاشورا با تمدن نوین اسلامی بپردازند. 

 روش پژوهش

نظری  چارچوب  است.  شده  انجام  کتابخانه‌ای  منابع  بر  تکیه  با  و  کیفی-توصیفی  تحلیل  به‌روش  حاضر  پژوهش 
پژوهش بر مفهوم تروماتراپی یا »رنج‌درمانی آیینی-اجتماعی« و نظریه ترومای ادبی استوار است. در این چارچوب، دیدگاه 
و  تروما  تداعی‌کنندگان  جمعی،  ترومای  تروما،  درباره  هرمان  جودیت  و  بالیف  میشل  کروث،  کتی  همچون  نظریه‌پردازانی 
داستانگویی درمان‌کننده تروما بررسی شده است. هرمان، روایتگری را روشی توانمند برای درمان قربانیان تروما می‌داند و 
کروث نیز داستانگویی یکی از راه‌های درمان  کمک می‌کنند. از دیدگاه  که روایت‌های تروما به شفا و بهبودی  معتقد است 
تروما و حفظ آن به‌عنوان حافظه تاریخی یک ملت است. همچنین، در پژوهش حاضر از مفهوم »تداعی‌کنندگان تروما« برای 
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تبیین عناصر و نشانه‌هایی استفاده شده است که یادآور واقعه عاشورا بوده و زمینه استمرار یادآوری آن را فراهم کرده‌اند.

ادبیات موضوع و چارچوب نظری پژوهش

1. تروماتراپی: رنج‌درمانی آیینی- اجتماعی

گرچه یونانیان این واژه را فقط برای آسیب‌های جسمی به‌کار می‌بردند،  واژه تروما1 در ریشه یونانی به‌معنای زخم است. ا
این واژه امروزه به زخم‌ها و رنج‌های عاطفی اشاره دارد. واژه تروما یا روان‌رنج، در عرصه‌های مختلف دانش بشری تعاریف 
مختلفی به خود گرفته است. برای مثال، در دانش پزشکی به هر نوع ضربه، جراحت، شوک، آسیب و حادثه وارد شده بر بدن 
که خطر جدی به همراه دارد، تروما گفته می‌شود. در روان‌شناسی، تروما نوعی زخم ناپیدا، اما عمیق در روان انسان است که 
بر اثر تجربه اتفاقات ناخوشایند زندگی ایجاد می‌شود. تروما در ادبیات به معنی، یک‌تجربه ناخوشایند و ناراحت‌کننده است 
که برای مدت طولانی شخص را تحت تأثیر قرار می‌دهد، یا رویدادی آسیب‌زا در گذشته افراد است که باعث ایجاد اختلالات 

روانی، افسردگی و غم شدید در آنها می‌شود.2 )دیکشنری وبستر، 2013(
خود  مقاله  در  که  است  واشنگتون  دانشگاه  روان‌شناسی  استاد  بالایف3،  نظر  تروما،  تعریف‌های  بهترین  از  یکی  شاید   
کنش عاطفی یک‌فرد به یک‌رویداد بزرگ  را این‌گونه تعریف می‌کند: »... وا باعنوان »روندها در نظریه تروما ادبی«4 تروما 
که ایده‌های قبلی خود را از خود و معیارهای ارزیابی جامعه مختل می‌کند. تروما، یک ترس بی‌کلام ایجاد می‌کند که هویت 
ح  فرد درگیر را تحت تأثیر قرار می‌دهد« )2004(. نکته قابل توجه در این تعریف این است که تروما به راحتی قابل بیان و شر

نیست و هویت فرد و جامعه نیز از طریق انتقال بین نسلی تروماهای اجتماعی گذشته آنان شکل می‌گیرد. 
و  جنگ  یا  ک  وحشتنا پدیده‌ای  با  مواجهه  یا  عزیز،  مرگ  مثل  شخصی  تلخ  حادثه‌  شاید  که  تروما  ایجاد  علت  به  بسته 
یا  کند. ترومای جمعی  یا اجتماعی بروز  از آن باشد، تروما می‌تواند به شکل فردی5  آوارگی ناشی  و  کشتار  تبعات ویرانی و 
که به آسانی قابل ترمیم و اغماض  گستردگی و پیچیدگی بیشتری نسبت به ترومای فردی برخوردار است  ملی6 از عمق، 
که نسل‌به‌نسل، بین  گاه جمعی یک‌ملت چنان رسوخ می‌یابد  نیست. )بالایف، 2004( این نوع روان‌زخم، در ضمیر نا خودآ
گرچه ممکن است افراد جامعه با آن واقعه تروماتیک در ارتباط مستقیم نبوده‌اند، آثار رنج  افراد جامعه انتقال پیدا می‌کند. ا
این  بالایف،  )بالایف، 2004(. طبق نظریه  احیا می‌شود  تروما  یا محرک‌های  تداعی‌کنندگان  با مشاهده  آن  روحی  آزردگی  و 
ترومای بین‌نسلی باعث قوام و هویت اجتماعی جامعه خواهد بود که نمی‌توان این تروما را به راحتی ریشه کن کرد؛ زیرا در 

هویت اجتماعی جامعه تأثیر مستقیم خواهد داشت. 
مطالعات مربوط به تروما در نقد ادبی، با انتشار کتاب ادعای تجربه نشده7 اثر کاروث8 )1996( و کتاب جهان‌های صدمه: 
گرفت. نظریه ترومای ادبی به‌مثابه یک رویکرد پساساختاری  کالی تال10)1995( مورد توجه قرار  خوانش ادبیات تروما9 اثر 
را تجزیه  گاهی بشر  که تروما »در زبان، قابل بازنمایی نیست و به‌طور جبران‌ناپذیری درک و آ روان‌کاوانه، نشان می‌دهد 
گاه است که تضادهای ذاتی تجربه و زبان را روشن می‌کند« )عزمی11، 2018(. امروزه،  می‌کند. این یک مشکل لاینحل ناخودآ
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مطالعات تروما همراه با سایر رشته‌های مطالعاتی مانند فلسفه، ادبیات، جامعه‌شناسی، تاریخ و روان‌شناسی در دنیایی مملو 
از ویرانی، بحران، استثمار و انحراف، نقش ویژه‌ای ایفا می‌کنند. مطالعات تروما عوامل پیچیده‌ای را که بر تجربه آسیب‌زای 
فرد تأثیر می‌گذارند و چگونگی شکل‌گیری چنین تجربه‌ای توسط زبان را تجزیه و تحلیل می‌کنند. با تجزیه و تحلیل اهمیت 

روان‌شناختی، بلاغی و فرهنگی آن، تأثیر تروما بر ادبیات و جامعه مورد بررسی قرار می‌گیرد. 
و  بر هر قوم  و ظلم و ستم‌های بی‌شمار  استعمارگری  از تجربه  بعد  که  ادبیات،  نقد معاصر  یا  گفتمان متنی1  در تحلیل 
گزاره‌های ادبی در قرن  گرفته است، به ترومای نهفته در هویت شخصیتی عناصر موجود در متن تاریخی یا  نژادی شکل 
گذشته خود  ک بشر در قرن حاضر، محصول تأثیر و تأثرات وقایع تلخ و شیرین  حاضر، توجه ویژه‌ای شده است؛ زیرا ادرا
است که نمی‌تواند از تأثیر هرمنوتیکی2 وقایع محیطی بر اندیشه و رفتار خود رهایی یابد. بنابراین، نظریه انتقادی- تحلیلی 
ترومای ادبی در پی شناسایی و کشف ترومای شخصیت‌های متن، علت وقوع آن، تداعی‌کنندگان تروما3و مهمتر از همه، 
ک آسیب‌زا، یادآوری  کالو4 )2014( بعد از یک واقعه دردنا راهکارهای افراد درگیر برای حل یا درمان آن است. از نظر نادال و 
خاطرات یا مواجهه با رویدادها یا مناظر آسیب‌زا در محیط‌های طبیعی تجدید می‌شود. موقعیت‌هایی مانند حمله، تجاوز 
روایت‌های تخیلی  یا  واقعی  دنیای  در  آسیب  بیان سطوح مختلف  زادگاه  به‌مثابه  و غیره  جنسی، جنگ، قحطی، حبس 
کنش روانی  شناخته می‌شوند. علائم روانی رویداد آسیب‌زا، مدت‌ها پس از رفع یا التیام آسیب‌های فیزیکی ایجاد می‌شود. وا
کانی، توسط  PTSD« نامیده می‌شود. این رویکرد سنتی فرویدی و لا به آسیب عاطفی »اختلال استرس پس از سانحه5 یا 
یک مدل تکثرگرایانه تروما به چالش کشیده شد که نشان می‌دهد تجربه آسیب‌زا، ارزش و دانش را از طریق انواع شیوه‌های 
زبان‌های  و  فراداستانی  داستانی  ح‌های  طر ارجاعی،  ادبی  تکنیک‌های  نشانه‌شناسی،  از  پر  ادبی  متون  مانند  بازنمایی 

استعاری تعیین می‌کند.
سایر  یا  یک‌کشور  مانند  جمعیتی  یک‌گروه  اعضای  بر  به‌طورکلی  یک‌تروما  اثرات  آن  در  که  است  آسیبی  ملی،  ترومای 
ک، خارق‌العاده و تکان‌دهنده است  که غیرمنتظره، دردنا گروه‌های مشخصی از مردم اعمال می‌شود. تجربه‌ای نامطلوب 
منجر به وقفه در فرآیندها یا روابط جاری می‌شود و همچنین ممکن است پاسخ‌های ناسازگاری ایجاد کند. چنین تجربیاتی 
غم‌انگیز  تجارب  شود؛  تجربه  مردم  از  گروهی  کل  توسط  جمعی  به‌طور  می‌تواند  بلکه  می‌گذارد،  تأثیر  یک‌فرد  بر  فقط  نه 
که  کنند. »هویت ملی، آن احساس تعلق مشترک در یک ملت است  می‌توانند به‌طور جمعی هویت ملی را زخمی یا تهدید 

گان و فبرمی،6 2004(.  به‌مثابه یک کل توسط فرهنگ سنتی، زبان و سیاست نشان داده می‌شود« )فا
یا فرهنگی به فرهنگ دیگر  کشور دیگر  کشوری به  از  از سانحه  علل و پاسخ به آسیب‌های ملی، در موقعیت‌های پس 
کت شده از بیان احساسات متمایز و خاص  متفاوت است. بازماندگان یا جانبازان جنگ، زنان تحت خشونت، یا بستگان سا
کنش ملت‌ها می‌تواند آنها  گاهی اوقات وا گونی رنج می‌برند.  گونا خود برای حفظ حیثیت خانوادگی، از رنج و جراحت‌های 
گاهی اوقات می‌تواند برای آنها مالیخولیا و  کند )مانند ژاپن یا هند(،  را به اتحاد و انسجام پس از حوادث آسیب‌زا دعوت 
کند )مانند بسیاری از کشورهای اروپایی پس از جنگ جهانی دوم( و در مواقعی به شیوه‌ای پیچیده‌تر  جهل جمعی ایجاد 
کنش‌های دیگری مانند حفظ نامحسوس آن را از نسلی به نسل دیگر به‌همراه آورد )مانند بومیان آمریکا(. )جکسون7،  وا
کروث مرز قلمرو تروما را در ظهور علائم آن و در فعال شدن محرک آن گسترش دادند، اما  کتی  گرچه محققانی مثل  2002( ا
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کنونی در این حوزه بیشتر به پدیده ترومای بین نسلی1 و بحث از وراثت این تروما در جوامع مختلف اشاره دارد.  مطالعات 
برخی از محققان معتقدند که »چنین حالات روانی را می‌توان به صورت ژنتیکی به نسل بعدی منتقل کرد. بنابراین، ژنتیک 

را به یکی از اجزای ترومای روانی تبدیل می‌کنند« )شختر2، 2007(. 
که  پزشکی  در  اخیر  پیشرفت‌های  وجود  با  بیمار،  )رنج‌درمانی(  تروماتراپی  به‌منظور  روانکاوانه،  نقد  نتیجه  در  امروزه، 
معمولا راهکارهای دارویی- شیمیایی کم اثر ارائه می‌کند، تمایل به استفاده از روش های »درمان ناطق«3 یا گفتاری-بالینی 
گفتنی بودن تروما«  که قوی‌تر و مؤثرتر از دارو درمانی است، افزایش پیدا کرده است. از اواسط دهه 1990 به بعد، مسئله »نا
مورد توجه قرار گرفت و محققانی مثل جودیت هرمان )1404( در کتاب تروما و بهبودی4 اذعان می‌کند که با صحبت کردن 
می‌توان تروما را از وضعیت آسیب‌زا به وضعیت منفعت‌زا تبدیل کرد. هرمان، روایتگری را یک‌روش درمانی توانمند و مؤثر در 
درمان قربانیان تروما می‌داند. روایت‌های تروما، به‌مثابه یک »گزارش سازمان‌یافته، مفصل، شفاهی، با جهت‌گیری در زمان 
و محتوای تاریخی«، به شفا و بهبودی کمک می‌کند؛ روایت‌ها، نقش بازنمایی احساسات آسیب‌زا و راه‌های درمان تروما را نیز 
ایفا می‌کنند. دیدگاه هرمان نشان می‌دهد که »روایت روان‌زخم یا تروما، درمانی است که یکپارچگی روانی و حل نهایی آن را 
ممکن می‌کند. روایت‌سازی به افراد و جوامع قدرت می‌بخشد و در واقع، برای بقای فرهنگی بسیار مهم است« )ویسر5، 2011(.
و  تنیده  ارتباط  هم  با  تاریخ  طول  در  تروما  و  ادبیات  که  است  معتقد  تروماشناسی،  نظریه‌پردازان  از  یکی  کروث،  کتی 
جدایی‌ناپذیری داشته‌اند؛ زیرا انسان زمانی دست به قلم می‌برد که در تلاش است تجربیات و خیالاتی که در کلام نمی‌گنجد 
به عنوان حافظه  تروما  تروما و حفظ  راه‌های درمان  از  کروث، داستان‌گویی یکی  از نظر  ک بگذارد.  اشترا به  با دیگران  را 
با تأخیر  که درک بی‌واسطه6 قابل تجربه نیست و انسان  تاریخ، زمانی شکل می‌گیرد  تاریخی یک‌ملت است. به نظر وی 
گذشته یا از طریق  که از طریق خانواده، اقوام و نسل‌های  زمانی درک7 وقایع روبه رو می‌شود. ازاین‌رو، یادآوری خاطراتی 
گاهی‌بخشی او ایفا می‌کند.  کز رسمی به او رسیده است، نقش کلیدی در هویت‌سازی و آ اسناد تاریخی محافظت‌شده در مرا

)کروث، 1996(

2. تداعی‌کنندگان تروما8 

محرک تروما یک‌محرک روانی است که به‌مثابه یادآوری تجربه آسیب‌زا قبلی عمل می‌کند. یک‌محرک تروما، ممکن است 
ک یا آسیب‌زا باشد و  عامل استرس‌زای تروما، یا یادآور تروما نیز نامیده شود. این محرک به خودی خود، لازم نیست ترسنا
ممکن است به‌طور غیرمستقیم نشان‌دهنده یک‌حادثه آسیب‌زای قبلی باشد، مانند یک‌چشم‌انداز طبیعی یا مکان یا لباس 
محافظت  و  یادآوری  ملت  یک  پایان‌ناپذیر  و  طولانی  رنج‌های  محیطی،  صحنه‌های  برخی  دیدن  با  خاص.  اشخاصی  یا 

می‌شود. )گولستون9، 2011(
تداعی‌کنندگان تروما، منجر به اختلالاتی می‌شوند که بارها و بارها با تفکر شخصی، یادآوری خاطرات یا مواجهه با رویدادها 
یا مناظر آسیب‌زا در محیط‌های طبیعی تجدید می‌شود. موقعیت‌هایی مانند حمله، تجاوز جنسی، جنگ، قحطی، حبس و 
غیره، زادگاه بیان سطوح مختلف تروما در روایت‌های دنیای واقعی یا تخیلی شناخته می‌شوند. در برخی موارد، محرک‌های 
مکانیسم‌های  یا  مخرب  »رفتارهای  در  شدن  درگیر  به  تروماتیک  اختلال  تجربه  از  را  آسیب‌دیده  فرد  است  ممکن  تروما 
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2. Schechter, D. S.
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گاهی کامل از ماهیت یا علل اعمال خود سوق دهد. حملات پانیک، نمونه‌ای از پاسخ  مقابله‌ای خودمخرب، اغلب بدون آ
روان‌تنی به چنین محرک‌های هیجانی است« )گولستون، 2011(. ممکن است فرد به‌طور دقیق به یاد نداشته باشد که چه 

اتفاقی افتاده است، یا اینکه چرا چنین اقداماتی برای رفع هراس انجام داده است. 
و  گذشته  رویدادهای  مجدد  تجربه  که  است  این  روان‌شناسی  غالب  نظریه  که  است  کرده  بیان  این‌باره  در  کروث  کتی 
به پیامدهای مختلفی مانند اختلال اضطرابی، غم  یا مناظر، ممکن است منجر  افکار  آزاردهنده مانند تصاویر،  خاطرات 
اختلال شخصیت مرزی،  روان‌پریشی مختصر،  اختلال  تبدیلی،  اختلالات  نیافته،  تمایز  اختلال جسمانی  آسیب‌زا،  اندوه  و 
اختلال سازگاری، عدم عزت نفس، پوچی عمیق، افسردگی یا خودکشی شود. )فرانکنبرگ و مانی،1 1993( اما با راهکارهای 
درمانی جدید می‌توان از این اختلالات کاست. راهکار داستان‌گویی یا بیان شفاهی که هم کروث به‌طور غیر مستقیم و هم 
جودیت هرمان، به‌صورت جدی آن را عامل شفادهنده تروما معرفی می‌کنند، در درمان‌های بالینی معاصر به‌طور گسترده‌ای 
به‌کار گرفته شده و نتایج قابل توجهی از آن ثبت شده است. همین دستاورد، باعث شده است که نویسندگان معاصر به‌ویژه 
خود  داستانی  ادبیات  در  ابزار  این  از  بوده‌اند،  وطن  اشغال  اجتماعی  و  ملی  ترومای  درگیر  که  پسااستعماری  نویسندگان 

استفاده کنند. 

3. داستان‌گویی، درمان‌کننده تروما 2

می‌شود.  تعریف  تزیین«  یا  نمایش  »بداهه،  با  گاهی  روایت‌ها،  انتقال  فرهنگی  و  اجتماعی  تعامل  به‌مثابه  قصه‌گویی 
القای  یا  فرهنگی  حفظ  آموزش،  سرگرمی،  برای  وسیله‌ای  به‌عنوان  که  دارد  را  خود  روایت‌های  یا  داستان‌ها  فرهنگی  هر 
گذاشته می‌شود. )شرمن3، 2015( انواع مختلفی از داستان‌سرایی براساس منطقه مخاطب،  ک  ارزش‌های اخلاقی به اشترا
باورها، آداب و رسوم و اهداف پشت این فعالیت چندبعدی، وجود دارد. اولین شکل داستان‌سرایی شفاهی بود که با حرکات 
و عبارات ترکیب شده بودند؛ داستان‌های شفاهی در بستر تاریخ بشر از نسلی به نسل دیگر منتقل می‌شد و داستان‌سرایان 
سنتی، درجایگاه شفادهنده، رهبر، راهنمای معنوی، معلم، حافظ اسرار فرهنگی و سرگرم‌کننده اوقات فراغت افراد شناخته 
می‌شدند )پلوسکی4، 1990(. علاوه بر شکل سنتی داستان‌گویی )مانند بیان افسانه‌ها(، داستان‌سرایی مدرن بیشتر شامل 

بازنمایی تاریخ، روایت شخصی، تفسیر سیاسی و هنجارهای فرهنگی در حال تحول است )پرایس5، 1987(.
را در  انسان  افکار و حالات  آیینه،  بازنمای حقیقت‌ها هستند و مثل  انسان‌ها  روانی  داستان‌ها همانند ساختار فکری - 
کرد، بنابراین  کوچکتر یک‌داستان بزرگتر درک  قالب داستان و روایت مکشوف می‌کنند. حقایق را می‌توان در نسخه‌های 
بررسی  را  انسانی  تجربیات  مختلف  اشکال  داستان‌سرایی  کند.  تکمیل  را  انسان‌ها  تحلیلی  تفکر  می‌تواند  داستان‌سرایی 
کی، 2023(.  می‌کند و به‌طور غیرمستقیم سعی در ایجاد راه‌حلی برای دستاوردهای بالقوه بهتر شدن زندگی انسان دارد )برنا
دانش انسان براساس داستان‌ها شکل گرفته است و »مغز انسان متشکل از بافت‌‌های شناختی است که برای درک، یادآوری 

و گفتن داستان‌ها ضروری است« )کانلی و کلندینین،6 1990(. 
در تاریخ فرهنگی بشر، داستان‌ها به دو دسته تقسیم می‌شوند؛ داستان‌های سرگرم‌کننده7 و داستان‌های جدی8. تفاوت 
هدف  شدن  سرگرم  فقط  جدی،  داستان‌گویی  در  آنهاست.  اهداف  و  کارکرد  غایت‌شناسی  در  داستان‌گویی  نوع  دو  این 
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نیست بلکه داستان، راهی برای انتقال دانش از نسلی به نسل دیگر است. داستان، بستر آموزش فرهنگ، هویت، تاریخ 
حال  و  گذشته  انسان‌های  بین  تعامل  برای  آسان  وسیله‌ای  داستان‌سرایی  و  است  جوان  اعضای  به  جمعی  ارزش‌های  و 
آینده  نسل‌های  راهنمایی  به  می‌شوند،  آموخته  داستان‌گویی  طریق  از  که  جامعه  ارزش‌های   )2008 )آرچیبالد1،  می‌باشد. 
کجا  از  هستند،  کسانی  چه  بدانند  افراد  تا  می‌کند  کمک  داستان‌سرایی  می‌کنند.  عمل  آنها  هویت  شکل‌گیری  به  کمک  و 
آمده‌اند و به کجا تعلق دارند. در داستان‌سرایی جدی، روایت‌ها به‌عنوان داستان‌هایی با انگیزه سیاسی، داستان‌هایی که 
به گروه‌های خاصی قدرت می‌بخشد و داستان‌هایی که به مردم اختیار عمل می‌دهد، به‌شمار می‌رود )لوگمایر و همکاران،2 
2016(. در داستان‌سرایی جدی، همه روایت‌های شخصی، ایدئولوژیک تلقی می‌شوند؛ زیرا از ساختار روابط قدرت تکامل 
اقتدار،  قدرت،  به  روایتگری،  رویکرد  این  می‌کنند.  بازتولید  و  حفظ  تولید،  را  قدرت  ساختار  آن  همزمان  به‌طور  و  می‌یابند 
دانش، ایدئولوژی و هویت می‌نگرد؛ چه مشروعیت بخشد، چه مسلط باشد یا مقاومت کند و قدرت دهد.)لانگلیر3، 1989(. 
را به معنای عمومی تبدیل می‌کند.  که داستان‌سرایی معنای خصوصی  ل می‌کند  آرنت، نظریه پرداز سیاسی، استدلا هانا 
ک می‌گذارند، در عملکرد روایت و تأثیری که در مخاطب ایجاد می‌کند، قدرت  صرف نظر از راوی و داستانی که آنها به اشترا

نهفته است )جکسون، 2002(. 
محقق  لاولس5،  الین  قبلی.  آسیب  ترمیم  و  جبران، ‌دادن  به‌منظور  داستان  گفتن  از:  عبارتند  درمانی4  داستان‌سرایی 
به  زبان  می‌کند.  فراهم  هویت  شکل‌گیری  و  درک  برای  جدیدی  راه‌های  فرآیند  »این  می‌کند:  بیان  عامیانه،  داستان‌های 
عنوان شاهد و گواه‌دهنده رنج زندگی انسان‌ها استفاده می‌شود و در آنِ واحد این رنج مخرب را تبدیل به فرصت هویت‌یابی 
گاهی اوقات، راوی به سادگی از برخی جزئیات روایت بدون اینکه متوجه باشد می‌گذرد، به این  می‌کند« )لاولس6، 2001(. 
ترتیب، گفتن و نگفتن بازگویی روایت، در شناسایی و عمق تأثیر تروما قابل توجه است. این شکاف‌ها ممکن است به‌دلیل 
خ دهد و فقط عمل داستان‌سرایی می‌تواند  ک‌ترین جزئیات ر سرکوب آسیب یا حتی تمایل به مخفی نگه‌داشتن وحشتنا
انتظار در  انسجام مورد  و  )پارفیت7، 2015(. در حقیقت، پیوستگی  کند  پر  را  آنها  که دوباره  را بدهد  امکان  این  گوینده  به 
یادآوری  برای  جمله  چند  یا  عبارت  یک  بیان  فقط  گاهی  نمی‌شود.  دیده  داستان‌سرایی‌درمانی  در  جدی،  داستان‌سرایی 
ترومای جمعی، برای تأثیرگذاری آن کافی است. روایتگری باعث بقا و قدرت آحاد ملت و فرهنگ بومی آنهاست. ملت‌های 
قدرت  باید  زیرا  هستند؛  مانده  یادگار  به  روان‌زخم‌های  یادآوری  و  داستان‎گویی  نیازمند  جمعی،  تروماتیک  فشار  تحت 

کی و همکاران، 1403(.  ترمیم‌یافتگی هویت ملی را به نسل آینده انتقال دهند و جامعه را بازسازی نمایند )برنا

4. کارکردهای روایتگری عاشورا

همان‌طورکه اشاره شد، مسئله بیان داستان یا روایت ماجرای عاشورا در مراسم‌های سوگواری امام حسین؟ع؟ امری بیهوده 
یا مخرب نیست، بلکه طبق جدیدترین نظرات روان‌کاوانه، دستاوردهای ارزشمندی همچون هویت‌بخشی، التیام‌بخشی و 

قدرت‌بخشی برای مسلمین و شیعیان به ارمغان می‌آورد که در ادامه به برخی از مهمترین آنها اشاره می‌شود. 

4- 1. حفظ هویت شیعه 

از نظر تبارشناسی، واقعه عاشورا یکی از تروما‌های اجتماعی و جمعی شیعه به‌شمار می‌رود. این واقعه از چنان عمق و 
نوع  با هر  انسان  روان هر  و  روح  تأثیرگذار،  به‌مثابه حادثه‌ای  قرنها هنوز  گذشت  از  بعد  که  برخوردار است  نفوذ  گستردگی 

1. Archibald, J.
2. Lugmayr, A., & et al
3. Langellier, K.
4. Theraupatic s‌torytelling
5. Elain Lawless
6. Lawless, E.
7. Parfitt, E.
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که ارتباط وثیق و عمیقی با مسئله ولایت و امامت دارند، بیشتر تحت  دین و مذهب و نژاد را متأثر می‌کند. به‌ویژه شیعیان 
تأثیر قرار دارند. در منابع روایی متعددی به ارتباط فرا نسبی بین شیعیان و ائمه؟عهم؟ آنها اشاره شده است از جمله حدیث 
امام صادق؟ع؟  امتیم« )مجلسی، 1442هـ.ق، 95/16(. همچنین  این  پدران  و على  الامة؛ من  أبوا هذه  و على  »انا  نبوی 
لِفَرَحِنا؛ شیعیان ما از باقیمانده  می‌فرماید: »شِیعَتُنا خُلِقُوا مِنْ فاضِلِ طِینِتِنا وَ عُجِنُوا بِماءِ وَلایَتِنا یَحْزَنُونَ لِحُزْنِنا ویَفْرَحُونَ 
گشته است، آنان با خوشی ما خوشحال و با ناراحتی ما ناراحتند«  گل ما آفریده شده‌اند، ولایت ما در سرشت آنان عجین 
)دیلمی، 1371، 257/2(. بنابراین، واقعه عاشورا با ابعاد ترومایی هویت‌بخشی خود، نسل‌به‌نسل بین شیعیان انتقال پیدا 
فرزندان  به‌ویژه  ائمه؟عهم؟ -  ج شود.  روان‌رنج جمعی خار این  تأثیر  از  آسانی نمی‌تواند  به  این جامعه هدف،  و  کرده است 
کنند. ذکر روایات  اباعبدالله الحسین؟ع؟- بیشتر از شیعیان و پیروانشان در این غم می‌سوزند و نمی‌توانند آن را فراموش 
ج است  دال بر بیانات و حالات آن بزرگواران در ماتم و سوگواری سیدالشهدا؟ع؟ و یاران باوفایش از مجال این پژوهش خار
و فقط برای نمونه فقط به حدیثی از حضرت موعود؟عج؟ در این مورد اشاره می‌شود تا جنبه ترومایی واقعه کربلا را فراتر از 
بكِیَنَّ عَلَیكَ 

َ
كَ صَباحا و مَساءً و لأ ندُبَنَّ

َ
کند: امام زمان؟عج؟ می‌فرماید: »ولأ یک‌مصیبت عادی شخصی و خانوادگی روشن 

گریه و شیون مك‌ىنم و در مصیبت تو به جاى اشك، خون م‌ىگریم«  مُوعِ دَما؛ هر صبح و شام بر تو )جد غریبم( 
ُ

الدّ بَدَلَ 
ح است که آیا این تروما به‌صورت معمول و قابل انتظار با چهره مخرب  )مجلسی، 1442هـ.ق، 238/101(. حال، این سؤال مطر
گاه1 شیعیان بروز پیدا می‌کند یا متأثر از عواملی، چهره التیام‌بخش و منفعت‌آفرین به خود می‌گیرد؟  خود در ضمیر ناخودآ

4- 2. کاهش آثار مخرب تروما و تبدیل آن به فرصتی سازنده

 تحقیقات نشان می‌دهد که ائمه شیعه؟عهم؟ نمی‌خواستند شیعیان با یادآوری ترومای عاشورا آسیب ببینند و درعین‌حال، 
که هضم تاریخی آن با وجود اراده و  نمی‌خواستند این واقعه تروماتیک، فراموش شود یا یاد آن با گذر زمان تحلیل رود؛ چرا
کم، مساوی با حذف و تحریف هویت اصلی و ناب شیعیان بوده است. براین‌اساس، ائمه؟عهم؟ برای  اعمال قدرت سیستم حا
راهکار برون رفت از دو آسیب محتمل، توصیه به برپایی مجالس عزاداری و ذکر داستان مصیبت عاشورا در شرایط مختلف 
نمودند. دلیل این توصیه، تشویق به افسردگی و عدم نشاط اجتماعی نیست، بلکه این توصیه، منطبق بر بهترین مواجهه 
که التیام‌بخش، هویت‌بخش، قدرت‌آفرین و عبرت‌دهنده  علمی با واقعه ترومایی یا روان‌رنج اجتماعی است؛ مواجهه‌ای 

برای آحاد جامعه است. 
کنش هیجانی یا فرآیند تخلیه عاطفی،  گریستن بر مصائب امام حسین؟ع؟، نه فقط نوعی وا از منظر منابع دینی شیعه، 
از محبت  برخاسته  گریه  این سنت،  امام معصوم؟ع؟ است. در  با مظلومیت  و مشارکت وجودی  بلکه نوعی قرب معنوی 
خداوند  به  تقرب  و  گناهان  بخشش  باطن،  کسازی  پا برای  عاملی  روایات،  طبق  و  است  شهید  مقام  به  معرفت  و  ولایی 
به‌شمار می‌رود. از این منظر، سوگواری شیعه، فقط محدود به تروماتراپی نبوده و همزمان حامل کارکردهای روان‌شناختی، 
که پژوهش حاضر فقط به جنبه تروماتراپی یا رنج‌درمانی آیینی-اجتماعی آن پرداخته  اجتماعی، معرفتی و عرفانی است 
التیام  اجتماعی،  و  آن در فرصتی معنوی  از  ناشی  و تخلیه هیجانات مخرب  تروماتیک  واقعه  با  است. همزیستی منطقی 
تراژدی در  که »نمایش  کرده است  اذعان  ارسطو  ایجاد می‌کند. همان‌گونه‌که  روان جامعه درگیر  سازنده و قدرت‌آفرین در 
بین گروهی از مخاطبان باعت کتارسیس2 یا تزکیه روح می‌شود« )شمیسا، 1403(، به نظر می‌رسد ظهور سنت تعزیه‌خوانی که 

نمایش بصری داستان عاشوراست سبب افزایش تأثیر سازنده و منفعت‌آفرین این واقعه بوده است. 

1. Collective Unconsciousness
2. Catharsis
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5. تداعی‌کنندگان ترومای عاشورا

با توجه به تعاریف پیشتر ذکر شده از محرک تروما، هر وسیله، ابزار، مکان، مصداق یا مفهومی که با تروما در ارتباط بوده 
آن  با مشاهده  تروما،  افراد جامعه درگیر  و  بود  بعد خواهد  اجتماعی( در نسل‌های  )روان‌رنج  تروما  آن  تداعی‌کننده  است، 
ح و تفصیل نیست  صحنه رنج‌آور، تروما را بازخوانی و یادآوری می‌کنند. در مواجهه با محرک تروما نیاز به زبان توضیح و شر
بلکه مشاهده این مصادیق، عامل درک تاریخی و هویتی جامعه است. در واقعه عاشورا، تمام عناصر محیطی دخیل در 
کودکان بی‌پناه خاندان رسول‌الله؟ص؟ بودند،  که زنان و  جنگ نابرابر، تحمل تشنگی، وضعیت تعامل با بازماندگان جنگ 
کفن، غل و زنجیر،  ک، آب،  به‌مثابه محرک تروما تلقی می‌شوند. در قرون اولیه بعد از عاشورا، عناصری مانند تربت یا خا
در  فیزیکی  صورت  به  یا  عناصر  این  می‌رفتند.  به‌شمار  عاشورا  ترومای  اصلی  تداعی‌کنندگان  از  و...  اسب  گهواره،  مَشک، 
کتیبه‌های مختلف در مجالس نصب می‌شدند تا  گرفته و استفاده می‌شدند یا به‌شکل نقاشی بر  مجالس سوگواری به‌کار 

تأثیر بیشتری بر حاضران ایجاد کنند. 
که مسئولیت  کودکان(  کربلا )شامل حدود 80 نفر از زنان و  که اولین بازماندگان  در اسناد تاریخی شیعه اشاره شده است 
کرده‌اند.  انتقال پیام عاشورا به جامعه شیعه را برعهده داشتند از تأثیرات تداعی‌گران تروما در بستر زندگی روزمره استفاده 
که ایشان در تمام دوران باقی‌مانده عمر خود با دیدن آب، غذا، افراد جوان، ذبح  در احوالات امام سجاد؟ع؟ آمده است 
را  تأثر  آن  علت  و  می‌ریخت  اشک  بی‌پناه،  دختران  و  زنان  اجتماع  و  قرآن،  آیات  بعضی  خواندن  شیرخوار،  نوزاد  گوسفند، 
یادآوری خاطره عاشورا بیان می‌فرمود. این تداعی‌کنندگان باعث حفظ تأثیر در استمرار روایتگری در زمان‌های پیش‌رو با 
استمداد از مصادیق روزمره می‌شده است. برای نمونه روایت شده است: »کانَ الِامامُ زَینُ العابِدینَ؟ع؟ اذا اخَذَ اناءً یَشرَبُ 
باعِ وَالوُحوشِ؛  ذی کانَ مُطلَقا لِلسِّ

َ
ها دَمعا. فَقیلَ لَهُ فی ذلِکَ، فَقالَ: وکَیفَ لا ابکی وقَد مُنِعَ ابی مِنَ الماءِ الّ َ َ

ماءً بَکی حَتّی یَمل
امام، زین‌العابدین؟ع؟، وقتی ظرف آبی را می‌گرفت که بنوشد، می‌گریست، تاجایی‌که آن ظرف، پر از اشک می‌شد؛ دراین‌باره 
به ایشان اعتراض شد. ایشان فرمود: "چگونه نگریم، درحالی‌که پدرم از نوشیدن آبی که خوردنش برای درندگان و وحوشْ 
آزاد بود، محروم شد"« )محمدی ری‌شهری، 1388، 94/10(؛ »انَّ زَینَ العابِدینَ؟ع؟ بَکی عَلی ابیهِ اربَعینَ سَنَةً، صائِما نَهارُهُ، 
کُل یا مَولایَ. فَیَقولُ: قُتِلَ ابنُ رَسول  وقائِما لَیلُهُ، فَاِذا حَضَرَهُ الِافطارُ وجاءَ غُلامُهُ بِطَعامِهِ وشَرابِهِ، فَیَضَعُهُ بَینَ یَدَیهِ، فَیَقولُ: 
شَرابُهُ  جَ  ویَمتَزِ دُموعِهِ،  مِن  طَعامُهُ   

َ
یُبَلّ حَتّی  ویَبکی  ذلِکَ  رُ  یُکَرِّ یَزالُ  فَلا  عَطشانا،  اللّه؟ص؟  رَسولِ  ابنُ  قُتِلَ  جائِعا،  ِاللّه؟ص؟ 

؛ زین‌العابدین؟ع؟ بر پدرش به مدّت چهل‌سال گریست، درحالی‌که روزها را 
َ

کَذلِکَ حَتّی لَحِقَ بِاللّهِ  عَزَّ وجَلّ مِنها، فَلَم یَزَل 
روزه می‌گرفت و شب‌ها را زنده می‌داشت. هرگاه افطاری‌اش آماده می‌شد و غلامش غذا و آب ایشان را می‌آورد و در برابرش 
می‌نهاد و می‌گفت: مولای من بفرما! ایشان می‌فرمود: "فرزند پیامبر خدا؟ص؟ گرسنه کشته شد! پسر پیامبر خدا؟ص؟ تشنه به 
شهادت رسید!". ایشان این کلمات را مدام تکرار می‌کرد و می‌گریست، تا این که غذایش اشک‌آلود می‌شد و آبش نیز با اشک 

می‌آمیخت و ایشان همواره چنین بود تا به خدایش پیوست« )ابن طاووس، 1388؛ حر عاملی، 1367، 923/2(.
در بستر زمان و با آشکار شدن جنبه‌های بیشتر روایی ترومای بی‌کلام عاشورا، به تعداد تداعی‌کنندگان تروما افزوده شده 
است که این موضوع، کارکرد هم‌افزایی و زنده بودن فرایند تطبیق این تروما با هویت گفتمان تشیّع را نشان می‌دهد. برای 
گوشواره،  فرات، شیرخواره شش ماهه، دختر سه‌ساله،  رود  کربلا،  مانند شهر  و غیر محیطی  امروزه عناصر محیطی  مثال، 
ک، پرچم سیاه، لباس سیاه، حلوا و سویق، کتیبه، عَلَم و پرچم، طبل، سنج و  گهوراه، غذا و شربت نذری، شمع، خار و خاشا

دمام،... تداعی‌کننده ترومای عاشورا به‌شمار می‌رود. 

6. روایتگری بانوان بازمانده عاشورا در رنج‌درمانی آیینی- اجتماعی

کنیزان و همسران  از جمله  به اقوال مختلف تاریخی، بانوان حاضر در واقعه عاشورا شامل زنان ‌هاشمی و غیر هاشمی 
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خ داده  اصحاب امام حسین؟ع؟ بودند. از بین زنان هاشمی، بیشتر ایشان پس از فرآیند اسارت و تحمل فجایع ترومایی ر
در کربلا و منطقه شام و بازگشت به مدینه، نقش روایتگری داستان عاشورا را برعهده گرفتند. گروهی مانند دختران عقیل‌بن 
ابیطالب؟ع؟ از جمله ام لقمان، ام هانی، اسماء، رَمْله و زینب، به برپایی مراسم سوگواری و مرثیه‌سرایی پرداختند. )شیخ 
مفید، 1378، 124/2( گروهی دیگر از فرزندان امام علی؟ع؟ مثل فاطمه صغری و دختران امام حسن؟ع؟ مثل فاطمه همسر 
امام زین‌العابدین؟ع؟ و مادر امام باقر؟ع؟ نیز از راویان حوادث کربلا به‌شمار می‌روند. از پیشتازان عرصه روایتگری ترومای 
عاشورا، جناب رباب )همسر امام حسین؟ع؟(، جناب سکینه و فاطمه )همسر حسن مثنی از دختران امام حسین؟ع؟( را 
آنان درباره غارت خیمه‌های  و اشعار  از قریحه شعر و شاعری و بلاغت، خطبه‌ها  که به‌دلیل برخورداری  برد  نام  می‌توان 
اهل‌بیت؟عهم؟ و اصحاب امام حسین؟ع؟ در روز عاشورا و مجلس یزید در شام، در تاریخ ماندگار شده است )طبری، 1354، 
357/4(. رباب، پس از واقعه کربلا هرگز زیر سقفی ننشست و بعد از یک‌سال از شدت حـزن و‌ اندوه درگذشت )ابن اثیر، 1367، 

88/4( که این نشانگر تأثیر عمیق و مخرب ترومای کربلا بر روح و جسم زنی جوان و شاداب مثل او بود. 
کبری؟عها؟ نیز نقش برجسته و راهبرانه در نقل داستان عاشورا بر عهده  در بین همه هاشمیان و علویان، حضرت زینب 
اجتماعی(  )رنج‌درمانی  تروماتراپی  دقیق  کارکرد  به  توجه  و  عاشورا،  ترومای  تداعی‌گران  با  هم‌افزایی  علت  به  که  داشت 
آن، پیامدهایی از قبیل زنده نگه‌داشتن نهضت حسینی، هویت‌یابی اختصاصی شیعه، اقتدارآفرینی برای جبهه به ظاهر 
شکست‌خورده و خواری و ذلت برای طرف به ظاهر پیروز معرکه عاشورا را به ارمغان آورد. علامه مجلسی در بحار الانوار نقل 
امام حسین؟ع؟ وارد مسجدالنبی  زنان و دختران  کبری؟عها؟ به محض ورود به مدینه، به‎همراه دیگر  کرده است: »زینب 
شدند و سخنان جان‌سوزی را با جد خویش ایراد نمودند: "یا جَدّاه اِنّی ناعِیهٌ اِلَیْکَ اخِی الْحُسَیْنَ؛ ای جدّا! من خبر مرگ 
آغاز شد:  به‌طور رسمی  آنجا  از  واقعه عاشورا  روایت  ترتیب،  این  به  آورده‌ام"« )1386، 198/45(.  تو  برای  را  برادرم حسین 
»فقالت: قد علم الله ما صار الینا، قتل خیرنا، و انسقنا کما تساق الانعام، و حملنا علی الاقتاب؛ خدا می‌داند چه بر سر ما آمده 
کشانید« )شاوی،  است. یزید، مردان برگزیده ما را به شهادت رسانید و ما را بر فراز محمل شتران به این سوی و آن سوی 

 .)86/6 ،1386
همچنین در روایت دیگری، تأثیر تداعی‌گر تروما در تداوم روایتگری ایشان نیز اشاره شده است: »حضرت زینب؟عها؟ در 
زمانی  و  نشد  خشک  چشمانش  اشک  هیچگاه  و  می‌کرد  گریه  مداوم  او  اصحاب  و  فرزندان  و  اهل‌بیت؟عهم؟  و  برادر  عزای 
زیاد می‌شد و این وضعیت برای  او تجدید و‌ اندوهش  که به فرزند برادرش، حضرت زین‌العابدین؟ع؟ می‌نگریست، حزن 
ایشان بود تا پس از دو سال به ملکوت اعلی پیوست« )مجلسی، 1386، 200/45(. روشنگری‌های حضرت زینب؟عها؟ را سبب 
ازبین‌رفتن شادی پیروزیِ ابن‌زیاد، یزید و بنی‌امیه دانسته‌اند. گفته شده است که در اثر روشنگری حضرت زینب؟عها؟، یزید 
گردن عبیدالله‌بن زیاد انداخت )رسولی محلاتی،  مجبور به عذرخواهی و اظهار پشیمانی شد و قتل امام حسین؟ع؟ را به 
1308(. روایتگری حضرت زینب؟عها؟ در مدینه، فقط سوگواری فردی عزادار در غم عزیز نبود، بلکه طبق الگوی روایتگری 
یزید دستور  که  بود  ک  کم خطرنا برای دستگاه حا آنچنان  بنابراین،  و هم قدرت‌بخش.  بود  التیام‌بخش  تروماتراپی، هم 

اخراج و تبعید ایشان از مدینه را صادر کرد. )خسروشاهی، 1388(. 
لازم به ذکر است استفاده از اصطلاح »بازمانده« برای توصیف بانوان حاضر در واقعه عاشورا در این پژوهش، تلاشی برای 
گاهانه، و حماسی  مطالعه تطبیقی این واقعه از منظر نظریه‌های تروما بوده است وگرنه توصیف‌گر کاملی برای نقش فعال، آ
الهی«، »حاملان رسالت«، و  بلکه »شاهدان  بازمانده‌ای دردمند،  آنها نه فقط  بود.  زنانی چون حضرت زینب؟عها؟ نخواهد 
»ناقلان معرفت و مقاومت« بودند. خطبه‌های حضرت زینب؟عها؟ در کوفه و شام، از مصادیق آشکار روایت‌گری ضد تحریف 

و مقاومت‌محور است که در بقای نهضت و امتداد حقیقت، نقش‌آفرین است. 
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نتیجه‌گیری

واقعه عاشورا به‌دلیل دارا بودن تمام ویژگی‌های واقعه‌ای ترومایی )روان‌رنج اجتماعی(، هویت جمعی شیعیان و محبان 
اهل بیت؟عهم؟ را تحت تأثیر قرار داده است. مسئله فلسفه روایتگری داستان عاشورا و برپایی مجالس ذکر در رثای شهادت 
گفتمان تشیّع، به یکی از شبهات پرتکرار با خاستگاه درون‌دینی و برون‌دینی تبدیل  کارش در  سید الشهدا؟ع؟ و یاران فدا
شده است؛ ابهامات این مسئله و همیاری بعضی رفتارهای ناشایست افراطی‌گری در عزاداری )مثل قمه‌زنی و خودزنی برخی 
فرقه‌ها در عزای امام حسین؟ع؟( روزبه‌روز افزایش می‌یابد. سیره و سنت اسلام اصیل با راهبری ائمه شیعه اثنی‌عشری و 
سیره عملی به‌جا مانده از بانوان حاضر در واقعه عاشورا، به‌طور کامل منطبق بر مواجهه علمی و اصولی با واقعه تروماتیک 
عاشورا بوده است. گفتن و شنیدن داستان نهضت عاشورا به‌مثابه محور اصلی مجالس ذکر اباعبدالله الحسین؟ع؟ در قالب 
شعر و خطابه، با هم‌افزایی محرک‌های تداعی‌گر ترومای عاشورا، آثار مخرب این ترومای جمعی و روان‌رنج اجتماعی شیعه 
را کاهش می‌دهد و برکات منحصر به فردی از جمله التیام‌بخشی، هویت‌بخشی و الگو‌بخشی را به ارمغان می‌آورد. بنابراین، 
که  کوشش می‌کند؛ چرا امام حسین؟ع؟  برپایی مجالس عزاداری  از صمیم قلب، در  و  با عشق  نسل‌های جدید شیعیان، 

هویت، اقتدار و آرامش روح و روان خود را در این مجالس بازیابی و بازخوانی می‌کند. 
فرموه  اشاره  نکته  این  به  زهرا؟عها؟  حضرت  به  دلداری  مقام  در  خاتم؟ص؟  پیامبر  که  است  آمده  شیعه  خبری  منابع  در 
است: »لما اخبر النَبی؟ص؟ ابنته فاطمه بقتل ولدها الحسین و ما یجری علیه من المحن بكت فاطمه بكاءً شدیداً و قالت: 
یا ابه، متی یكون ذلك؟ قال: فی زمان خال منی و منك و من علی. فاشتدّ بكائها و قالت: یا ابه فمن یبكی علیه و من یلتزم 
باقامة العزاءِ له؟ فقال النبی: یافاطمه، ان النساء امتی یبكین علی نساء اهل بیتی، و رجالهم یبكون علی رجال اهل بیتی، و 
یجددون العزاء جیلاً بعد جیل فی كل سنة؛ چون رسول خدا؟ص؟ خبر داد فاطمه؟عها؟ را از شهادت حسین؟ع؟ و مصائبی كه 
بر او وارد می‌شود، فاطمه؟عها؟ سخت گریست و عرض كرد: ای پدر! این حادثه كی واقع می‌شود؟ پیامبر فرمود: وقتی كه نه 
من باشم و نه تو و نه علی. فاطمه؟عها؟ بر شدت گریه بیفزود و بیشتر گریست و عرض كرد: ای پدر! پس چه کسی برای فرزندم 
گریه میك‌ند و مجلس عزا و مصیبت او را برپا میك‌ند؟ رسول خدا؟ص؟ فرمود: ای فاطمه! زنان امت من می‌گریند بر زن‌های 
اهل‌بیت من، و مردان امت من می‌گریند بر مردان اهل‌بیت من، و عزای فرزند مرا هر سال طایفه‌ای بعد از طایفه‌ای تازه 
میك‌نند« )مجلسی، 1386، 292/44(. همچنین در حدیث دیگری از رسول الله؟ص؟ آمده است: »إِنَّ لِقَتْلِ‏ الْحُسَیْنِ حَرَارَةً فِی 
بَداً؛ برای شهادت حسین؟ع؟ داغی در قلب‌های مؤمنان است که هرگز سرد نخواهد ‌شد« )محدث 

َ
 تَبْرُدُ أ

َ
قُلُوبِ الْمُؤْمِنِینَ ل

نوری، 1408هـ.ق، 318/10(. 
در ترومای بین نسلی، لازم نیست تمام آحاد جامعه هدف، درگیری مستقیمی با واقعه ترومایی داشته باشند بلکه از طریق 
گاه جمعی  انتقال پیدا می‌کند و در ضمیر ناخودآ تروما نسل‌به‌نسل  ابزار داستان‌گویی جدی، آن  با  حفظ میراث فرهنگی 
جامعه ثبت و ضبط خواهد شد. طبق آخرین یافته‌های پژوهشی، مطالعات ترومای ادبی که به بررسی تأثیر و تأثرات وقایع 
که  باورند  این  بر  و جودیت هرمان  کروث  کتی  اندیشمندانی مثل  داستانی -روایی بشری می‌پردازد،  منابع  در  تروماتیک 
ح و انسجام  که افرد درگیر، با ذکر واقعه آسیب‌زا، بدون نیاز به شر یکی از راه‌های درمان تروما، داستان‌گویی‌درمانی است 
محتوایی، گاهی با بیان چند عبارت، ترومای جمعی را که ریشه در هویت ملی دارد و قابل بیان1 نیست، بازیابی می‌کنند و نه 

تنها از آثار مخرب روحی آن رها می‌شوند بلکه آن تهدید را به فرصت بهره‌مندی تبدیل می‌کنند. 
متداول‌ترین نوع تخلیه هیجانی در منابع روان‌شناسی که کمتر باعث نگرانی است، گریه و اشک در مصائب و رنج‌هاست. 
بنابراین، تخلیه هیجانات مخرب ترومایی واقعه عاشورا در بستر داستان‌گویی، سبب پالایش روانی، حفظ هویت جمعی، 

1. unspeakable
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انتقال ارزش‌ها و در نتیجه کسب اقتدار و منزلت اجتماعی مطلوب خواهد شد. هر کجا که عوامل محیطی و بیرونی مناسب 
که برای مثال می‌توان به همایش پیاده روی اربعین حسینی در  باشد، این اقتدار و امنیت روانی بروز و نمود پیدا می‌کند 
که پیامد و خروجی چشمگیر فرآیند سال‌ها روایتگری ترومای واقعه عاشورا و رنج درمانی آیینی- کرد  سال‌های اخیر اشاره 

اجتماعی آن در گفتمان شیعی به‌شمار می‌رود. 
اقتدار و امنیت اجتماع عظیم پدیده پیاده روی اربعین حسینی، نتیجه محفوظ ماندن هویت شیعه و احساس افتخار به 
این هویت در طول قرن‌های متمادی بوده است که نتیجه گفتن و شنیدن داستان عاشورا در مجالس برگزار شده در رثای 
سید الشهدا؟ع؟ است. داستانی که برای آحاد جامعه شیعه آشناست، ولی شنیدن آن هیچگاه تکراری و ملال‌آور نیست؛ زیرا 
از نوع داستان‌گویی تروماتراپی یا همان »رنج‌درمانی آیینی-اجتماعی جمعی شیعه« است. این روش درست همزیستی و 
کنترل تروما، به‌دست بانوان بازمانده از واقعه کربلا و با هدایت امام سجاد؟ع؟ پایه‎ریزی شد که با حمایت‌های ائمه؟عهم؟ در 

سالیان بعد تثبیت گردید. 
اصلی‌ترین  از  یکی  به‌عنوان  روایات  در  که  است  اهل‌بیت؟عهم؟«  امر  »احیای  تداوم  شیعه،  سنت  در  عاشورا  روایت‌گری 
و  اقدام به مقاومت  با  و  ادامه می‌یابد  با تبیین  آغاز می‌شود،  با اشک  که  روایتی  مأموریت‌های شیعه شناخته شده است. 
کربلا، آغازگران این مسیر بودند و امروزه، زنان و مردان شیعه، در بازخوانی و  کمال می‌رسد. بانوان شاهد  انتظار ظهور، به 

بازنمایی این روایت، نه فقط در پی درمان روانی، بلکه در پی زنده نگه‌داشتن حقیقت و آماده‌سازی برای قیام موعودند. 

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. این موضوع توسط  که  کید می‌کنند  نویسندگان تأ
تمامی نویسندگان تأیید شده است. 

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان به‌صورت مساوی در طراحی پژوهش، نگارش مقاله و ویرایش نسخه‌های نهایی مشارکت داشته‌اند.

تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

سپاسگزاری

مقاله حاضر حاصل رساله خانم نفیسه ایران پور باعنوان زنان بومی آمریکا در ورطه ترومای زیست محور: خوانش استعمار 
که در دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم تحقیقات تهران دفاع شده  گروور، اردریک و ارلینگ می باشد  نوین از آثار سیلکو، 
است. نویسندگان مقاله، از معاونت پژوهش مجتمع آموزش عالی بنت‌الهدی و کلیه کسانی که حامی علمی و معنوی چاپ 

این اثر بودند، قدردانی می‌کنند.
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Objective: The present s‌tudy was designed and implemented with the aim of evaluating 
the effectiveness of pos‌t-traumatic paradoxical couple therapy on marital satisfaction 
among couples affected by marital infidelity.
Method: In this s‌tudy, 4 subjects (two couples) with a his‌tory of marital infidelity 
trauma and low marital satisfaction were selected using a single-case method (A B 
A design) with two baseline and follow-up levels as available and underwent pos‌t-
traumatic paradoxical couple therapy intervention during 8 sessions. The research tool 
included the ENRICH Marital Satisfaction Scale. The findings were analyzed using the 
visual analysis of graphs and effect size.
Results: The findings showed that the total marital satisfaction score in subject 1 
(female) increased from 10% to 65% and in subject 2 (male) from 25% to 80%. 
Also, the total marital satisfaction score of subject 3 (female) increased from 10% to 
65% and in subject 4 (male) from 30 to 70. In addition, the effect size of the average 
scores of marital satisfaction of the subjects in the three assessment s‌tages indicates an 
improvement in marital satisfaction.
Coclusions: According to the findings of the present s‌tudy, it can be said that achieving 
marital satisfaction among couples who are affected by marital infidelity is a process 
that goes through the path of emotional regulation and creating balance and equilibrium 
in the relationship, roles, and emotional bond of the couples. This model can be helpful 
for couple therapis‌ts who carry out clinical and counseling activities in the field of 
extramarital relationships.
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Introduction
Marital satisfaction is one of the mos‌t important indicators of mental health and family 

s‌tability (Garcia Sanchez, 2024). Marital dissatisfaction is not only one of the main factors in 
reques‌ting divorce (Goldenberg & Goldenberg, 2023; Asayesh, 2017), but it is also considered 
a threat to the mental health of society (Heintzelman, 2014; Sun Chang, 2014; Onsy & Amer, 
2014). Meanwhile, marital infidelity is one of the main reasons for the collapse of the family 
unit (Frederick & Fales, 2016) and creates numerous psychological consequences for victims 
(Asayesh et al., 2017a, 2018a; Kachadourian et al., 2015). Infidelity is defined as having a 
secret emotional, sexual, or a combination of them outside of a marital relationship (Knight, 
2010; Asayesh, 2017, 2019; Asayesh & Golpasha, 2022). The prevalence of this phenomenon 
is also significant; the probability of having an extramarital affair during one's lifetime has been 
reported to be up to 60% (Abrahamson et al., 2012), and 20% of women and 40% of men have 
admitted to having a romantic relationship with someone other than their spouse at leas‌t once 
(Gordon et al., 2004, 2005).

Despite numerous s‌tudies in this area (Asayesh et al., 2017b, 2018b, 2019; Soudani et al., 
2012; Honarparvaran, 2014; Basharpour, 2012), mos‌t therapeutic approaches are not specifically 
designed for the harm caused by infidelity. In this context, Asayesh (2017) has presented a 
multidimensional model of pos‌t-traumatic counseling to fill this gap, and in this regard, 
paradoxical therapy is also an effective therapeutic method (Haley, 1976; Besharat, 2020) that 
has been used for couples' problems (Chitgarzadeh & Asayesh, 2023; Asayesh & Parsakia, 
2025a; Besharat, 2017, 2018, 2019). This approach, with techniques such as prescribing the 
same symptom, paradoxical scheduling, and turn-taking, helps with emotional regulation and 
changing communication patterns (Besharat, 2020; Asayesh & Parsakia, 2025a). Accordingly, 
the present s‌tudy examined the effectiveness of pos‌t-traumatic paradoxical couple therapy on 
marital satisfaction among couples affected by marital infidelity.

Method
This s‌tudy was applied in terms of purpose and was a single-case method (ABA design) 

including baseline, intervention, and follow-up in terms of method (Gall et al., 1996). The 
population consis‌ted of all couples involved in infidelity or extramarital affairs living in Tehran 
who had referred to the Mental Health Center of the Faculty of Psychology and Educational 
Sciences, University of Tehran in the winter of 2024. With judgmental and available sampling, 2 
couples (4 people) were included in the final analysis. Inclusion criteria included the occurrence 
of infidelity in the las‌t month, the end of infidelity, willingness to attend meetings, at leas‌t 5 years 
of marriage, no psychotic disorder, and no addiction. The ins‌truments included a demographic 
ques‌tionnaire, the ENRICH Marital Satisfaction Scale (Olson & Olson, 2000), and the Pos‌t-
traumatic Paradoxical Couple Therapy Intervention Manual. The intervention guidelines 
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were developed based on the principles of paradoxical couple therapy (Besharat, 2018) and 
the principles of paradoxical therapy (Asayesh & Parsakia, 2025a; Chitgarzadeh & Asayesh, 
2023). The intervention was implemented in 8 sessions of 60 to 90 minutes, every two weeks, 
and follow-ups were conducted two and three months later. Data analysis was performed using 
the visual analysis of graphs and Cohen's effect size.

Results
The findings showed that the total marital satisfaction score increased from 10% to 65% 

in subject 1 (female), from 25% to 80% in subject 2 (male), from 10% to 65% in subject 3 
(female), and from 30% to 70% in subject 4 (male). In couple number 1, the effect size of the 
intervention for marital satisfaction, communication, and conflict resolution was 0.88, 0.93, and 
0.98 in subject 1, and 0.84, 0.77, and 0.70 in subject 2, respectively. In subject 1, the percentage 
improvement (relative to baseline score) at follow-up was 125.81 in marital satisfaction, 62.79 
in communication, and 49.06, and in subject 2, 122.86, 61.22, and 58.82. In couple number 2, 
in the third subject, the effect size for marital satisfaction was 0.84, communication was 0.87, 
and conflict resolution was 0.85, and in the fourth subject, it was 0.79, 0.74, and 0.78. The 
percentage improvement at follow-up in the third subject was reported as 78.50, 69.77, and 
59.09, and in the fourth subject, it was reported as 50.98, 56.86, and 51.06. In addition to the 
quantitative data, qualitative reports showed that the couple's emotional and sexual connection 
improved, conflicts and aggression decreased, and more peace was created in their life together.

Conclusions
The results showed that pos‌t-traumatic paradoxical couple therapy is effective on marital 

satisfaction of couples who have been affected by marital infidelity, and improvements have 
continued at follow-up. This finding is consis‌tent with the s‌tudies of Salamino and Gusmini 
(2025), Fife et al. (2023), Asayesh and Parsakia (2025b), Chitgarzadeh and Asayesh (2023), 
Mohammadpour and Aslami (2022), Atkins et al. (2005), and Gordon et al. (2004). Achieving 
marital satisfaction in these couples is a process that goes through the path of emotional regulation, 
creating balance in the relationship, and s‌trengthening the emotional bond. The pos‌t-traumatic 
paradoxical couple therapy, by integrating couple dynamics (Besharat, 2020) and individual 
psychological s‌tatus (Asayesh, 2017; Asayesh & Parsakia, 2025a, 2025b; Chitgarzadeh & 
Asayesh, 2023), has overcome the limitations of unidimensional approaches. Analysis of the 
treatment process shows that the implementation of this therapeutic guideline leads to sys‌temic 
recons‌truction, corrective emotional experience, and relationship recons‌truction, and transforms 
pessimism into optimism and efficient communication patterns (Besharat, 2020; Asayesh & 
Parsakia, 2025b). Therefore, this model can be used as a s‌tructured intervention for couple 
therapis‌ts in the field of extramarital relationships.
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هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف ارزیابــی اثربخشــی زوج‌درمانــی پارادوکســی پساآســیب بــر رضایــت زناشــویی 
زوج‌هــای آســیب‌دیده از خیانــت زناشــویی طراحــی و اجــرا شــد.

روش پژوهــش: در ایــن پژوهــش ۴ آزمودنــی )دو زوج( دارای ســابقه ترومــای خیانــت زناشــویی و رضایــت 

ح A B A( بــا دو ســطح پایــه و پیگیــری به‌صــورت در دســترس  زناشــویی پاییــن بــا روش تک‌مــوردی )طــر
انتخــاب و تحــت مداخلــه زوج‌درمانــی پارادوکســی پساآســیب در طــی ۸ جلســه قــرار گرفتنــد. ابــزار پژوهــش 
شــامل مقیــاس رضایــت زوجــی انریــچ بــود. یافته‌هــا بــا اســتفاده از روش نمایــش نمــودار چشــمی و انــدازه اثــر 

ــه و تحلیــل شــد.  تجزی
کل رضایــت زناشــویی در آزمودنــی ۱ )زن( از ۱۰ درصــد بــه ۶۵ درصــد و  یافته هــا: یافته‌هــا نشــان داد نمــره 
ــا ۸۰ درصــد افزایــش یافتــه اســت. همچنیــن نمــره کل رضایــت زناشــویی  در آزمودنــی ۲ )مــرد( از ۲۵ درصــد ت
آزمودنــی ۳ )زن( از ۱۰ درصــد بــه ۶۵ درصــد و در آزمودنــی ۴ )مــرد( از ۳۰ بــه ۷۰ افزایــش یافتــه اســت. همچنیــن 
انــدازه اثــر میانگیــن نمــرات رضایــت زناشــویی آزمودنی‌هــا در ســه مرحلــه ارزیابــی نشــان‌دهنده بهبــود رضایــت 

زناشــویی اســت.
نتیجه‌گیــری: بــا توجــه بــه یافته‌هــای پژوهــش حاضــر می‌تــوان گفــت کــه رســیدن بــه رضایــت زناشــویی در 
زوج‌هــای قربانــی خیانــت زناشــویی، فراینــدی اســت کــه از مســیر تنظیــم هیجانــی و ایجــاد تــوازن و تعــادل در 
رابطــه و نقش‌هــا و پیونــد عاطفــی زوجیــن عبــور می‌کنــد. ایــن مــدل بــرای زوج درمانگرانــی کــه در حــوزه روابــط 

ــد کمک‌کننــده باشــد. فرازناشــویی فعالیــت بالینــی و مشــاوره‌ای انجــام می‌دهنــد، می‌توان

زناشــویی.  خیانــت  از  دیــده  آســیب  زوج‌هــای  زناشــویی  رضایــت  بــر  پساآســیب  پارادوکســی  زوج‌درمانــی  اثربخشــی   .)1405( محمدحســن  آســایش،  اســتناد: 
http://doi.org/10.22034/ijwf.2026.21986.2497 .52-29 ،)2(14 ،پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده

ناشر: جامعه المصطفی العالمیه.                       © نویسندگان.                                                                                                                                        
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مقدمه

رضایت زناشویی1 یکی از معیارهای کلیدی سلامت روان و بنیان ثبات خانواده است که از جایگاه ویژه‌ای در پژوهش‌های 
معاصر برخوردار می‌باشد. )گارسیا سانچز،2 2024( نارضایتی زناشویی نه‌تنها همچنان یکی از عوامل اصلی درخواست طلاق 
2023؛ آسایش، 1396( بلکه تهدیدی برای سلامت روانی جامعه نیز شناخته شده  گلدنبرگ،3  به‌شمار می‌رود )گلدنبرگ و 
عمده  دلایل  از  یکی  بی‌وفایی7  عوامل،  این  بین  از   .)2014 عامر،6  و  انسی  2014؛  چانگ5،  سان  2014؛  )هینتزلمنت4،  است 
کانون خانواده است )فردریک و فالس،8 2016(؛ درحالی‌که تعهد و وفاداری یکی از عوامل  اضمحلال و از هم پاشیده شدن 
روان  سلامت  برای  را  متعددی  مشکلات  زناشویی  بی‌وفایی  و  خیانت   .)1394 )گلادینگ،  می‌باشد  خانواده  سلامت  حفظ 

قربانیان نیز ایجاد می‌کند )آسایش و همکاران، 1396 الف؛ آسایش و همکاران، 1397الف؛ کاچادوریان و همکاران،9 2015(.
از حیطه  ج  آنها در خار از  ترکیبی  یا  و  رابطه مخفیانه خصوصی، عاطفی، جنسی  برقراری هرگونه  به‌معنای  »بی‌وفایی« 
زناشویی با هدف لذت و بهره می‌باشد )نایت10، 2010؛ آسایش، 2022، 1398، 1396(. در تحقیقات آبراهامسون و همکاران11 
)2012(، احتمال برقراری روابط فرازناشویی در طول عمر یک‌فرد 60 درصد بیان شده است. گوردون و همکاران12 )2005، 2004( 
نیز معتقدند در توزیع جنسیتی، 20 درصد زنان و 40 درصد مردان حداقل یک‌بار در طول عمر خود به رابطه عاشقانه با فردی 
کنش‌های  وا قربانیان،  تا  باعث می‌شود  بی‌وفایی همسر  از  ناشی  و تنش‌های  تعارضات  کرده‌اند.  اقرار  از همسر خود  غیر 
روان‌شناختی آسیب‌زایی همچون افسردگی و اختلالات اضطرابی را بروز دهند که این در رضایت زناشویی آنها نیز اثر منفی 

دارد )آسایش و همکاران، 1400؛ اتکینز و همکاران،13 2005؛ سودانی و همکاران، 1391(. 
2023؛  کا و همکاران،15  بارا ایروین14، 2022؛  انجام شده است )ر.ک.،  روابط فرازناشویی  پژوهش‌های متعددی در حوزه 
آسایش و همکاران، 1396ب، 1397ب، 1398؛ سودانی و همکاران، 1391؛ هنرپروران، 1393؛ بشرپور، 1391؛ مؤمنی جاوید 
گلاسر  واقعیت‌درمانی  بر  مبتنی  درمان  همچون  مختلفی  درمانی  نظریه‌های  و  الگوها  و   ،)1391  ،1390 شعاع‌کاظمی،  و 
)فرحبخش و قنبری هاشم‌آبادی، 1385(، روان‌درمانی زوجینی )مؤمنی جاوید و شعاع‌کاظمی، 1390(، درمان هیجان‌مدار16 
)سودانی و همکاران، 1391(، درمان پردازش شناختی )بشرپور، 1391(، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد17 )هنرپروران، 1393(، 
درمانی  روش  و  تروماتیک20  درمان  روش  رفتاری19،  شناختی-  درمان  بخشودگی‌درمانی18،  همچون  دیگری  درمان‌های  و 

بینش‌گرا21 نیز در برخی پژوهش‌ها استفاده شده است )آسایش، 1396(. 
1. marital satisfacion
2. Garcia-Sanchez, M.
3. Goldenberg, I., & Goldenberg, H.
4. Heintzelman, A.
5. Sun Chung, M.
6. Onsy, E., & Amer. M. M.
7. infidelity
8. Frederick, D. A., & Fales, M. R.
9. Kachadourian, L. K., & et al
10. Knight, A.
11. Abrahamson, I., & et al
12. Gordon, K. C., & et al
13. Atkins, D. C., & et al
14. Irvine, T. J.
15. Barraca, J., & et al
16. Emotionally Focused Therapy (E.F.T)
17. Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
18. Forgiveness therapy
19. Cognitive-behavioral therapy
20. Traumatic model
21. Insight oriented



35 /آسایشیانت زناشویییب دیده از خسهای آ ر رضایت زناشویی زوجب اآسیبس پارادوکسی پی زوج درمانیاثربخش

استفاده  درمانی  نظریه‌های  و  روش‌ها  است.  وارد  فرازناشویی  روابط  یا  خیانت  درباره  پژوهش‌ها  به  اشکال  چندین 
نشده‌اند  طراحی  همسر،  بی‌وفایی  از  ناشی  آسیب‌های  با  سازگاری  برای  اختصاصی  به‌طور  پیشین  پژوهش‌های  در  شده 
کرده‌اند.  استفاده  برای مداخله  ابزاری  به‌مثابه  روان‌درمانی  و  از نظریه‌های مشاوره  برخی  از اصول  به‌طورکلی  و محققین 
باعنوان  پژوهشی  در  آسایش )1396(  پژوهشی،  این خلاء  رفع  برای  دانست.  بهترین مداخلات  را  آنها  نمی‌توان  بنابراین، 
»تدوین الگوی چندبعدی مشاوره پساآسیب« به ارائه الگوی آسیب‎شناسی پیامدهای بی‌وفایی و الگوی مداخلاتی مناسب 
بر رویکرد عوامل مشترک درمان پرداخته است. نتایج پژوهش ایشان نشان‌دهنده بهبود  به‌صورت یکپارچه‌نگر و مبتنی 
روابط زوجی و انصراف از طلاق زوجین شرکت‌کننده بوده است. البته باید توجه داشت که موفقیت همه مداخلات در حوزه 
روابط فرازناشویی به عواملی مانند تمایل هر دو طرف به ترمیم رابطه، شدت، مدت و تناوب خیانت و مدت زمان شروع و 

تداوم درمان بستگی دارد )فینچام و می،1 2017(. 
تیموری و همکاران )2020( در پژوهش خود باعنوان »اثربخشی درمان متمرکز بر هیجان بر تنظیم هیجان، نشخوار خشم 
زناشویی  قربانی بی‌وفایی  زوج‌های  برای درمان  را  برنامه‌ای  از خیانت همسر«  آسیب‌دیده  زنان  در  زناشویی  و صمیمیت 
اجرا  زناشویی  رابطه  در  صیمیت  بهبود  و  خشم  نشخوار  کاهش  هیجان،  تنظیم  بی‌وفایی،  با  انطباق  به  کمک  هدف  با 
کی از تأثیر این برنامه بر بهبود روابط زوجین بود. پژوهش‌ها نشان  کرد. این برنامه براساس درمان هیجان‌مدار و نتایج حا
می‌دهند که مداخلاتی مبتنی بر زوج‌درمانی اسلامی بر پایه باور به توحید، حمایت الهی و مسئولیت اخلاقی زوجین در قبال 
یکدیگر، قرار دارند و از این منظر، ساختار درمانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی، نحوه بازشناسی و تنظیم تعاملات زوجین 
ارائه می‌دهد )سالاری‌فر، 1392(. جهانگیرزاده )1404( در پژوهش خود،  از رویکردهای روان‌شناختی  را به صورتی متفاوت 
رویکرد عقلانی‌سازی و خودنظم‌دهی خردمندانه بر پایه ارزش‌های اسلامی )از جمله توجه به نقش فرد در موقعیت، تحلیل 
را  زناشویی  رابطه  کیفیت  ارتقای  مسیر  در  متعالی(  فطری  انگیزش‌های  فعال‌سازی  و  دینی،  باورهای  مبنای  بر  موقعیت 
کریمی و همکاران  به‎عنوان برنامه مداخله‌ای معرفی می‌کند )جهانگیرزاده، 1404(. همچنین سودانی و همکاران )1391( و 

)1392( در پژوهش‌های خود، اثربخشی زوج‌درمانی هیجان‌مدار بر زوج‌های درگیر خیانت زناشویی را تأیید کرده‌اند. 
گرچه تحقیقات درمانی مختلف در حوزه خیانت زناشویی انجام شده است، یکی از روش‌های درمانی موثر پارادوکس  ا
گسترده اختلال‌های  درمانی یا تجویز اضدادی است. )هیلی، 1976؛ بشارت، 1399( این روش درمانی، برای بهبود طیف 
اضطرابی، طیف وسواس‌های فکری و عملی و اختلال‌های مرتبط و حتی درمان اختلافات و مشکلات زوجین به‌کار بسته 
کیا، 2025؛ صالحین و آسایش، 1404؛ بشارت، 1396، 1397،  شده است )ر.ک.، چیتگرزاده و آسایش، 1402؛ آسایش و پارسا
که  از روش‌های درمانی منحصر به‌فرد در روان‌درمانی است  پارادوکس‌درمانی  1398، 1399؛ چیتگرزاده و آسایش، 1402(. 
ریشه در رویکردهای روان‎تحلیلی فردی آدلر2، رفتارگرایی )دانلپ، 1930(، درمان وجودی فرانکل3 )1967(، درمان سیستمی 
میلان و درمان راهبردی4 جی هیلی5)1976( دارد و بر مبنای استفاده از »تناقض/پاردوکس« برای کاهش مقاومت‌های روانی 
کیا،  و درمان علائم، شکل گرفته است )واتسلاویک و همکاران، 1974؛ ویکس و لاباته، 2013؛ بشارت، 1396؛ آسایش و پارسا
2025(. با همه تفاوت‌هایی که این رویکردها با هم دارند، اما همگی در یک ویژگی مشترک‌اند: مراجعان به گونه‌ای هدایت 
می‌شوند که به‌طور عمدی با همان رفتار یا نشانه‌ای درگیر شوند که در پی رهایی از آن هستند )کاتز و مک‌گری،6 1984(. در 
واقع، درمان پارادوکسیکال جایگزینی امیدوارکننده برای موارد مقاوم به درمان به‌ویژه در حوزه زوج‌درمانی است )آسایش و 
1. Fincham, F. D., & May, R. W.
2. Adler, A.
3. Frankl, V.
4. S‌trategic Family Therapy
5. Haley, J.
6. Katz, J. & McGarry, J. D.
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 PTC کیا، 2025؛ صالحیان و آسایش، 1404؛ بشارت، 2023، 1396، 1399؛ هیلی، 1976(. زوج‌درمانی به‌روش پارادوکسی پارسا
از دو تکنیک بنیادین سریع‌اثر و جامع برای حل مشکلات زوجین بهره می‌برد: تکنیک اول، برنامه زمانی گفتگوی دو جانبه 
پارادوکسی1 و تکنیک دوم، برنامه زمانی مدیریت نوبتی2 نام دارد )بشارت، 1399( که می‌تواند در درمان اختلافات زناشویی 
مؤثر باشد. همچنین تجویز عین نشانه بیماری در مشکلات روان‌شناختی و سیستمی، منجر به تنظیم هیجانات و تغییر 
کیا، 2025(. استفاده از برخی فنون تحلیلی همچون تداعی آزاد، برای عدم بازداری  الگوهای ارتباطی ‌می‌شود )آسایش و پارسا
ازاین‌رو، به‌نظر   .)2013 2022؛ شمینگ و همکاران،4  )کارسون و همکاران،3  نیز بسیار مؤثر است  و تسهیل تجربه هیجانی 

می‌رسد در درمان زوج‌های دچار تجربه ترومای خیانت زناشویی نیز می‌توان از فنون تداعی آزاد استفاده کرد.
با بررسی شواهد پژوهشی اخیر، به نظر می‌رسد که روش‌های درمانی پارادوکسی به صورت زوجی، در کنار مداخلات فردی 
پارادوکس درمانی، می‌تواند به بازسازی آسیب‌های روانی و بهبود رابطه زوجین آسیب دیده از خیانت زناشویی کمک کند. 
کز  کز مشاوره و مرا که درگیر بی‌وفایی همسر هستند، برای حل و فصل مشکل خود به مرا از زوج‌هایی  همچنین بسیاری 
کز الگوی مشاوره مناسبی که دارای چارچوب علمی آزمایش شده باشد  کاهش طلاق مراجعه می‌کنند و مشاوران در این مرا
در دسترس ندارند تا به‌طور گام‌به‌گام مراجعان را درمان کنند. براین‌اساس، در پژوهش حاضر اثربخشی الگوی زوج‌درمانی 
پارادوکسی پساآسیب بر کیفیت رابطه زوجی و رضایت زناشویی زوج‌های قربانی خیانت و روابط فرازناشویی بررسی شد و به 
که »آیا الگوی زوج‌درمانی پاردوکسی پساآسیب بر رضایت زناشویی و کاهش تعارضات قربانیان خیانت زناشویی  این سؤال 

کارآمد است؟« پاسخ داده شد. 

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش

ح‎های‌‌ تک‎آزمودنی قرار می‌گیرد که بر بررسی دقیق  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است و از نظر روش، در زمره طر
ح پژوهشی استفاده  کید دارد. )گال و همکاران،5 1996( بنابراین، طر و متمرکز یک یا چند فرد به‌عنوان یک‌واحد پژوهشی تأ
که در آن  A )خط پایه(  یا دوره  که شامل سه مرحله زمانی است: مرحله نخست  ABA بود  ح  شده در پژوهش حاضر طر
تأثیر  و  شد  اجرا  مداخله  آن  طی  که   B دوره  یا  دوم  مرحله  شدند.  اندازه‌گیری  اندازه  مداخله  از  پیش  پژوهش،  متغیرهای 
گردید. مرحله سوم یا دوره A که در آن مداخله متوقف شد و آزمودنی‌ها مجدداً  متغیر مستقل بر رفتار مورد مطالعه، بررسی 
ح به ویژگی‌های پیچیدگی و یگانگی  ارزیابی شدند تا پایداری تغییرات و میزان وابستگی آنها به مداخله بررسی شود. این طر
 A-B-A ح گانه تحلیل می‌شود )سرمد و همکاران، 1393(. طر آزمودنی‌ها توجه دارد و داده‌های هر آزمودنی به‌صورت جدا
و  )خالقی  می‌گیرد  قرار  استفاده  مورد  درمانی  مداخلات  اثربخشی  بررسی  به‌منظور  و  مقدماتی  بالینی  مطالعات  در  بیشتر 
همکاران، 1395(. با توجه به اینکه پژوهش حاضر یک مطالعه بالینی مقدماتی برای ارزیابی اثربخشی الگوی زوج‌درمانی 

ح انتخاب شد.  پارادوکسی است، این طر
در این پژوهش، پس از تعیین متغیرهای هدف و نمونه‌گیری، متغیرها دو بار در جلسات آشنایی و پیش از آغاز مداخله 
اندازه‌گیری شدند )مرحله خط پایه(، سپس ابزارهای پژوهش در جلسات ۲، ۴، ۶، ۸ یعنی، طی دوره مداخله اجرا شدند. پس 
گرفتند. همچنین، به‌منظور بررسی تداوم  از پایان مداخله و قطع آن، آزمودنی‌ها در مرحله دوم A دوباره مورد ارزیابی قرار 

1. Paradoxical Timetable for Reciprocity Controversy
2. timetable for periodical management
3. Carson, G. D., & et al
4. Schmeing, J., & et al
5. Gall, M. D., & et al
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اثرات درمان، ارزیابی‌های پیگیری در دو مقطع 2 ماه و 3 ماه پس از پایان درمان، انجام شد. در مجموع، ابزارهای پژوهش 
در مراحل مختلف مطالعه به‌صورت مکرر اجرا و نتایج حاصل تحلیل شد. این فرایند امکان ارزیابی دقیق تغییرات و بررسی 

تأثیر مداخله را فراهم نمود.
برای  زوجین  مراجعه  فرازناشویی، هنگام  روابط  با تجریه  زوجین  مراجعه  و  فراخوان  ارائه  از  اجرای پژوهش، پس  برای 
تکمیل  از  پس  متقاضی،  زوج‌های  و  شد  ارائه  زوج‌ها  به  مشاوره  مرکز  سوی  از  پژوهش  شرایط  زوج‌درمانی،  نوبت  دریافت 
رضایت نامه، ابزارهای پژوهش را تکمیل کردند. با توجه به زمان انتظار حدود ۲ تا ۳ هفته برای شروع جلسات درمان، قبل 
از جلسه اول نیز ابزارهای پژوهش به‌عنوان سطح پایه دوم اجرا شد. پس از انتخاب آزمودنی‌ها، دستورالعمل زوج‌درمانی 
پارادوکسی پساآسیب به‌شکل زوجی در طی 8 جلسه اجرا شد. جلسات درمانی هر بار به‌مدت ۶۰ تا ۹۰ دقیقه و به‌صورت دو 
هفته- یک بار برگزار شد. این فاصله با توجه به اصول این درمان و برای ارائه فرصت مناسب برای انجام تکالیف درمانی به 

زوجین تعیین شد. پس از پایان جلسات، ابزارهای پژوهش دوباره اجرا گردید.
ح تک‌آزمودنی، از روش تحلیل چشمی نمودار استفاده شد که بهترین روش  در پژوهش حاضر برای تحلیل داده‌های طر
و  آستانه  نبود  این روش  بااین‌حال، ضعف اصلی  )ر.ک.، دلاور، 1395(.  ح‌هایی است  تغییرات در چنین طر برای نمایش 
دامنه معناداری آماری مشخص است و نمی‌توان با اطمینان، نتیجه را از نظر آماری معنادار دانست. به‌همین‌دلیل در این 
مطالعه، علاوه بر تحلیل چشمی، معناداری آماری و اندازه اثر یافته‌ها نیز بررسی شد تا ارزیابی جامع‌تری از اثربخشی درمان 

ارائه شود. این رویکرد ترکیبی، امکان تفسیر دقیق‌تر و معتبرتر نتایج را فراهم می‌کند.

2. جامعه و نمونه آماری

کن شهر تهران بود که در زمستان  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه زوج‌های درگیر خیانت یا روابط فرازناشویی سا
ح  کردند. با توجه به ماهیت طر ۱۴۰۳ به مرکز بهداشت روان دانشکده روان‌شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران مراجعه 
تک‌آزمودنی و تک‌گروهی که نیاز به نمونه‌های بزرگ ندارد، نمونه‌گیری به‌صورت هدفمند و در دسترس انجام شد. از میان 
که به‌دلیل ترک جلسات  زوج‌های دارای سابقه تعارض زناشویی ناشی از رابطه فرازناشویی، ۳ زوج )6 نفر( انتخاب شدند 
ک‌های ورود به پژوهش عبارت بود از:  توسط یکی از زوجین، در نهایت ۲ زوج )4نفر( برای تحلیل نهایی باقی ماندند. ملا
گذشت حداقل ۵ سال از زمان  وقوع بی‌وفایی در یک‌ماه اخیر، پایان یافتن بی‌وفایی، تمایل و امکان شرکت در جلسات، 
ازدواج، سکونت در تهران، داشتن حداقل مدرک دیپلم، عدم اعتیاد، نداشتن اختلال روانپریشی در گذشته و حین درمان و 
ک‌های خروج از پژوهش عبارت بود از: شروع مداخلات درمانی همزمان، ابتلا  عدم شرکت همزمان در مداخلات درمانی. ملا

به اختلال‌های هم‌بود مانند روانپریشی یا سوءمصرف مواد، ادامه بی‌وفایی و عدم تمایل به ادامه درمان. 

3. ابزارهای پژوهش

و  کید در ادبیات پژوهش  الف( پرسش‌نامه ثبت اطلاعات جمعیت‌شناختی: این پرسش‌نامه براساس اطلاعات مورد تأ
برای تکمیل اطلاعات مورد نیاز، توسط محقق تدوین شد که شامل اطلاعات اولیه درباره ویژگی‌های نمونه بود؛ اطلاعاتی 

همچون سن، تحصیلات، محل تولد، محل زندگی، شغل، مذهب، تعداد فرزندان و مدت زمان ازدواج.
و 4 خرده مقیاس در طیف  انریچ1 شامل 35 ماده  2000(: پرسش‌نامه زوجی  السون،  و  )السون  انریچ  ب( مقیاس زوجی 
آرمانی2،  تحریف  مقیاس  خرده   4 شامل  و  می‌رود  به‌کار  زناشویی  روابط  کلی  سنجش  برای  که  است  لیکرت  پنج‌درجه‌ای 

1. ENRICH couples inventory
2. Idealis‌tic Dis‌tortion
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رضایت زناشویی1، ارتباطات2، حل تعارض3 می‌باشد. این مقیاس توسط دیوید السون و امی السون در سال 2000 ساخته و 
توسط آسوده و همکاران )1389( ترجمه و اعتبارسنجی شد. این پرسش‌نامه توسط دیوید السون و امی السون در سال 2000 بر 
روی 25501 زوج متاهل اجرا شد؛ ضریب آلفای پرسش‌نامه برای خرده مقیاس‌های رضایت زناشویی، ارتباطات، حل تعارض 
و تحریف آرمانی به ترتیب 0/86، 0/90، 0/84، 0/83 و اعتبار بازآزمایی پرسش‌نامه برای هر خرده آزمون به ترتیب 0/86، 0/81، 
0/90 و 0/92 بوده است. ضریب آلفای پرسش‌نامه در پژوهش آسوده )1389( با تعداد 365 زوج به ترتیب 0/68، 0/78، 0/62 و 
0/77 به‌دست آمده است. در پژوهش حاضر از 3 مقایس اصلی رضایت زناشویی، ارتباطات، حل تعارض و نمره کل حاصل 

از ترکیب این سه مقیاس برای ارزیابی رضایت زناشویی استفاده شد.
اصول  و  مبانی  براساس  پساآسیب  زوج‌درمانی  دستورالعمل  پساآسیب:  پارادوکسی  زوج‌درمانی  مداخله  ج(دستورالعمل 
زوج‌درمانی پارادوکسی )بشارت، 1397( و اصول و مکانیسم‌های پارادوکس درمانی )آسایش و پارسا کیا، 2025 الف؛ چیتگرزاده 
گفتگوی  از فنون  و آسایش، 1402( تهیه شد. در این روش به‌تناسب آسیب و جراحت عاطفی وارد شده به رابطه زوجین، 
انتقادی پارادوکسی، تداعی آزاد در قالب تجویز عین نشانه در برنامه زمانی، مدیریت نوبتی و غیره استفاده شد که در جدول 
کل  1 تشریح شده است. مبتنی بر دستورالعمل زوج‌درمانی پارادوکسی پساآسیب، جلسات به‌صورت زوجی برگزار شد. تعداد 
جلسات 8 جلسه با بازه زمانی 60 الی90 دقیقه‌ای و فراوانی تکرار هر دوهفته یک‌بار بود؛ جلسات پیگیری نیز با فاصله دو 

ماه و سه ماه بعد از آخرین جلسه برگزار شد. 

جدول1. خلاصه جلسات دستورالعمل زو‌جدرمانی پارادوکسی پساآسیب

موضوع جلسهجلسه

اول

مرحلــه اجتماعــی مصاحبــه: شــامل خوشــامدگویی، دریافــت اطلاعاتــی مثــل وضعیــت تأهــل، مــدت ازدواج، تعــداد فرزنــدان، وضعیــت 
اشــتغال و...

ح مســایل خــاص خانوادگــی و  ح جزئیــات تجربــه خیانــت زناشــویی )مشــکلات( توســط مراجــع/ طــر مرحلــه مشــکل مصاحبــه: شــر
کیفیــت رابطــه زوجــی و رفتارهــای مشکل‌ســاز. تاریخچــه مشــکل/ ســنجش وضعیــت ســامت روان و 

ــان  ــه درم ــول اولی ــز اص ــر/ تجوی ــط درمانگ ــان توس ــه درم ح برنام ــر ــذاری و ش ــی: هدف‌گ ــف درمان ــه و تکلی ــذاری، مداخل ــه هدف‌گ مرحل
)قطــع ارتبــاط بــا شــخص ســوم، اعتمادســازی، اقــرار و صداقــت همســر(/ تجویــز گفتگــوی یک‌جانبــه انتقــادی در مــورد ترومــا بــه صــورت 

کثــر نیــم ســاعت در زمــان مشــخص توســط زوجیــن و در فاصلــه بیــن جلســات. یــک‌روز در میــان بــه مــدت حدا

دوم

ح کامــل نحــوه اجــرای تکالیــف تجویــز شــده در جلســه قبــل/ مشــکلات و محدودیت‌هــای احتمالــی اجــرای تکالیــف  تحلیــل رفتــاری: شــر
بــرای مراجــع پیامدهــای انجــام تکالیــف از نقطــه نظــر زوجیــن/ بــرآورد میــزان درصــد تغییــرات احتمالــی درمانــی توســط مراجــع/ لــزوم 
احتمالــی تــداوم تکالیــف قبلــی؛ بــرای مثــال، ادامــه انجــام تکالیــف بــا میــزان و تعــداد مناســب، مطابــق اصــل رونــد کاهشــی تکالیــف 
انتقــادی یکطرفــه(/ تجویــز تکلیــف جدیــد؛ تجویــز برنامــه زمانــی پارادوکســی در زمینــه  گفتگــوی  بــار  تجویــز شــده )هفتــه‌ای 2 

کثــر 5-15 دقیقــه(. نشــخوارهای فکــری همســر زخم‌خــورده )روزی 2-3 بــار حدا

سوم

ح کامــل نحــوه اجــرای تکالیــف تجویــز شــده در جلســه قبــل/ پیامدهــای انجــام تکالیــف از نظــر زوجیــن/ بــرآورد  تحلیــل رفتــاری: شــر
میــزان درصــد تغییــرات احتمالــی درمانــی توســط مراجــع/ لــزوم احتمالــی تــداوم تکالیــف قبلــی )ادامــه انجــام تکالیــف بــا میــزان و تعــداد 
ــری  ــخوار فک ــرای نش ــردی ب ــی ف ــی پارادکس ــه زمان ــف برنام ــش تکالی ــده، کاه ــز ش ــف تجوی ــی تکالی ــد کاهش ــل رون ــق اص ــب مطاب مناس
روزی یــک بــار(، همــراه بــا تکالیــف جدیــد )تجویــز برنامــه زمانــی پارادوکســی در زمینــه اضطــراب بــرای زوجیــن روزی 2-3 بــار متناســب 
کثــر نیــم  بــا نیــاز(/ تجویــز گفتگــوی دوجانبــه انتقــادی در مــورد ســایر مشــکلات زوجــی و دلخوری‌هــای قبلــی )هفتــه‌ای 2 بــار و حدا

ســاعت(.

1. Marital Satisfaction
2. Communication
3. Conflict Resolution
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چهارم

ح کامــل نحــوه اجــرای تکالیــف تجویــز شــده در جلســه قبــل/ پیامدهــای انجــام تکالیــف از نقطــه نظــر زوجیــن/  تحلیــل رفتــاری: شــر
بــرآورد میــزان درصــد تغییــرات احتمالــی درمانــی توســط مراجــع/ لــزوم احتمالــی تــداوم تکالیــف قبلــی )قطــع تکالیــف برنامــه زمانــی 
پارادکســی فــردی بــرای نشــخوارفکری و کاهــش برنامــه رمانــی پارادوکســی اضطــراب بــه روزی 1 نوبــت، ادامــه انجــام تکالیــف گفتگــوی 
دوجانبــه انتقــادی مطابــق اصــل رونــد کاهشــی تکالیــف تجویــز شــده بــا میــزان مناســب تــا یک‌بــار در هفتــه(/ تجویــز تکلیــف مدیریــت 

نوبتــی.

پنجم

ح کامــل نحــوه اجــرای تکالیــف تجویــز شــده در جلســه قبــل/ پیامدهــای انجــام تکالیــف از نظــر زوجیــن/ بــرآورد  تحلیــل رفتــاری: شــر
میــزان درصــد تغییــرات احتمالــی درمانــی توســط زوجیــن/ قطــع تکالیــف برنامــه زمانــی پارادکســی فــردی بــرای اضطــراب، لــزوم تــداوم 
تکالیــف قبلــی )ادامــه انجــام تکالیــف گفتگــوی انتقــادی مطابــق اصــل رونــد کاهشــی تکالیــف تجویــز شــده بــا میــزان مناســب 1 بــار در 

هفتــه(/ ادامــه تکلیــف مدیریــت نوبتــی.

ششم
ح کامــل نحــوه اجــرای تکالیــف تجویــز شــده در جلســه قبــل/ پیامدهــای انجــام تکالیــف از نظــر زوجیــن/ بــرآورد  تحلیــل رفتــاری: شــر
میــزان درصــد تغییــرات احتمالــی درمانــی توســط زوجیــن/ بررســی لــزوم تــداوم تکالیــف قبلــی )قطــع یــا ادامــه انجــام تکالیــف گفتگــوی 
انتقــادی مطابــق اصــل رونــد کاهشــی تکالیــف تجویــز شــده بــا میــزان مناســب هــر دو هفتــه یک‌بــار(/ ادامــه تکلیــف مدیریــت نوبتــی.

هفتم
ح کامــل نحــوه اجــرای تکالیــف تجویــز شــده در جلســه قبــل/ پیامدهــای انجــام تکالیــف از نظــر زوجیــن/ بــرآورد  تحلیــل رفتــاری: شــر
میــزان درصــد تغییــرات احتمالــی درمانــی توســط زوجیــن/ بررســی لــزوم تــداوم تکالیــف قبلــی )قطــع تکالیــف گفتگــوی انتقــادی مطابــق 

اصــل رونــد کاهشــی تکالیــف تجویــز شــده(/ ادامــه تکلیــف مدیریــت نوبتــی.

هشتم

ح کامــل نحــوه اجــرای تکالیــف تجویــز شــده در جلســه قبــل/ پیامدهــای انجــام تکالیــف از نظــر زوجیــن/ بــرآورد  تحلیــل رفتــاری: شــر
میــزان درصــد تغییــرات احتمالــی درمانــی توســط زوجیــن/ قطــع یــا ادامــه تکلیــف مدیریــت نوبتــی تــا زمــان پیگیــری/ جمع‌بنــدی، مــرور 
دســتاوردهای درمــان و اعــام پایــان دوره درمــان در صــورت تحقــق هدف‌هــای درمــان یــا ادامــه جلســات تــا تحقــق کامــل هدف‌هــای 

ح برنامــه خوددرمانــی زوجیــن در جلســه پایانــی. درمــان در صــورت نیــاز/ شــر

یافته‌های پژوهش

1. معرفی آزمودنی‌ها
جدول 2. مشخصات جمعیت‎شناختی زوج شماره 1

تعداد فرزندانمدت ازواجمحل تولدقومیتمذهبتحصیلاتشغلسن

تهرانفارسشیعهلیسانسخانه‌دار27خانم
30 سال

قا فارسفارسشیعهلیسانسوکیل31آ

زوج اول به‌شیوه سنتی با یکدیگر آشنا شده و ازدواج کرده‌اند و هنوز صاحب فرزند نیستند. مرد، از یک‌سال پیش، به‌صورت 
مجازی با یک زن مطلقه وارد رابطه‌ای فرازناشویی شده بود؛ ارتباطی فقط عاطفی. زن، به‌طور تصادفی و با بررسی گوشی 
همسرش متوجه این خیانت شده و در آن لحظه دچار شوک و فشار روانی شدیدی گردید، به‌طوری‌که دست و پایش یخ کرده 
و بی‌حال روی زمین افتاد. پس از این اتفاق، دعواهای متعدد و بی‌خوابی‌های شبانه آغاز شده است. مرد اعتراف کرد که در 
زمینه مسائل خانوادگی، ارتباط با همسر و ابراز عواطف نسبت به او دچار مشکل بوده و همین مسئله او را به سمت فضای 
مجازی و برقراری رابطه با افراد دیگر سوق داده است. چند ماه بعد که زن از این موضوع مطلع شد، علاوه بر بی‌اعتمادی 
عمیق، مشاجرات پیاپی و اختلال در ارتباط، مشکلات روانی مانند اضطراب، ترس، گریه‌های مداوم و احساس ناامیدی نیز 
کید کرد که دیگر هیچ اعتمادی به همسرش ندارد و احساس می‌کند زندگی مشترکشان به پایان  در او ظاهر شده است. زن تأ

رسیده است. 
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جدول 3. مشخصات جمعیت‎شناختی زوج شماره 2
تعداد فرزندانمدت ازواجمحل تولدقومیتمذهبتحصیلاتشغلسن

تهرانفارسشیعهفوق دیپلمخانه‌دار42خانم
2 فرزند )12 ساله و 10 ساله(16 سال

قا تهرانفارسشیعهدیپلمآزاد47 آ

در زوج دوم، زن پس از اینکه از طریق یکی از همسایه‌ها از رابطه‌ فرازناشویی همسرش مطلع شده بود، دچار آشفتگی 
شدید روحی شد. مرد در جلسه فردی اعتراف کرد که به‌دلیل مشکلات موجود در روابط عاطفی و جنسی با همسرش، تصمیم 
گرفته است زن دیگری را به‌صورت صیغه )عقد موقت( به همسری بگیرد. یک‌سال بعد، همسر اصلی او از این موضوع با 
خبر شده و این اتفاق علاوه بر ایجاد بی‌اعتمادی عمیق، مشاجرات خانوادگی و اختلال در ارتباط بین آنها، منجر به بروز 

مشکلات روانی مانند اضطراب، ترس، گریه‌های مکرر و احساس ناامیدی در زن شده بود.
گروه شرکت‌کننده پس از مراجعه به مرکز مشاوره و ابراز تمایل برای شرکت در جلسات درمان، در دو پیش‌جلسه  هر دو 
)موقع اخذ نوبت و یک جلسه توجیهی( ابزارهای مورد نظر را برای تعیین سطج پایه تکمیل نمودند و سپس در جلسات 
ارائه خدمات مشاوره و  از  الی 90 دقیقه‌ای شرکت داشتند و پس  بازه زمانی 60  با  مشاوره و زوج‌درمانی به مدت 8 جلسه 

زوج‌درمانی براساس الگوی پارادوکسی، نتایج مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

2. یافته‌های استنباطی پژوهش

روابط  سابقه  با  زوج‌های  زناشویی  رضایت  بر  پساآسیب  پارادوکسی  زوج‌درمانی  آیا  که  پژوهش  سؤال  به  پاسخ  برای 
کیفی مراجعان استفاده شد. نتایج  گزارش  کارآمد است؟ از تحلیل نمودار چشمی، انداه اثر و معناداری بالینی  فرازناشویی 
کلمات مقاله فقط نمودارهای  حاصل از مداخلات در زوج 1 و زوج شماره 2 در ادامه ارائه شده است، به دلیل محدودیت 

چشمی و اندازه اثر گزارش شد. 

2- 1. رضایت زناشویی زوج شماره 1
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۱سطح پایه  ۲سطح پایه  ۲جلسه  ۴جلسه  6جلسه  ۸جلسه  ۱پیگیری  ۲پیگیری 

(زن)زوج اول  (مرد)زوج اول 

نمودار 1: نمودار چشمی درصد رضایت زناشویی قبل، حین و پس از درمان در زوج شماره 1

نتایج نشان داد نمرات رضایت زناشویی قبل از مداخله و پس از مداخله زوج‌درمانی پارادوکسی پسا تروما متفاوت بوده 
که در نمودار 1 مشاهده می‌شود نمرات رضایت زناشویی زوج 1 )هم مرد و هم  است و سیر صعودی داشته است. همانطور 
کل رضایت زناشویی در  زن( پس از مداخلات زوج‌درمانی پارادوکسی پساآسیب رشد بالایی داشته است. به‌طوری‌که نمره 
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آزمودنی 1 )زن( از 10 درصد به 65 درصد و در آزمودنی 2 )مرد( از 25 درصد تا 80 درصد افزایش یافته است. نمودار شماره 1 
روند رشد صعودی رضایت زناشویی زوج شماره 1 را نشان می‌دهد. 

جدول 4. نتایج اندازه اثر رضایت زناشوبی آزمودنی 1 در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری زو‌جدرمانی پارادوکسی پساآسیب

حل تعارضارتباطاترضایت زناشوییشاخص آماریآزمودنی ها

زوج 1

آزمودنی اول
)زن(

15.521.526.5میانگین خط پایه

202933میانگین مداخله

353539.5میانگین پیگیری

0.880.930.98اندازه اثر Cohen's d )مداخله(

24.53%+34.88%+29.03 %+درصد بهبودی )مداخله(

0.780.790.69اندازه اثر Cohen's d )پیگیری(

49.06%+62.79%+125.81%+درصد بهبودی )پیگیری(

آزمودنی دوم
)مرد(

17.524.525.5میانگین خط پایه

27.7533.2532.25میانگین مداخله

3939.540.5میانگین پیگیری

0.840.770.70اندازه اثر Cohen's d )مداخله(

26.47%+35.71%+58.57%+درصد بهبودی )مداخله(

0.760.790.75اندازه اثر Cohen's d )پیگیری(

58.82%+61.22%+122.86%+درصد بهبودی )پیگیری(

کی از ارزیابی رضایت زناشویی زوج‌ 1 در سه مرحله خط پایه، مداخله و پیگیری است. یافته‌ها  ج در جدول 4 حا نتایج مندر
کیفیت  نشان‌دهنده بهبود معنادار و پیوسته در شاخص‌های رضایت زناشویی، ارتقای مهارت‌های حل تعارض و تقویت 
ارتباط بین زوج 1 است. در این مقیاس، نمرات بالاتر بیانگر وضعیت مطلوب‌تر در رضایت زناشویی است. همچنین پس از 
مداخلات، شرکت‌کنندگان در پاسخ به سؤال توصیفی درمانگر درباره تأثیر این جلسات بر رضایت زناشویی و بهبود ارتباط، 

اظهار داشتند: 
گرفته و امیدوارم این روند ادامه داشته باشد. رابطه  آزمودنی ۱ )زن(: »رضایت عاطفی من از رابطه در سطح بهتری قرار 

جنسی‌مان نیز پس از بخشش همسر و تصمیم به شروع دوباره، بهبود یافته و حال بهتری دارم«.
آزمودنی ۲ )مرد(: مرد نیز در توصیف تغییرات ایجادشده بیان کرد: »حال بهتر همسرم مستقیماً بر روحیه من تأثیر گذاشته 
است. کیفیت رابطه عاطفی و جنسی‌مان به‌طور محسوسی ارتقا یافته و همانطور که ایشان گفتند، امیدواریم این پیشرفت 
تداوم داشته باشد. همچنین هماهنگی بین ما افزایش یافته، تقسیم وظایف به‌شکل مناسبی انجام می‌شود و بهبود حال 

همسرم، آرامش بیشتری به من بخشیده است«. 
این  که  توجه است  ارزیابی است. شایان  بین مراحل مختلف  آماری معنادار  تفاوت‌های  از وجود  کی  داده‌ها حا تحلیل 

بهبودی‌ها در مرحله پیگیری نیز تداوم داشته و پایدار بوده است.
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2- 1. رضایت زناشویی زوج شماره 2
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(زن)زوج دوم  (مرد)زوج دوم 

نمودار2: نمودار چشمی درصد رضایت زناشویی قبل، حین و پس از درمان در زوج شماره 1

نتایج حاصل از سنجش سطح پایه، مداخله و پیگیری در زوج شماره 2 در نمودار 2 و جدول 5 نشان داده شده است. 
که در نمودار 2 مشاهده می‌شود نمرات رضایت زناشویی زوج 2 )هم مرد و هم زن( پس از مداخلات مشاوره و  همان طور 
زوج‌درمانی رشد بالایی داشته است به‎طوری‌که نمره کل رضایت زناشویی آزمودنی 3 )زن( از 10 درصد به 65 درصد و در آزمودنی 
4 )مرد( از 30 به 70 افزایش یافته است. نمودار شماره 2 روند رشد صعودی رضایت زناشویی زوج شماره 2 را نشان می‌دهد.

جدول 5. نتایج اندازه اثر رضایت زناشویی زوج 2 در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری زو‌جدرمانی پارادوکسی پساآسیب

حل تعارضارتباطاترضایت زناشوییشاخص آماریآزمودنی ها

زوج 2

آزمودنی 
سوم
)زن(

20.521.522میانگین خط پایه

32.2532.531.75میانگین مداخله

36.536.535میانگین پیگیری

0.85 0.840.87اندازه اثر Cohen's d )مداخله(

44.32%+51.16%+57.32%+درصد بهبودی )مداخله(

0.890.860.84اندازه اثر Cohen's d )پیگیری( 

59.09%+69.77%+78.05%+درصد بهبودی )پیگیری(

آزمودنی 
چهارم
)مرد(

25.525.523.5میانگین خط پایه

34.2535.532.75میانگین مداخله

38.54035.5میانگین پیگیری

0.790.740.78اندازه اثر Cohen's d )مداخله(

39.36%+39.22%+34.31%+درصد بهبودی )مداخله(

0.750.72 0.77اندازه اثر Cohen's d )پیگیری( 

51.06%++56.86%50.98%+درصد بهبودی )پیگیری(

کی از روند بهبودی معنادار در شاخص‌های رضایت زناشویی، بهبود حل تعارض و بهبود  نتایج ارائه شده در جدول ۵ حا
ارتباط بین زوج شماره 2 می‌باشد. در این مقیاس، نمرات بالاتر بیانگر سطح مطلوب‌تری از رضایت زناشویی است. تحلیل 
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داده‌ها نشان می‌دهد که نمرات زوجین در مراحل مختلف ارزیابی از تفاوت‌های آماری معناداری برخوردار بوده و نکته حائز 
اهمیت، پایداری و ثبات این بهبودها در مرحله پیگیری است. 

همچنین پس از مداخلات، همسر زخم‎خورده زوج شماره 2 )آزمودنی 3: زن( در پاسخ به سؤال توصیفی درمانگر مبنی 
بر اینکه مداخله حاضر تا چه حد در رضایت زناشویی و عملکرد ارتباطی شما تأثیرگذاشته است؟ پاسخ داد: »ارتباط من با 
کنم و رابطه جنسی داشته باشیم. دعواهای ما  همسرم خیلی بهتر شده است و بیشتر می‌توانم به او محبت و ابراز علاقه 
که دیگه چنین اتفاقی نمی‌افته، ولی دارم  گریه نمی‌کنم، ولی راستش هنوز مطمئن نیستم  کمتر شده و  و پرخاشگری من 
خودم رو مستقل و قوی‌تر می‌کنم تا برای خودم تکیه‌گاه بیشتری داشته باشم و دستم تو جیب خودم هم باشه«. همسر 
بی‌وفای زوج شماره 2 )آزمودنی 4: مرد( نیز در پاسخ به این سؤال گفت: »در مجموع زندگی روال بهتری در پیش گرفته و 
من از شما ممنون هستم، حال همسرم نسبت به قبل از مداخله خیلی بهتر است و من آرامش بیشتری دارم و نگاه بچه‌ها به 
من و رابطه‌مون خیلی بهتر است، اما به نظرم لازم است در مورد رابطه با بچه‌ها، من و همسرم تمرکز بیشتری داشته باشیم«. 
این یافته‌ها مؤید کارآمدی مداخلات زوج‌درمانی پارادوکسی پساآسیب در تثبیت و استمرار رضایت زناشویی است. به‌طور 
که اجرای دستورالعمل درمانی مذکور منجر به رشد چشمگیر و محسوس سطح  گویای آن است  مشخص، نتایج پژوهش 
کوتاه‌مدت، بلکه در مرحله پیگیری نیز  رضایت زناشویی در هر دو عضو زوج )زن و مرد( شده است. این بهبود نه تنها در 

تداوم داشته است که نشان‌دهنده اثربخشی پایدار این مداخله درمانی است.

نتیجه‌گیری

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که الگوی چند بعدی مشاوره پساآسیب بر رضایت زناشویی زوج‌های قربانی خیانت زناشویی 
اثرگذار است. هر چند تحقیق مشابهی با رویکرد پارادوکس‌درمانی زوجی در کشور انجام نشده است، اما تحقیقات مداخله‌ای 
گرفته است. بنابراین تبیین یافته‌ها بر مبنای تحقیقات  مختلفی براساس سایر رویکردها در حوزه خیانت زناشویی صورت 
مبتنی برمداخلات زوج‌درمانی پارادوکسی بر کیفیت روابط زوجی و همچنین با توجه به تأثیر دیگر الگوهای درمانی در خیات 
زناشویی انجام می‌شود. یافته پژوهش حاضر با یافته‌های سالومینو و گوسمینی1 )2025(، سونگ و همکاران2 )2025(، آسایش 
و پارسا کیا )2025ب(؛ فایف و همکاران3 )2023(، جهانگیرزاده )1404(، چیتگرزاده و آسایش )1404(، محمدپور و اسلمی )1401(، 
کارسون و همکاران )2022(، شمینگ و همکاران )2013(، هاشمی‌زاده و همکاران )2024(، جسوز و  وید و همکاران4 )2014(، 
گاریدو5 )2024(، بشارت )1399(، سالاری‌فر و همکاران )۱۳۹2(، هنرپروران )1393(، مؤمنی جاوید و شعاع‌کاظمی )1392(، 

اتکینز و همکاران )2010، 2005(، گوردن و همکاران )2004( و گوردن )2004( همسو می‌باشد.
مانند  میلان،  سیستمیک  مدل  ضدپارادوکسیکال  مداخلات  از  استفاده  که  دادند  نشان   )2025( گوسمینی  و  سالومینو 
که چشم‌انداز ساخت‌گرایی اجتماعی  تجویزات ثابت علایم، همچنان می‌تواند در درمان خانوادگی و تغییرات مرتبه دوم 
خودزنی  آسیب  درمان  در  را  ضدپارادوکسیکال  مداخلات  موفقیت‌آمیز  کاربرد  مطالعه،  این  باشد.  مؤثر  می‌گیرد،  نظر  در  را 
غیرخودکشی نشان داده است. فیضی و انصاری )2025( در تحقیق خود نشان دادند درمان پارادوکسی به‌طور قابل توجهی 
نمرات خود-شیءانگاری را کاهش داده و تجربه روابط نزدیک را افزایش داده است. این روش با تشویق مواجهه پارادوکسی 
با ترس از عدم کفایت در رابطه، ادغام شناختی-هیجانی را تسهیل کرده است. مطالعه سیدابراهیمی و سیدابراهیمی )1404( 

1. Salamino, F., & Gusmini, E.
2. Song, J. Y., & et al
3. Fife, S. T., & et al
4. Wade, N. G., & et al
5. Jesus, S., & Garrido, P.



پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده، دوره 14 ، شماره 2 ، 441405

نیز در مقایسه‌ای بین پارادوکس‌درمانی و درمان کوتاه‌مدت متمرکز بر راه‌حل، نشان دادند که پارادوکس‌درمانی، رویکردی 
است  آن  از  کی  حا نیز   )1401( اسلمی  و  محمدپور  تحقیق  نتایج  دارد.  پایداری  و  عمیق  درمانی  تأثیرات  که  است  نظام‌مند 
که پارادوکس درمانی با روش تجویز نشانه در بهبود بهزیستی روان‌شناختی، بر ارتباط مؤثر و هدفمندی زوجین متعارض 

کی از اثربخشی رویکرد‌های پارادوکسی در بهبود روابط زوجی است.  شهرستان آباده مؤثر بوده است. این تحقیقات حا
کرده‌اند. فرحبخش  مطالعات مختلف دیگری اثربخشی مداخلات زوج‌درمانی را در بهبود روابط پس از بی‌وفایی تأیید 
گلاسر، بااستفاده از تکنیک‌هایی مانند پنج سؤال اساسی، ارتباط  که زوج‌درمانی  و قنبری بهرام‌آبادی )1385( نشان دادند 
دیگری  پژوهش  دهد.  افزایش  را  صمیمیت  و  کاهش  را  بی‌وفایی  از  ناشی  استرس  می‌تواند  مشکل‌گشا،  دایره  و  عاطفی، 
مداخله‌ای  برنامه  یک  به‌صورت  را  درمانی  شیوه  این  اسلامی«  رویکرد  با  خودنظم‌دهی  بر  مبتنی  »زوج‌درمانی  باعنوان 
تعاملات  در  را  خودنظم‌دهی  و  عقلانی‌سازی  فرآیند  اسلامی،  باورهای  و  ارزش‌ها  پایه  بر  که  است  کرده  معرفی  ساختارمند 
براساس  رابطه‌ای، تحلیل شرایط  الگو، توجه به نقش و مسئولیت فرد در موقعیت‌های  این  زناشویی هدایت می‌کند. در 
کلیدی در بهبود کیفیت روابط زناشویی به‌شمار می‌رود  اصول دینی و برانگیختن انگیزش‌های فطری و معنوی، از عوامل 

)جهانگیرزاده، 1404(. 
مبتنی  زوج‌درمانی‌های  بالینی،  کاربست  در  درمانی،  زوج  فرایند  در  فرهنگی  تأثیرات  اهمیت  به  توجه  با  می‌رسد  به‌نظر 
بر فرهنگ و معنویت، هدفی فراتر از بهبود مهارت‌های ارتباطی زوجین دارد. به عبارت دیگر، زوجین نه تنها تعارضات و 
مخاصمات را شناسایی و مدیریت می‌کنند بلکه رابطه خود را در چارچوب تعهدات اخلاقی ـ دینی و معنویت‌محور سامان 
داد  نشان  زناشویی  رضایت  بر  دینی  رویکرد  با  زوج‌درمانی  اثربخشی  درباره  نیمه‌آزمایشی  مطالعه  یک  نتایج  می‌دهند. 
است.  داده  افزایش  معنی‌داری  به‌‌طور  کنترل  گروه  به  نسبت  را  زناشویی  رضایت  دینی،  مؤلفه‌های  بر  مبتنی  مداخله  که 
کید می‌کنند که ادغام مؤلفه‌های معنوی و دینی در فرایند درمان، می‌تواند به  )سالاری‌فر و همکاران، ۱۳۹2( این یافته‌ها تأ

عنوان مکملی مؤثر در ارتقای انسجام و رضایت زناشویی عمل کند. 
کره، بازگردانی سیستم عواطف مثبت زوجین بعد از تعارض و درگیری،  تحقیقات نشان داده است سبک‌های مناسب مذا
که در بهبود روابط آنها نقش دارد.  گفت‌وگوی مؤثر، از عوامل مؤثر بر حل تعارض زوجین است  کنترل‌گری و مهارت  عدم 
)غفوریان و همکاران، 1404( در پژوهش حاضر نیز برای درمان زوجین از شیوه گفتگوی انتقادی پارادوکسی و مهار کنترل‌گری 
مانند مدیریت نوبتی، به‌خوبی استفاده شد. همچنین پژوهش‌ها نشان می‌دهند که بخشش، نقش مهمی در بهبود سلامت 
روانی ایفا می‌کند )سونگ و همکاران، 2025(. مطالعات گوردن و همکاران )2004( بیانگر آن است که مداخلات درمانی مبتنی 
بر مفهوم بخشش می‌توانند به افراد کمک کند تا بازسازی شناختی مناسبی در مورد واقعه خیانت انجام دهند و بهبود قابل 
ملاحظه‌ای در شاخص‌های سلامت روان آنان نیز ایجاد نماید. پژوهش اسمیت و جانسون )2021( نشان داد ترکیب مداخلات 
بخشش با درمان هیجان‌مدار )EFT( تا ۶۸٪ رضایت زناشویی را بهبود می‌بخشد، درحالی‌که ورثینگتون و همکاران1 )2018( 
اثربخشی بخشش را شناسایی کردند و تأثیر مداخلات دیجیتال را بر اثربخشی بخشش نشان دادند. متاآنالیز وید و همکاران2 
کاهش اضطراب را  کاهش افسردگی و  که مداخلات صریح بخشش به‌طور معنی‌داری می‌تواند بخشش،  )2014( نشان داد 
نسبت به گروه‌های کنترل افزایش دهد. همچنین پژوهش‌های جدید، بر نقش تاب‌آوری رابطه‌ای )والرونز و روبر،3 2024(، 
تنظیم هیجان )چیتگر‌زاده و آسایش، 1402( و انعطاف‌پذیری روان‌شناختی )برجعلی و همکاران، 1403( در فرآیند بخشش در 
کید کرده‌اند که نشان‌دهنده ضرورت رویکردهای چندبعدی به تعامل پیچیده عوامل فردی، بین‌فردی  تعارضات زوجی، تأ

1. Worthington, E. L., & et al
2. Wade, N. G., & et al
3. Walravens, G., & Rober, P.
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و زمینه‌ای در مداخلات بخشش است. 
بررسی تحقیقات پیشین نشان می‌دهد بیشتر آنها بر یک بعد از ابعاد اصلی درمان مانند شناخت‌ها )باری و صمصام‌شریعت، 
1395(، هیجان )جانسون، 2001(، پردازش شناختی )بشر پور، 1391( و بخشش )گوردون و همکاران، 2004( متمرکز بوده‌اند، 
که استفاده از دستورالعمل‌‌های ترکیبی، برای مثال ترکیب  درحالی‌که یافته‌های فایف و همکاران )2023( نشان داده است 
در  این  بخشد.  تسریع   %40 تا  را  بهبودی  روند  این  اثربخشی  می‌تواند  بخشش،  بر  مبتنی  مداخلات  و  هیجان‌مدار  درمان 
و  درون‌روانی  مختلف  ابعاد  به  همزمان  است  شده  سعی  پساآسیب،  پارادوکسی  زوج‌درمانی  الگوی  در  که  است  حالی 
کلیدی پویایی‌های زوجی )بشارت، 1399( و  سیستمی توجه شود. الگوی پارادوکس درمانی پساآسیب با تلفیق دو مؤلفه 
کیا، 2025الف و ب( و چیتگرزاده و آسایش )1402( نیز  وضعیت روان‌شناختی فردی که توسط آسایش )1396؛ آسایش و پارسا
که  کرده است. پژوهش اخیر و همکاران )1397( نشان داده است  گرفته است، این محدودیت‌ها را برطرف  موردتوجه قرار 
در مواردی که بی‌وفایی بر کل سیستم خانواده تأثیر گذاشته، استفاده از دستورالعمل ترکیبی )جلسات فردی + زوج‌درمانی 
از  که  فرزندان نوجوان  برای  به‌ویژه، مداخلات خانواده‌محور  کند.  ایجاد  نتایج بهتری  تا %60  + خانواده‌درمانی( می‌تواند 
گاهند، طبق مطالعه تونلی1 و همکاران )2018( موجب کاهش علائم اضطراب آنها شده است که این مهم  بی‌وفایی والدین آ

در بسته درمانی پژوهش حاضر نیز موردتوجه بوده است.
که زوج‌درمانی پارادوکسی بر تعارضات زناشویی و تنظیم هیجان   نتایج پژوهش چیتگرزاده و آسایش )1402( نشان داد 
کاهش تعارضات زناشویی و بهبود تنظیم هیجان  در زوج‌های دارای تعارضات زناشویی اثربخشی معناداری دارد و باعث 
که پارادوکس درمانی تمایز‌یافتگیِ  در زوجین دارای تعارضات زناشویی می‌شود. جوداری و عناصری2 )2024( نشان دادند 
کنشی خود را از فاصله‌ای مشاهده کنند و انتظارات  خود و صمیمیت زناشویی را افزایش می‌دهد؛ زوج‌ها آموختند الگوهای وا
که خانواده‌درمانی  کاویانی و موسوی )2015( نیز نشان دادند  نقشی خود را در چارچوب زمانی ساختارمند بازتعریف نمایند. 

پارادوکسی منجر به بهبود روابط خانوادگی می‌شود.
که با  که این روش، شکلی تخصصی از روان‌درمانی است  بشارت )1397( در تعریف زوج‌درمانی پارادوکسی اشاره می‌کند 
کیفیت رابطه می‌پردازد. نورانی و همکاران )1399( نیز  تمرکز بر رابطه زوجین و حل چالش‌های بین‌فردی آنان، به بهبود 
که دستورالعمل درمانی مبتنی بر مدل برنامه زمانی پارادوکسی از منظر متخصصان، برای درمان  در پژوهشی نشان دادند 
خانوادگی  مشکلات  در  مدل  این  اثربخشی  از  کی  حا یافته  این  است.  برخوردار  مناسبی  محتوایی  روایی  از  زنان  پرخوری 
زوج‌درمانی‌های هیجان‌مدار  که  یافتند  نتیجه دست  این  به  در مطالعه‌ای   )1400( و همکاران  ایمانی‌راد  است. همچنین، 
که تجربه  کارآمد در زوجینی شود  کاهش باورهای ارتباطی نا می‌تواند به‌صورت معناداری سبب افزایش ظرفیت بخشش و 
کید بر تجربه هیجانی و بازسازی نشانه‌های بیماری، بر تأثیر مثبت  پیمان‌شکنی زناشویی داشته‌اند. پژوهش حاضر نیز با تأ
کیا  پارسا و  آسایش  یافته‌های  با  کید  تأ این  دارد.  کید  تأ زناشویی  روابط  کیفیت  و  روان  بهبود سلامت  در  این شیوه درمان 
)۲۰۲۵الف( همسو است که نشان دادند تجویز عین نشانه بیماری در مشکلات روان‌شناختی و سیستمی، به تنظیم هیجانات 
و تغییر الگوهای ارتباطی منجر می‌شود. همچنین در پژوهش حاضر، استفاده از فنون مبتنی بر رویکرد روانکاوی همچون 
ک‌سازی روانی بسیار مؤثر بود. این یافته با یافته‌های  تداعی‌آزاد برای عدم بازداری و تسهیل تجربه هیجانی با هدف پا
ترومای  زوج‌های دچار تجربه  بنابراین، در درمان  و همکاران )2013( همسو است.  و همکاران )2022( و شمینگ  کارسون 

خیانت زناشویی، فنون تداعی آزاد می‌تواند کمک‌کننده باشد. 
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مالدونادو-دوران و ساسدا-گارسیا1 )2025( نشان دادند که »تجویز علائم«، یکی از تکنیک‌های مکتب میلان، مداخله‌ای 
درمانی و اثربخش است. در این مداخله پارادوکسیکال، از عضو نشانه‌دار خانواده معلوم، خواسته می‌شود که رفتار مشکل‌ساز 
)مانند بی‌اشتهایی یا قشقرق به پا کردن( را در زمان‌ها و مکان‌های مشخصی انجام دهد. این مداخله با تغییر معنای علائم، 
می‌تواند منجر به رد نقش بیماری توسط بیمار و خانواده و در نهایت، تغییر الگو شود. همچنین یافته‌های پژوهش وانگ و 
همکاران2 )2020( نشان داد »تجویز علائم« که با اسم‌هایی چون »دستورالعمل تغییرناپذیر« و »دستورالعمل پارادوکسیکال« 
نیز شناخته می‌شود، یکی از مشهورترین دستورالعمل‌های پارادوکسیکال و از مداخلات کلیدی در خانواده‌درمانی راهبردی 
را با تغییر  به‌شمار می‌رود. تجویز علائم به مراجعان اجازه می‌دهد رفتار قدیمی خود را ادامه دهند، اما زمینه یا بافت آن 
جزئی در زمان، مکان یا فراوانی تغییر دهند. در پژوهش حاضر با تجویز تکالیف پارادوکسی، معنای نشانه بیماری در رابطه 

تغییر کرده و تعامل سازنده‌تری ایجاد شده است. 
کنش همسر بی‌فا و همراهی او در فرایند  کتورهای مهم در درمان زوجی، حمایت و وا افزون‌بر مواردی که بیان شد یکی از فا
کنش‌های دفاعی، انکار  که وا کید دارد  درمان است. مطالعه مک‌دونالد )2010، به نقل از آسایش، 1396( نیز بر این نکته تأ
و طفره‌رفتن از پذیرش مسئولیت خطا از سوی همسر بی‌وفا، می‌تواند مانعی جدی در مسیر درمان باشد. این گونه رفتارها 
نه‌تنها رنج و درد همسر آسیب‌دیده را تشدید می‌کند، بلکه احتمال بازسازی رابطه را به‌طور چشمگیری کاهش می‌دهد. در 
واقع، هر چه همسر خاطی سعی در سرکوب احساسات همسر خود داشته باشد و از احساس ناشی از رنج همسر خود دوری 
با  را  ارتباط خود  و مانند دملی چرکین می‌شود. در پژوهش حاضر، زوج‌های تحت مداخله،  تازه‌تر می‌ماند  این زخم  کند، 
معشوقه قطع کرده بودند که این متغیر به‌همراه عذرخواهی و پشمانی همسر بی‌وفا و شرکت فعال در جلسات مشاوره، یکی 
از مؤلفه‌های درمان بوده است. سرانجام، فنون زوج‌درمانی پارادوکسی در بافت سیستمی و با استفاده از فنون پارادوکسی 
و روانکاوی از جمله تجویز تداعی آزاد به‌صورت زمان‌بندی شده و تجربه هیجانی، سبب بهبودی بیشتر و ارتقای سلامت 
روان و رضایت زناشویی شده است. هاشمی‌زاده و همکاران )2024( در مطالعه‌ای نشان دادند پارادوکس‌درمانی همراه با 

برنامه زمانی بر مؤلفه انطباق‌پذیری خانوادگی مؤثر است. 
تحلیل فرآیند زوج‌درمانی پارادوکسی نشان می‌دهد که پیش از مداخله، زوجین در چرخه معیوبی از پیش‌بینی‌های منفی، 
با اجرای  گرفتار بودند. )بشارت، 1399(  انتقام‌جویانه  انتقادگری تخریب‌گر و چرخه  بدبینی سیستماتیک، لجبازی مزمن، 
که در آن نشانه‌های تعارض از عوامل تخریب‌گر  خ می‌دهد: نخست بازسازی سیستمی  بسته درمانی، تحول سه‌گانه‌ای ر
جایگزینی  با  که  اصلاحی  هیجانی  تجربه  سپس  می‌شوند؛  تبدیل  کنترل‌شده  و  ساختاریافته  تجاربی  به  غیرقابل‌کنترل 
کی تعاملات و فروپاشی باورهای پیشین همراه است؛ و در آخر، بازسازی رابطه که  هیجان‌های مثبت، دگرگونی کیفیت ادرا
منجر به تبدیل بدبینی به خوش‌بینی، شکل‌گیری الگوهای آرامش‌بخش و درک متقابل می‌شود. این فرآیند منجر به ایجاد 
چارچوب معنایی جدید، کاهش تعارضات و شکل‌گیری الگوهای ارتباطی کارآمد می‌شود، به‌طوری‌که زوج‌درمانی پارادوکسی 

با ایجاد تحولات ساختاری در سطوح شناختی، هیجانی و رفتاری، امکان بازتعریف رابطه زناشویی را فراهم می‌کند. 
گاریدو3 )2024(  گرفته است. جسوز و  استفاده از فنون پارادوکسی و اثربخشی آن، در تحقیقات مختلفی مورد بررسی قرار 
نیز در پژوهش خود چهار نوع مداخله را شناسایی کردند: مداخلات پارادوکسیکال، تجویز علائم، تکنیک‌های بازدارندگی، 
قرار  استفاده  مورد  نیز  حاضر  پژوهش  در  که  بود  شده  عنوان  مؤثر  بسیار  مداخلات  جزو  علایم  تجویز  که  موقعیت‌دهی،  و 
کیا )2025ب( نیز در تحقیق خود با هدف بررسی مکانیسم‌های تغییر و پیامدهای بالینی درمان  گرفته است. آسایش و پارسا

1. Maldonado-Duran, J.M., & Sauceda-Garcia, J.M.
2. Wang, D., & et al
3. Jesus, S., & Garrido, P.
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که  کردند  کلی از عوامل مؤثر بر درمان را شناسایی  پارادوکسیکال در چارچوب زوج‌درمانی و خانواده‌درمانی، پنج مضمون 
الگوی  مجدد  کالیبراسیون  علائم،  تقویت  حلقه  در  اختلال  هیجانات،  کاهش  و  تنظیم  ارادی،  کنترل  بازیابی  از:  عبارتند 
کنترل ارادی، کاهش  سیستمی، و دور زدن مقاومت درمانی. همچنین مکانیسم‌های درمان و تغییر عبارت بود از: بازیابی 
هیجانات از طریق اجازه ساختاریافته، قطع حلقه تقویت، بازتعریف نقش سیستمی، دور زدن مقاومت از طریق چارچوب‌بندی 
متناقض، مصنوعی‌سازی، تغییر معنای علائم، تقویت قدرت ایگو-ایگو در سیستم، تقویت تعامل، تعادل در چرخه خود-

دیگری. به نظر می‌رسد این مکانیسم ها در اثربخشی زوج‌درمانی پارادوکسی در پژوهش حاضر نیز موثر بوده است.
با   )PTC( درمان   = زمان‌بندی   + )پارادوکس  پارادوکسی  زوج‌درمانی  چگونه  که  داد  نشان  مجموع  در  مکانیسم‌ها  این 
درونی‌سازی رفتارهای جدید در چارچوب‌های زمانی معین، پویایی‌های رابطه‌ای را بازساخت می‌کند. یافته‌ها نشان داد 
تأملی و همدلی و  گاهی، ظرفیت  آ کاهش می‌دهد، بلکه  را  پارادوکسی« نه‌تنها شدت نشانه‌ها  که »تجویز زمان‌بندی‌شده 
انعطاف‌پذیری را در میان زوج‌ها و اعضای خانواده افزایش می‌دهد. قالب غیرمقابله‌ای و همراه با طنز این رویکرد درمانی، 
کاهش تشدید هیجانی و حفظ اتحاد درمانی مؤثر بود. درمان پارادوکسی مبتنی بر برنامه زمانی به‌عنوان یک  به‌ویژه در 
در  را  تثبیت‌شده  رفتاری و سیستمی  الگوهای عاطفی،  که  پدیدار می‌شود  روابط  با  و سازگار  پارادوکسی  راهبردی،  مداخله 
بافت‌های زوجی و خانوادگی هدف قرار می‌دهد. ترکیب منحصربه‌فرد اجازه‌دادن ساختاریافته و زمان‌بندی علائم در این 
روش، هم باعث مهار هیجانی می‌شود و هم فعال‌سازی مجدد اراده و کنترل فردی را ممکن می‌نماید و آن را به روشی ویژه 
کیا، 2025ب(. با توجه به مکانیسم‌های  برای سیستم‌های رابطه‌ای پرتعارض یا مقاوم تبدیل می‌کند )ر.ک.، آسایش و پارسا
اثر این درمان، می‌توان گفت این درمان یکی از روش‌های زوج‌درمانی کارآمد در حوزه آسیب خیانت زناشویی است. بنابراین، 

برای بسیاری از مشکلات زوجی و خانوادگی از جمله خیانت زناشویی قابل استفاده است. 

محدودیت‌ها و پیشنهادات پژوهشی

پژوهش حاضر مانند بسیاری از پژوهش‌های دیگر با محدودیت‌هایی همراه بود که می‌توان به تعداد کم نمونه و انتخاب 
ح  که بر قابلیت تعمیم‌دهی نتایج پژوهش اثرگذار است. این اشکال با توجه به طر کرد  نمونه به‌روش در دسترس، اشاره 
پژوهش‌های  می‌شود  پیشنهاد  اما  است،  توجیه  قابل  زوج‌درمانی  روش  این  اثربخشی  بررسی  بودن  مقدماتی  و  پژوهش 
با  اجرای پژوهش‌هایی  انجام شود. همچنین  زناشویی  با تجربه خیانت  بزرگتر در مورد زوج‌های  با نمونه‌های  اثربخشی 
گواه، در مورد زوج‌های با تجربه خیانت زناشویی ضروری  گروه  ح نیمه‌آزمایشی با  ح‌های پژوهشی قوی‌تر همچون طر طر
است. از طرفی برای سنجش قابلیت‌های این درمان در مقایسه با سایر رویکردهای زوج درمانی، انجام پژوهش‌هایی با 
هدف مقایسه اثربخشی زوج‌درمانی پارادوکسی با سایر رویکردها همچون زوج‌درمانی هیجان مدار و زوج‌درمانی شناختی- 

رفتاری، در مورد زوج‌های با تجربه خیانت زناشویی پیشنهاد می‌شود. 
با توجه به نوع پژوهش انجام شده و باتوجه به اینکه داده‌های پژوهش حاضر با استفاده از پرسش‌نامه جمع‌آوری شده 
کمی و آماری نتایج، از  کنار تحلیل‌های  است، به منظور افزایش روایی نتایج در پژوهش‌های آینده، پیشنهاد می‌شود در 
روش‌های کیفی مانند تحلیل مضمون نیز استفاده شــود. از طرفی، چون جامعه پژوهش حاضر شامل زوجین مراجعه‌کننده 
در  اجتماعی،  و  فرهنگی  متغیرهای  گرفتن  نظر  در  با  پژوهش  این  می‌شود  پیشنهاد  بود،  تهران  شهر  در  مشاوره  کز  مرا به 
سایر جوامع و شهرهای ایران نیز انجام شود. همچنین بر مبنای نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، پیشنهاد می‌شود 
به  وابسته  طلاق  کاهش  کز  مرا و  خانواده  مشاوره  کلینیک‌های  در  درمانی  سرفصل  یک  به‌عنوان  پارادوکسی،  زوج‌درمانی 
کز مشاوره تحت نظر قوه قضائیه، در کنار سایر درمان‌های فردی برای بهبود روابط زوجین  سازمان بهزیستی و همچنین مرا

و توانمندسازی روانی زوج‌های درگیر خیانت زناشویی به‌کار برده شود. 
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ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

کید می‌کند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. همچنین، اصول مربوط  نویسنده تأ
گاهانه شرکت‌کنندگان، محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است. به رضایت آ

عدم سوء رفتار علمی

نویسنده اعلام می‌کند که در انجام و گزارش پژوهش حاضر از هرگونه سوءرفتار علمی، از جمله جعل یا دستکاری داده‌ها، 
تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

انجام داده  را  و ویرایش نهایی مقاله  اجرا، تحلیل داده‌ها، نگارش  کلیه مراحل پژوهش شامل طراحی،  نویسنده مقاله 
است.

تعارض منافع

نویسنده عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t(  را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

کلینیک روان‌شناسی دانشکده روان‌شناسی و  کلیه شرکت‌کنندگان پژوهش و مدیریت و پرسنل محترم  نویسنده مقاله از 
علوم تربیتی دانشگاه تهران که در روند برگزاری و تنظیم جلسات درمانی همکاری کردند، کمال قدردانی را دارد.
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باقــری، زهــرا،. و صمصــام شــریعت، محمــد )1395(. اثربخشــی درمــان شــناختی رفتــاری بــر صمیمیــت و رضایــت زناشــویی در زنــان خیانــت دیــده. 

 https://sid.ir/paper/828107/fa .کنفرانس بین المللی روان شناسی، علوم تربیتی و رفتاری
ک ســیر، عبدالعزیــز )1403(. تعییــن اثربخشــی زوج‌درمانــی ترکیبــی مبتنــی بــر پذیــرش و تعهد  برجعلــی، زهــرا،. مــازاده، جــواد،. محمــدی، نورالــه،. و افــا
بــا فرمــول بنــدی طرحــواره‌ای )ACT/SF( بــر انعطاف‌پذیــری روان‌شــناختی و رضایــت زناشــویی. مجلــه علــوم روانشــناختی، ۲۳)۱۴۱(، ۲۷-۴۷.  

 https://psychologicalscience.ir/article-12406-fa.html
//:https .بشــارت، محمدعلــی )1396(. پارادوکــس + برنامــه ‌زمانــی = درمــان: مــدل کامــل درمــان اختلال‌هــای روان‌شــناختی. تهــران: انتشــارات رشــد

/roshdpress.ir/product
بشارت، محمدعلی )1397(. پارادوکس+ برنامه زمانی= درمان، مدل کامل زوج‌درمانی به روش PTC. تهران: انتشارات رشد.

بشارت، محمدعلی )۱۳۹۷(. سنجش اثربخشی پارادوکس درمانی بر اختلال وسواس فکری-عملی: مطالعه موردی. مجله مطالعات روانشناختی،
 https://doi.org/10.22051/psy.2019.23631.1801 .۳۶ -۷ ،)۴(۱۴ 

بشــارت، محمدعلــی )۱۳۹۸(. ســنجش اثربخشــی پارادوکــس درمانــی بــر اختــال اضطــراب اجتماعــی: مطالعــه مــوردی. مجلــه علــوم روانشــناختی، 
 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.76.12.3 .۳۹6 -۳۸۳ ،)۷۶(۱۸

ــواده  ــی خان ــه روانشناس ــوردی. فصلنام ــه م ــن: مطالع ــکلات زوجی ــر مش ــی ب ــی پارادوکس ــی زوج‌درمان ــنجش اثربخش ــی )1399(. س ــارت، محمدعل بش
https://doi.org/10.52547/ijfp.7.1.1 .18 1- ،)1(7 ،)نشریه انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران(

کاربــرد پارادوکــس درمانــی بــرای درمــان اختــال بدشــکلی بدنــی: مطالعــه مــوردی. فصلنامــه علــوم روانشــناختی،  بشــارت، محمدعلــی )1399(. 
 .1387 -1371 ،)95(19

بشــرپور، ســجاد )1391(. اثربخشــی درمــان پــردازش شــناختی بــر بهبــود علائــم پســا آســیبی، کیفیــت زندگــی، عــزت نفــس و رضایــت زناشــویی زنــان 
 https://fcp.uok.ac.ir/article_9529.html .208 -193 ،)2(2 ،مواجه شده با خیانت زناشویی. فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده

روان‌شناســی، و  اســام  مطالعــات  اســامی.  رویکــرد  بــا  خودنظم‌دهــی  الگــوی  بــر  مبتنــی  زوج‏‌درمانــی  ح  طــر  .)1404( محمدرضــا  جهانگیــرزاده، 
 https://doi.org/10.30471/psy.2024.9209.2102 .75-55 ،)36(19

چیتگــرزاده، جــواد،. آســایش، محمــد حســن،. و بشــارت، محمدعلــی )1402(. اثربخشــی زوج‌درمانــی پارادوکســی )PTC( برتعارضــات زناشــویی و 
تنظیم هیجان زوجین ناسازگار. مجله رویش روان‌شناسی، 12)2(، 39- 50. 

ــر )1395(. اثربخشــی طرحواره‌درمانــی هیجانــی در کاهــش نگرانــی و علائــم و نشــانه‌های  خالقــی، محمــد،. محمدخانــی، شــهرام،. و حســنی، جعف
 .55  -43  )2(8 بالینــی،  روان‌شناســی  مجلــه  تک‌آزمودنــی.  مطالعــه   :)GAD( گیــر  فرا اضطــراب  اختــال  بــه  مبتــا  بیمــاران  اضطــراب 

 https://jcp.semnan.ac.ir/article_2235.html
دلاور، علی )1395(. مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی. تهران: نشر رشد.

ســالاری‌فر، محمدرضــا.، یونســی، ســید جــال.، شــریفی‌نیا، محمدحســین.، و غــروی‌راد، ســیدمحمد )1392(. مبانــی و ســاختار »زوج‌درمانــی اســامی«. 
 https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_904.html .68 -37 ،)12(7 ،مطالعات اسلام و روان‌شناسی

گه. سرمد، زهره،. بازرگان، عباس،. و حجازی، الهه )1393(. روش‌های تحقیق در علوم رفتاری. تهران: آ
کاهــش  کریمــی، جــواد،. مهرابــی‌زاده مقــدم، مهنــاز،. و نیســی، عبدالکاظــم )1391(. اثربخشــی زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار بــر  ســودانی، منصــور،. 

 http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.2.305 .268 -258 ،)4(10 ،آسیب‌های ناشی از خیانت همسر. مجله تحقیقات علوم رفتاری
ســیدابراهیمی، ســیدعلی اصغــر، و ســید ابراهیمــی، ســیدعلیرضا )۱۴۰۴(. مقایســه درمــان کوتاه‌مــدت راه‌حل‌محــور )SFBT( بــا PTC. دومیــن کنفرانــس 

 https://civilica.com/doc/2557173 .بین‌المللی روان‌شناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفه. بابل
ــه  ــن؛ یک‌مطالع ــارض نومتأهلی ــل تع ــر ح ــر ب ــل مؤث ــه )1404(. عوام ــان، فاطم ــرا،. و دافعی ــدی، زه ــر،. احم ــح، یاس ــور میرصال ــب،. رضاپ ــان، زین غفوری

 https://doi.org/10.22034/ijwf.2025.19351.2317 .26 -9 ،)2(13 ،کیفی پدیدارشناسی. پژوهشنامه اسلامی زنان‌ و‌ خانواده
ح‌بخــش، کیومــرث،. و قنبــری هاشــم‌آبادی، بهرامعلــی )1385(. بررســی میــزان اثربخشــی زوج‌درمانــی گلاســر بــر کاهــش اســترس و افزایــش رابطــه  فر
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https://sid.ir/paper/99344/fa .190 -173 ،)2(7 ،ک خیانت به همسر. مطالعات تربیتی و روان‌شناسی صمیمانه پس از ضربه ناشی از ادرا
ــر مــدل  ــا،. و عســگری، محمــد )۱۳۹۹(. تدویــن پروتکل‌درمانــی مبتنــی ب ــرا،. شــفیع‌آبادی، عبــدالله،. خدابخشــی کولایــی، آناهیت قدیمی‌نــوران، میت
ــان. فصلنامــه پژوهــش در ســامت روانشــناختی، ۱۴)۲(، ۸۲- ۹۴.  ــال پرخــوری زنـــ ــن اثربخشــی آن بــر اختلــــ ــی پارادوکســی و تعییــــ برنامــه زمانــــ

 http://dx.doi.org/10.52547/rph.14.2.81
کریمــی، جــواد،. ســودانی، منصــور،. مهرابــی زاده مقــدم، مهنــاز،. و نیســی، عبدالکاظــم )1392(. مقایســه اثربخشــی زوج‌درمانــی یکپارچه‌نگــر و 
ــه روان شناســی بالینــی،  ــرا زناشــویی در زوجیــن. مجل ــم افســردگی و اســترس پــس از ســانحه ناشــی از روابــط ف ــر علائ زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار ب

 https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2134  .46  -35  ،)19(5
گلادینگ، ساموئل )1394(. خانواده درمانی )تاریخچه نظریه و کاربرد(. مترجم: اسمعیلی تاجیک، عزیزالله.، و رسولی، محسن. تهران: تزکیه.

محمــدی، زهــرا،. ســلیمانی، علــی،. فتحــی آشــتیانی، علــی،. اشــرفی، عمــاد.، و مخبــری، کامــران )1399(. اثربخشــی درمــان برنامــه زمانــی پارادوکســی 
بــر کاهــش نگرانــی، نشــخوار فکــری، درهم‌آمیختگــی فکر-عمــل و علائــم بیمــاران مبتــا بــه اختــال وسواســی-اجباری. مجلــه مطالعــات ناتوانــی، 

 https://jdisabils‌tud.org/article-11821-fa.html  .70 -45 ،)70(10
کیفیــت زندگــی زوجیــن آســیب‌دیده از خیانت‌هــای  مؤمنــی جاویــد، مهــرآور،. و شــعاع‌کاظمی، مهرانگیــز )1390(. تأثیــر روان‌درمانــی زوجینــی بــر 

 https://www.magiran.com/p1001486 .63 -53 ،)1(1 ،زناشویی در تهران. مجله پژوهش و سلامت
مؤمنــی جاویــد، مهــرآور،. و شــعاع‌کاظمی، مهرانگیــز )1391(. اثربخشــی مداخــات روان درمانــی بــر بخشــش خیانــت همســر در زنــان متأهــل شــهر 

 18728/https://lib.wrc.ir/scholar/view/1 .155 -139 ،)18(6 ،تهران در سال‌های 1389-1390. مجله پژوهش اجتماعی
هنرپــروران، نازنیــن )1393(. بررســی اثربخشــی رویکــرد پذیــرش و تعهــد )ACT( بــر بخشــش و ســازگاری زناشــویی زنــان آســیب‌دیده از خیانــت همســر. 

 https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_645.html .150-135 ،)19(5 ،)مجله جامعه شناسی زنان )زن و جامعه
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Objective: The present s‌tudy aimed to inves‌tigate the fit of the marital satisfaction 
model based on spiritual vitality and the experience of being us with the mediation of 
anxiety sensitivity and perceived social support among women with hypertension.
Method: This s‌tudy was conducted using a non-experimental correlational method based 
on the s‌tructural equation modeling. The population included women with high blood 
pressure who referred to the Heartbeat Clinic and Dey Hospital in Qom in the second 
half of 2024, 250 of whom were selected for the s‌tudy by the convenience sampling. The 
research ins‌truments included Afrouz's Marital Satisfaction Scale, Afrooz's Spiritual 
vitality Scale, Cruise's "Being Us" Ques‌tionnaire in the Couple Relationship, Floyd's 
Anxiety Sensitivity Ques‌tionnaire, and Zimmet's Perceived Social Support Scale. The 
data were analyzed using the Pearson correlation tes‌t and s‌tructural equations.
Results: The results of the indirect effects analysis showed that spiritual vitality has 
a significant indirect effect on marital satisfaction through anxiety sensitivity and 
perceived social support, and the experience of being us through perceived social 
support, but the indirect effect of "the experience of being us" on marital satisfaction 
through anxiety sensitivity was not significant. The model fit indices also indicated a 
favorable fit of the model.
Conclusions: The findings of this s‌tudy indicate that spiritual vitality and the experience 
of being us can play an important role in increasing marital satisfaction among women 
with hypertension by various mechanisms, especially through reducing anxiety 
sensitivity and increasing perceived social support.
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Introduction
Marital satisfaction is one of the important indicators of mental and social health, and its 

quality can be related to individual well-being, compatibility of couples and the overall quality 
of family life. Therefore, identifying the factors related to marital satisfaction is of particular 
importance (Adamo et al., 2022; Li and Jiang, 2021; Sayehmiri et al., 2020). One of the positive 
psychological and spiritual resources that can be related to the quality of married life is spiritual 
vitality; spiritual vitality is associated with a sense of peace, hope, affection, seeking meaning, 
and having a sense of inner satisfaction, and s‌tudies have also shown its relationship with 
marital satisfaction and psychological well-being (Sominta & Ghofron, 2022; Mohammadi et 
al., 2022; Dadkhah Kalashami et al., 2021). In addition to spiritual vitality, "the experience 
of being us" refers to the feeling of the common identity of couples, the unders‌tanding of 
"being us" and having a sense of connection and solidarity in the relationship, and it can 
be associated with mutual support, cooperation of couples and more satisfaction from the 
relationship (Hajizadeh Khanamani et al., 2022; Heinonen and Tainio, 2022; Krevis et al., 
2022). However, the relationship between spiritual vitality and the experience of being us with 
marital satisfaction may be explained through other psychological variables, including anxiety 
sensitivity and perceived social support (Higgens, 2003; Lee & Pan, 2022; Abdollahipour et 
al., 2024). Anxiety sensitivity refers to a person's tendency to fear the physical and cognitive 
symptoms of anxiety and interpret these symptoms as traumatic or threatening experiences, and 
its higher levels can be associated with more emotional and communication problems (Merian 
et al., 2024; Journault et al., 2022; Lee, 2023). Perceived social support is also a person's 
subjective evaluation of the amount of support, care, and unders‌tanding received from family, 
friends, and important people in life, and it is related to a sense of security, resilience, and 
psychological adjus‌tment (Ding et al., 2024; Padmanabhanoni et al., 2023; Hay et al., 2023). 
The importance of inves‌tigating these factors among women with chronic diseases increases, 
because the simultaneous exposure to physical, psychological and family issues can affect the 
quality of their marital relationships, and high blood pressure is also one of the chronic diseases 
that have been reported to reduce the quality of life (Adamo et al., 2022; Spanello et al., 2021). 
Therefore, the present s‌tudy was conducted with the aim of inves‌tigating the fit of the model of 
marital satisfaction based on spiritual vitality and the experience of being us with the mediation 
of anxiety sensitivity and perceived social support among women with hypertension.

Method
The present s‌tudy was conducted using a non-experimental correlational method based on 

the s‌tructural equation modeling. The population included women with high blood pressure 
who referred to the Heartbeat Clinic and Dey Hospital in Qom in the second half of 2024, and 
250 people were selected by the convenience sampling. Inclusion criteria included consent to 
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participate in the s‌tudy, age over 20 years, and receiving a definitive diagnosis of high blood 
pressure. Incomplete responses to the ques‌tionnaires and unwillingness to continue cooperation 
were considered exclusion criteria. Data collection tools included Afrouz's Marital Satisfaction 
Scale, Chaparian & Afrooz's Spiritual vitality Scale, "Being Us" Ques‌tionnaire in the Couple 
Relationship, Anxiety Sensitivity Ques‌tionnaire, and Multidimensional Perceived Social 
Support Scale. The Cronbach's alpha coefficients obtained in the present s‌tudy for marital 
satisfaction, spiritual vitality, the experience of being us, anxiety sensitivity, and perceived 
social support were 0.81, 0.76, 0.75, 0.77, and 0.82, respectively. The data were analyzed using 
the Pearson correlation coefficient and s‌tructural equation modeling in SPSS-26 and AMOS-26 
software. Also, to examine the significance of indirect relationships, the boots‌trap method with 
5000 times of resampling and a 95% confidence interval was used.

Results
The research sample consis‌ted of 250 people with a minimum age of 23 years, a maximum 

age of 47 years, and a mean and s‌tandard deviation of 35.74.87±. The results of the normality 
assumption showed that the values of skewness and elongation of the variables under s‌tudy 
were between +2 and -2; therefore, it is possible to use parametric tes‌ts to tes‌t the hypotheses. In 
addition, the mediating variables, namely, anxiety sensitivity and perceived social support, had a 
significant relationship with the independent and dependent variables, and it was possible to use 
the s‌tructural equation modeling. The results of the direct effects showed that spiritual vitality 
has a direct and significant effect on marital satisfaction (β=0.49, P<0.001), and the experience 
of being us also has a direct and significant effect on marital satisfaction (β=0.26, P<0.001). 
Spiritual vitality has a direct and significant effect on anxiety sensitivity (β=-0.40, P<0.001) and 
it also had a direct and significant effect on perceived social support. The experience of being 
us had a direct and significant effect on perceived social support (β=0.51, P<0.001), but its 
direct effect on anxiety sensitivity was not significant. Also, anxiety sensitivity and perceived 
social support had a direct and significant effect on marital satisfaction, respectively (β=0.21 
and β=0.22, P<0.001).

The results of the analysis of indirect effects using the boots‌trap method with a 95% confidence 
level and 5000 times of resampling showed that spiritual vitality through anxiety sensitivity 
(β=0.15) and perceived social support (β=0.12) and the experience of being us through perceived 
social support (β=0.07) have a significant indirect effect on marital satisfaction. In contras‌t, the 
indirect effect of the experience of being us on marital satisfaction through anxiety sensitivity 
(β=0.00) was not significant. The model fit indices also showed that the research model had a 
good fit, with a chi-square ratio of 2.60 degrees of freedom, a Goodness-of-Fit Index (GFI) of 
0.91, a Comparative Fit Index (CFI) of 0.92, and a Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) of 0.07.
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Conclusions
The findings of the s‌tudy showed that spiritual vitality and the experience of being us are 

significantly related to marital satisfaction among women with hypertension, and anxiety 
sensitivity and perceived social support can explain part of the relationship between these 
variables. Higher spiritual vitality was associated with lower anxiety sensitivity and higher 
perceived social support, and the experience of being us was specifically related to higher 
perceived social support. Also, perceived social support had a significant mediating role in 
the relationship between both spiritual vitality and the experience of being us variables and 
marital satisfaction, while the mediating role of anxiety sensitivity was only significant in 
the relationship between spiritual vitality and marital satisfaction. Accordingly, simultaneous 
attention to spiritual resources, couples' sense of shared identity, quality of support networks, 
and vulnerability to anxiety can provide a more comprehensive framework for explaining 
marital satisfaction among women with hypertension. The findings can be considered in 
designing psychological and counseling interventions based on s‌trengthening spiritual vitality, 
increasing couples' sense of solidarity, promoting perceived social support, and managing 
anxiety sensitivity. However, given the correlational nature of the research, the results should 
be interpreted in terms of relationships and connections between variables and inferences of 
causal relationships should be avoided
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ــه  ــوی و تجرب ــاط معن ــاس نش ــویی براس ــت زناش ــدل رضای ــرازش م ــی ب ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض هــدف: پژوه
ک شــده در زنــان مبتــا بــه فشــار خــون  مایــی بــا میانجیگــری حساســیت اضطرابــی و حمایــت اجتماعــی ادرا

بــالا انجــام شــد.
روش پژوهــش: ‌ایــن پژوهــش بــه‌روش غیرآزمایشــی از نــوع همبســتگی و مبتنــی بــر مــدل معــادلات ســاختاری 

انجــام شــد. ‌جامعــه آمــاری شــامل زنــان مراجعه‌کننــده بــا فشــار خــون بــالا بــه کلینیــک قلــب و بیمارســتان  دی 
شــهر قــم در نیمــه دوم ســال ۱۴۰۳ بــود کــه ‌۲۵۰ نفــر از ایشــان بــه‌روش نمونه‌گیــری در دســترس بــرای ورود بــه 
پژوهــش انتخــاب شــدند. ‌ابزارهــای پژوهــش شــامل مقیــاس رضامنــدی زوجیــت افــروز، ‌مقیــاس نشــاط معنــوی 
افــروز، ‌پرســش‌نامه »مــا بــودن« در رابطــه زوجــی کــروز، ‌پرســش‌نامه حساســیت اضطرابــی فلویــد و مقیــاس 
ــادلات  ــون و مع ــتگی پیرس ــون همبس ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــود. ‌داده‌ه ــت ب ــده، ‌زیم ک ش ــی ادرا ــت اجتماع حمای

ســاختاری تحلیــل شــد.
یافته‌هــا: نتایــج تحلیــل اثــرات غیرمســتقیم نشــان داد کــه نشــاط معنــوی از طریــق حساســیت اضطرابــی و 
ک شــده، به‌طــور غیرمســتقیم  ک شــده، و تجربــه مایــی از طریــق حمایــت اجتماعــی ادرا حمایــت اجتماعــی ادرا
بــر رضامنــدی زوجیــت تأثیــر معنــادار دارد، ‌امــا اثرغیرمســتقیم »تجربــه مایــی« بــر رضامنــدی زوجیــت از طریــق 
حساســیت اضطرابــی معنــادار نبــود. ‌شــاخص‌های بــرازش مــدل نیــز نشــان‌دهنده بــرازش مطلــوب مــدل بــود.
طریــق  از  مایــی  تجربــه  و  معنــوی  نشــاط  کــه  می‌دهــد  نشــان  پژوهــش  ایــن  نتیجه‌گیــری: ‌یافته‌هــای 
ک  مکانیســم‌های مختلــف، ‌به‌ویــژه از طریــق کاهــش حساســیت اضطرابــی و افزایــش حمایــت اجتماعــی ادرا

کننــد. شــده، ‌می‌تواننــد نقــش مهمــی در افزایــش رضایــت زناشــویی زنــان مبتــا بــه فشــار خــون بــالا ایفــا 

اســتناد: کچوئــی، فرزانــه؛ افــروز، غلامعلــی؛ و هوشــیاری، جعفــر )1405(. پیش‌بینــی رضایتمنــدی زوجیــن براســاس نشــاط معنــوی، ‌تجربــه مایــی بــا میانجیگــری 
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مقدمه

می‌پذیرد  تأثیر  مختلفی  عوامل  از  اجتماعی  و  روانی  سلامت  کلیدی  شاخص‌های  از  یکی  به‌عنوان  زناشویی  رضایت   
2022( و بسیاری از مطالعات بر تأثیرات مثبت رضایت زناشویی بر بهزیستی فرد متمرکز شده‌اند )لی و  )آدامو و همکاران،1 
که از جنبه‌های مختلف رابطه زناشویی همچون سازگاری،  همکاران،2 2024(. رضایت زناشویی مفهومی چندبعدی است 
شادی، صداقت و تعهد تشکیل شده است )سایهمیری و همکاران،3 2020(. دلپذیری، تواضع و مسئولیت‌پذیری در زوجین 
کبری  وظیفه‌شناس و قاطعیت در زوجین برون‌گرا از جمله عوامل مؤثر بر پایداری و رضایت زندگی زناشویی به‌شمار می‌آید )ا
و همکاران، 1402(. فقدان رضایت زناشویی می‌تواند منجر به پیامدهای منفی مختلفی مثل درگیری‌ها و نارضایتی از زندگی 

شود )لی و جیانگ، 2021(.
از جمله عواملی که می‌توانند با رضایت زناشویی ارتباط داشته باشند، منابع مثبت روان‌شناختی و معنوی افراد  است که 
که سطوح بالاتر سلامت معنوی با افزایش رضایت زناشویی ارتباط  نشاط معنوی یکی از آنهاست. مطالعات نشان داده‌اند 
دارد )سومینتا و غفرون4، 2022( و نشاط معنوی یکی از پیامدهای معنویت در زندگی است )ملکیها و همکاران، 1402(. نشاط 
که با رهایی و بخشش و همچنین برخورداری از طراوت و  معنوی به‌معنای احساس آرامش، مهرورزی و امیدبخشی است 
شفافیت درونی، با ایمان به خالق هستی همراه است )محمدی و همکاران، 1401(. نشاط معنوی باعث می‌شود افراد به زندگی 
امیدوارتر باشند و معنای بیشتری در آن بیابند. همچنین، این حس می‌تواند به کاهش اضطراب و افسردگی کمک کند. افراد 
کلاشمی و همکاران،  کنند )دادخواه  دارای نشاط معنوی آرامش بیشتری دارند و بهتر می‌توانند احساسات خود را تنظیم 
1400(. پیامدهای این نوع نشاط در زندگی، رضایت عمیق و لذتی است که در فرازونشیب‌های زندگی روزمره وجود دارد. این 
همان احساس رضایت درونی است و ایجادکننده ایمان و شکری است که از درون نشئت می‌گیرد )ملکیها و همکاران، 1402(.
ک زوجین از هویت مشترک خود یا »تجربه مایی« نیز می‌تواند رضایت از رابطه زناشویی  در کنار نشاط معنوی، کیفیت ادرا
اهمیت داشته باشد. در یک ازدواج مطلوب، همسران با یکدیگر احساس »ما بودن« و »تجربه مایی« دارند. )حاجی‌زاده 
خنامانی و همکاران، 1401( مفهوم »ما« به احساس مشترک ارتباط و پیوند اجتماعی اشاره دارد که از طریق تعاملات و حرکات 
2022(. تجربه مایی با احساس قصد و همکاری  بدنی و رفتارهای غیرکلامی در زوجین ایجاد می‌شود )هاینونن و تاینیو،5 
کند و انعطاف‌پذیری در برابر عوامل استرس‌زا را ارتقا دهد )کوپلر و  که می‌تواند روابط را تقویت  مشترک مشخص می‌شود 
گنر،6 2022(. در روابط دونفری، تجربه مایی برای مقابله با چالش‌ها و تقویت حمایت متقابل بسیار مهم است )کرویس  وا
و همکاران، 2022(. تحقیقات نشان داده است که پرورش حس تجربه مایی در روابط می‌تواند منجر به افزایش رضایت از 

رابطه و رفاه کلی شود )سریواستاو و همکاران،7 2023(.
که با بیماری‌های مزمن مواجه‌اند، می‌تواند دوچندان  اهمیت بررسی رضایت زناشویی و عوامل مرتبط با آن در افرادی 
روان‌شناختی آن، توجه  و  که به‌دلیل پیامدهای جسمانی  از بیماری‌هایی است  بالا یکی  این میان، فشار خون  باشد. در 
ویژه‌ای را می‌طلبد. در سال‌های اخیر، شیوع عوامل خطر مرتبط با سبک زندگی برای بیماری‌های قلبی-‌عروقی مانند فشار 
خون بالا به‌طور قابل توجهی افزایش داشته است. )موسوی و همکاران، 2023( فشار خون بالا یک عامل خطر اصلی برای 
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بیماری‌های قلبی‌عروقی است که به افزایش میزان عوارض و مرگ‌ومیر کمک می‌کند )سپانلو و همکاران،1 2021( و به‌دلیل 
که افراد مبتلا به فشار  ماهیت بدون علامت آن، »قاتل خاموش« نامیده می‌شود )آلن2، 2024(. تحقیقات نشان داده است 
زندگی  کیفیت  کاهش  این  می‌کنند.  تجربه  خود  سالم  همتایان  با  مقایسه  در  را  پایین‌تری  زندگی  کیفیت  اغلب  بالا  خون 
می‌تواند به‌ویژه در میان زنان که اغلب نقش‌های متعددی را در خانواده و جامعه ایفا می‌کنند، مشهود باشد؛ مطالعات نشان 
می‌دهد که زنان ممکن است پیامدهای روانی و اجتماعی بیشتری را نسبت به مردان تجربه کنند )رادیگاه و جوز،3 2021(. 
همچنین، رضایت زناشویی می‌تواند تحت تأثیر بیماری‌های مزمنی مانند فشار خون بالا قرار گیرد )آدامو و همکاران، 2022(.
سازوکارهای  تأثیر  تحت  است  ممکن  روابط  این   ، زناشویی  رضایت  با  مایی  تجربه  و  معنوی  نشاط  ارتباط  وجود  با 
اضطرابی  حساسیت  ک‌شده.  ادرا اجتماعی  حمایت  و  اضطرابی  حساسیت  جمله  از  گیرند؛  قرار  نیز  دیگری  روان‌شناختی 
فرد  به حساسیت  2003( حساسیت اضطرابی  بگذارد. )هیگنز4،  زناشویی  و  فردی  روابط  کیفیت  بر  تأثیرات منفی  می‌تواند 
که باعث ایجاد اضطراب می‌شوند و میزان ترس مرتبط با این موقعیت‌ها اشاره دارد و با برداشت  نسبت به موقعیت‌هایی 
فرد از احساسات یا رفتارهای مرتبط با اضطراب به‌عنوان اموری بالقوه آسیب‌زا، حتی در نبود خطر واقعی، مشخص می‌شود 
)مریان و همکاران،5 2025(. تمایل فردی به ترس از اضطراب و احساسات بدنی مرتبط با آن، مانند ضربان قلب تند، تعریق 
و لرزش دست‌ها، به‌عنوان حساسیت اضطرابی توصیف می‌شود )ژورنولت و همکاران،6 2022(. حساسیت اضطرابی می‌تواند 
ممکن  که  را  خارجی  محرک‌های  به  حساسیت  و  کند  تقویت  ترس  با  مرتبط  فیزیولوژیکی  احساسات  به  نسبت  را  توجه 
است باعث ایجاد اضطراب شوند، افزایش دهد و به‌طور بالقوه سوگیری در پردازش اطلاعات تهدید را توضیح دهد )لی و 

همکاران،7 2023(. افزون‌ بر این، حساسیت اضطرابی با سلامت معنوی ارتباط دارد )مجیری و همکاران، 1401(.
که می‌تواند در رابطه میان نشاط معنوی و تجربه مایی با رضایت زناشویی نقش میانجی داشته  یکی دیگر از عواملی 
ک‌شده است؛ زیرا از سویی حمایت اجتماعی بیشتر با سلامت معنوی ارتباط مثبت دارد )لی و  باشد، حمایت اجتماعی ادرا
همکاران،8 2022( و از سوی دیگر، حمایت اجتماعی از طرف نزدیکان و همسر با رضامندی زناشویی رابطه دارد )عبداللهی‌پور 
که از منابع مختلف  ک‌شده، ارزیابی ذهنی فرد از حمایت، درک و مراقبتی است  و همکاران، 2024(. حمایت اجتماعی ادرا
در جامعه، مانند خانواده، دوستان و سایر افراد مهم دریافت می‌کند )دینگ و همکاران،9 2024(. افراد با سطوح بالاتری از 
که منجر به افزایش احساسات مثبت  کنند  ک‌شده، تمایل دارند رفتارهای حمایتی را مثبت‌تر تفسیر  حمایت اجتماعی ادرا
ک‌شده، مانند حائلی در برابر پریشانی روانی عمل  و کاهش احساسات منفی می‌شود )شنگ، 2024(. حمایت اجتماعی ادرا
می‌کند )پادمانابهانونی و همکاران،10 2023( و با تاب‌آوری و احساس امنیت و نیز با عزت‌نفس و یکپارچگی اجتماعی ارتباط 
دارد و می‌تواند پاسخ‌های انطباقی به شرایط چالش‌برانگیز را تسهیل کند )هی و همکاران،11 2023؛ یوان و همکاران،12 2023(.
در سال‌های اخیر توجه به عوامل مثبت و توانمندساز در مقابله با چالش‌های زندگی و بیماری‌ها افزایش یافته است. 
نشاط معنوی به‌مثابه یک‌منبع درونی قدرتمند، می‌تواند با ایجاد احساس آرامش، امیدواری و معناداری در زندگی، به افراد 
در مواجهه با مشکلات و تنش‌ها کمک کند. )دادخواه کلاشمی و همکاران، 1400( همچنین، تجربه مایی یا احساس وحدت 
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کند و به تقویت رابطه  و همبستگی با همسر می‌تواند مانند عاملی محافظتی در برابر استرس‌های ناشی از بیماری عمل 
زوجین کمک نماید )بنایی و همکاران، 2021(. از سوی دیگر، حساسیت اضطرابی یک‌ویژگی روان‌شناختی است که با ترس 
و نگرانی از تجربه علائم اضطراب همراه است و می‌تواند در افراد مبتلا به بیماری‌های مزمن مانند فشار خون بالا تشدید شود 
ک‌شده یک‌منبع  و بر کیفیت زندگی و روابط آنها تأثیر منفی بگذارد )محمدفرهمند، 2023(. در مقابل، حمایت اجتماعی ادرا
کاهش احساس تنهایی و انزوا و افزایش احساس امنیت و پشتیبانی، به بهبود سلامت  که می‌تواند با  حمایتی مهم است 

روانی و کیفیت زندگی افراد کمک کند )وانگ1، 2023(.
با وجود اهمیت رضایت زناشویی در زنان دارای فشار خون بالا و نقش بالقوه عواملی مانند نشاط معنوی، تجربه مایی، 
ک‌شده، مطالعات محدودی درباره بررسی جامع این متغیرها در کنار یکدیگر و  حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادرا
گروه خاص از زنان انجام شده است.  ازاین‌رو، بررسی هم‌زمان نقش نشاط معنوی و تجربه مایی به‌عنوان  به‌ویژه در این 
ک‌شده به‌عنوان متغیرهای میانجی می‌تواند به تبیین  متغیرهای پیش‌بین و حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادرا
دقیق‌تر رضایت زناشویی در زنان دارای فشار خون بالا کمک کند. براین‌اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی برازش مدل 
ک‌شده  رضایت زناشویی براساس نشاط معنوی و تجربه مایی با میانجیگری حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادرا

در زنان دارای فشار خون بالا انجام شد. 

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش

پژوهش حاضر به‌روش غیرآزمانشی از نوع همبستگی با معادلات ساختاری انجام شد. ‌تجزیه و تحلیل داده‌ها با استفاده 
از آزمون هم‌بستگی پیرسون و معادلات ساختاری در نرم‌افزارهای SPSS-26 و AMOS-26 انجام شد. 

2. جامعه و نمونه آماری

کلینیک قلب تپش و بیمارستان دی  ( مراجعه‌کننده به  کلیه زنان )با فشار خون بالا ‌جامعه آماری پژوهش حاضر شامل 
که حداقل حجم نمونه برای تحلیل مدل‌سازی معادلات ساختاری 250 نفر  شهر قم در نیمه دوم سال 1403 بودند. ‌از آنجا 
ک ورود به پژوهش عبارت  می‌باشد )ر.ک.، کلاین2، ‌2011(، ‌تعداد 250 نفر به‌روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. ملا
ک خروج از  بود از: رضایت بیماران از شرکت در پژوهش، ‌سن بالای 20 سال و دریافت تشخیص قطعی فشار خون بالا. ملا

پژوهش عبارت بود از: پاسخ ناقص به سؤالات پرسش‌نامه، عدم رضایت به ادامه همکاری. 

3. ابزارهای پژوهش 

الف( مقیاس رضامندی زوجین افروز3: ‌مقیاس رضامندی زوجین در سال ۱۳۷۸ توسط افروز در طیف پنج درجه‌ای لیکرت 

تهیه شد. ‌این مقیاس که دارای ۱۱۰ گویه مطابق فرهنگ ایرانی است دارای ده خرده‌مقیاس می‌باشد؛ در پژوهش حاضر از پنج 
خرده‌مقیاس آن استفاده شد: این ‌خرده‌مقیاس‌ها عبارتند از: مطلوب‌اندیشی همسران )نقطه برش=۱۸(، ‌رضایت زناشویی 
)نقطه  احساس  تعامل  برش=۱۳(، ‌و  )نقطه  برش=۱۲(، ‌فرزندپروری  )نقطه  مذهبی  رفتار  و  برش=۱۶(، ‌احساس  )نقطه 
کردند. ‌پایایی مقیاس مذکور با استفاده از  برش=۱۸(. ‌محبی و همکاران )1395( ویژگی‌های روانسنجی آن را 1395 بررسی 
کی آن با مقیاس رضایت  آلفای کرونباخ 0/99 گزارش شد و از روایی صوری و محتوایی خوبی برخوردار است. همچنین روایی ملا
زناشویی انریچ 0/44 به‌دست آمده است )دادخواه کلاشمی و همکاران، ‌1400(. ‌در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 81/. ‌بود. ‌
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ب( مقیاس نشاط معنوی چپریان و افروز1: این مقیاس توسط چپریان و افروز در سال 1395 و به‌منظور ارزیابی نشاط معنوی 

افراد طراحی شد. این مقیاس دارای 60 گویه در طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت است که دو خرده‌مقیاس »باورها« و خرده‌مقیاس 
»احساس و رفتار« را می‌سنجد. چپریان و افروز )1395( روایی محتوایی مقیاس را با استفاده از نظر متخصصان بررسی و 
کل  کرونباخ  آلفای  کردند. همچنین، با اجرای مقیاس بر 3000 دانش‌آموز مقطع متوسطه دوم استان تهران، ضریب  تأیید 
مقیاس 0/99 گزارش شده سات. برای بررسی اعتبار گویه‌ها نیز همبستگی نمره هر گویه با نمره کل مقیاس محاسبه شد که 
ضرایب به‌دست‌آمده در دامنه 0/141 تا 0/920 قرار داشت و در سطح 0/001 معنادار بود. در پژوهش حاضر، میزان آلفای کرونباخ 

این مقیاس 0/76 به‌دست آمد. 
ج( پرسش‌نامه »ما بودن« در رابطه زوجی2 )WCRQ(: ‌این پرسش‌نامه توسط کروز و همکاران )2023( ساخته شد که شامل 

گویه در طیف هفت درجه‌ای  لیکرت است و چهار خرده‌مقیاس به نام‌های هویت زوجی، ‌پیوند زوجی، ‌جهت‌گیری   47
که  رابطه بررسی شد  از  با مقیاس رضایت  روایی همگرا، همبستگی پرسش‌نامه  رابطه و شباهت زوجی دارد. ‌برای بررسی 
مقادیر آن برای مؤلفه‌های چهارگانه هویت زوجی، ‌پیوند زوجی، ‌جهت‌گیری رابطه و شباهت زوجی به ترتیب برابر با 0/71، 
گرا، همبستگی پرسش‌نامه با مقیاس بی‌ثباتی رابطه بررسی شد که مقادیر آن  ‌0/34، ‌0/23 و 0/27 بود. برای بررسی روایی وا
برای مؤلفه‌های چهارگانه هویت زوجی، ‌پیوند زوجی، ‌جهت‌گیری رابطه و شباهت زوجی به ترتیب برابر با 0/46 -، ‌0/26  -، 
آلفای  ضریب  از  است. ‌استفاده  پرسش‌نامه  همگرای  روایی  تأیید  نشانه  و  معنادار  همگی  که  آمد  به‌دست   -0/10 و   -  0/10‌
کل مقیاس 0/97، ‌برای مؤلفه هویت زوجی 0/96،  که مقدار آن برای  کرونباخ برای بررسی پایایی پرسش‌نامه نیز نشان داد 
‌مؤلفه پیوند زوجی 0/93، ‌مؤلفه جهت‌گیری رابطه 0/91 و مؤلفه شباهت زوجی 0/79 است که همگی قابل قبول می‌باشند. ‌این 
کرمی )1403( بر روی 359 فرد متأهل هنجاریابی شد. ‌نسخه فارسی پرسش‌نامه نهایی دارای  پرسش‌نامه در ایران توسط شا
46 گویه  با چهار مؤلفه )هویت زوجی، ‌پیوند زوجی، جهت‌گیری رابطه و شباهت زوجی( است. ‌برای بررسی روایی همگرا و 
گرای  گرای پرسش‌نامه، همبستگی آن با پرسش‌نامه‌های کیفیت زناشویی و بی‌ثباتی ازدواج محاسبه و روایی همگرا و وا وا
کل مقیاس 0/96 و برای سایر  گویه‌ها نیز برای  کرونباخ این پرسش‌نامه برای بررسی همسانی درونی  آن تأیید شد. ‌آلفای 
مؤلفه‌ها به ترتیب 0/96، ‌0/92، ‌0/89 و 0/86 به‌دست آمد. در پژوهش حاضر، میزان آلفای کرونباخ این پرسش‌نامه 75/. ‌بود. ‌
گویه در  که دارای 16  فلوید و همکاران )2005( معرفی شد  این پرسش‌نامه توسط  د( پرسش‌نامه حساسیت اضطرابی3: 

طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت است. این مقیاس از سه خرده‌مقیاس تشکیل شده است که عبارتند از: ترس از نگرانی‌های بدنی، 
ترس از نداشتن کنترل شناختی و ترس از مشاهده‌شدن اضطراب توسط دیگران. آلفای کرونباخ این پرسش‌نامه بین 0/80 تا 
0/90 گزارش شده است. همچنین، اعتبار بازآزمایی آن بعد از دو هفته 0/75 و بعد از سه سال 0/71 گزارش شده است. ضریب 
آلفای کرونباخ این پرسش‌نامه نیز توسط فرغی و همکاران 0/90 محاسبه شده است )مجیدآذر و همکاران، 1402(. در پژوهش 

حاضر، میزان آلفای کرونباخ 0/77 به‌دست آمد. 
ک‌شده )MSPSS(4: این مقیاس توسط زیمت، و همکاران )1988( طراحی شد  هـ( مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادرا

را از سه منبع خانواده، دوستان و  ک‌شده  که حمایت اجتماعی ادرا گویه در طیف هفت‌درجه‌ای لیکرت است  و دارای 12 
گویه است. در مطالعه اولیه زیمت و همکاران  فرد مهم زندگی ارزیابی می‌کند. هر یک از این سه‌خرده‌مقیاس شامل چهار 
)1988(، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 0/88 گزارش شد. این مقیاس در ایران توسط اسدی‌مجره )1390( مورد استفاده 

و بررسی قرار گرفت و مقدار آلفای کرونباخ آن 0/87 گزارش شد. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 0/82 به‌دست آمد. 
1. Chaparian and Afrouz›s Spiritual Vitality Scale
2. We-ness in Couple Relatinship Ques‌tionnaire (WCRQ)
3. Anxiety Sensitivity Inventory
4. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
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یافته‌های پژوهش

کثر سن 47 سال و ‌میانگین و انحراف معیار 35/7 ± 4/87  نمونه پژوهش حاضر شامل 250 نفر با حداقل سن 23 سال، حدا
بود. ‌49 نفر )19/6 درصد( دارای تحصیلات دیپلم و پایین‌تر، ‌24 نفر )9/6 درصد( دارای تحصیلات کاردانی، ‌119 نفر )47/6 
کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. ‌برای بررسی  کارشناسی و 58 نفر )23/2 درصد( دارای تحصیلات  درصد( دارای تحصیلات 
استقلال خطاها از آزمون دوربین- واتسون1 استفاده شد؛ مقدار این آماره 1/84 به‌دست آمد که نشان از عدم همبستگی بین 

خطاها داشت؛ زیرا دامنه قابل‌قبول بین 1/5 تا 2/5 است.

جدول 1. ‌میانگین، ‌انحراف معیار، ك‌جی و كشیدگی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین متغیرها

1234كشیدگیكجیانحراف معیارمیانگینمتغیر

-1111/6510/640/0960/141. ‌رضامندی زوجیت

-**0/3640/52-2129/4910/40/159. ‌نشاط معنوی

-**0/58-**0/6740/40-0/427-341/986/5. ‌تجربه مایی

**0/31-**0/48**0/39-0/641-0/128-453/129/43. ‌حساسیت اضطرابی

ک شده **0/50-**0/58**0/55. ‌**540/498/940/8911/1160/43. ‌حمایت اجتماعی ادرا

 ‌ ‌ ‌ ‌ ‌*P< 0/05      **P<0/01
بررسی، ‌بین 2+ و 2- است  توزیع نمرات متغیرهای مورد  برای  آمده  کشیدگی به‌دست  کجی و  1 مقادیر  مطابق جدول 
که نشان‌دهنده توزیع نرمال آنهاست. ‌بنابراین، امکان استفاده از آزمون‌های پارامتریک برای آزمون فرضیه‌ها وجود دارد. 
ک شده، ‌با  ‌همچنین نتایج جدول 1 نشان می‌دهد، ‌متغیرهای میانجی یعنی، حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادرا

متغیرهای مستقل و وابسته رابطه معنادار دارند. ‌بنابراین، می‌توان از مدل‌سازی معادلات ساختاری استفاده نمود. ‌

 

 

  - -58/0** 40/0** -674/0 -427/0 5/6 98/41 تجربه مایی. 3
  -31/0** 48/0** -39/0** -641/0 -128/0 43/9 12/53 حساسیت اضطرابی. 4

 -50/0** 58/0** . 55/0** 43/0** 116/1 891/0 94/8 49/40 حمایت اجتماعی ادراک شده. 5
     *P<     05/0 **P< 01/0  

است که  -2+ و 2بین ، توزیع نمرات متغیرهای مورد بررسیدست آمده برای همقادیر کجی و کشیدگی ب 1جدول مطابق 
همچنین نتایج . ها وجود داردآزمون فرضیهبرای های پارامتریک امکان استفاده از آزمون ،بنابراین. آنهاستتوزیع نرمال دهنده نشان
با متغیرهای مستقل و وابسته ، حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادراک شده ،متغیرهای میانجی یعنی، دهدنشان می 1 جدول

 . سازی معادلات ساختاری استفاده نمودتوان از مدلمی ،بنابراین .رابطه معنادار دارند
 
 

 
 
 

 حمایت و اضطرابی حساسیت میانجیگری با مایی تجربه معنوی، نشاط براساس زوجین رضایتمندی بینیپیش مدل . 1نمودار
 بالا خون فشار دارای زنان در شده ادراک اجتماعی

 «مایی»متغیرهای نشاط معنوی و تجربه  ،در این مدل. دهدضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش را نشان می 1نمودار
مستقیم و غیرمستقیم حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادراک شده و نقش  در که نقش مستقیم آنهاباشند میزا متغیرهای برون

 . شدبررسی  رضامندی زوجیتنها در آ
 ضریب استاندارد و سطوح معناداری اثرات مستقیم. 2جدول 

مقدار  ضرایب استاندارد خطای استاندارد ضرایب غیراستاندارد هامتغیر
 معناداری

 001/0 49/0 04/0 51/0 رضایتمندی زوجیت ← نشاط معنوی
 001/0 -40/0 03/0 -75/0 حساسیت اضطرابی ← نشاط معنوی

 001/0 27/0 02/0 38/0 حمایت اجتماعی ادراک شده ← نشاط معنوی
 001/0 26/0 02/0 21/0 رضایتمندی زوجیت ←تجربه مایی 
 139/0 -07/0 02/0 -04/0 حساسیت اضطرابی ←تجربه مایی 

 001/0 51/0 03/0 53/0 حمایت اجتماعی ادراک شده ←تجربه مایی 
 001/0 -22/0 03/0 -21/0 رضایتمندی زوجیت ← حساسیت اضطرابی

شکل 1. ‌مدل  پیش‌بینی رضایتمندی زوجین براساس نشاط معنوی، ‌تجربه مایی با میانجیگری حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی 
ک شده در زنان دارای فشار خون بالا ادرا

1. Durbin - Wats
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نمودار 1 ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش را نشان می‌دهد. ‌در این مدل، متغیرهای نشاط معنوی و تجربه »مایی« 
ک شده و نقش مستقیم و  متغیرهای برون‌زا می‌باشند که نقش مستقیم آنها در حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادرا

غیرمستقیم آنها در رضامندی زوجیت بررسی شد. 

جدول 2. ‌ضریب استاندارد و سطوح معناداری اثرات مستقیم

مقدار معناداریضرایب استانداردخطای استانداردضرایب غیراستانداردمتغیرها

0/510/040/490/001نشاط معنوی  رضایتمندی زوجیت

0/400/001-0/750/03-نشاط معنوی  حساسیت اضطرابی

ک شده 0/380/020/270/001نشاط معنوی  حمایت اجتماعی ادرا

0/210/020/260/001تجربه مایی  رضایتمندی زوجیت

0/070/139-0/040/02-تجربه مایی  حساسیت اضطرابی

ک شده 0/530/030/510/001تجربه مایی  حمایت اجتماعی ادرا

0/220/001-0/210/03-حساسیت اضطرابی  رضایتمندی زوجیت

ک شده  رضایتمندی زوجیت 0/220/020/260/001حمایت اجتماعی ادرا

با  ک‌شده  ادرا اجتماعی  حمایت  و  اضطرابی  حساسیت  مایی،  تجربه  معنوی،  نشاط  که  می‌دهد  نشان   2 جدول  نتایج 
و  اضطرابی  حساسیت  با  معنوی  نشاط  مستقیم  رابطه  همچنین،  دارند.  معناداری  و  مستقیم  رابطه  زوجین  رضایتمندی 
ک‌شده معنادار بود، اما رابطه مستقیم  ک‌شده و رابطه مستقیم تجربه مایی با حمایت اجتماعی ادرا حمایت اجتماعی ادرا

‌ .)P>0/05( تجربه مایی با حساسیت اضطرابی از نظر آماری معنادار نبود

جدول 3. نتایج بررسی روابط غیرمستقیم نشاط معنوی و تجربه مایی با رضامندی زوجیت از طریق متغیرهای میانجی

اثر غیرمستقیممسیر
فاصله اطمینان

نتیجهسطح معناداری
حد بالاحد پایین

ک شده  رضایتمندی زوجیت معنادار0/1290/070/190/001نشاط معنوی  حمایت اجتماعی ادرا

ک شده  رضایتمندی زوجیت معنادار0/0720/040/090/001تجربه مایی  حمایت اجتماعی ادرا

معنادار0/1590/090/230/001نشاط معنوی  حساسیت اضطرابی  رضایتمندی زوجیت

غیرمعنادار0/0050/020/203-0/009تجربه مایی  حساسیت اضطرابی  رضایتمندی زوجیت

که نتایج آن در جدول  از روش بوت‌استرپ استفاده شد  روابط غیرمستقیم متغیرهای پژوهش،  برای بررسی معناداری 
در  شد.  گرفته  نظر  در  بازنمونه‌گیری   5000 تعداد  و  درصد   95 اطمینان  سطح  بوت‌استرپ،  روش  در  است.  شده  گزارش   3
این روش، چنانچه فاصله اطمینان بین حد پایین و حد بالا شامل صفر نباشد، رابطه غیرمستقیم از نظر آماری معنادار در 
ک  که نشاط معنوی از طریق حساسیت اضطرابی )β= 0/15(، و حمایت اجتماعی ادرا گرفته می‌شود. نتایج نشان داد  نظر 
ک شده )β= 0/07(، با رضامندی زوجیت رابطه غیرمستقیم  شده )β= 0/12( ‌و تجربه مایی از طریق حمایت اجتماعی ادرا
 )β= 0/00( معناداری دارند. با این حال، رابطه غیرمستقیم تجربه مایی با رضامندی زوجیت از طریق حساسیت اضطرابی

معنادار نبود )P>0/05(. برای تعیین برازش کلی مدل، ‌شاخص‌های برازش مختلفی در نظر گرفته شد. 
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جدول 4. ‌شاخص‌های برازش الگوی ساختاری پژوهش

RMSEACFIGFIdf /X2شاخص‌های برازندگی الگو

ک پذیرش >3<0/90<0/90> 0/08ملا

0/070/920/912/60مقادیر به‌دست‌آمده

کلاین  زیرا طبق نظر  آن است؛  برازش مطلوب  الگوی پژوهش نشان‌دهنده  برازش  به جدول 4، شاخص‌های  توجه  با 
)2011( در برازش مدل، ‌نسبت خی دو به درجه آزادی )X2/ df( کمتر از 3، ‌برازش تطبیقی )CFI( و شاخص نیکویی برازش 

)GFI( بزرگ‌تر از 0/90 و ریشه میانگین مجذور خطا )RMSEA( کمتر از 0/08 نشان‌دهنده برازش مطلوب است. ‌

نتیجه‌گیری

میانجی‌گری  با  مایی  معنوی، ‌تجربه  نشاط  براساس  زوجیت  رضایتمندی  مدل  برازش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
ک شده در زنان دارای فشار خون بالا انجام شد. ‌نتایج پژوهش نشان داد که مدل  حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادرا
ک  رضایتمندی زوجین براساس نشاط معنوی، ‌تجربه مایی، با میانجی‌گیری حساسیت اضطرابی و حمایت اجتماعی ادرا
از برازش مطلوبی برخوردار است. ‌نتایج پژوهش حاضر با پژوهش‌های محمدعلیزاده  شده در زنان دارای فشار خون بالا 
نمینی )1403(، ‌کریمی و همکاران )1402(، ‌دادخواه کلاشمی )1400(، ‌‌کاوه فارسانی و امیدیان )1399(، ‌عباسی ‌و منتظر )1398( 

و رفیعی و همکاران )1395( همسو است. ‌
نتایج نشان داد نشاط معنوی با رضایتمندی زوجین رابطه مستقیم و معنادار دارد. ‌مطالعات نشان می‌دهد که افرادی که 
اعمال معنوی انجام می‌دهند، ‌اغلب سطوح بالاتری از رضایت زناشویی را گزارش می‌کنند؛ ‌زیرا معنویت می‌تواند ارتباطات 
معنوی  نشاط  از  که  همکاران، ‌2021(. ‌افرادی  و  امیری  )لندودی1، ‌2024؛  کند  تقویت  را  شرکا  بین  ارتباط  و  عمیق  عاطفی 
بالایی برخوردارند، اغلب دیدگاه مثبت‌تری نسبت به زندگی و روابط خود دارند؛ ‌این افراد با اتکا به باورهای معنوی خود، 
‌توانایی بیشتری در مواجهه با چالش‌های زندگی مشترک از خود نشان می‌دهند و به‌جای تمرکز بر مشکلات خود، ‌به‌دنبال 
را تقویت نماید. ‌این نگرش مثبت و سازنده، ‌به‌طور مستقیم بر رضایت زناشویی تأثیر  که رابطه‌شان  راه‌حل‌هایی هستند 

می‌گذارد و باعث ایجاد حس امنیت و آرامش در روابط می‌شود. ‌‌
که »تجربه مایی« با رضایتمندی زوجین رابطه مستقیم و معنادار دارد. ‌تحقیقات نشان  نتایج پژوهش حاضر نشان داد 
می‌دهد که زوج‌هایی که تجربه مایی بیشتری دارند، ‌به احتمال زیاد رضایت بیشتری را در روابط خود تجربه می‌کنند؛ ‌زیرا 
بالایی  مایی  تجربه  که  همکاران،2 ‌2021(. ‌زوج‌هایی  و  )بولجئو  می‌شود  متقابل  درک  و  حمایت  باعث  مشترک  هویت  این 
دارند، ‌احساس می‌کنند که بخشی از یک کل بزرگ‌تر هستند و این حس تعلق، ‌به آنها آرامش و امنیت می‌دهد. ‌این احساس 
هم‌بودگی، ‌باعث می‌شود زوج‌ها در کنار هم احساس راحتی و صمیمیت بیشتری کنند و این امر به‌طور مستقیم بر رضایت 

زناشویی تأثیر می‌گذارد. ‌‌
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حساسیت اضطرابی با رضایتمندی زوجین رابطه مستقیم و معنادار دارد. ‌سطوح بالای 
کاهش دهد  حساسیت اضطرابی می‌تواند منجر به افزایش تعارض و مسائل ارتباطی در روابط شود و در نهایت، رضایت را 
)گینتینگ و همکاران،3 ‌2015؛ فابریسو همکاران،4 ‌2016(. ‌افرادی که حساسیت اضطرابی بالایی دارند، اغلب در روابط خود 

1. Londoudi, A.
2. Bolgeo, T., & et al
3. Ginting, H., & et al
4. Fabbris, J., & et al
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ناامنی و نگرانی بیشتری احساس می‌کنند و این احساسات منفی می‌تواند به اختلافات و تنش‌های زناشویی منجر شود. 
‌این افراد ممکن است به‌دلیل ترس از طرد شدن یا عدم پذیرش، ‌رفتارهای دفاعی از خود نشان دهند و این امر به رابطه 
زندگی مشترک، ‌به  با مشکلات  فرد در مواجهه  باعث می‌شود  این، ‌حساسیت اضطرابی  بر  زناشویی آسیب می‌زند. ‌افزون‌ 
جای تمرکز بر راه‌حل‌ها، ‌بر احساسات منفی خود متمرکز شود. ‌این رویکرد منفی، منجر به تشدید تنش‌ها و کاهش رضایت 

زناشویی می‌شود. ‌
ک شده، با رضایتمندی زوجین رابطه مستقیم و معنادار  همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حمایت اجتماعی ادرا
دارد. ‌زوج‌هایی که سطوح بالایی از حمایت اجتماعی را درک می‌کنند تمایل دارند رضایت بیشتری را از ازدواج خود گزارش کنند؛ 
زیرا حمایت اجتماعی می‌تواند فرد را در برابر استرس محافظت کند و انعطاف‌پذیری رابطه را افزایش دهد )فنگ و همکاران،1 
که احساس می‌کنند توسط خانواده، ‌دوستان و جامعه مورد حمایت  ‌2021؛ پوتری و همکاران،2 ‌2021(. ‌همچنین زوج‌هایی 
هستند، اغلب در روابط خود، امنیت و آرامش بیشتری احساس می‌کنند. ‌این احساس حمایت، ‌باعث می‌شود زوج‌ها در مواجهه 
با چالش‌های زندگی مشترک، ‌از منابع بیشتری برخوردار شوند و این امر به‌طورمستقیم بر رضایت زناشویی تأثیر می‌گذارد. ‌‌
از دیگر نتایج پژوهش حاضر این بود که نشاط معنوی با حساسیت اضطرابی رابطه مستقیم معنادار دارد. ‌نشاط معنوی 
که  کاهش دهد  را  ارائه مکانیسم‌های مقابله‌ای و احساس معنا و جهت‌مندی در زندگی، ‌حساسیت اضطرابی  با  می‌تواند 
کبری و همکاران،4 ‌2022(. ‌نشاط  به نوبه خود می‌تواند رضایت زناشویی را افزایش دهد )دهقانی زاده و همکاران،3 ‌2021؛ ا
افراد  که  کنند. ‌هنگامی  زندگی به صورت بهتری مقابله  با استرس‌ها و چالش‌های  تا  کند  کمک  افراد  به  معنوی می‌تواند 
که در زندگی خود نشاط معنوی دارند، می‌توانند به صورت مؤثرتری با مشکلات و چالش‌ها روبرو شوند و  احساس می‌کنند 
کند تا ارتباط  کمک  کند. ‌افزون ‌بر این، ‌نشاط معنوی می‌تواند به افراد  کمک  کاهش حساسیت اضطرابی  این می‌تواند به 

عمیق‌تری با خود و دیگران برقرار کنند و این می‌تواند به کاهش حساسیت اضطرابی کمک کند. ‌
ک شده رابطه مستقیم و معنادار دارد.  همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد نشاط معنوی با حمایت اجتماعی ادرا
‌افراد دارای باورهای معنوی قوی اغلب احساس می‌کنند که با اجتماعات و شبکه‌های حمایتی خود ارتباط بیشتری دارند 
)امیری و همکاران،5 ‌2021؛ مندز و همکاران،6 ‌2023(. ‌افرادی که از نشاط معنوی بالایی برخوردارند، دیدگاه مثبت‌تری نسبت 
به زندگی و روابط خود دارند و این نگرش مثبت، ‌باعث می‌شود در مواجهه با دیگران، ‌احساس تعلق و حمایت بیشتری 
کنند. ‌این افراد با اتکا به باورهای معنوی خود، ‌توانایی بیشتری در ایجاد روابط مثبت و سازنده با دیگران از خود نشان 

ک شده تأثیر می‌گذارد. ‌ می‌دهند و این امر به طور مستقیم بر افزایش حمایت اجتماعی ادرا
نتایج پژوهش حاضر نشان داد تجربه مایی با حساسیت اضطرابی رابطه مستقیم و معنادار منفی دارد. ‌افراد با تجربه 
چالش‌های  با  مواجهه  در  است  ممکن  افراد  هستند. ‌این  اضطراب  و  استرس  از  پایین‌تری  سطح  دارای  اغلب  بالا،  مایی 
کنند و از طریق تجربه مایی، ‌به افزایش آرامش و سکون درونی برسند. ‌این آرامش  زندگی، ‌با درک و همدلی بیشتری عمل 
کمک می‌کند. ‌در نتیجه، ‌افراد با تجربه مایی بالا، دارای حساسیت  کاهش حساسیت اضطرابی  درونی، ‌به نوبه خود، ‌به 
ک شده اثر مستقیم دارد.  که تجربه مایی بر حمایت اجتماعی ادرا اضطرابی پایین‌تری هستند. ‌همچنین نتایج نشان داد 
با چالش‌های  افراد ممکن است در مواجهه  از درک و همدلی هستند. ‌این  بالاتری  بالا، دارای سطح  با تجربه مایی  ‌افراد 
کنند و از طریق تجربه مایی، ‌به افزایش آرامش و سکون درونی برسند. ‌این آرامش  زندگی، ‌با درک و همدلی بیشتری عمل 
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ک شده کمک می‌کند. ‌در نتیجه، ‌افراد با تجربه مایی بالا، اغلب دارای  درونی، ‌به نوبه خود، ‌به افزایش حمایت اجتماعی ادرا
ک شده بالاتری هستند. ‌ حمایت اجتماعی ادرا

رابطه  زوجین  رضایتمندی  با  اضطرابی  حساسیت  طریق  از  معنوی  نشاط  که  بود  این  حاضر  پژوهش  نتایج  دیگر  از 
که سطح بالایی از نشاط معنوی را تجربه می‌کنند، ‌اغلب حس آرامش و پذیرش بیشتری دارند.  غیرمستقیم دارد. ‌‌افرادی 
کنش آنها به استرس‌ها و تنش‌های زندگی، ‌از جمله تنش‌های موجود در  ‌این آرامش و پذیرش، ‌به‌طورمستقیم بر نحوه وا
روابط زناشویی، ‌تأثیر می‌گذارد. ‌حساسیت اضطرابی، ‌به‌مثابه یک‌گرایش به تجربه اضطراب و نگرانی مفرط در موقعیت‌های 
به  است  می‌شود، ‌ممکن  مضطرب  راحتی  به  که  باشد. ‌فردی  برانگیز  چالش  بسیار  زناشویی  زندگی  در  مختلف، ‌می‌تواند 
کنش‌های هیجانی نشان دهد و این امر به نوبه خود به رضایت  جای تلاش برای حل مشکلات با همسر خود، ‌به سرعت وا
زناشویی آسیب می‌زند. ‌بنابراین، ‌نشاط معنوی با کاهش حساسیت اضطرابی، ‌به طور غیرمستقیم زمینه را برای داشتن یک 
رابطه زناشویی سالم‌تر و رضایت‌بخش‌تر فراهم می‌کند. ‌به عبارت دیگر، ‌افرادی که احساس معنا و هدف عمیقی در زندگی 
کنش‌های اضطرابی نشان دهند و در نتیجه روابط سالم‌تری داشته باشند.   کوچک وا کمتر به مسائل  دارند، ‌ممکن است 
ک شده بر رضامندی زوجیت اثر غیرمستقیم دارد.  همچنین نتایج نشان داد نشاط معنوی از طریق حمایت اجتماعی ادرا
‌نشاط معنوی ممکن است با تشویق افراد به تعامل عمیق‌تر با جوامع و شبکه‌های اجتماعی خود، ‌حمایت اجتماعی درک 
کوب و همکاران،1 ‌2018(. ‌افرادی که  شده را تقویت کند و رضایت زناشویی را بیشتر افزایش دهد )مندز و همکاران، ‌2023؛ یاا
به لحاظ معنوی غنی هستند، ‌اغلب دیدگاه مثبت‌تری نسبت به زندگی و دیگران دارند و به‌همین دلیل با افراد دیگر ‌راحت‌تر 
ارتباط برقرار می‌کنند. ‌این ارتباطات مثبت می‌تواند به شکل شبکه‌های حمایتی اجتماعی قوی‌تری نمود پیدا کند. ‌حمایت 
ک شده، ‌به‌معنای احساس در دسترس بودن حمایت عاطفی، ‌ابزاری، ‌و اطلاعاتی از سوی دیگران است. ‌این  اجتماعی ادرا
کمک می‌کند تا با استرس‌ها و  احساس حمایت، ‌نقش بسیار مهمی در سلامت روان و تاب‌آوری افراد ایفا می‌کند و به آنها 
از سوی  از سوی همسر، ‌بلکه  نه فقط  اجتماعی  زناشویی، ‌حس حمایت  رابطه  بیایند. ‌در یک  کنار  بهتر  زندگی  مشکلات 
که احساس می‌کنند شبکه حمایتی قوی‌ای دارند،  ارزشمند باشد. ‌افرادی  خانواده، ‌دوستان، ‌و جامعه نیز می‌تواند بسیار 
زناشویی دارند.  با چالش‌های  کمتر احساس تنهایی می‌کنند و در نتیجه، ‌توانایی بیشتری برای مقابله  ‌در مواقع سختی 
ک فرد از حمایت اجتماعی، ‌به‌طور غیرمستقیم بر رضایت زناشویی تأثیر می‌گذارد. ‌ ‌بنابراین، ‌نشاط معنوی از طریق تقویت ادرا
نتایج پژوهش حاضر نشان داد تجربه مایی از طریق حساسیت اضطرابی با رضایتمندی زوجین رابطه غیرمستقیم ندارد. 
‌به نظر می‌رسد که تجربه مایی و حساسیت اضطرابی، دو عامل مستقل از هم هستند. ‌ممکن است فردی حس یکی بودن 
گانه  کند. ‌هر دو عامل به صورت جدا عمیقی با همسر خود داشته باشد، ‌اما همزمان حساسیت اضطرابی بالایی نیز تجربه 
می‌توانند بر رضایت زناشویی تأثیر بگذارند، ‌اما این تأثیر به واسطه یکدیگر نیست. همچنین نتایج نشان داد که تجربه مایی 
که حس نزدیکی و صمیمیت  ک شده بر رضامندی زوجیت اثر غیرمستقیم دارد. ‌‌زوج‌هایی  از طریق حمایت اجتماعی ادرا
با یکدیگر  را نیز تجربه می‌کنند؛ زیرا وقتی زوجین  با یکدیگر دارند، ‌به احتمال بیشتری روابط اجتماعی سالم‌تری  زیادی 
کرده و با شبکه حمایتی  احساس یگانگی می‌کنند، ‌ممکن است به طور مشترک و فعالانه در فعالیت‌های اجتماعی شرکت 
خود )خانواده و دوستان( ارتباط برقرار کنند. ‌به این ترتیب، ‌آنها به طور طبیعی، احساس حمایت اجتماعی بیشتری را تجربه 
کمک می‌کند تا در مواجهه با چالش‌های زندگی زناشویی،  ک‌شده، ‌به نوبه خود، ‌به زوج‌ها  می‌کنند. ‌حمایت اجتماعی ادرا
‌احساس امنیت و آرامش بیشتری داشته باشند و این امر به طور مثبت بر رضایت زناشویی آنها تأثیر می‌گذارد. ‌به عبارت 
دیگر، ‌تجربه مایی به‌طور غیرمستقیم از طریق افزایش احساس حمایت اجتماعی، ‌به رضایت زناشویی کمک می‌کند. ‌زمانی 
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این  به  و  شده  برخوردار  بیرونی  حمایت‌های  از  بیشتری  احتمال  باشند، ‌به  داشته  عمیقی  پیوستگی  احساس  زوجین  که 
ترتیب، ‌رضایت زناشویی آنها نیز افزایش می‌یابد. ‌

انجام پژوهش حاضر با محدودیت‌هایی روبه‌رو بوده است، ‌از جمله، ‌نمونه این پژوهش محدود به زنان دارای فشار خون 
کشور باید بااحتیاط  بالا در تهران بود. ‌بنابراین، در تعمیم به مردان دارای فشار خون بالا و سایر بیماران و نیز سایر نقاط 
عمل شود. ‌همچنین پیشنهاد می‌شود با توجه به خلاء پژوهشی موجود در این زمینه، سایر ‌پژوهشگران مسئله پژوهش را 

در مردان مردان دارای فشارخون بالا نیز بررسی نمایند و نتایج این مطالعات در دو گروه، ‌مقایسه شود.

‌پیشنهادات پژوهشی 

نتایج این پژوهش می‌تواند در سطح فردی و اجتماعی پیشنهاداتی را برای ارتقا رضایتمندی زناشویی و به دنبال آن، 
که تجربه مایی و نشاط معنوی بر رضایت زناشویی دارد، ‌می‌توان  کند. ‌با توجه به تأثیری  سلامت خانواده و جامعه فراهم 
کرد. برای مثال، طراحی بسته‌ای برای فعالیت‌های معنوی مشترک  برای تقویت این دو متغیر بسته‌های آموزشی طراحی 
که باعث افزایش نشاط معنوی، ‌تجربه مایی و در نهایت افزایش رضایت زناشویی می‌شود. ‌از سوی دیگر با توجه  زوجین 

ک شده در رضایت زناشویی، می‌توان در سیاست‌گذاری‌های کلی به این مهم توجه نمود.  به نقش حمایت اجتماعی ادرا

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اصول  رعایت شده است. همچنین،  پژوهش  این  انتشار  و  انجام  در  اخلاقی  کلیه اصول  که  کید می‌کنند  تأ نویسندگان 
پژوهش  اهداف  چارچوب  در  فقط  داده‌ها،  از  استفاده  و  اطلاعات  محرمانگی  شرکت‌کنندگان،  گاهانه  آ رضایت  به  مربوط 

رعایت شده است.

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

تأیید  و  بازبینی  و  اولیه مقاله  یافته‌ها، نگارش  تمامی نویسندگان در طراحی پژوهش، اجرای پژوهش، تحلیل و تفسیر 
نسخه نهایی مشارکت داشته‌اند. میزان مشارکت هر یک از نویسندگان در انجام و نگارش پژوهش نویسنده اول 50 درصد، 

نویسنده دوم 25درصد، نویسنده سوم 25 درصد است.

تعارض منافع

نویسندگان، عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
در ارتباط با پژوهش حاضر هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل 

یافته‌ها یا گزارش نتایج پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.
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سپاسگزاری

که در فرایند اجرای پژوهش همکاری  و بیمارستان دی شهر قم  کلینیک قلب تپش  کارکنان  و  از مسئولان  نویسندگان 
کردند و نیز از تمامی شرکت‌کنندگان پژوهش که با صرف وقت و همکاری خود امکان انجام این مطالعه را فراهم ساختند، 

صمیمانه قدردانی می‌کنند.
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Objective: The present s‌tudy aimed to develop and validate a psycho-educational package 
of marital skills based on eclecticism, in order to improve communication patterns and 
conflict resolution s‌tyles of conflicting couples.
Method: The present s‌tudy was a mixed-methodology (quantitative-qualitative) s‌tudy. In 
the qualitative part, the Delphi method was used, and the population in this part included 
all experts in the field of marriage and family counseling, 30 of whom were selected 
by the judgmental sampling to enter the s‌tudy. The quantitative part of the s‌tudy was 
conducted using a quasi-experimental method with a pretes‌t-pos‌ttes‌t design with a control 
group and a two-month follow-up phase. The population in this part included all couples 
referring to Zanjan counseling centers, 50 couples with high scores on Chris‌tensen & 
Sullaway's (1984) Communication Patterns Ques‌tionnaire and Rahim's (1983) Conflict 
Resolution s‌tyles Ques‌tionnaire were selected by the convenient sampling, and randomly 
assigned to two groups of 25 people (experimental group and control group), and the 
experimental group was trained in eight two-hour sessions based on the ins‌tructions of the 
developed psycho-educational package. The data were analyzed qualitatively using the 
Kendall coefficient of agreement and quantitatively using the analysis of covariance tes‌t.
Results:The qualitative findings showed that the developed psycho-educational package 
had good content validity and the expert working group reached a final and s‌trong 
agreement in the fourth Delphi round. In the quantitative section, the findings showed 
that the developed package was able to improve the communication patterns and conflict 
resolution s‌tyles of conflicting couples in the experimental group compared to the control 
group (P<0.05). This difference was also significant in the two-month follow-up phase.
Conclusions: The results of the s‌tudy showed that a psycho-educational package of marital 
skills based on an eclectic approach can be effective in improving communication patterns 
and conflict resolution s‌tyles of conflicting couples.
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Introduction
Marriage is a legal, moral, and physical union between a man and a woman in a social life 

for the purpose of es‌tablishing a family and forms a relationship that has a unique position 
compared to other human relationships. Having a satisfying marriage is consis‌tently associated 
with overall life satisfaction (Kim & Jung, 2024). In marriages with low marital conflict, 
couples have the ability to resolve marital conflicts in an effective manner (Mahmoud al-Hassan 
& Abouzar, 2024; Bahar al-Din & Nouriniah, 2024). In contras‌t, the prevalence of marital 
conflicts for the mental health of couples and children is an important issue in contemporary 
families. Marital conflicts are defined as an obvious confrontation between couples in the field 
of different interes‌ts, opinions, and perspectives that leads to disagreements and communication 
problems (Henson et al., 2024). One of the important problems of conflicting couples is the 
defect in communication patterns and the uncons‌tructiveness of conflict resolution s‌tyles 
(Salimi et al., 2024).

Effective communication is the core of marital satisfaction (Omoboyeh et al., 2024). Healthy 
communication patterns can lead to compatibility, mutual unders‌tanding, and empathy between 
couples, while unhealthy communication patterns reduce marital compatibility (Salimi et al., 
2024). Chris‌tensen and Schenk (1991, cited in Abdi Zarin & Sanei Taheri, 2020) have divided 
couples' communication patterns into three categories: mutually cons‌tructive communication 
pattern, mutually avoidant communication pattern, and withdrawal/expectation communication 
pattern. Conflict resolution s‌tyles are also behaviors shown by couples in critical situations 
(Sadeghkhani et al., 2024). In 1983, Rahim divided conflict resolution s‌tyles into five s‌tyles: 
integrated, obliging, domineering, avoidant, and conciliatory (Haghighi et al., 2012). Therefore, 
it seems essential to improve couples' relationships by the education of marital skills and using 
psycho-educational programs. Given the limitations of interventions that are based solely on a 
specific approach, an eclectic approach allows for the use of effective methods from different 
approaches. Accordingly, the present s‌tudy aimed to develop and validate a psycho-educational 
package of marital skills based on an eclectic approach and determine its effectiveness in 
improving communication patterns and conflict resolution s‌tyles of conflicting couples.

Method
The present s‌tudy was conducted using a mixed method. In the qualitative section, content 

analysis was used to select the content of the educational package, and the Delphi method was 
used to determine validity. In the firs‌t s‌tage, scientific articles related to the research topic and 
problem from 2020 to 2024 (Latin and Persian articles) were reviewed in scientific databases on 
the Internet. After reviewing the s‌tudies, the approaches that had the mos‌t confirmation in the 
research were selected and techniques and skills that matched them were extracted for training 
conflicting couples, and duplicates and similar items were removed. Finally, the extracted 
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content was organized in the form of an eight-session manual, with 120-minute sessions.
To examine the validity of the package, 30 experts in the field of marriage and family 

counseling participated in the Delphi expert working group by the judgmental sampling. 
Data were collected and analyzed during four Delphi rounds. In the fourth s‌tage, the Kendall 
coefficient of agreement (W) was 0.894, indicating very good agreement. The CVI coefficient 
was 0.85 and the CVR was 0.60, confirming the closed content validity.

In the quantitative part, the research was conducted using a quasi-experimental method with a 
pretes‌t-pos‌ttes‌t design, with a control group and a two-month follow-up phase. The population 
included couples referring to Zanjan counseling centers. Among them, 50 couples who had 
low scores on the mutually cons‌tructive communication pattern subscale of Chris‌tensen 
& Sullaway's (1984) Communication Patterns Ques‌tionnaire and high scores on the mutual 
avoidance and withdrawal/expectation subscales, and also had high scores on the uncons‌tructive 
conflict resolution s‌trategies of Rahim's (1983) Conflict Resolution S‌tyles Ques‌tionnaire, were 
selected and randomly assigned to two groups of 25 people (experimental group and control 
group). The experimental group received eight two-hour training sessions of the developed 
package, while the control group did not receive training. The data were analyzed with paired 
t-tes‌t and analysis of covariance.

The content of the training package consis‌ted of eight sessions. The firs‌t session was dedicated 
to the introduction, generalities, and concept of communication patterns. In the third to fifth 
sessions, McMas‌ter, Gottman, and Satir approaches were used to improve communication 
patterns, respectively. The sixth session was dedicated to marital conflict and conflict resolution 
s‌tyles. In the seventh session, solution-focused couple therapy was used to improve conflict 
resolution s‌tyles, and in the eighth session, dialectical behavior therapy was used, and skills such 
as emotion regulation, self-awareness, cognitive reappraisal, mindfulness, and interpersonal 
communication skills were taught.

Results
The results showed that before the intervention, both groups had an unfavorable situation in 

the mutually cons‌tructive communication pattern and their mutual avoidance and withdrawal/
expectation patterns were high. After implementing the training package, the mutually 
cons‌tructive communication pattern improved in the experimental group and the mutual 
avoidance and withdrawal/expectation patterns decreased; these changes remained s‌table in the 
two-month follow-up phase, while no such change was observed in the control group. Also, in 
conflict resolution s‌tyles, the experimental group showed an increase in cons‌tructive s‌tyles and 
a decrease in uncons‌tructive s‌tyles after the training, and this situation was maintained in the 
two-month follow-up phase.

The paired t-tes‌t showed that the difference between the pre-tes‌t and pos‌t-tes‌t means was 
significant in all three communication patterns and that the developed package had a significant 
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effect on improving the communication patterns of the experimental group. In addition, the 
difference between the pre-tes‌t and pos‌t-tes‌t means was significant in all five conflict resolution 
s‌tyles. The results of the analysis of covariance also showed that after controlling for the pre-
tes‌t effect, there was a significant difference between the experimental and control groups in 
the mutually cons‌tructive, mutually avoidant, and withdrawal/expectation communication 
patterns. The intervention effect was reported to be 61% for the mutually cons‌tructive, 95% for 
the mutually avoidant, and 97% for the withdrawal/expectation communication patterns. This 
effect was also s‌table in the follow-up phase.

In conflict resolution s‌tyles, a significant difference was also observed between the two groups 
in the integrated, conciliatory, obliging, avoidant, and domineering s‌tyles. The intervention 
effect was 92% for the integrated s‌tyle, 95% for the conciliatory, 93% for the obliging, 94% for 
the avoidant, and 97% for the domineering. These differences remained s‌table in the follow-up 
phase, indicating that the developed package was able to create a significant and s‌table effect on 
the conflicting couples of the experimental group for at leas‌t two months.

Conclusions
The research findings showed that the developed package has good content validity and 

the expert group reached a s‌trong agreement about it in the Delphi method. Also, the eight-
session training of this package was able to improve the mutually cons‌tructive communication 
pattern of conflicting couples, reduce the communication patterns of mutual avoidance and 
withdrawal/expectation, and change the uncons‌tructive conflict resolution s‌tyles to cons‌tructive 
s‌tyles. In general, based on the research findings, the psycho-educational package of marital 
skills based on an eclectic approach is effective in improving the communication patterns and 
conflict resolution s‌tyles of conflicting couples. However, the voluntary entry of couples and 
the implementation of the research in the Zanjan community were limitations of the s‌tudy, and 
caution should be exercised in generalizing the results to other communities.
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هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف تدویــن و اعتباریابــی بســته روانی-آموزشــی مهارت‌هــای زناشــویی بــر مبنــای 
التقاط‌نگــری، به‌منظــور بهبــود الگوهــای ارتباطــی و ســبک‌های حــل تعــارض همســران متعــارض انجــام شــد.
روش پژوهــش: پژوهــش حاضــر از نظــر روش‎شناســی از نــوع آمیختــه )کمــی- کیفــی( بــود. در بخــش کیفــی، از 

روش دلفــی اســتفاده شــد و جامعــه پژوهــش در ایــن بخــش شــامل کلیــه متخصصــان خبــره در زمینــه مشــاوره 
ــاب  ــش انتخ ــه پژوه ــرای ورود ب ــد ب ــری هدفمن ــه‌روش نمونه‌گی ــان ب ــر از ایش ــه 30 نف ــود ک ــواده ب ازدواج و خان
کنتــرل و  گــروه  ح پیش‌آزمون-پس‌آزمــون بــا  کمــی پژوهــش بــه‌روش نیمه‌آزمایشــی بــا طــر شــدند. بخــش 
مرحلــه پیگیــری دوماهــه انجــام شــد. جامعــه پژوهــش ایــن بخــش شــامل کلیــه زوج‌هــای مراجعه‌کننــده بــه 
کــز مشــاوره زنجــان بــود کــه 50 زوج بــا نمــرات بــالا در پرســش‌نامه الگوهــای ارتباطــی کریستنســن و ســالاوی  مرا
)1984( و پرســش‌نامه ســبک‌های حــل تعــارض رحیــم )1983(، بــه‌روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و 
به‌صــورت تصادفــی در دو گــروه 25 نفــره )گــروه آزمایــش و گــروه گــواه( گمــارده شــدند و گــروه آزمایــش براســاس 
دســتور‌العمل بســته روانــی- آموزشــی تدوین‌شــده، طــی هشــت جلســه دوســاعته آمــوزش دیــد. داده‌هــا در 
بخــش کیفــی بــا اســتفاده از ضریــب توافــق کنــدال و در بخــش کمــی بــا آزمــون تحلیــل کوواریانــس تحلیــل شــد. 
از روایــی محتوایــی  کــه بســته روانی-آموزشــی تدوین‌شــده  کیفــی نشــان داد  یافته‌هــا: یافته‌هــای بخــش 
مطلوبــی برخــوردار اســت و کارگــروه تخصصــی در دور چهــارم دلفــی بــه توافــق نهایــی و قــوی رســید. در بخــش 
کــه بســته تدوین‌شــده توانســته اســت الگوهــای ارتباطــی و ســبک‌های حــل  کمــی نیــز یافته‌هــا نشــان داد 
تعــارض زوج‌هــای متعــارض گــروه آزمایــش را در مقایســه بــا گــروه کنتــرل بهبــود بخشــد )p > 0/05(. ایــن تفــاوت 

در مرحلــه پیگیــری دوماهــه نیــز معنــادار بــود.
ــر رویکــرد  نتیجه گیــری: نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه بســته روانی-آموزشــی مهارت‌هــای زناشــویی مبتنــی ب
التقاط‌نگــری می‌توانــد در بهبــود الگوهــای ارتباطــی و ســبک‌های حــل تعــارض همســران متعــارض اثربخــش 

باشــد.
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پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده، دوره 14 ، شماره 2 ، 801405

مقدمه

کامل به‌منظور تأسیس خانواده است.  ازدواج اتحادی حقوقی، اخلاقی و جسمی بین زن و مرد در یک زندگی اجتماعی 
کن1، 2024( با پیمان ازدواج ارتباطی شکل می‌گیرد که در مقایسه با دیگر ارتباط‌های انسانی، جایگاهی بی‌نظیر دارد.  )ویرا
داشتن ازدواجی رضایت‌بخش به‌طور مداوم با سلامت جسمی بهتر، سلامت‌روان و رضایت کلی از زندگی مرتبط است )کیم و 
کم است؛ به‌طوری  یونگ،2 2024(. در ازدواج‌های با تعارضات زناشویی پایین، فهم متقابل، تشریک مساعی و گشودگی حا
که زوجین صاحب مدارا بوده و توانایی حل تعارضات زناشویی را به شیوه‌ای کارآمد دارند و فرزندان نیز به رشد و شکوفایی 
مناسبی می‌رسند و از عزت‌نفس و اعتمادبه‌نفس بالایی برخوردارند )محمودالحسن و ابوذر،3 2024؛ بهارالدین و نورینیه،4 
بیشتر  در  طلاق  پیامدهای  و  طلاق  به  زوجین  تمایل  ازدواج،  حوزه  در  نگران‌کننده‌ای  مسائل  اخیر  سال‌های  در   .)2024
که جامعه ایرانی نیز در دو دهه اخیر  2017؛ اعمی بنده‌قرایی و همکاران، 1402(  کوآن،5  گزارش شده است )سبارا و  کشورها 
برخلاف تمام سیاست‌گذاری‌های اجتماعی و برنامه‌ریزی‌های فرهنگی، به‌سمتی در حال حركت است كه روزبه‌روز بر تعداد 
افراد مطلقه افزوده می‌شود )خانی، 1402؛ جعفری و همکاران، 1400(. براین‌اساس، مداخلات و برنامه‌های آموزش زوجین در 

زمینه مهارت‌های زناشویی ضروری به‌نظر می‌رسد.
و  گایت  2024؛  و همکاران،7  )نفیسا  زناشویی6 است.  تعارضات  از عمده‌ترین علل طلاق  و مطالعات،  مطابق پژوهش‌ها 
هریس،8 2024؛ گیرما شیفا9، 2024؛ مردانی و همکاران، 2024؛ خانی و همکاران، 2024( شیوع روزافزون تعارضات زناشویی در 
جامعه معاصر و اثرات منفی آن بر سلامت روان زوج‌ها و کودکان آنها یکی از مسایل مهم و قابل توجه است که گاهی اوقات 
حتی تا سه نسل بر خانواده تأثیر می‌گذارد )صالحی و همکاران، 2024(. تعارضات زناشویی به‌صورت تقابل آشکار بین زوج‌ها در 
زمینه علایق، نظرات و چشم اندازهای مختلف تعریف می‌شود که منجر به اختلاف نظر و مشکلات ارتباطی می‌گردد )هنسون 
و همکاران،10 2024(. پژوهش‌های علمی مشکلات متعددی را برای همسران متعارض برشمرده‌اند که از جمله آنها می‌توان 
به نقص در الگوهای ارتباطی و غیرسازنده بودن سبک‌های حل تعارض در همسران اشاره کرد )سلیمی و همکاران، 2024(. 
فاقد  همسران  چنانچه  است.  یکدیگر  با  همسران  ارتباط  چگونگی  زناشویی  روابط  در  بنیادی  و  مهم  نکات  از  یکی 
بی‌ثباتی  عاطفی،  طلاق  زناشویی،  تعارضات  روابط،  در  اساسی  مشکلات  شاهد  درازمدت  در  باشند،  ارتباطی  مهارت‌های 
کامیابی، 1399( ارتباط اثربخش، هسته رضایت زناشویی است و نقش  ازدواج و جدایی و طلاق خواهند بود. )پوررجب و 
اساسی و تعیین‌کننده‌ای در موفقیت یا شکست روابط صمیمی دارد )اوموبویه و همکاران، 11 2024(. الگوهای ارتباطی سالم 
ارتباطی ناسالم درک متقابل،  الگوهای  می‌تواند منجر به سازگاری، درک متقابل و همدلی بین همسران شود؛ درحالی‌که 
حمایت همسر و سازگاری زناشویی را کاهش می‌دهد )سلیمی و همکاران، 2024(. الگوهای ارتباطی عبارت است از: شیوه‌ای 
می‌شود  داده  برگشت  رابطه  دوطرف  هر  به  نهایت  در  و  می‌شود  منتقل  رابطه  طرفین  به  احساسات  و  افکار  اطلاعات،  که 
از انواع مختلف الگوهای ارتباطی می‌تواند در خشنودسازی زندگی زناشویی  گاهی همسران  2024(. آ )ژانگ و همکاران،12 
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الگوهای  زناشویی،  ارتباط  حوزه  نظریه‌پردازان   .)2021 )وانگ1،  کند  کمک  آنها  به  زناشویی  تعارضات  و  تنش‌ها  کاهش  و 
الگوی   )1399 طاهری،  صانعی  و  زرین  عبدی  از  به‌نقل   ،1991( شنک2  و  کریستنسن  کرده‌اند؛  شناسایی  را  زیادی  ارتباطی 
از  ارتباطی سازنده متقابل3 )که طی آن هرکدام  الگوی  از:  که عبارتند  کرده‌اند  را به سه دسته تقسیم  ارتباطی بین زوج‌ها 
زوج‌ها سعی می‌کنند در مورد مشکل ارتباطی خود بحث و گفت‌و گو کنند، احساسات‌شان را نسبت به هم ابراز نمایند و برای 
کره بدهند(، الگوی ارتباطی اجتناب متقابل4 )در این الگو، زوج‌ها سعی می‌کنند از  مشکل ارتباطی پیشنهاد راه حل و مذا
که بحث و جدل به یک‌الگوی دایمی و  کنند، تعارض میان آنها شدید است به‌گونه‌ای  کردن درباره مشکل دوری  بحث 
مخرب تبدیل می‌شود(، الگوی ارتباطی توقع/کناره‌گیر5 )در این الگو یکی از زوج‌ها سعی می‌کند با انتقادکردن، غر زدن یا 

پیشنهاد تغییر دادن، دیگری را وارد بحث درباره مشکل نمای درحالی‌که دیگری سعی می‌کند بحث را تمام کند(.
هنگامی که زوجین متعارض فاقد مهارت ارتباطی اثربخش باشند، یکدیگر را در وضعیت تنش‌زا قرار می‌دهند که آنچه به 
گزیر از تعارض  آنها کمک می‌کند تا این استرس و تعارضات را مدیریت کنند سبک‌های حل تعارض است. زندگی زناشویی نا
است، اما آنچه همسران سازگار را از ناسازگار متمایز می‌کند چگونگی رویارویی با این تعارضات و شیوه حل آن است. )سعیدا و 
همکاران، 1402( در حقیقت، یک واقعیت اساسی در زندگی زناشویی این است که شیوه حل مشکل از خود آن مشکل مهمتر 
کرده و در  ع و همکاران، 2023(. توانایی مدیریت و حل تعارضات به‌طور سازنده می‌تواند بین زوج‌ها علقه ایجاد  است )زار
بارورکردن صمیمت در روابط‌شان به آنها کمک کند )جاودان و همکاران، 2023( که ازجمله عوامل مؤثر بر کاهش تعارضات 
ع و همکاران، 2023(. اهمیت حل تعارضات زناشویی،  زناشویی و ثبات زناشویی، سبک‌های حل تعارض زوجین است )زار
بهبود ارتباطات و افزایش حس رضایت زناشویی پژوهشگران زیادی را برانگیخته است تا بر سبک‌های حل تعارض تمرکز 
که در  از سوی زوجین است  کنند )سلیمی و همکاران، 2024(. سبک‌های حل تعارض در واقع رفتارهای نشان داده شده 
نه‌تنها  مخرب،  شیوه‌های  به  تعارض  حل  و  برخورد   .)2024 همکاران،  و  )صادق‌خانی  می‌یابد  بروز  بحرانی  موقعیت‌های 
همکاران،6  و  گارت  )تا است  تأثیرگذار  نیز  زوجین  روانی  و  جسمی  سلامت  بر  بلکه  می‌کند،  تضعیف  را  زوجی  رابطه  کیفیت 

به‌نقل از سعیدا و همکاران، 1402(. 
هرکدام از زوجین براساس یادگیری‌ها، تجارب و دانش خود، روش حل تعارض ویژه‌ای‌‌ دارد که با این شیوه مخصوص‌به‌خود 
اقدام به مدیریت تعارضات خانوادگی می‌کند )ادیب‌کیا و همکاران، 2022(، اما صاحب‌نظران این حوزه تقسیم‌بندی‌های 
متعددی در ارتباط با سبک‌های حل تعارض زوجین انجام داده‌اند )ر.ک.، کریم‌زاده و همکاران، 1402؛ ادیب‌کیا و همکاران، 
2022؛ صادق‌خانی، بهرام‌پور و میرشمسی، 2024؛ بریتانا و همکاران، 2024( که در پژوهش حاضر به یکی از معروف‌ترین آنها 
بررسی شده است. رحیم در سال 1983 سبک‌های حل تعارض را براساس کارهای بلیک و موتون )1964( و تامس )1976( 
ک در نظر گرفتن خود و در نظر گرفتن دیگری به پنج سبک تقسیم‌بندی کرده است )حقیقی و همکاران،  با توجه به دو ملا
1391(. ترکیب این دو جنبه، پنج سبک حل تعارض زناشویی را تشکیل می‌دهد که عبارتند از: سبک یکپارچه7 )با مشخصه 
اهمیت بالا به نیازهای خود و دیگران(، سبک ملزم‌شده8 )با مشخصه اهمیت بالا به نیازهای دیگران و اهمیت پایین به 
نیازهای خود(، سبک سلطه‌گرانه9 )با مشخصه اهمیت بالا به نیازهای خود و اهمیت پایین به نیازهای دیگران(، سبک 
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به  دادن  اهمیت  از  وسطی  )حد  مصالحه‌گرانه2  سبک  دیگران(،  و  خود  نیازهای  به  پایین  اهمیت  مشخصه  )با  اجتنابی1 
ع و همکاران، 2023(. نیازهای خود و دیگران( )زار

پژوهش‌های متعددی نیز تأثیر سبک‌های حل تعارض را بر افزایش رضایت، سازگاری و پایداری زناشویی و کاهش تعارضات 
که  کرده‌اند. برای مثال امامی‌پور و محمودی )2009؛ به‌نقل از صادق‌خانی و همکاران، 2024( نشان دادند  زناشویی تأیید 
بزرگسالان با سبک‌های حل تعارض سازنده، رضایت زناشویی پایداری دارند. نتایج پژوهش سایکف و آنوشکین3 )2024( 
کی از این است که سبک‌های سازنده حل تعارض، کیفیت زناشویی را پیش‌بینی می‌کند. جاودان و همکاران )2023( در  حا
که روابط خانوادگی و سبک‌های حل تعارض به‌طور معناداری با فرسودگی زنان  پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند 
کی از این است که بین سبک‌های سازنده و غیرسازنده حل تعارض  مرتبط است. پژوهش صادق‌خانی و همکاران )2024( حا
حل  سبک‌های  که  شد  مشخص   )2024( همکاران4  و  علی  پژوهش  در  همچنین  دارد.  وجود  رابطه  زناشویی  تعارضات  با 

تعارض سازنده، عاملی مؤثر در افزایش میزان رضایت و خرسندی زناشویی است.
که یکی از مهم‌ترین این دلایل عدم توانایی زوجین در  کرده‌اند  کارشناسان برای این وضعیت بحرانی علل مختلفی ذکر 
ع و همکاران، 1400(. مهارت‌های زناشویی6 به مجموعه‌ای  کس و همکاران،5 2024؛ مدیر زار مهارت‌های زناشویی است )زیرا
از توانمندی‌های ضروری یک زندگی زناشویی سالم و رضایت‌بخش گفته می‌شود که درصورت یادگیری و به‌کاربستن آن از 
سوی همسران کیفیت زندگی زناشویی ارتقا یافته، سازگاری همسران با یکدیگر افزایش پیدا کرده و از تعارضات زناشویی و 
که این مهارت‌ها به زوجین آموزش داده  کاسته می‌شود )آذرنیک و همکاران، 1400(. زمانی  جدایی و میل به طلاق در آنها 
می‌شود از آن به برنامه‌های روانی- آموزشی7 یاد می‌شود. این برنامه‌ها با رویکردهای مهارت‌آموزی و توانمندسازی به‌دنبال 
مسئله،  حل  و  تعارض  مدیریت  بهبود  سبب  ارتباطی  مهارت‌های  است.  ازدواج  برای  اهداف  ایجاد  طریق  از  رابطه  بهبود 
ارتقای مهارت‌های مقابله‌ای و همدلی و صمیمیت در زوجین می‌شود و از این طریق سبب افزایش رضایت‌مندی و کاهش 
آشفتگی‌ها و تعارضات زناشویی می‌گردد )مورگادو و همکاران،8 2022(. امروزه رویکردهای پیشگیرانه و توانمندسازی زوجین 
کرده و مداخلات و برنامه‌های آموزش زوجین در  بیشتر مورد توجه است. ازاین‌رو، برنامه‌های روانی- آموزشی اهمیت پیدا 
که درمورد اثربخشی این‌مهارت‌ها انجام شده است  زمینه مهارت‌های زناشویی ضروری به‌نظر می‌رسد. پژوهش‌هایی هم 

نشان می‌دهد که برون‌داد این برنامه‌ها اثربخشی مثبت دارد )ساتکین و همکاران، 1403(.
در حال حاضر برنامه‌های متعدد روانی- آموزشی و غنی‌سازی زندگی زناشویی برگرفته از رویکردهاى مختلف در حال اجرا 
می‌باشد که هرکدام از آنها براساس نظریات و الگوهای مختلف حوزه خانواده و زوج‌درمانی قرار دارند )رابط و قمری‌گیوی، 
گر این مداخلات فقط با یک رویکرد خاص انجام شود، ممکن است پاسخ به برخی نیازهای  1402(، اما باید توجه داشت که ا
گرفته شده و مشکل آنها حل نشود. براین‌اساس، متخصصان به تلفیق رویکردها روی آورده‌اند )مهرجوی و  افراد نادیده 
فاتحی‌زاده، 1402(. تمایل به استفاده از رویکردهای تلفیقی در آموزش و درمان بیشتر شده و روزبه‌روز به آمار متخصصانی 
حال‌حاضر  در  پژوهش‌ها،  گزارش  طبق  که  به‌گونه‌ای  می‌شود؛  افزوده  می‌کنند،  پیدا  تمایل  رویکرد  این  از  استفاده  به  که 
فقط 15 درصد از متخصصان از رویکردهای منفرد9 استفاده می‌کنند )کار و وانی،10 2022(. رویکرد التقاط‌نگری از دهه‌های 
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5. Xyrakis, N., & et al
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8. Morgado, T.
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را  کرده است )واسیل1، 2021(. این رویکرد، رویکردهای آموزشی و درمانی مختلف  گرفته و تکامل پیدا  1980 و 1970 شکل 
به‌منظور طراحی یک‌بسته روانی- آموزشی اثربخش و کارآمد ترکیب می‌کند )نوردین و همکاران،2 2021( و با انعطاف‌پذیری، 
گیران را شناسایی کرده و  دانش گسترده و عمیقی که دارد به متخصصان امکان می‌دهد به‌طور مؤثر نیازهای مراجعان و فرا

براساس نیاز آنها به استفاده از روش و مهارت یا آموزش اقدام کند )هافمن3، 2022؛ واسیل، 2021(.
به‌کار  یک‌موقعیت  یا  یک‌شخص  روی  تا  می‌شوند  انتخاب  رویه‌ها  و  فنون  بهترین  التقاط‌گرایی  در  اینکه  به  توجه  با 
مبتنی  است  شده  تدوین  زوج‌ها  برای  که  موجود  آموزشی  بسته‌های  از  یک  هر  چون  و   )1397 کرسینی4،  و  )ودینگ  روند 
بر یک نظریه یا الگو می‌باشد و از ترکیب جنبه‌های اثربخش چند مدل یا نظریه بازمانده‌اند؛ به یک‌بسته روانی- آموزشی 
التقاط‌نگر )EPP(5 نیاز است تا جنبه‌هایی از این مداخلات را که اثربخشی آنها تأیید شده است، اخذ کند، از مزایا و فواید این 
گاتمن، رویکرد  کارکرد خانواده مک مستر، زوج‌درمانی  رویکردهای شواهدبنیان سود برد. باتوجه به اینکه اثربخشی مدل 
ستیر روی بهبود الگوهای ارتباطی و رویکردهای راه حل- مدار و رفتاردرمانی دیالکتیک بر بهبود سبک‌های حل تعارضات 
شواهد-  رویکردهای  جزو  و  بوده  همسران  مهارت‌آموزی  بر  آنها  کید  تأ نیز  و  است  شده  تأیید  متعارض  همسران  زناشویی 
همکاران،  و  ناصری  1401؛  همکاران،  و  کیادربندسری  1400؛  همکاران،  و  ع  مدیرزار 1400؛  صنیعی،  )ر.ک.،  می‌باشند  بنیان6 
1402؛ صالحی و همکاران، 2024؛ دیلمی و همکاران، 2021؛ امیدی و همکاران، 2023؛ گنچ7، 2021؛ اصغری‌گنجی و طبری‌پور، 
1400؛ اعلمی و همکاران، 1399؛ راه‌سپار وهمکاران، 2022(؛ از میان رویکردها و نظریه‌های موجود در حوزه مشاوره خانواده 
و زوج‌درمانی، این پنج رویکرد انتخاب و براساس آنها بسته مهارت‌های زناشویی مبتنی بر التقاط‌نگری )EPP( تدوین شد.

پژوهش حاضر از سویی با تدوین و روایی‌یابی بسته روانی- آموزشی مهارت‌های زناشویی برمبنای التقاط‌نگری با ارایه 
چهارجوبی مشخص آموزش مفاهیم، مهارت‌ها و مداخلات متنوع را برای همسران متعارض، به‌روش التقاط‌نگری فنی ارایه 
که آیا بسته تدوین‌شده می‌تواند بر  کرده است و از طرف دیگر در صدد پاسخ‌گویی به این سؤال بوده است  و جهت‌دهی 

بهبود الگوهای ارتباطی و سبک‌های حل تعارض زناشویی همسران متعارض اثربخش باشد؟

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش

بسته  محتوای  انتخاب  به‌منظور  پژوهش  کیفی  بخش  در  شد.  انجام  آمیخته8  نوع  و  ترکیبی  به‌روش  حاضر  پژوهش 
آموزشی از روش تحلیل محتوا و به‌منظور روایی‌یابی محتوایی از روش دلفی9 استفاده و در بخش تحلیل محتوا از »رویکرد 
هدایت‌شده« بهره برده شد. براین‌اساس، نخست به‌منظور بررسی پیشینه پژوهش مقاله‌های علمی- پژوهشی منتشرشده 
گوگل  مرتبط با موضوع و مسئله پژوهش حاضر از سال 2020 تا 2024 و از 1400 تا 1403 هجری- شمسی در تارنما‌های پابمد، 
علم‌نت  و  انسانی  علوم  جامع  پایگاه  نورمگز،  اس‌آی‌دی،  مگیران،  لایب‌ژن،  سیج،  اشپیرینگر،  ساینس‌دایرکت،  اسکالر، 
جستجو شد. پس از مرور و بررسی پژوهش‌های شناسایی شده، رویکردهایی که بیشترین تأییدات را در پژوهش‌ها داشتند، 
انتخاب شد. سپس، مطالعات بر روی آنها شروع شد و براساس هدف بسته روانی- آموزشی مهارت‌های زناشویی مبتنی بر 
1. Vasile, C.
2. Noordin, M. F., & et al
3. Hoffman, S.
4. Wedding, D., & Corsini, R.
5. Eclectic Psycho- educational Package
6. evidence- based approaches
7. Genc, E.
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التقاط‌نگری، روش‌ها، فنون و مهارت‌های منطبق با آنها جهت آموزش به همسران متعارض از دل این نظریه‌ها استخراج 
شد؛ موارد تکراری و مشابه حذف و به‌صورت پروتکل هشت جلسه ای آموزش )هر جلسه 120 دقیقه( به همسران متعارض، 

قالب‌بندی شد.
پس از تدوین بسته موردنظر با سی نفر از افراد متخصص در زمینه مشاوره ازدواج، خانواده و زوج‌درمانی به توافق رسیده 
شد که جزو گروه تخصصی1 دلفی این پژوهش باشند. معیار ورود اعضای پانل تخصصی عبارت بود از: داشتن مدرک دکتری 
در رشته مشاوره/ روان‌شناسی یا مشغول به تحصیل بودن در دوره دکترای تخصصی این دو رشته؛ داشتن دست‌کم پنج 
کتاب یا مقاله در حوزه‌های مذکور و  سال سابقه فعالیت بالینی در حوزه مشاوره ازدواج، خانواده و زوج‌درمانی؛ دارا بودن 
تدریس دروس مشاوره و روان‌شناسی خانواده و نظریه‌های حوزه ازدواج. داده‌ها طی چهار دور دلفی جمع‌آوری و در نرم‌افزار 
spss تجزیه و تحلیل شد. از متخصصان انتخاب شده، چهار مرتبه نظرخواهی شد. پس از تحلیل و بررسی نظرات جمع‌آوری 
گروه تخصصی دلفی، تغییرات لازم در بسته آموزشی طراحی شده اعمال شد. ضریب  شده با بازخوردهای ارایه شده توسط 
هماهنگی کندال )W(2 در مرحله چهارم 0/894 به دست آمد که براساس جدول قضاوت نمره کندال، یک توافق بسیار خوب 
می‌باشد. روایی صوری یا محتوایی بسته نیز با استفاده از ضریب CVI برابر با 0/85 به دست آمد که براساس منابع )حبیبی و 
گر از 0/79 بزرگتر باشد قابل قبول است و مقدار CVR 0/60 به دست آمد که براساس جدول لاوشه )مراجعه  سرآبادانی، 1401( ا
بسته  1401(؛  سرآبادانی،  و  )حبیبی  است  کرده  تعیین   0/33 را  قبول  قابل  حداقل  متخصص  نفر   30 برای  که   )1 جدول  به 

تدوین‌شده توانسته این حداقل قابل قبول را کسب کند که در نتیجه نشان از روایی محتوایی بسته می‌باشد.

جدول 1.حداقل مقدار CVR قابل قبول براساس تعداد خبرگان

مقدار CVRتعدادخبرگانمقدار CVRتعدادخبرگانمقدار CVRتعدادخبرگان

50/99110/59250/37

60/99120/56300/33

70/99130/54350/31

80/75140/51400/29

90/78150/49

100/62200/42

ح پیش‌آزمون- پس‌آزمون همراه با گروه کنترل  ح پژوهش در بخش کمی نیز به‌صورت یک‌مطالعه نیمه‌آزمایشی با طر طر
و مرحله پیگیری دوماهه بود. گروه آزمایش طی هشت جلسه دوساعته تحت آموزش براساس پروتکل بسته تدوین‌شده قرار 
گرفتند، درحالی‌که گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد، اما به‌دلیل مسایل اخلاقی در فرصتی دیگر، گروه کنترل چکیده‌ای 

از جلسات را طی پنج جلسه آموزش دیدند. 

2. جامعه و نمونه آماری

آماری پژوهش حاضر در بخش تحلیل محتوا شامل همه مقاله‌های علمی- پژوهشی چاپ‌شده در پایگاه‌های  جامعه 
گوگل اسکالر، ساینس‌دایرکت، اشپیرینگر، سیج، لایب ژن، مگیران، اس‌آی‌دی، نورمگز، پایگاه جامع علوم  اینترنتی پابمد، 
انسانی و علم‌نت از سال 2020 تا 2024 و از 1400 تا 1403 بود که به‌روش نمونه‌گیری هدفمند انتخاب شدند. در بخش دلفی نیز 

1. panel
2. Kendall›s Coefficient of Concordance



85 ط نگری  ... / رابط و دیگراناقتبر رویکرد ال نیتمب  های زناشوییتراتدوین بسته روانی- آموزشی مه

شامل کلیه متخصصان و کارشناسان حوزه مشاوره خانواده و ازدواج بود که تعداد 30 نفر از آنها به‌روش نمونه‌گیری هدفمند 
انتخاب شدند.

کز مشاوره سطح شهر زنجان جامعه آماری پژوهش حاضر را  جامعه آماری در بخش کمی کلیه زوج‌های مراجعه‌کننده به مرا
تشکیل می‌دادند که از بین آنها 50 زوجی که نمرات‎شان درخرده‌مقیاس الگوی ارتباطی سازنده متقابل پرسش‌نامه الگوهای 
ارتباطی کریستنسن و سالاوی )1984( پایین و در دو خرده‌مقیاس اجتنابی متقابل و کناره‌گیری/توقع این مقیاس بالا بود و 
نیز در سبک‌های غیرسازنده راهبردهای حل تعارض پرسش‌نامه سبک‌های حل تعارض رحیم )1983( بالا بود به‌صورت 

نمونه‌گیری هدفمند انتخاب و در دو گروه 25 نفره آزمایش و کنترل به‌صورت تصادفی جایگزین شدند. 
گاهانه و شرکت داوطلبانه برای شرکت در پژوهش، نداشتن بیماری‌های  ک‌های ورود به پژوهش عبارت بود از: رضایت آ ملا
روان‌شناختی خاص، گذشتن حداقل یک‌سال از ازدواج زوجین، زندگی مشترک در یک‌خانه، دارابودن حداقل مدرک دیپلم، 
ک‌های خروج عبارت بود از:  کثر 45 سال و کسب نمره بالا در پرسش‌نامه‌های پیش‌آزمون. ملا داشتن سن حداقل 25 و حدا
غیبت بیش از سه‌جلسه آموزشی، شرکت نامنظم در جلسات، وابستگی یکی از همسران به مواد یا مشروبات الکلی، اقدام 
کامل به سؤالات پرسش‌نامه در دو مرحله پیش‌آزمون- پس‌آزمون و پیگیری.  زوجین به جدایی یا طلاق، عدم پاسخ‌گویی 
گانه برای گروه  کید بر محرمانه بودن اطلاعات اعضا، برگزاری جلسات آموزشی جدا ملاحضات اخلاقی پژوهش نیز شامل تأ
کنترل، استفاده از اطلاعات به‌دست آمده از اعضا در امر پژوهش، اخذ رضایت کتبی از اعضا و آزادی عمل در پایان دادن به 

ادامه مشارکت در پژوهش بود.

3. ابزارهای پژوهش

الف( پرسش‌نامه الگوهای ارتباطی کریستنسن و سالاوی )CPQ(1: این پرسش‌نامه در سال 1984 توسط کریستنسن و سالاوی2 

به‌منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابل زوجین در سه خرده مقایس طراحی شد که دارای 35 گویه در طیف 9 درجه‌ایی 
لیکرت می‌باشد. خرده‌مقیاس‌های آن عبارتند از: مقیاس ارتباط سازنده متقابل، مقیاس اجتنابی متقابل و مقیاس ارتباط 
توقع/کناره‌گیری. خرده‌مقیاس توقع/کناره‌گیری نیز از دو قسمت تشکیل شده است: مرد متوقع/زن کناره‌گیر و زن متوقع /مرد 
که روایی محتوایی آن 0/68  گردید  کناره‌گیر. این پرسش‌نامه توسط صمدزاده و همکاران در سال 1392 در ایران رواسازی 
کرونباخ 0/76 و هرکدام از مؤلفه‌ها شامل ارتباط سازنده متقابل  گزارش شد. همچنین میزان پایایی کلی ابزار به‌روش آلفای 
گزارش شده است )حسین‌زاده بندقیری و همکاران، 1401(.  کناره‌گیری را 0/68  ارتباط توقع/  0/73، اجتنابی متقابل 0/70 و 
ب( پرسش‌نامه سبک‌های حل تعارض رحیم )ROCI-II(3. این مقیاس توسط رحیم )1983( برای اندازه‌گیری سبک‌های 

ک نگرانی برای خود و نگرانی برای دیگران ساخته شد که دارای 28 گویه در طیف پنج‌درجه‌ای  حل تعارض براساس دو ملا
لیکرت می‌باشد. هدف این مقیاس ارزیابی سبک‌های حل تعارض افراد در رابطه با همسر است که شامل سبک یکپارچگی، 
سبک مسلط، سبک ملزم‌شده، سبک اجتنابی و سبک مصالحه‌گرانه استدر پژوهشی به بررسی پرداختند. نتایج پژوهش 
رحیم و مگنر )1995( بر روی یک نمونه 1474 نفری برای سنجش ساختار عاملی این پرسش‌نامه نشان داد که این ابزار از 
روایی همگرا و افتراقی مطلوبی برخوردار است. همسانی درونی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ بین 76% تا 85% گزارش 
شد. در ایران این پرسش‌نامه توسط باباپور )1385( اعتباریابی شد و پس از آن حقیقی و همکاران )1391( نیز اعتبارسنجی 
کرونباخ برای خرده‌مقیاس‌ها در پژوهش حقیقی و  که ضریب آلفای  این پرسش‌نامه را در بین زوجین ایرانی انجام دادند 
همکاران در دامنه 0/71 تا 0/75 قرار دارد )سعیدا و همکاران، 1402(. ضریب آلفای کرونباخ این پرسش‌نامه در پژوهش سعیدا 

1.Communication Patterns Ques‌tionnaire
2.Chris‌tensen & Salavi 
3. Rahim Organizational Conflict Inventory-II (ROCI-II)
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ک‌سیر  ع، تقوی و افلا گرجیان )1402( برابر با 92/2 و در پژوهش زار و همکاران )1402( در دامنه 0/69 تا 0/78، در پژوهش 
)2023( آلفای کرونباخ برای سبک یکپارچه 0/91، ملزم‌شده 0/48، اجتنابی و مصالحه 0/72 و سلطه‌گرایانه 0/73 به‌دست آمده 

است که نشان‌دهنده پایایی مطلوب و مناسب پرسش‌نامه حاضر است.

یافته‌های پژوهش

کنندگان در دو گروه جدول 2. توزیع فراوانی و درصد شرکت 

متغیر
کنترلگروه آزمایش گروه 

درصدتعداددرصدتعداد

جنسیت

25502550مرد

25502550زن

5010050100کل

سطح تحصیلات

918714زیر دیپلم

18362040دیپلم و فوق دیپلم

19381734کارشناسی

48612کارشناسی ارشد

5010050100کل

سن

25 -2916321734

30 -3921422244

40 -4513261122

5010050100کل

مدت ازدواج

1 -4832624

5 -912481352

10 -15520624

2510025100کل

جدول 3. خلاصه بسته هشت جلسه‌ای آموزش مهارت‌های زناشویی مبتنی بر رویکرد التقا‌طنگری

شماره 
محتوای جلسهعنوان جلسهجلسه

فنون/ روش‌ها/ 

مهارت‌ها
تکلیف

مقدمه و كلیات1
معرفــی و معارفــه/ تبییــن ســاختار و رونــد جلســات آموزشــی/

انجــام تمریــن كلاســی/ اجــرای پیش‌آزمون
-------

نوشتن انتظارات 
خود توسط همسران 

از جلسات آموزشی

2
مفهوم الگوهای 

ارتباطی و انواع آن

ارتبــاط/ گذشــته/توضیح مفهــوم  تكلیــف جلســه  بررســی 
پرداختــن بــه مفهــوم الگوهــای ارتباطی/اشــاره بــه اهمیــت 
الگوهــای ارتباطی/تشــریح انــواع الگوهــای ارتباطی/اشــاره 
بــه تقســیم‌بندی فــاورز و اولســون از انــواع زوجین/معرفــی 

الگوهــای ارتباطــی كریستنســن و ســالاوی

------

نوشتن چگونگی 
برداشت زوجین از 
مفهوم الگوهای 

ارتباطی
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3

بهبود الگوهای 
ارتباطی همسران 
براساس رویكرد 

مک‌مستر

ارتبــاط  مفهــوم  گذشته/تشــریح  جلســه  تكلیــف  بررســی 
انــواع  بــا  زوج‌هــا  مک‌مستر/آشناســازی  رویكــرد  منظــر  از 
ســبک‌های ارتباطــی در رویكــرد مک‌مســتر/انجام تمریــن 
ــش ــوب و اثربخ ــورد خ ــای بازخ ــه ویژگی‌ه ــاره ب كلاسی/اش

مهارت انعكاس گفتار 
و احساسات/ ارایه 

بازخورد/روش ارسال 
پیام روشن و مستقیم

تمرین برقراری 
یک ارتباط روشن و 

مستقیم

4

بهبود الگوهای 
ارتباطی همسران 
براساس رویكرد 

گاتمن

بررســی تكلیــف جلســه گذشته/آشناســازی زوج‌هــا بــا چهــار 
ســوار تباهــی رابطه/اشــاره بــه اهمیــت چهــار ســوار تباهــی 
كلاسی/اشــاره بــه چنــد روش ابــراز  گاتمن/انجــام تمریــن 

علاقــه

پادزهرهای چهارسوار 
تباهی/ تدوین نقشه 

عشق/مهارت ابرازگری/
مهارت گوش داد 

فعال/پروتكل ارتباطی 
زوج‌های خوشبخت

طراحی نقشه مهر و 
محبت خود

5

بهبود الگوهای 
ارتباطی همسران 
براساس رویكرد 

ستیر

بررســی تكلیــف جلســه گذشته/اشــاره بــه رویكــرد ســتیر و 
مســئله ارتباط/ســتیر و ســبک‌های ارتباطی/چنــد راهــكار 
پذیــرش بــرای زوجین/توضیــح مفهــوم عزت‌نفس/اشــاره 
بــه راهكارهــای ارتقــای عزت‌نفس/تشــریح قاعــده انتظــار 
كلاسی/اشــاره بــه مزایــای بیــان  و رنجش/انجــام تمریــن 
احساســات بیــن همســران/برای ابــراز احساســات نســبت 
بــه هــم چــه بایــد كرد؟/نشــانه‌های زمــان مناســب بــرای 
انــواع  بــرای  مناســب  زمــان  احساســات/انتخاب  ابــراز 

مختلــف احساســات

مهارت پذیرش/تکنیک 
ارزش‌گزاری به یكدیگر/ 

عزت‌نفس‌سازی/
تکنیک چگونگی ابراز 

صحیح احساسات/
مهارت شناخت بهترین 
زمان مناسب برای ابراز 

احساسات

نوشتن نقاط قوت و 
ضعف خود و رابطه 
بین فردی زوج‌ها 

6
تعارض زناشویی 
و سبک‌های حل 

تعارض

مفهــوم  بــه  گذشــته/پرداختن  جلســه  تكلیــف  بررســی 
پیامدهــای  بــه  آن/اشــاره  علــل  و  زناشــویی  تعارضــات 
تعارضــات زناشــویی /توضیــح راهبردهــای حــل تعــارض/
اشــاره بــه ســبک‌های پنجگانــه حــل تعارض/معرفــی انــواع 
كارآمــد حــل تعــارض همســران/انجام تمریــن  روش‌هــای نا

كارآمــد بــه ســه مؤلفــه نگرش‌هــای  كلاســی/پرداختن 

--------------
تکمیل جدول مربوط 
به یکی از تعارضات 

زوجی

7

زوج‌درمانی راه 
حل- مدار و بهبود 

سبک‌های حل 
تعارض

بررســی تكلیــف جلســه گذشــته/معرفی رویكــرد راه حــل- 
راه  زوج‌درمانــی  رویكــرد  بــا  همســران  مدار/آشناســاختن 
اساســی  اصــول  بــه  کوتاه‌مدت/پرداختــن  مــدار  حــل- 
زوج‌درمانــی راه حــل- مــدار کوتاه‌مدت/اشــاره بــه اصــول 
کوتاه‌مدت/آمــوزش  اساســی زوج‌درمانــی راه حــل- مــدار 
١/آمــوزش  كلاســی  اســتثنا/انجام تمریــن  تکنیــک ســؤال 
كار متفاوت/آمــوزش روش پرســش  یــك  تکنیــک انجــام 

٢ كلاســی  تمریــن  معجزه/انجــام 

تمرین نگاه مشترك/
تمرین یادآوری گذشته 
موفق )سؤال استثنا(/ 

آموزش مهارت حل 
مسئله/ تمرین انجام 

یك كار متفاوت/ انجام 
زیاد كارهای مؤثر/ 

پرسش معجزه

حل یکی از تعارضات 
زوجی به کمک 

مهارت حل مسئله

8

رفتاردرمانی 
دیالكتیك و بهبود 

سبک‌های حل 
تعارض

بررســی تكلیــف جلســه گذشــته/معرفی رویكــرد رفتاردرمانی 
دیالكتیــك )DBT(/پرداختــن بــه مبحــث هیجــان و انــواع 
بــه همســران/آموزش مهــارت  آن/ارایــه برگــه احساســات 
هیجــان/ تنظیــم  راهبردهــای  هیجان/معرفــی  تنظیــم 
انجــام تمریــن كلاسی/اشــاره بــه تحریفات شــناختی و انواع 

آن/آمــوزش تکنیــک ارزیابــی مجــدد شــناختی

گاهی/-  مهارت خود آ
مهارت تنظیم هیجان/

راهبردهای تنظیم هیجان 
/ تكنیك ٥-٤-٣-٢-١/ 
تكنیك تنفس 4-2-4/
تكنیك ACES/تکنیک 
ارزیابی مجدد شناختی

مطالعه محتویات 
جزوه‌ای که در اختیار 
همسران قرار می‌گیرد 

و تمرین آنها با 
همدیگر
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گروه‌ها جدول 4. میانگین و انحراف استاندارد الگوهای ارتباطی به‌تفکیک مرحله سنجش در 

متغیر

کنترلگروه آزمایش گروه 

پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمونپیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

MSDMSDMSDMSDMSDMSD

الگوهای 
ارتباطی

24/042/89-24/523/29-25/323/24-25/364/3617/962/2417/081/36-سازنده متقابل

23/482/068/521/968/481/6124/841/1423/961/4023/561/39اجتنابی متقابل

32/563/558/561/538/241/3631/522/7430/762/4730/602/27کناره‌گیری/ توقع

که  کنترل در الگوی سازنده متقابل منفی است  گروه آزمایش و  که در جدول 4 مشاهده می‌شود نمره هر دو  همان گونه 
بیانگر عدم داشتن الگوی ارتباطی سازنده متقابل قبل از جلسات آموزشی پژوهش حاضر است. در ارتباط با همین متغیر 
می‌توان گفت که نمره گروه آزمایش پس از برگزاری جلسات آموزشی نشان‌دهنده این است که الگوی ارتباطی این گروه بعد 
گذشت دو ماه همچنان باقی است؛  از اعمال متغیر آزمایشی به الگوی سازنده متقابل تبدیل شده است و این اثر پس از 
الگوی  دارای  آموزشی  جلسات  برگزاری  از  پیش  گروه،  دو  هر  است.  نبوده  اینگونه  کنترل  گروه  برای  روند  این  درحالی‌که 
دو  گذشت  از  پس  و  کرده  پیدا  کاهش  آزمایش  گروه  در  آزمایشی  متغیر  اعمال  از  پس  الگو  این  که  بودند  متقابل  اجتنابی 
گروه در الگوی  کاهش صورت نگرفته است. میانگین نمرات هر دو  کنترل  گروه  ماه نیز ثابت مانده است؛ درحالی‌که برای 
ارتباطی کناره‌گیری/توقع هنگام شرکت در جلسات آموزشی بالا بود که این الگوی ارتباطی نیز پس از اعمال متغیر آزمایشی 
در گروه آزمایش کاهش پیدا کرده و پس از گذشت دو ماه نیز ثابت مانده است؛ درحالی‌که برای گروه کنترل کاهشی صورت 
نگرفته است.روند این نمرات به معنای آن است که بسته حاضر در بهبود الگوی ارتباطی اجتناب متقابل و کناره‌گیری/توقع 

اثربخش بوده است. 

گروه‌ها جدول 5. میانگین و انحراف استاندارد سبک‌های حل تعارض به‌تفکیک مرحله سنجش در 

متغیر

کنترلگروه آزمایش گروه 

پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمونپیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

MSDMSDMSDMSDMSDMSD

سبک‌های 
حل تعارض

11/361/8930/521/8330/561/7310/281/4610/961/3711/361/22یکپارچه

7/322/9423/162/3622/762/227/081/198/361/199/121/01مصالحه‌گرانه

9/361/6022/522/3322/042/489/401/299/681/039/800/91ملزم‌شده

22/682/3012/221/7511/881/7922/081/6122/320/9921/881/05اجتنابی

22/961/069/681/449/722/0723/120/8322/60121/961سلطه‌گرانه

همان گونه که در جدول 5 مشاهده می‌شود نمره هر دو گروه آزمایش و کنترل در سبک‌های سازنده )یکپارچه، مصالحه‌گرانه 
حل  سبک‌های  داشتن  معنی  به  که  می‌باشد  بالا  سلطه‌گرانه(  و  )اجتنابی  غیرسازنده  سبک‌های  در  و  پایین  ملزم‌شده(  و 
تعارض اجتنابی و سلطه‌گرانه قبل از جلسات آموزش است. نمره گروه آزمایش پس از برگزاری جلسات آموزشی در سبک‌های 
گذشت دو ماه همچنان پایدار ماند، اما  کرد و این وضعیت پس از  کاهش پیدا  سازنده افزایش و در سبک‌های غیرسازنده 
این روند برای گروه کنترل مشاهده نشد؛ یعنی نمرات سبک‌های حل تعارض سازنده همان مقدار پایین و نمرات سبک‌های 

غیرسازنده مقدار بالا را به خود اختصاص داده است که در مرحله پیگیری نیز به همین منوال بود. 
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جدول 6. آزمون t زوجی برای سنجش معنی‌داری تفاوت میانگین پیش‌آزمون و پس‌آزمون الگوهای ارتباطی

MStdfPمتغیر

000/.50/6224-43/324/28-پیش‌آزمون- پس‌آزمون سازنده متقابل

000/.14/963/122424پیش‌آزمون- پس‌آزمون اجتنابی متقابل

000/.244/3727/4724پیش‌آزمون- پس‌آزمون کناره‌گیری/ توقع

مقایسه  در  ارتباطی  الگوی  سه  هر  در  آزمایش  گروه  میانگین  اختلاف  که  گرفت  نتیجه  می‌توان   6 جدول  به  باتوجه 
پیش‌آزمون با پس‌آزمون معنی‌دار است و با 95 درصد اطمینان می‌توان گفت که بسته تدوین‌شده مهارت‌های زناشویی بر 

گروه آزمایش اثربخشی معنادار داشته و سبب بهبود وضعیت الگوی ارتباطی آنها شده است. 

جدول 7. آزمون t زوجی برای سنجش معنی‌داری تفاوت میانگین پیش‌آزمون و پس‌آزمون سبک‌های حل تعارض

MStdfSigمتغیر

000/.33/5824-19/162/85-پیش‌آزمون- پس‌آزمون سبک یکپارچه

000/.31/8524-16/642/61-پیش‌آزمون- پس‌آزمون مصالحه‌گرانه

000/.23/5524-13/162/79-پیش‌آزمون- پس‌آزمون سبک ملزم‌شده

000/.10/362/6019/9524پیش‌آزمون- پس‌آزمون سبک اجتنابی

000/.13/281/7039/1524پیش‌آزمون- پس‌آزمون سبک سلطه‌گرانه

مقایسه  در  تعارض  حل  سبک  پنج  در  آزمایش  گروه  میانگین  اختلاف  که  گرفت  نتیجه  می‌توان   7 جدول  به  باتوجه 
که بسته تدوین‌شده مهارت‌های زناشویی  گفت  پیش‌آزمون با پس‌آزمون معنی‌دار است و با 95 درصد اطمینان می‌توان 

توانسته است به‌طور واقعی روی گروه آزمایش مؤثر واقع شود.

جدول 8.آزمون‌های رعایت پیش‌فرض‌های تحلیل کوواریانس

                                              آزمون

متغیر 

آزمون یکسانی شیب خط رگرسیونآزمون لونآزمون شاپیرو- ویلک

Fsig تعاملdfsigFDf1Df2sigآماره

الگوهای 
ارتباطی

0/955250/3200/271480/870/2540/617سازنده متقابل

0/963250/4743/181480/080/0270/87اجتناب متقابل

0/953250/2920/681480/410/6190/692کناره‌گیری/ توقع 

سبک‌های 
حل تعارض

0/940250/1460/481480/4914/930/000یکپارچه

0/954250/3030/271480/6030/090مصالحه‌گرانه

0/953250/2910/071480/801/680/202ملزم‌شده

0/952250/1420/371480/442/470/123اجتنابی

0/934250/1090/161480/700/3740/544سلطه‌گرانه

که پیش‌فرض نرمال بودن توزیع نمرات در متغیرهای  با توجه به جدول 8 نتایج آزمون شاپیرو- ویلک بیانگر آن است 
کی از این است که چون مقدار معنی‌داری آن برای همه  پژوهش گروه آزمایش برقرار است )p > 0/05(. نتایج آزمون لون حا
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گروه در تمامی متغیرهای پژوهش  واریانس‌های نمره‌های دو  برابری و همگنی  بنابراین  از 0/05 می‌باشد،  بزرگتر  متغیرها 
F تعامل برای یکسان بودن شیب خط رگرسیون برای تمامی متغیرهای پژوهش، به غیر  تأیید می‌شود. همچنین مقدار 
از سبک یکپارچه غیرمعنادار است. بنابراین، همگنی شیب خط رگرسیون نیز برای بقیه متغیرها برقرار می‌باشد. با توجه 
کوواریانس معنی‌دار نمی‌باشد، لذا امکان استفاده از آزمون تحلیل  به اینکه نتیجه آزمون‌های رعایت پیش‌فرض تحلیل 

کوواریانس وجود دارد.

جدول 9. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین‌های الگوهای ارتباطی در مرحله پس‌آزمون و پیگیری

ضریب اتاFsigمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیرهامرحله

پس‌آزمون

الگوی ارتباطی 
سازنده متقابل

44/895144/8955/9350/0190/112پیش‌آزمون

566/1701566/17074/8510/0000/614گروه

355/505477/564خطا

الگوی ارتباطی 
اجتناب متقابل

0/00310/0030/0010/9760/000پیش‌آزمون

2538/30012538/300857/0580/0000/948گروه

139/197472/962خطا

الگوی ارتباطی 
کناره‌گیری/ توقع 

17/272117/2724/3770/0420/085پیش‌آزمون

6099/26116099/2611545/7990/0000/970گروه

185/448473/946خطا

پیگیری

الگوی ارتباطی 
سازنده متقابل

4/60114/6010/0710/7910/002پس‌آزمون

563/9991563/9998/7120/0050/156گروه

3042/8394764/741خطا

الگوی ارتباطی 
اجتناب متقابل

8/23318/23311/1670/0020/192پس‌آزمون

73/748173/748100/0280/0000/680گروه

34/652470/737خطا

الگوی ارتباطی 
توقع/ کناره‌گیر

9/64619/64610/4280/0020/182پس‌آزمون

125/0861125/086135/2300/0000/742گروه

43/474470/925خطا

داده‌های جدول 9 نشان می‌دهد که با کنترل اثر پیش‌آزمون، بین زوج‌های گروه آزمایش و کنترل در متغیر الگوی ارتباطی 
سازنده متقابل، الگوی اجتناب متقابل و الگوی کناره‌گیری/توقع، تفاوت معنی‌دار مشاهده می‌شود. وضعیت حاضر به‌معنای 
این است که بسته آموزشی تدوین‌شده توانسته است الگوی ارتباطی سازنده متقابل آنها را بهبود بخشد، از اجتناب متقابل 
که میزان تأثیر این مداخله برای الگوی ارتباطی سازنده متقابل 61 درصد، برای  کناره‌گیری/توقع بکاهد. قابل ذکر است  و 
کناره‌گیری/توقع 97 درصد است. معنی‌داری این تفاوت و تأثیر در مرحله  الگوی اجتناب متقابل 95 درصد و برای الگوی 
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پیگیری نیز برای گروه آزمایش و کنترل از ثبات و پایایی لازم برخوردار است؛ بدین‌معنی که بسته روانی- آموزشی تدوین‌شده 
توانسته است حداقل برای دو ماه بر روی همسران متعارض گروه آزمایش اثربخشی مثبت، معنی‌دار و باثبات ایجاد نماید که 

میزان این تأثیر فقط برای الگوی ارتباطی سازنده متقابل زیر 50 درصد بوده و برای بقیه متغیرها بالای 65 درصد می‌باشد.

جدول 10. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین‌های سبک‌های حل تعارض در مرحله پس‌آزمون و پیگیری

ضریب اتاFsigمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیرهامرحله

پس‌آزمون

یکپارچه

4/79114/7911/8700/1780/038پیش‌آزمون

4232/95714232/9571652/2720/0000/927گروه

120/409472/562خطا

مصالحه‌گرانه

22/715122/7157/3930/0090/136پیش‌آزمون

2729/52912729/529888/3860/0000/950گروه

144/405473/072خطا

ملزم‌شده

4/98414/9841/5540/2190/032پیش‌آزمون

2063/25712063/257643/5000/0000/932گروه

150/696473/206خطا

اجتنابی

12/644112/6447/0540/0110/131پیش‌آزمون

1259/13411259/134702/5370/0000/937گروه

84/236471/792خطا

سلطه‌گرانه

2/23912/2391/4780/2300/030پیش‌آزمون

2059/76812059/7681359/6570/0000/967گروه

71/201471/515خطا

پیگیری

یکپارچه

16/481116/4815/1970/0270/100پس‌آزمون

129/6271129/62740/8790/0000/465گروه

149/039473/171خطا

مصالحه‌گرانه

18/521118/5215/6530/0320/105پس‌آزمون

253/6851253/68546/4210/0000/567گروه

116/007472/466خطا

ملزم‌شده

22/530122/53017/9500/0000/276پس‌آزمون

15/323115/32312/2080/0010/206گروه

58/990471/255خطا
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اجتنابی

11/838111/83815/3860/0000/247پس‌آزمون

16/808116/80821/8450/0000/317گروه

36/162470/769خطا

سلطه‌گرانه

14/259114/2595/6920/0210/108پس‌آزمون

18/217118/21725/2720/0000/410گروه

117/741472/505خطا

نتایج جدول 10 نشان می‌دهد که با کنترل اثر پیش‌آزمون، بین زوج‌های گروه آزمایش و کنترل در سبک‌های حل تعارض 
یکپارچه، مصالحه‌گرانه، ملزم‌شده، اجتنابی و سلطه‌گرانه تفاوت معنی‌دار وجود دارد. وضعیت حاضر به‌معنای این است 
که  که بسته آموزشی تدوین‌شده توانسته است سبک‌های حل تعارض غیرسازنده را به سازنده تغییر دهد. قابل ذکر است 
میزان تأثیر این مداخله برای سبک یکپارچه 92 درصد، مصالحه‌گرانه 95 درصد، ملزم‌شده 93 درصد، اجتنابی 94 درصد 
کنترل از ثبات  گروه آزمایش و  و سلطه‌گرانه 97 درصد می‌باشد. معنی‌داری این تفاوت و تأثیر در مرحله پیگیری نیز برای 
که بسته روانی- آموزشی تدوین‌شده توانسته است حداقل برای دو ماه بر روی  و پایایی لازم برخوردار است، بدین معنی 

همسران متعارض گروه آزمایش تأثیر مثبت، معنی‌دار و باثبات ایجاد نماید.

نتیجه‌گیری

التقاط‌نگری  رویکرد  بر مبنای  زناشویی  آموزشی مهارت‌های  روانی-  روایی‌یابی بسته  و  با هدف تدوین  پژوهش حاضر 
کیفی  ارتباطی و سبک‌های حل تعارض همسران متعارض انجام شد. نتایج پژوهش در بخش  الگوهای  به‌منظور بهبود 
گروه تخصصی دلفی به یک توافق قوی در  که بسته آموزشی حاضر از روایی محتوایی مطلوبی برخوردار است و  نشان داد 
که نشان داده‌اند بسته‌های روانی- آموزشی و  کردند. این یافته همسو با یافته پژوهش‌هایی است  این زمینه دست پیدا 
درمانی مبتنی بر رویکرد التقاط‌نگری از اعتبار و اثربخشی بالایی برخوردارند )ر.ک.، مهرجوی و فاتحی‌زاده، 1402؛ جلال‌وند 
و همکاران، 1402؛ نامدارپور و همکاران، 1402؛ کاوه‌ای سده و همکاران، 1401؛ بیرامی و آژیده، 2025؛ پیرساقی، 2024؛ تشکری 

و سدرپوشان، 1402؛ مستاجران و همکاران، 2021؛ امیربیک و همکاران، 2021(. 
در بخش کمی پژوهش حاضر، اثربخشی بسته تدوین‌شده به‌صورت آموزش هشت‌جلسه‌ای بر روی الگوهای ارتباطی و 
سبک‌های حل تعارض بررسی شد و تحلیل داده‌ها نشان داد که بسته مذکور توانسته الگوی ارتباطی سازنده متقابل همسران 
را بهبود بخشیده، الگوی ارتباطی اجتناب متقابل و کناره‌گیری/ توقع آنها را کاهش دهد و سبک‌های حل تعارض غیرسازنده 
آنها را به سبک‌های سازنده حل تعارض تبدیل کند. یافته این پژوهش همسو با یافته برکات و همکاران )1401( است که در 
پژوهشی دریافتند الگوی یکپارچه پیشگیری از طلاق می‌تواند صمیمیت عاطفی و انطباق‌پذیری زوجین متقاضی طلاق را 
ع و همکاران )1400( دریافتند که زوج‌درمانی رفتاری- تلفیقی روی کاهش  افزایش دهد. سروش و همکاران )1400( و مدیرزار
به  کاهش میل  بر  را  تلفیقی  رویکردهای  اثربخشی  بوده است. شاهمرادی و همکاران )1398(  اثربخش  زناشویی  دلزدگی 
طلاق اجرا کردند و دریافتند که این رویکردها میزان میل به طلاق را در زوج‌ها کاهش دادند. در پژوهش پورسردار و همکاران 
که اینگونه  که درمان‌های یکپارچه‌نگر روی زوج‌های با تعارض زناشویی اجرا شد نیز به این نتیجه دست یافتند   )1397(

درمان‌ها تعارضات زناشویی را کاهش دادند.
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گاتمن و ستیر استفاده شده است، این نتیجه  از رویکردهای مک مستر،  ارتباطی  با توجه به اینکه در بخش الگوهای 
ک و همکاران  همسو با یافته پژوهش‌های هو و همکاران1 )2024(، رضایی و همکاران )1402(، رام و همکاران2 )2022( بی‌با
کید بر ارسال روشن پیام به یکدیگر و ارایه  که مدل مک مستر با تأ گفت  )2022( است. در تبیین این یافته‌های می‌توان 
بازخورد اثربخش و آموزش این مهارت‌ها سبب می‌شود که همسران برای برقراری ارتباط سالم از یکدیگر اجتناب نکنند بلکه 

با تشریح و روشن کردن آنچه قرار است ارسال شود، یک ارتباط سازنده و معنی‌دار برقرار کنند.
در ارتباط با همسویی اثربخشی جلسات مربوط به رویکرد گاتمن می‌توان گفت که یافته‌های این بخش از پژوهش حاضر 
و  کریمی  و   )1401( و همکاران  و همکاران )1402(، خبارزاده یزدی  و همکاران3 )2024(، جلالوند  اولسن  یافته‌های زهل-  با 
که آموزش مهارت‌های ارتباطی اثربخش می‌تواند  گفت  همکاران )1399( همسو می‌باشد. در تبیین این اثرگذاری می‌توان 
به همسران در برقراری یک رابطه حسنه در جهت رشد و شکوفایی کمک کند و از ایجاد یا تداوم احساسات مخرب و منفی 
که منجر به شکست می‌شوند، افزایش  در طول رابطه زناشویی بکاهد. علاوه بر آن این شیوه آموزشی به پرهیز از ارتباطی 
حس همدلی و شناخت بهتر از نیازها و تمایلات همدیگر و افزایش رغبت جهت تداوم رابطه زناشویی کمک می‌کند و باعث 
که آموزش مهارت‌های  ایجاد و بهبود رابطه‌ای توأم با رضایت بیشتر می‌شود. درنتیجه مؤلفه‌های مذکور موجب می‌شوند 

زناشویی مبتنی بر رویکرد گاتمن باعث بهبود الگوهای ارتباطی همسران متعارض شود.
دومین متغیر پژوهش حاضر سبک‌های حل تعارض همسران است که در این بخش از رویکردهای زوج‌درمانی راه حل مدار 
و رفتاردمانی دیالکتیک استفاده شد. نتایج پژوهش حاضر در این بخش با یافته پژوهش‌های کریم‌زاده و همکاران )2024( 
که چگونه  که درمان راه‌حل‌محور توضیح می‌دهد  گفت  و عبدلی و همکاران )1401( همسو می‌باشد. در این مورد می‌توان 
می‌توان از توانایی ذاتی بیماران برای کمک به خود استفاده کرد. طبق این رویكرد، همسران دارای کنترل بر خویش هستند 
و این حق انتخاب و کنترل برای آنها مایه خوشحالی و رضایت خواهد بود. بسیاری از زوجینی که در روابط خود مشكل دارند 
و در حل‌وفصل مشكلات خود با شكست مواجه می‌شوند، با آموزش مهارت‌های موجود در این رویکرد مانند مهارت حل 
که به  کند. در این رویكرد با استفاده از این فن می‌توان به زوجینی  مسئله در آنها می‌تواند از اختلافات بسیاری جلوگیری 
خاطر مشكلاتی که راه حل آن در دست خودشان است کمک کرد و رضایت از زندگی زناشویی‌شان را تقویت نمود. این رویكرد 

به‌دلیل کوتاه‌بودن جلساتش می‌تواند در ایجاد همكاری زوجین نیز بسیار مؤثر باشد.
در ارتباط با همسویی اثربخشی جلسات مربوط به رویکرد رفتاردرمانی دیالکتیک می‌توان گفت که یافته‌های این بخش از 
کرمانشاهی و همکاران )2022(، نبوی و همکاران )1400(، خلیلی و خوش‌اخلاق )2022(،  پژوهش حاضر با نتایج پژوهش صفا
بدخشان و همکاران )2021( و شیخ‌هادی سیرویی و همکاران )1396( همسو است. با توجه به اینکه رفتاردرمانی دیالکتیک 
در کاهش تعارضات زناشویی اثربخش است )شیرینی نژوانی و همکاران، 2025؛ لی و ارورا4، 2023(، در تبیین این تأثیرگذاری 
می‌توان گفت که رفتاردرمانی دیالکتیک به زوج‌ها کمک می‌کند تا برخلاف تفاوت‌هایی که با هم دارند، شیوه‌هایی را برای 
مدیریت تعارضات خود و نزدیک شدن به یکدیگر بیاموزند. ازاین‌رو، در این رویکرد ابتدا به همسران آموزش داده می‌شود تا 
بتوانند هیجان‌های خود را شناخته و برای خودشان توصیف کنند و در مرحله بعد هیجان‌های طرف مقابل‌شان را بشناسند 
با  اقدام  این  که  کنشِ برون‌ریزی هیجانی نکنند؛ چرا اقدام به وا را ببینند؛ یعنی بلافاصله  از دیدگاه همسرشان موضوع  و 
رویکرد  و پیامدهای منفی به‌دنبال دارد.  و اختلاف‌ها شده  را به‌همراه دارد، سبب تداوم تنش  آنی  اینکه احساس تخلیه 
دیالکتیک در تمام مراحل سعی دارد تا دو قطب مختلف یک‌عمل را به زوج‌ها نشان دهد که چگونه یک‌هیجان، فکر و یا 
1. Hu, J., & et al
2. Rambe, G., & et al
3. Zahl‐Olsen, R., & et al
4. Lee, S., & Arora, I. S.
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رفتار می‌تواند به بهتر شدن رابطه یا تخریب آن منجر شود. در این رویکرد، این دو قطب همراه با پیامدهایش به زوجین 
و تحمل  بین‌فردیی  ارتباط  کنترل هیجانی، مهارت‌های  گاهی، مهارت‌های  آموزش ذهن‌آ از طریق  و  داده می‌شود  نشان 
پریشانی به زوجین کمک می‌کند تا تعارض‌هایشان را مدیریت کرده و آن را به راهی برای شناخت بهتر یکدیگر و صمیمیت 

بیشتر تبدیل کنند. 
زناشویی  آموزشی مهارت‌های  روانی  که بسته  کرد  نتیجه‌گیری  یافته‌های پژوهش حاضر می‌توان  براساس  در مجموع، 
است.  اثربخش  متعارض  زوجین  تعارض  حل  سبک‌های  و  ارتباطی  الگوهای  بهبود  بر  التقاط‌نگری  رویکرد  بر  مبتنی 
بااین‌حال پژوهش حاضر با محدودیت‌های روبه‌رو بود که از جمله آن ورود داوطلبانه زوجین به این پژوهش بود. احتمال 
دارد داوطلبانه‌بودن زوج‌ها برای ورود به پژوهش نتایج را تحت‌تأثیر قرار داده باشد. همچنین این پژوهش فقط بر روی 

جامعه شهر زنجان انجام شد که در تعمیم نتایج آن به جوامع دیگر باید جانب احتیاط رعایت شود.

پیشنهادات پژوهشی

با توجه به محدویت پژوهش حاضر در تلفیق رویکردهای متعدد حوزه مشاوره خانوده و زوج درمانی، پیشنهاد می‌شود 
این خصوص  در  و پژوهش‌هایی  گرفته شود  به  انجام نشد  این پژوهش  در  که  برای سایر دیدگاه‌ها  التقاط‌نگری  رویکرد 
گیرد. همچنین به پژوهشگران توصیه می‌شود از سایر رویکردهای یکپارچه‌نگر و تلفیقی برای تدوین بسته روانی-  انجام 
آموزشی یا بسته غنی‌سازی زناشویی استفاده کنند. هرچند روش دلفی برای بررسی و آزمایش پژوهش و ایجاد نظرات مثبت 
گروهی از متخصصان روشی مناسب و مفید است، اما به‌دلیل محدودیت‌هایی مانند »برگشت به میانه«،  و موافق در بین 
»کاهش تفاوت و اختلاف«، »نظرات و افکار محدود« و »نوع پرسش‌نامه استفاده شده« )دلاور، 1403( به پژوهشگران بعدی 
کانونی نیز به تدوین بسته‌های روانی- آموزشی  گروه‌های  کیفی یا  کیفی دیگر مانند مصاحبه  توصیه می‌شود از روش‌های 

استفاده کنند.
تعارضات  با  زوج‌های  روی  بر  دیگر  جوامع  در  حاضر  پژوهش  تدوین‌شده  بسته  محتوای  می‌شود  پیشنهاد  همچنین 
زناشویی اجرا شود تا امکان مقایسه نتایج در پژوهش‌های متعدد فراهم آید. در این خصوص بهتر است مدت‌زمان جرای 

هر جلسه به نود دقیقه تقلیل یابد.
کاربردی از بسته تدوین شده در پژوهش حاضر، پیشنهاد می‌شود دست‌اندرکاران سازمان‌ها و نهادهایی  برای استفاده 
همچون بهزیستی، کمیته امداد، دادگستری از محتوای بسته تدوین‌شده در کلاس‌های آموزش خانواده استفاده کنند و آن 
را به‌عنوان محتوای تأییدشده، به مدرسان کلاس‌های پیش از ازدواج، دوره‌های مهارت‌های زناشویی، دوره‌هایی که برای 

زوج‌های با اختلافات و تعارضات زناشویی برگزار می‌شود، معرفی نمایند.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

کید می‌کند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. همچنین، اصول مربوط  نویسنده تأ
گاهانه شرکت‌کنندگان، محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است. به رضایت آ

عدم سوء رفتار علمی

نویسنده اعلام می‌کند که در انجام و گزارش پژوهش حاضر از هرگونه سوءرفتار علمی، از جمله جعل یا دستکاری داده‌ها، 
تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.
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مشارکت نویسندگان

طراحی پژوهش و نگارش مقاله بر عهده نویسنده اول بوده است و نویسنده‌های دوم و سوم در ویرایش نسخه نهایی 
مقاله مشارکت داشته‌اند.

تعارض منافع

نویسنده مقاله عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

مقاله حاضر حاصل رساله دکتری آقای رحیم رابط باعنوان تدوین بسته روانی- آموزشی مهارت‌های زناشویی مبتنی بر 
رویکرد التقاط‌نگری و تعیین اثربخشی آن بر کنترل‌‌گری زناشویی، الگوهای ارتباطی و راهبردهای حل تعارض در زوج‌های 
متعارض، است که با حمایت معنوی و علمی دکتر علی رضایی‌شریف و دکتر حسین قمری‌گیوی انجام شده است. نویسندگان 
مقاله، از همه افرادی که در انجام پژوهش و نگارش مقاله نقش داشته‌اند و به‌عنوان گروه تخصصی دلفی و یا آزمودنی در 

پژوهش حاضر بودند، قدردانی می‌کنند.
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آذرنیــک، مینــا.، رفیعی‌پــور، امیــن.، حاتمــی، محمــد.، و موســوی، مهساســادات )1400(. بررســی و مقایســه اثربخشــی آمــوزش مهارت‌هــای ارتباطــی 
Doi: 10.22122/jhsr. .159 -166 ،)3(17 ،و زناشــویی بــر تعارضــات زناشــویی و عملکــرد جنســی زنــان دانشــجو. مجلــه تحقیقــات نظــام ســامت

v17i3.1421
پوررجــب، علــی.، و کامیابــی، میتــرا )1399(. بررســی رابطــه بیــن رفتارهــای کنترل‌گرایانــه بــا بی‌ثباتــی ازدواج در معلمــان زن هنرســتان‌های شــهر 

doi: 10.30495/jwsf.2020.562208.125 .63 -79 ،)50(13 ،کرمان. مجله زن و مطالعات خانواده
یکپارچه‌نگــر،  رویکردهــای  اثربخشــی  هم‌ســنجی  مهــدی.)1397(.  روزبهانــی،  و  کــورش.،  گــودرزی،  مســعود؛  صادقــی،  فیــض‌الله؛  پورســردار، 
زوج‌درمانــی متمرکــز بــر هیجــان و زوج‌درمانــی رفتــاری یکپارچه‌نگــر بــر تســهیل بخشایشــگری زوج‌هــای دچــار تعــارض زناشــویی. مجلــه مشــاوره و 

doi: 10.30495/jwsf.2020.562208.125 .69 -96 ،)26(2 ،روان‌درمانــی خانــواده
تشــکری، عمیــد.، و سدرپوشــان، نجمــه )1402(. تدویــن مــدل درمانــی تلفیقــی مبتنــی بــر درمــان متمرکــز بــر شــفقت، درمــان یکپارچــه اســامی و 
درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد و اثربخشــی آن بــر رضایــت از زندگــی زنــان متاهــل افســرده شــهر یــزد. مجلــه طلــوع بهداشــت، 22)5(، 140- 121. 

 doi:10.18502/tbj.v22i5.14758
جعفــری، اصغــر.، خیراللهــی، محمــد.، باباخانــی، وحیــده.، و قمــری، محمــد )1400(. طراحــی مــدل پیش‌بینــی عملکــرد خانــواده، ســبک‌های مقابلــه
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 بــا تعــارض زناشــویی و انعطاف‌پذیــری شــناختی براســاس تحلیــل رونــد تغییــرات دوره‌هــای تحولــی خانــواده در زوجیــن متقاضــی طــاق. مجلــه 
فرهنگــی- تربیتــی زنــان و خانــواده، 16)54(، 112- 91. 

جلال‌ونــد، داود، گــودرزی، کــورش، کریمــی، جــواد.، و یعقوبــی، ابوالقاســم )1402(. اثربخشــی زوج‌درمانــی رفتــاری- تلفیقــی و زوج‌درمانــی گاتمــن بــر 
 doi: 10.48308/JFR.19.1.107 .107 -124 ،)1(19 ،کیفیت روابط زناشویی و صمیمیت زناشویی. مجله خانواده پژوهی

حبیبی، آرش.، و سرآبادی، مونا )1401(. آموزش کاربردی spss. تهران: نارون دانش.
حقیقــی، حمیــد.، زارعــی، اقبــال.، و قــادری، فــؤاد )1391(. بررســی ســاختار عاملــی و ویژگی‌هــای روان‌ســنجی پرســش‌نامه ســبک‌های حــل تعــارض 
Dor: 20.1001.1.22516654.1391.2.1.7.2 .534 -561 ،)3(1 ،در بین زوجین ایرانی. مجله مشاوره و روان‌درمانی خانواده )ROCI-II( رحیم
خانــی، ســعید )1402(. افزایــش طــاق یــا ركــود ازدواج؟ تأملــی بــر رونــد تحــولات شــاخص‌های ازدواج و طــاق در ایــران طــی پانــزده ســال اخیــر. مجلــه 

doi: 10.22034/jscc.2023.19288.1053 .25 -43 ،)1(2 ،تداوم و تغییر اجتماعی
ــرد  ــی و عملک ــای ارتباط ــر مهارت‌ه ــن ب ــی گاتم ــی زوج‌درمان ــس )1401(. اثربخش ــری، فرنگی ــن.، و دمه ــعیدمنش، محس ــه.، س ــزدی، مهدی ــارزاده ی خب
http://exceptionaleducation.ir/article-   .83 -93 ،)2(22 ،خانــواده در زوجیــن دارای فرزنــد کم‌تــوان ذهنــی. مجلــه تعلیــم و تربیــت اســتثنایی

12442-fa.html
دلاور، علی )1403(. پژوهش کیفی: بنیادهای عملی و نظری. تهران: رشد.

رابط، رحیم.، و قمری‌گیوی، حسین )1402(. مروری بر مشاوره پیش از ازدواج: رویکردها و برنامه‌ها. مجله دانش روان‌شناسی، -) 18(، 15- 8.
رضائــی، طاهــره.، امینــی، ناصــر.، و هنرپــروران، نازنیــن )1402(. مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری پیش‌بینــی تعارضــات زناشــویی براســاس عملكــرد 
doi: 10.52547/ .273 -291 ،)131(22 ،خانــواده مبتنــی بــر الگــوی مــک مســتر بــا میانجیگــری رضایــت جنســی. مجلــه علــوم روان‌شــناختی

JPS.22.131.273
ــژاد، ســید ابوالقاســم.، ســتوده‌اصل، نعمــت.، و اســدزاده، حســن )1403(. اثربخشــی بســته غنی‌ســازی زندگــی زناشــویی  ســاتکین، مجتبــی.، مهری‌ن
doi: 10.22070/ و شــخصیت، 22)1(، 178- 167.  بالینــی  روان‌شناســی  زوجیــن. مجلــه  زناشــویی  بــر رضایــت  اســامی  آموزه‌هــای  برمبنــای 

cpap.2023.16940.1292
ع‌ بهرام‌آبــادی، مهــدی.، و نصراللهــی، بیتــا )1400(. مقایســه اثربخشــی زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار‌‌ و رفتــاری- یکپارچه‌نگــر  بــر ســروش، ســمیه.، زار
Doi: 10.30487/ .304 -327 ،)1(5 ،نشــانگان وســواس و دلزدگــی زناشــویی زوجیــن دارای تشــخیص وســواس. مجلــه روان‌شناســی فرهنگــی

jcp.2021.308627.1317
بررســی  در  شــریک  عامــل-  وابســتگی  مــدل  ارایــه   .)1402  ( حمیدرضــا  آبــادی،  حســن  و  مینــا.،  پهلــوان،  فرشــته.،  موتابــی،  ســمیه.،  ســعیدا، 
نقــــــــــــش خودشفقـــــت‌ورزی بــر سبـــــک‌های حــل تعــــــارض متقابــل زوجیــن. مجلـــــــــــــــه کاربردهــای نویــن روان‌شــــــــناختی، 14)2(، 316- 299.

 doi: 10.22059/.2023.333120.644061
شــاهمرادی، حســین.، صادقــی، مســعود.، گــودرزی، کــوروش.، و روزبهانــی، مهــدی )1398(. اثربخشــی رویکردهــای تلفیقــی هیجان‌مــدار‌‌، گاتمــن 
Dor: 20.1001.1.27173852.1398.14.54.14.9 .71 -86 ،)2(6 ،و راهبردی- راه حل‌محور بر کاهش میل به طلاق. مجله روان‌شناسی خانواده
شــیخ هــادی ســیروئی، رحمــان.، مدنــی، یاســر.، و غلامعلــی لواســانی، مســعود )1396(. اثربخشــی رفتاردرمانــی دیالکتیکــی بــر ســبک‎های مدیریــت 

Doi: 10.22123/chj.2018.111153.1070 .55 -47 ،)4-3(11 ،تعارض زوجین پرتعارض. مجله سلامت جامعه
صفــا کرمانشــاهی، یاســمن.، نیکویــی، فاطمــه.، و حیاتــی، غلامحســین )1400(. اثربخشــی رفتــار درمانــی دیالکتیکــی بــر ســازگاری و صمیمیــت زناشــویی 

Dor: 20.1001.1.2383353.1400.10.12.9.1 .169 -178 ،)12(10 ،زنان دچار تعارضات زناشویی. مجله رویش روان شناسی
صنیعــی، ســحر )1400(. اثربخشــی مشــاوره سیســتمی بوئــن بــر رفتارهــای کنترل‌گرایانــه و احســاس انســجام در زنــان آســیب‌دیده از خیانــت همســر. 

http://jnip.ir/article-1588-fa.html .)14(10 ،مجله ایده‌های نوین روان‌شناسی
کیومــرث.، فــاح، محمدحســین.، و افشــانی، ســیدعلیرضا )1403(. بررســی مؤلفه‌هــای تجــارب زیســته  طباطبایــی، فاطمه‌ســادات.، فرحبخــش، 

Doi: 10.18502/tbj.v23il.15523 .66 -51 ،)1(23 ،مطالعه کیفی. مجله طلوع بهداشت‎نوجوانان پس از طلاق والدین: یک‌
کیفیــت ارتبــاط والــد  کوتــاه مــدت راه حــل- محــور بــر  عبدلــی، نســیم.، رشــیدی، علیرضــا.ف و صیــدی، محمدســجاد )1401(. اثربخشــی درمــان 
فرزنــدی، ســازگاری هیجانــی و ســبک‌های حــل تعــارض مــادران دختــران درگیــر شکســت عاطفــی. مجلــه پژوهش‌هــای کاربــردی در مشــاوره، 

https://civilica.com/doc/1671931  .127  -105  ،)17(5
عبدی‌زریــن، ســهراب.، و صانعی‌طاهــری، مریــم )1399(. پیش‌بینــی خشــنودی زناشــویی بــر پایــه الگوهــای ارتباطــی، ســبک‌های دلبســتگی و 

doi:10.22034/fcp.2020.61742 .179 -208 ،)1(10 ،درمانی خانواده‎نستوهی روان‌شناختی. مجله مشاوره و روان
کاوه‌ای‌ســده، ســمیه.، یوســفی، زهــرا.، و تــرکان، هاجــر )1401(. بررســی روش مشــاوره ازدواج توســط خبــرگان مشــاوره ازدواج و اســتخراج الگــوی مشــاوره 

doi: 10.30486/JSRP.2021.1890869.2252 .37 -26 ،)1(23 .پیش از ازدواج خبره‌محور. مجله دانش و پژوهش در روان‌شناسی کاربردی
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کریــم‌زاده، خیرالــه.، ســودانی، منصــور.، صفــرزاده.، و ســحرکرایی، امیــن )1402(. مقایســه اثربخشــی درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد و درمــان راه  حــل 
doi: 10.52547/ .1660 -1671 ،)6(66 ،ــوم پزشــكی مشــهد ــه دانشــكده پزشــكی دانشــگاه عل ــر ســبک‌های حــل تعــارض زوجیــن. مجل محــور ب

JPS.24.148.117
ــر الگوهــای ارتباطــی  ــه روش گاتمــن ب کار،کیانــوش )1399(. اثربخشــی آمــوزش مهارت‌هــای زناشــویی ب ــر.، احمــدی، صدیقــه.، و زهرا کریمــی، اصغ

‎.278-253 ،)44(11 ،زنان. مجله فرهنگ مشاوره و روان‌درمانی
کیادربندســری، زهــره.، میرزاحســینی، حســن.، و ضرغام‌حاجبــی، مجیــد )1401(. اثربخشــی آمــوزش غنی‌ســازی روابــط زوجیــن بــا رویکــرد متمرکــز بــر 
ــواده‌درمانی کاربــردی، 3)2(، 230- 245.  ــه خانــــ ــا خیانــت همســر. مجل ــده ب ــان و مــردان مواجه‎شــــ ــر رفتارهــای کنترل‌گرایانــه در زنــــــ هیجــان ب

doi: 10.22034/aftj.2022.304722.1197
ــا میانجیگــری ســبک‌های حــل  ــا رضایــت زناشــویی ب گرجیــان، شــقایق )1402(. تبییــن مــدل ســاختاری روابــط ســبک‌های دلبســتگی و افســردگی ب
https://www. .270 -256 ،)18(5 ،تعــارض در زوجیــن بــا اختــال شــخصیت مــرزی. مجلــه راهبردهــای نــو در روان‌شناســی و علــوم تربیتــی

 magiran.com/p2632789
کار، کیانــوش.، اســدپور، اســماعیل.، و محســن‎زاده، فرشــاد )1400(. مقایســه اثربخشــی زوج‌درمانــی رفتــاری- تلفیقــی و  ع، شــیرین.، زهــرا مدیــرزار

doi:  10.29252/mejds.0.0.134 .1 -8 ،)11(72 ،رفتاردرمانی دیالکتیک بر کاهش رفتارهای کنترل‌گرایانه زوجین. مجله مطالعات ناتوانی
ــت  ــر کیفی ــفقت ب ــر ش ــز ب ــدار‌‌ و متمرک ــی هیجان‌م ــان تلفیق ــر درم ــم )2021(. تأثی ــی‌زاده، مری ــادات.، و فاتح ــری، رضوان‌الس ــد.، جزای ــتاجران، مجی مس

 2022.130801.1576.cbs/10.22108 :doi .85 -106 ،)1(11 ،زندگی زناشویی زنان متأهل. مجله پژوهش‌های علوم‌شناختی و رفتاری
مهرجــوی، زهــرا.، و فاتحــی‌زاده، مریــم )1402(. تدویــن و اعتباریابــی بســته زوج‌درمانــی تلفیقــی سیســتمی، براســاس چهــار رویکــرد سیســتمی بــا روش 

doi:10.52547/JFR.19.2.345 .345 -361 ،)74(19 ،تحلیل محتوا. مجله خانواده‌پژوهی
ناصــری، حســن،. باباخانــی، وحیــده،. امیــری مجــد، مجتبــی.، و جعفــری، علیرضــا )1402(. مقایســه اثربخشــی الگــوی کارکــردی مــک مســتر و مــدل 
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Objective: The present s‌tudy aimed to inves‌tigate the relationship between marital 
relationship quality, marital salience, and marital persis‌tence, and the mediating role of 
relationship effort.
Method: This descriptive-correlational s‌tudy was conducted using the s‌tructural 
equation modeling. The population included all married men and women in Isfahan, 300 
of whom were selected by the convenience sampling. The data collection tools were: 
Norton's Quality Marriage Index, Halford et al.'s Relationship Effort Scale, Willoughby 
and Hall's Marital Paradigms Scale. The data were analyzed using Pearson correlation 
coefficient and s‌tructural equation modeling.
Results: The results showed that marital salience is a direct positive predictor of 
relationship effort and marital relationship quality. Marital persis‌tence also plays a direct 
positive predictor of relationship effort and relationship quality. In addition, relationship 
effort also directly predicted marital relationship quality. The results of the boots‌trap 
tes‌t indicated that marital salience has a significant indirect effect on marital relationship 
quality through relationship effort and marital persis‌tence.
Conclusions: The findings showed that marital salience and persis‌tence not only 
directly but also through increased relationship effort improves the quality of marital 
relationships. Therefore, educational and counseling interventions that focus on 
s‌trengthening positive beliefs about marriage, marital life, and sus‌tainable commitment 
and purposeful effort in marital relationships can play an effective role in improving the 
quality of marital life.
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Introduction
The family is the mos‌t fundamental social ins‌titution and the main platform for human 

psychological, emotional and social development, and the quality of the marital relationship, as 
the central core of the family, determines the s‌tability and mental health of the members (Saroka 
and Sargent, 2022; Robles et al., 2014). From the perspective of the Holy Quran, marriage is a 
divine ins‌titution for achieving tranquility, affection and mercy; as in verse 21 of Surah Rum, 
the purpose of marriage is introduced as tranquility, affection and mercy. Also, verse 189 of 
Surah A'raf considers marriage and spouse as a factor of peace of mind and a remover of mental 
unres‌t and emphasizes the exis‌tential, soothing and intimate bond between a man and a woman 
(Hedayatnia et al., 2021).

Marital relationship quality refers to the level of satisfaction with marriage and positive 
attitudes towards the spouse (Kim, 2021) and is influenced by cognitive-attitudinal factors, 
including marital beliefs. Marital paradigms theory sugges‌ts that individuals' beliefs about the 
"salience" and "persis‌tence" of marriage guide how they evaluate and inves‌t in the relationship 
(Willoughby et al., 2013). Marital salience refers to the level of priority and importance that 
an individual places on marriage compared to other areas of life (Willoughby et al., 2015). 
The Holy Quran, in verse 21 of Surah Rum, introduces marriage as a platform for achieving 
tranquility, affection, and mercy; concepts that, from the Quranic perspective, are considered 
among the mos‌t important goals of human life and emphasize the valuable position of marriage 
(Salimi et al., 2018). On the other hand, marital persis‌tence refers to an individual's belief in the 
necessity of maintaining and enduring marriage (Willoughby, 2014). In the Quranic context, this 
concept is explained by the term "s‌trong covenant" in verse 21 of Surah Nisa, which indicates 
a solid covenant based on responsibility and moral commitment in the long term (Mahdianfar, 
2024). However, marital beliefs require behavioral mechanisms to be effective in influencing 
the quality of the relationship. One of these mechanisms is relationship effort, which refers to 
the individual's continuous and active effort to maintain and improve their life together (Halford 
et al., 1994). In Islamic teachings, relationship effort is exemplified by "Associate with them 
in kindness" (Nisa: 19), which emphasizes proper and responsible companionship towards 
one's spouse. Given the importance of the quality of the marital relationship and the role of 
marital beliefs (salience and persis‌tence), it is necessary to examine the mediating behavioral 
mechanism, namely, relationship effort. Therefore, the present s‌tudy aimed to inves‌tigate the 
relationship between marital salience and persis‌tence with marital relationship quality, with the 
mediating role of relationship effort.

Method
This descriptive-correlational s‌tudy was conducted using the s‌tructural equation modeling. The 

population included all married men and women in Isfahan in 2025, 300 of whom were selected 
by the convenience sampling. Norton's Quality Marriage Index (QMI), the Relationship Effort 
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Scale (RES), and the two dimensions of marital salience and marital persis‌tence of the Marital 
Paradigms Scale (MPS) were used to collect data. The reliability of the ins‌truments was obtained 
based on Cronbach's alpha for marital relationship quality of 0.95, relationship effort of 0.74, 
marital salience of 0.79, and marital persis‌tence of 0.90. Data analysis was performed using 
SPSS-26 and AMOS-24 software, and in the inferential part, Pearson correlation coefficient and 
s‌tructural equation modeling were used.

Results
The research sample consis‌ted of 55.3% women and 44.7% men. The highes‌t level of education 

was related to bachelor's level (40.7 percent) and the highes‌t age group was related to the age 
range of 40 to 50 years (38.8 percent). Also, the longes‌t duration of marriage was reported 
between 10 and 20 years (40.7%). The results of the correlation matrix showed that all research 
variables, including quality of marital relationship, relationship effort, marital salience, and 
marital persis‌tence have a positive and significant relationship with each other. The results of 
model fit indices showed that the proposed model has a good fit. The chi-square index on the 
degree of freedom was 1.23, the RMSEA index was 0.033, the TLI index was 0.97, the CFI 
index was 0.95, the NFI index was 0.93, the GFI index was 0.95, and the AGFI index was 0.94. 
These results confirmed that the assumed model has a good fit with the research data.

In examining the direct paths, it was found that marital salience has a positive and significant 
direct effect on relationship effort (β=0.481, z=5.57, P<0.003); Also, marital longevity also 
had a positive and significant direct effect on relationship effort (β=0.218, z=5.55, P<0.001). 
In addition, relationship effort showed a positive and significant direct effect on marital 
relationship quality (β=0.415, z=4.63, P<0.001). The results of the boots‌trap tes‌t also indicated 
the presence of significant indirect effects. Marital salience through relationship effort had an 
indirect and significant effect on the quality of marital relationship (β=0.199, P<0.001); Also, 
marital persis‌tence showed a significant indirect effect on the quality of marital relationship 
through relationship effort (β=0.091, P<0.001). Therefore, relationship effort plays a significant 
mediating role in the relationship between the salience and persis‌tence of marriage and the 
quality of marriage relationship.

Conclusions
The findings of the s‌tudy show that marital beliefs (salience and permanence) predict the 

quality of the marital relationship, either directly or indirectly through "relationship effort". 
These results are consis‌tent with the theories of marital paradigms, marital horizon and 
commitment. According to these frameworks, valuing marriage (salience) and believing in its 
sus‌tainability (permanence) create a cognitive-value framework that encourages couples to 
make emotional inves‌tment and long-term commitment. However, positive beliefs alone are 
not sufficient to improve the quality of the relationship and require the behavioral mechanism of 
"relationship effort" (such as dialogue, conflict resolution and sacrifice) to be transformed into 
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tangible outcomes. From the perspective of Islamic-psychological explanation and the cultural 
context of society, the belief in permanence is aligned with the concept of "s‌trong covenant" and 
relationship effort is the behavioral equivalent of "socializing well"; This shows that religious 
teachings improve relationship quality through behavioral mechanisms.

Among the limitations of the research is the cross-sectional sampling and limited to the city 
of Isfahan. Accordingly, it is sugges‌ted that family counselors focus on s‌trengthening marital 
beliefs and teaching self-regulatory behavioral efforts in couple therapy interventions. Also, 
future researchers should examine this model longitudinally and on both couples.
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کیفیــت رابطــه زناشــویی بــا برجســتگی زناشــویی و  هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی رابطــه بیــن 
شــد. انجــام  رابطــه‌ای  تــاش  میانجی‌گــری  نقــش  زناشــویی،  مانــدگاری 

روش پژوهــش: ایــن پژوهــش بــه‌روش توصیفــی - همبســتگی از نــوع مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری انجــام 

کــه 300 نفــر از آنــان بــه‌روش  کلیــه زنــان و مــردان متأهــل شــهر اصفهــان بــود  شــد. جامعــه آمــاری شــامل 
نمونه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. ابزارهــای گــردآوری داده‌هــا عبــارت بــود از: پرســش‌نامه كیفیــت 
زناشــویی نورتــون، مقیــاس تــاش رابطــه‌ای هالفــورد و همــکاران، مقیــاس الگوواره‌هــای زناشــویی ویلگوبــی و 

ــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون و تحلیــل معــادلات ســاختاری تحلیــل شــد. هــال. داده‌هــا ب
یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد کــه برجســتگی زناشــویی، به‌طــور مســتقیم، پیش‌بیــن‌‌ مثبــت تــاش رابطــه‌ای و 
کیفیــت رابطــه زناشــویی اســت. همچنیــن، مانــدگاری زناشــویی به‌طــور مســتقیم نقــش پیش‌بیــن‌‌ مثبــت در 
تــاش رابطــه‌ای و کیفیــت رابطــه ایفــا می‌کنــد. عــاوه برایــن، تــاش رابطــه‌ای نیــز به‌طــور مســتقیم توانســت 
کــه برجســتگی  از آن بــود  کــی  کنــد. نتایــج آزمــون بوت‌اســتراپ حا کیفیــت رابطــه زناشــویی را پیش‌بینــی 
ــر  ــاداری ب ــتقیم معن ــر مس ــر غی ــیر، اث ــن مس ــویی از همی ــدگاری زناش ــه‌ای و مان ــاش رابط ــق ت ــویی از طری زناش

کیفیــت رابطــه زناشــویی دارنــد.
نتیجه‌گیــری: یافته‌هــا نشــان داد برجســتگی و مانــدگاری زناشــویی نه‌تنهــا به‌صــورت مســتقیم، بلکــه از طریــق 
کیفیــت رابطــه زناشــویی می‌شــود. بنابرایــن، مداخــات آموزشــی  افزایــش تــاش رابطــه‌ای، ســبب ارتقــای 
و مشــاوره‌ای کــه بــر تقویــت باورهــای مثبــت نســبت بــه ازدواج، و زندگــی زناشــویی و تعهــد پایــدار و تــاش 
هدفمنــد در روابــط زناشــویی تمرکــز دارنــد، می‌تواننــد نقــش مؤثــری در بهبــود کیفیــت زندگــی زناشــویی ایفــا 

کننــد.
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مقدمه

خانواده، بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی، بستر اصلی رشد روانی، عاطفی و اجتماعی به‌شمار می‌رود )توماس1 و همکاران‌، 
که روابط خانوادگی مثبت می‌تواند به  گونه‌ای  ۲۰۱۷( و منبع اصلی پشتیبانی عاطفی و روانی برای اعضای خود است؛ به 
بهبود سلامت روانی و کاهش استرس کمک کند )ساروکا و سارجنت،2  ۲۰۲۲(. خانواده محیطی کلیدی برای ارضای نیازهای 
مرکزی  هسته  زناشویی  رابطه  دراین‌میان،   .)۲۰۱۸ همکاران‌3،  و  )روهلمن  می‌‌رود  شمار  به  افراد  هیجانی  و  فکری  جسمی، 
کیفیت آن بر سلامت روان، رضایت از زندگی و انسجام ساختاری خانواده اثر تعیین‌کننده  خانواده به‌شمار می‌آید و ثبات و 
کارآمد  کمک می‌کند و روابط نا دارد )رابلس و همکاران‌، 4 ۲۰۱۴(. روابط زناشویی سالم به ارتقای سلامت روان فرد و جامعه 
کیفیت رابطه در سال‌های اولیه پیوند زناشویی با  ۲۰۲۰(. همچنین،  می‌تواند به آشفتگی‌های عاطفی منجر شود )گیرما،5 
پیامدهای بلندمدت سلامت شناختی در سال‌های بعد مرتبط است. بنابراین، تبیین عوامل مؤثر بر کیفیت رابطه زناشویی 
کریم، نهادی الهی و زیربنایی برای آرامش، تعالی و  کاربردی دارد. ازدواج و تشکیل خانواده در نگاه قرآن  اهمیت نظری و 
پایداری جامعه است. خداوند در سوره روم، آیه ۲۱، هدف از ازدواج را مسائل معنوی و روان‌شناختی همچون آرامش، مودت 
که این آیه حقیقتی فراتر از  کرده‌اند  کید  کرده است و مفسران بزرگی همچون علامه طباطبایی )۱۳۷۴( تأ و رحمت معرفی 
رفع نیازهای غریزی را بیان می‌کند و ازدواج را سرچشمه آرامش روانی، مودت، شفقت و رشد انسانی می‌دانند )ابراهیمی و 
کید شده است. در آیه 189 سوره  محسنی، 1402؛ دادمرزی، 1404(. در آیات دیگری از قرآن نیز بر اهمیت ازدواج و خانواده تأ
اعراف، ازدواج و همسر، عامل آرامش روح و زندگى معرفی شده است که ناآرام‌ىهاى روانى را برطرف مك‌ىند. این آیه بر پیوند 
کید می‌ورزد )هدایت‌نیا و همکاران‌، 1400(.  وجودی و آرامش‌بخش میان زن و مرد و اساس زندگى که بر انس و الفت است، تأ
بنابراین، مجموعه آیات قرآن نشان می‌دهد که ازدواج در اسلام نه یک‌قرارداد اجتماعی، بلکه نهادی مقدس و الهی است 

که بنیان سلامت روانی، اخلاقی و اجتماعی فرد و جامعه را تشکیل می‌دهد. 
ازدواج و نگرش‌های مثبت نسبت به همسر اشاره دارد )کیم7، ۲۰۲1(. این  از  رابطه زناشویی6 به سطح رضایت  کیفیت 
متغیر به عوامل پیش و پس از ازدواج بستگی دارد )وریشکو8، ۲۰۲۰( و با گذشت زمان دستخوش تغییر می‌شود؛ به‌گونه‌‌ای 
عوامل  شناسایی  ازاین‌‌رو،   .)۲۰۲۱ همکاران،‌9  و  )بوهلر  دارد  کاهشی  روندی  زوجین  روابط  کیفیت  از  رضایت‌مندی  میزان 
عوامل  جمله  از  کنند.  ایفا  موفق  روابط  تقویت  و  فهم  در  مهمی  نقش  می‌تواند  زناشویی  رابطه  کیفیت  پیش‌بینی‎کننده 
است.  ازدواج  دوام  و  اهمیت  به  نسبت  افراد  زناشویی10  باورهای  زناشویی،  رابطه  کیفیت  بر  مؤثر  شناختی-نگرشی 
کیفیت رابطه زناشویی فقط حاصل مهارت‌های ارتباطی یا ویژگی‌های شخصیتی  که  پژوهش‌های معاصر نشان می‌دهند 
همسران نیست، بلکه به‌طور معناداری از نظام باورها و نگرش‌هایی افراد نسبت به جایگاه و ارزش پایداری ازدواج متأثر 
که  ل می‌کنند  2014(. ویلوگبی و همکاران‌ )2013( با معرفی مفهوم »الگوواره زناشویی«12 استدلا است )ویلوگبی و همکاران،‌11 
کنش آنان به رویدادهای زناشویی  که نحوه تفسیر، ارزیابی و وا افراد دارای چارچوب‌های شناختی نسبتاً پایداری هستند 
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که فرد برای ازدواج و زندگی زناشویی خود در  را هدایت می‌کند. در این چارچوب، برجستگی زناشویی1 به‌ میزان اهمیتی 
مقایسه با سایر حوزه‌های زندگی قائل است، و ماندگاری زناشویی2 به باور فرد نسبت به ارزش حفظ و دوام ازدواج اشاره 
دارد. باورهای زناشویی درباره اهمیت ازدواج با کیفیت رابطه زوج‌ها ارتباط معناداری دارد )ویلوگبی و همکاران‌،2021(. نقش 
باورهای زناشویی در تبیین کیفیت روابط زوجی، ریشه در رویکرد تعامل‌گرایی نمادین دارد که بر معناسازی ذهنی افراد در 
کید می‌کند )بلومر3، 1969(. براساس این نظریه، افراد از طریق تعامل با خانواده، دوستان و جامعه،  بستر تعاملات اجتماعی تأ
معنای شخصی خود را از نهاد ازدواج می‌سازد و این معنا و باورها نقش مهمی در نحوه تعامل آنان در موقعیت‎های زناشویی 
کید بر درک ابعاد معنایی زناشویی زمینه‌ساز شکل‌گیری نظریه‌های جدیدتر مانند الگوواره‌‌ها  دارد. تعامل‌گرایی نمادین با تأ
زناشویی شده است )بلومر، 1969، به نقل از ویلوگبی، ۲۰۱۳(. در امتداد این دیدگاه، نظریه افق زناشویی بیان می‌کند که افراد 
دارای مجموعه‌ای از باورها درباره اهمیت، زمان‌بندی و آمادگی برای ازدواج هستند که بر تصمیم‌ها، میزان تعهد و کیفیت 
تعاملات زوجی اثرگذارند )کارول و همکاران‌،4 2007(. این نظریه شامل سه بُعد اساسی زمان‌بندی مورد انتظار برای ازدواج، 
کارول و همکاران‌ )۲۰۰۷؛  اهمیت نهاد ازدواج و معیارهای شخصی برای آمادگی ورود به زندگی زناشویی است. یافته‌های 
۲۰۰۹ ( نشان داد که این ابعاد با طیفی از نگرش‌ها و رفتارهای فردی از جمله ارزش‌گذاری بر روابط و الگوهای تعهد، ارتباط 
دارند. این نظریه مبنای بسیاری از مطالعات بعدی درباره باورهای زناشویی دوره بزرگسالی قرار گرفته است )ر.ک.، ویلوگبی 

و دورکین5، ۲۰۰۹؛ ویلوگبی و کارول، ۲۰۱۰؛ ویلوگبی، ۲۰۱۰(. 
زناشویی،  افق  نظریه  و  نمادین  تعامل‌گرایی  دیدگاه  تلفیق  با   )۲۰۱۳ همکاران‌،  و  )ویلوگبی  زناشویی  الگوواره‌‌های  نظریه 
درباره  فرد  باورهای  که  دارد  کید  تأ نظریه  این  می‌کند.  ارائه  زناشویی  نگرش‌های  و  باورها  تحلیل  برای  جامع  چارچوبی 
رابطه  این  در  او  رفتاری  و  هیجانی  سرمایه‌گذاری  میزان  شناختی،  چارچوب‌های  به‌مثابه  ازدواج،  ماندگاری  و  برجستگی 
کیفیت  از طریق تأثیر بر تلاش رابطه‌ای، نقش مهمی در تبیین  را شکل می‌دهد. در مجموع، باورهای زناشویی می‌تواند 
6است. یعنی  الگوواره‌‌ زناشویی  که هر فرد دارای یک  کردند  ل  کند. ویلوگبی و همکاران‌ )۲۰۱۳( استدلا ایفا  رابطه زناشویی 
زمینه  این  در  را  او  شخصی  جهت‌‌گیری  که  زناشویی  زندگی  و  ازدواج  به  نسبت  نگرش‌‌ها  و  باورها  از  متمایز  مجموعه‌ای 
کرده است )ر.ک.، نور: ۳۲(، این آیه دلالت بر این دارد  کریم نیز به نقش باورها در امر ازدواج اشاره  شکل می‌دهد. قرآن 
که ازدواج به استغنای انسان و رفع نیازهای مادی می‌انجامد )اسماعیلی و اسماعیلی، 1395(. بنابراین، می‏توان گفت این 
که باورهای صحیح، مانند اعتماد به فضل الهی، سبب تقویت نگرش مثبت به ازدواج می‌شود و چنین  آیه نشان می‌دهد 
نگرشی زمینه‌ساز روابطی سالم‌تر و پایدارتر خواهد بود. باورهای‌زناشویی، به‌ویژه باورهای مربوط به برجستگی و ماندگاری 
کات فرد از پیامدهای رابطه و در نتیجه با کیفیت رابطه زناشویی مرتبط است  زناشویی، به‌طور مستقیم و غیرمستقیم با ادرا

)ویلوگبی، ۲۰۱۴(.
کلی  از ابعاد اصلی و پرمطالعه در الگوواره‌‌های زناشویی است. این سازه بازتاب‌دهنده نگرش‌  برجستگیِ زناشویی یکی 
ارتباط  فردی  رفتارهای  و  باورها  از  گسترده‌ای  طیف  با  و  است  زناشویی  زندگی  و  ازدواج  اهمیت  و  جایگاه  به  نسبت  فرد 
دارد. )کارول و همکاران،‌7 ۲۰۰۹( به عبارتی دیگر، برجستگی زناشویی مفهومی است که به‌میزان اهمیت فرد برای ازدواج و 
کار، اوقات فراغت، تحصیل و غیره اشاره دارد )ویلوگبی  زندگی زناشویی خود در مقایسه با سایر حوزه‌های زندگی همچون 
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و همکاران‌، ۲۰۱۹؛ ویلوگبی و همکاران‌، ۲۰۱5(. در چارچوب دین اسلام، برجستگی زناشویی فقط یک‌ترجیح فردی نیست، 
بلکه بخشی از نظام ارزش‌های الهی می‌باشد. قرآن کریم با قرار دادن ازدواج در کنار مفاهیمی همچون »سکینه«، »مودت« 
کید بر اینکه خداوند متعال تمام آفرینش را هدفدار و برای انسان آفریده است آن  و »رحمت« )ر.ک.، روم: 21( و نیز با تأ
کریم هدف از آفرینش  کانون‌های اصلی تحقق آرامش و رشد انسان معرفی می‌کند. از سوی دیگر، قرآن  را به‌مثابه یکی از 
همسر را ایجاد سکینه و آرامش دانسته و مودت و رحمت را هدیه‌ای الهی معرفی نموده است )ر.ک.، روم: 21( و آن را یکی 
از کانون‌های اصلی تحقق آرامش و رشد انسان می‌داند. از این منظر، برجستگی زناشویی را می‌توان به‌عنوان میزان اهمیت 
گرفت.  که فرد برای رابطه زناشویی و نقش همسری خود در نظام ارزش‌‌ها و اهداف زندگی قائل است، در نظر  و اولویتی 
هرچه فرد ازدواج را در مرکز نظام معنایی زندگی خود قرار دهد، رفتارها و انتخاب‌های او به‌میزان بیشتری در راستای حفظ 
و ارتقای این پیوند خواهد بود. در نتیجه، برجستگی زناشویی در چارچوب اسلامی نه‌تنها یک سازه‌شناختی، بلکه بازتابی 
از درونی‌سازی ارزش‌های دینی در حوزه خانواده است. هنگامی که سایر حوزه‌های زندگی در مقایسه با برجستگی زناشویی 
در اولویت بالاتری برای فرد قرار گیرند، رفتارهای زناشویی و در پی آن کیفیت رابطه زناشویی در معرض خطر قرار می‌گیرند. 
شواهد پژوهشی نشان می‌دهد هر چه زندگی زناشویی برای فرد از اهمیت بیشتری برخوردار باشد، میزان تعهد وی به 
ک مثبت‌تری از  رابطه زناشویی افزایش می‌یابد و پیوند زناشویی برای او معنای پررنگ‌تری پیدا می‌کند؛ در نتیجه فرد ادرا
کرد )ویلوگبی، ۲۰۱۴(. نتایج پژوهش‌ها  کیفیت بالاتری از رابطه زناشویی را نیز تجربه خواهد  پیامدهای این رابطه داشته و 
کی از آن است که باورهای زناشویی بر تصمیم‌گیری‌های روزمره اثرگذارند و میان باورها و تجربه‌های زناشویی رابطه‌ای  حا
دوسویه برقرار است؛ یعنی باورها بر رفتارها تأثیر می‌گذارند و تجارب زناشویی نیز باورها را شکل می‌دهند )ویلوگبی و همکاران‌، 
۲۰۱5(. براین‌اساس، درک پایین اهمیت ازدواج می‌تواند به کیفیت رابطه زناشویی پایین‌تر بینجامد؛ زیرا رفتارهای زناشویی 
کرکاف،1 1989(. به بیان دیگر، هرچه افراد زمان، انرژی  کیفیت رابطه زناشویی مرتبط‌اند )گاتمن و  به‌طور جدایی‌ناپذیر با 
)راسبالت،2  کرد  را تجربه خواهند  بیشتری  زناشویی  کیفیت  کنند،  رابطه ‌زناشویی خود سرمایه‌گذاری  در  بیشتری  و منابع 
1980(. بنابراین، هنگامی که ارزش‌گذاری فرد نسبت به ازدواج کاهش یابد، میزان توجه و تلاش برای ارتقای کیفیت رابطه 

زناشویی نیز کمتر خواهد شد. 
کریم در آیه اول سوره نساء  در آموزه‌های قرآنی، ازدواج جایگاهی محوری در حیات فردی و اجتماعی انسان دارد. قرآن 
پیوند زناشویی را در بستر آفرینش انسان و تداوم نسل قرار می‌دهد و آن را یکی از بنیادهای اصلی نظم زندگی انسانی معرفی 
که نشان‌دهنده اهمیت ذاتی ازدواج در نظام ارزشی قرآن است. در آیه 21 سوره روم، ازدواج به‌مثابه بستری  می‌کند؛ امری 
برای دستیابی به سکینه، مودت و رحمت معرفی شده است؛ مفاهیمی که در نگاه قرآنی، از مهم‌ترین اهداف زیست انسانی 
به‌شمار می‌آیند؛ این موضوع جایگاه ازدواج را در سلسله اولویت‌های زندگی برجسته می‌کند )سلیمی و همکاران‌، 1397(. 
گیر است که همه  همچنین تشبیه رابطه زن و شوهر به »لباس« در آیه 187 سوره بقره، بیانگر پیوندی نزدیک، دائمی و فرا
کانون‌های اصلی معنا،  ابعاد زندگی فرد را در برمی‌گیرد و نشان می‌دهد زندگی زناشویی نه یک حوزه فرعی، بلکه یکی از 

هویت و آرامش انسان است.
نتایج پژوهش ویلوگبی و همکاران‌ )2020( نشان داد که باورهای بالاتر نسبت به اهمیت زندگی زناشویی چه به‌صورت فردی 
و چه به‌صورت زوجی، با تعهد بین‌فردی بیشتر نسبت به همسر و سطح بالاتر تعهد در رابطه زناشویی، ارتباط معناداری 
دارد. همچنین، زوج‌هایی که زندگی زناشویی برای آنان از اهمیت بالایی برخوردار بود، کمتر درگیر خشونت خانگی شده و 
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سطوح بالاتری از رضایت زناشویی را گزارش کردند )کاب و همکاران‌،1 2013(. افزون براین، باور به برجستگی ازدواج و زندگی 
کاهش رفتارهای پرخطر از جمله مصرف افراطی الکل، در میان زوجین ارتباط دارد )ویلوگبی و همکاران‌ 2015؛  زناشویی با 
با  را مثبت‌تر و  ازدواج و زندگی زناشویی  که  افرادی  کارول و همکاران‌ 2007(. نتایج پژوهش ویلوگبی )۲۰۱۵( نیز نشان داد 

اهمیت‌تر ارزیابی می‌کنند، تعهد بیشتری نسبت به ساختن و حفظ یک ازدواج موفق و بلندمدت دارند. 
ماندگاری زناشویی یکی از مؤلفه‌های اساسی در تبیین رفاه و سازگاری زوج‌ها در روابط زناشویی است )ویلوگبی، ۲۰۱۴(. 
این سازه به باورهای فرد درباره ضرورت حفظ زندگی زناشویی و شرایط مؤثر بر تداوم یا خاتمه آن اشاره دارد و بازتاب نگرش 
تعیین  زناشویی  چالش‌های  و  تعارض‌ها  با  مواجهه  در  را  فرد  جهت‌گیری  که  است  ازدواج  دوام  ارزش  به  نسبت  شناختی 
تعبیر  کرد.  تبیین  معنا«  بر  مبتنی  »تعهد  یک  قالب  در  می‌توان  را  اسلامی  چارچوب  در  زناشویی  ماندگاری  مفهوم  می‌کند. 
»میثاق غلیظ« )ر.ک.، نساء: 21(، نشان می‌دهد که ازدواج در اسلام یک قرارداد قابل‌فسخ ساده نیست، بلکه پیمانی است 
که بر مسئولیت‌پذیری، وفاداری و التزام اخلاقی استوار است. از دیدگاه قرآن کریم، از میان همه عقود و پیمان‌های فراوان 
که بر استواری و استحکام این پیوند دلالت دارد. از لوازم  بشری، عنوان »میثاق غلیظ« تنها بر پیمان ازدواج اطلاق شده 
اخلاقی این میثاق، وفاداری همسران به‌معنای التزام عملی کامل به همه تعهدات زناشویی، تکریم همسر به‌معنای حرمت 
ج نهادن، و معاشرت به‌معروف به عنوان بنیان روابط متقابل براساس حق و انصاف است. این نگاه باعث  نگه داشتن و ار
می‌شود افراد رابطه زناشویی را در افق زمانی بلندمدت ارزیابی کنند و در مواجهه با تعارض‌ها، به‌جای ترک رابطه، به اصلاح 
که از باورهای دینی درباره دوام،  و بازسازی آن بپردازند. از این منظر، ماندگاری زناشویی یک سازه شناختی-ارزشی است 

صبر و وفاداری نشئت گرفته و به افزایش تاب‌آوری رابطه در برابر تنش‌ها منجر می‌شود )مهدیانفر، 1403(.
که تعهد را می‌توان  که باورهای زناشویی با سطوح بالاتر تعهد زناشویی همراه‌‌اند؛ به‌گونه‌ای   پژوهش‌ها نشان می‌دهند 
یکی از پیامدهای نگرش مثبت به ماندگاری ازدواج دانست. تعهد زناشویی به تمایل فرد برای تداوم رابطه و سرمایه‌گذاری 
بلندمدت در زندگی مشترک و دلبستگی روان‌شناختی و هیجانی نسبت به همسر اشاره دارد )لی و همکاران‌، 2010؛ دنیز و 
کیفیت رابطه زناشویی  یوزگات، 2013(. ازاین منظر، باور به ماندگاری زناشویی از طریق تقویت تعهد، به ارتقای رضایت و 
که ماندگاری زناشویی را ارزشی بنیادین در زندگی خود  کردند زوجینی  گزارش  می‌انجامد. همچنین ویالکس و دیو )2010( 
تلقی می‌کنند، کیفیت بالاتری از روابط زناشویی را تجربه می‌کنند؛ یافته‌ای که نشان می‌دهد نگرش به دوام ازدواج می‌تواند 
کریم، ازدواج نه یک‌توافق عاطفی  کند. در نگاه قرآن  کیفیت رابطه زناشویی را تقویت  به‌طور غیرمستقیم و از مسیر تعهد، 
زودگذر، بلکه رابطه‌ای مبتنی بر ثبات و تداوم است که ماندگاری در آن نقشی اساسی دارد. تعبیر »میثاق غلیظ« در آیه 21 
که پیوند زناشویی از منظر قرآنی، پیمانی استوار و درازمدت است. خدای سبحان با این تعبیر و  سوره نساء نشان می‌دهد 
لوازم چنین پیمانی هشدار می‌دهد. شایان  را به  را آشکار ساخته و ایشان  یادآوری آن به همسران، حقیقت نهاد خانواده 
توجه است که ترکیب »میثاق غلیظ« در قرآن سه‌بار به‌کار رفته است؛ میان خدا و پیامبران )ر.ک.، احزاب:7(، میان خدا و 
بنی اسرائیل )ر.ک.، نساء: 154( و میان زنان و شوهران )ر.ک.، نساء: 21(. براین‌اساس، فقط پیمان ازدواج یعنی، پیمان 
میان دو انسان با این وصف یاد شده؛ که نشان می‌دهد از دیدگاه قرآن کریم، میثاق همسری از استوارترین و ارزشمندترین 
کاربرد  که فلسفه اصلی هر پیمانی افزایش وفاداری و پیشگیری از پیمانش شکنی است،  پیمان‌های بشری است. از آنجا 
عنوان »میثاق غلیظ« در ازدواج نشانه ضرورت وفاداری به پیمان همسری و التزام همه‌جانبه به لوازم آن است )مهدیانفر، 

1403(. دوام زندگی مشترک در پرتو آرامشی حاصل می‌شود که در آیه ۲۱ سوره روم به آن اشاره شده است.
یافته‌های پژوهش‌های ویلوگبی )2013؛ 2014( نشان می‌دهد هرچه اهمیت و ارزش‌گذاری فرد بر دوام و ثبات ازدواج بیشتر 
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ک مثبت‌تر و کیفیت بالاتری از زندگی  باشد، نگرش متعهدانه‌تری نسبت به رابطه زناشویی شکل می‌گیرد و در نتیجه، ادرا
تبیین  در  دانست.  ازدواج  ماندگاری  به  باور  پیامد  می‌‌توان  را   زناشویی  تعهد  چارچوب،  این  در  می‌شود.  تجربه  زناشویی 
که باور به ارزش رابطه و میزان سرمایه‌گذاری‌های عاطفی،  این رابطه، مدل سرمایه‌گذاری، روسبالت )1980( بیان می‌کند 
کیفیت زناشویی منجر می‌شود )راسبلت و همکاران‌،  زمانی و مادی در آن، تعهد فرد به رابطه را افزایش داده و به ارتقای 
کید می‌کند افرادی که نگرش متعهدانه‌تری نسبت به تداوم رابطه دارند، تعاملات  2012(. همچنین نظریه مبادله اجتماعی تأ
براین‌اساس،   .)2019 همکاران،1  و  )هو  می‌کنند  تجربه  را  بیشتری  رضایت  و  کرده  ارزیابی  بلندمدت‌تری  افق  با  را  زناشویی 
ارتقای  نهایت  در  و  تعهد  شکل‌گیری  زمینه  رابطه،  حفظ  بر  مبتنی  شناختی  چارچوبی  ایجاد  با  زناشویی  زندگی  ماندگاری 

کیفیت رابطه زناشویی را فراهم می‌کند.
۲۰۰۸؛ آنیکان3، ۲۰۲۳(.  کیفیت و پایدار بدون تلاش سرمایه‌گذاری مستمر شکل نمی‌گیرد )جانسون،2  روابط زناشویی با 
شفر  )ر.ک.،  داده‌‌اند  نشان  را  زناشویی  رابطه  کیفیت  و  رابطه‌ای4  تلاش  میان  معنادار  و  مثبت  ارتباط  متعددی  مطالعات 
2014(. پژوهش‌های اخیر نیز به‌جای تمرکز صرف بر مؤلفه‌های منفی عملکرد رابطه بر درک عناصر مثبت و  و همکاران‌،5 
کید دارند )ویلوگبی، ۲۰۱۴(. یکی از این رفتارهای مثبت، تمایل به تلاش در روابط است )فینچام و  بهزیستی رابطه اهمیت تأ
همکاران‌،6 ۲۰۰۷( که در آن افراد برای بهبود کیفیت رابطه زناشویی خود و همسر‌شان تلاش می‌کنند )هالفورد و همکاران،‌7  
۱۹۹۴(. تلاش رابطه‌ای شامل مجموعه‌ای از رفتارهای و نگرش های فرد برای بهبود رابطه، بررسی بازخورد همسر نسبت به 

ک فرد از کیفیت رابطه است )هازلود8، ۲۰۱۲(.  این تلاش‌ها و ارزیابی تأثیر این اقدامات بر ادرا
در پژوهش حاضر تلاش رابطه‌ای به‌عنوان متغیر میانجی در نظر گرفته شد و به‌معنای کوشش مستمر و فعالانه برای حفظ، 
تقویت و ارتقای زندگی مشترک تعریف می‌شود. تلاش در رابطه دارای چند ویژگی اصلی است که عبارتند از: انجام رفتارهای 
کنش همسر نسبت به این  فردی به‌طور مشخص برای بهبود رابطه، نگرش پایدار و تداوم در مسیر بهبود رابطه، توجه به وا
ک فرد از کیفیت رابطه )هالفورد و همکاران‌، 1994؛ هازلود، 2012(. در چارچوب آموزه‌های  تلاش‌ها، و بررسی اثر تلاش‌ها بر ادرا
اسلامی، تلاش در رابطه زناشویی را می‌توان مصداقی از »عَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ« )ر.ک.، نساء: ۱۹( دانست که به‌معنای رفتار 
آیه  این  آنچه عرف و خرد جمعی می‌پسندد اطلاق می‌شود.  به  نیکو، مسئولانه و مستمر در قبال همسر است. »معروف« 
بر وجوب معاشرت به معروف و حسن سلوک با زنان دلالت می‌کند؛ تصریح این آیه به لزوم معاشرت به معروف در روابط 
گر هیچ آیه یا روایت دیگری در این زمینه نبود، همین آیه برای اثبات قاعده کفایت می‌کرد. به  زوجین به گونه‌ای است که ا
لحاظ دامنه و گستره نیز این آیه شریفه به قلمرو خاصی نظر ندارد و همه ابعاد روابط زن و شوهر را پوشش می‌دهد )نوبهار و 
حسینی، ۱۳۹۴(. براساس تحلیل فقهی معاصر، مراد از معاشرت به معروف در قرآن، داشتن رفتار متعارف و پرهیز از معاشرت 
ضراری )آسیب‌زننده( است؛ بدین معنا که تلاش در رابطه، در واقع همان حفظ حد متعارف تعامل و اجتناب از هرگونه رفتار 
زیانباری است که ثبات زندگی را مختل کند )سیدحسینی و محمدجعفری، ۱۴۰۲(. قرآن کریم در ادامه همین آیه می‌فرماید: 
که خداوند در آن خیر  كَثِیرًا؛ چه بسا چیزی را خوش نداشته باشید، در حالی  ُ فِیهِ خَیرًا  نْ تَكْرَهُوا شَیئًا وَیجْعَلَ الَلّ

َ
»فَعَسَى أ

فراوانی نهاده است«. این آموزه، ضرورت تلاش مستمر در رابطه حتی در شرایط دشوار را گوشزد می‌کند. ازاین منظر، تلاش 
که ریشه در احساس مسئولیت اخلاقی و دینی نسبت به حفظ رابطه در  گاهانه و ارزش‌محور است  کنش آ رابطه‌ای نوعی 
1. Hou, Y., & et al
2. Johnson, S. M.
3. Aniekan, N., & Mark, M. H.
4. Relational effort
5. Shafer, K., & et al
6. Fincham, F. D., & et al
7. . Halford, W. K., & et al
8. Hazelwood, Z. J.
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یک پیوند مقدس به نام ازدواج دارد و می‌تواند به‌‌مثابه سازوکار رفتاری تحقق تعهد زناشویی در نظر گرفته شود.
کار و تلاش مشترک زوجین  کید کرده‌اند که شکل‌گیری و حفظ یک‌رابطه سالم مستلزم  ویلسون و همکاران‌1 )۲۰۰۵( نیز تأ
است و تلاش رابطه‌ای یکی از عناصر حیاتی عملکرد سالم زناشویی به‌شمار می‌رود. پژوهش‌های متعدد نشان داده‌اند که 
کیفیت بالاتر رابطه زناشویی مرتبط است؛ زیرا نشان‌‌دهنده میزان سرمایه‌گذاری فرد در ازدواج است  تلاش‌های زوجین با 
این نکته  بر  رابطه  )هالفورد و همکاران‌، ۲۰۰۷؛ هالفورد، ۲۰۱۱؛ ویلسون و همکاران‌، ۲۰۰۵(. پژوهشگران حوزه خودتنظیمی 
ک همسر و در نتیجه بر کیفیت این  کید کرده‌اند که تلاش در رابطه زناشویی باید توسط هر دو طرف صورت گیرد تا بر ادرا تأ

رابطه تأثیر مثبت داشته باشد )شافر و همکاران،‌ 2 ۲۰۱۴(. 
براساس یافته‌های ویلوگبی )۲۰۱۴( باور قوی‌تر نسبت به برجستگی و ماندگاری زناشویی، با تلاش رابطه‌ای ارتباط مستقیم 
کیفیت رابطه زناشویی نیز ارتباط غیرمستقیم و مثبتی دارد. همچنین،  و مثبت دارد و  از طریق افزایش تلاش رابطه‌ای با 
افرادی که به تلاش در روابط زناشویی باور دارند، حتی در شرایطی وجود تعارض حل‌نشده نیز سطح بالایی از تعهد نسبت به 
رابطه را حفظ می‌کنند )برنت و فرانک، 3 ۲۰۱۰(. گاندر و همکارانش4 )۲۰۲۴( نیز بیان کردند زوجینی که در روابط‌شان تلاش 
بیشتری می‌کنند، کاهش رضایت‌زناشویی کمتری را در طول زمان تجربه می‌کنند. تلاش در رابطه زناشویی به‌معنای کوشش 

مستمر و فعالانه برای حفظ و ارتقای زندگی مشترک است. 
که ازدواج و تشکیل خانواده در بافت فرهنگی ایران همچنان جایگاهی محوری و  پژوهش‌های پیشین نشان می‌دهند 
کی از آن است که باورهای زناشویی  ارزشمند در میان جوانان دارد )شاهی و همکاران‌، ۱۳۹۸(. همچنین شواهد تجربی حا
باورها به‌طور  این  و  بالاتر تعهد فردی نسبت به همسر مرتبط هستند  با سطوح  زناشویی  با برجستگی و ماندگاری  مرتبط 
ارتباط دارند )ویلوگبی و همکاران، 2015(. ویلوگبی و  از طریق تعهد فردی، با رضایت و ثبات رابطه زناشویی  غیرمستقیم، 
کاهش برجستگی و ماندگاری زناشویی در فرزندان و نگرش‌های  که تجربه طلاق والدین با  همکاران‌ )2019( نشان دادند 
منفی‌تر آنان نسبت به ازدواج همراه است. افزون بر این، تلاش رابطه‌ای با رضایت و ثبات زناشویی، هم در ازدواج اول و 
هم در ازدواج مجدد، رابطه مثبت دارد )شافر و همکاران، 2014(. در مجموع، این یافته‌ها بر نقش باورهای زناشویی و تلاش 

کید دارند. رابطه‌ای در تبیین کیفیت و پایداری روابط زناشویی تأ
کیفیت و پایداری  با توجه به اهمیت ازدواج و خانواده در حفظ انسجام روانی و اجتماعی افراد، بررسی عوامل مؤثر بر 
که ازدواج فقط یک پیمان اجتماعی نیست،  کریم نیز نشان می‌دهد  روابط زناشویی اهمیت ویژه‌ای دارد آموزه‌های قرآن 
کید گسترده در آموزه‌های اسلامی،  بلکه نهادی الهی و مبتنی بر محبت، مودت، رحمت و حمایت متقابل است. با وجود تأ
بخش قابل توجهی از پژوهش‌های تجربی در حوزه روابط زناشویی، در کشورهای غربی انجام شده و پژوهش‌های کمی در 
قالب مدل‌های قابل آزمون در کشور ایران انجام گرفته است. به‌ویژه، هنوز روشن نیست که برجستگی و ماندگاری ازدواج، 
کیفیت رابطه زناشویی منجر می‌شوند یا خیر.  از طریق سازوکارهای رفتاری مانند تلاش رابطه‌ای، به پیامدهایی همچون 
ازاین‌رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه برجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه زناشویی؛ نقش میانجی تلاش 
رابطه‌ای انجام شد. براین‌اساس، سؤالات پژوهش عبارت‌اند از: آیا مدل مفروض رابطه بین ماندگاری و برجستگی زناشویی، 
تلاش رابطه‌ای و کیفیت رابطه زناشویی برازنده داده‌ها می‌باشد؟ آیا بین ماندگاری و برجستگی زناشویی و تلاش رابطه‌ای با 
کیفیت رابطه زناشویی رابطه مستقیم معناداری وجود دارد؟ آیا بین ماندگاری و برجستگی زناشویی و کیفیت رابطه زناشویی 

با میانجی‌‌گری تلاش رابطه‌ای، رابطه غیرمستقیم وجود دارد ؟
1. Wilson, K. L.,&  et al
2. Shafer, K., & et al
3. Burnette, J. L., & Franiuk, R.
4. Gander, F., & et al
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 9 یزناشویبرجستگی و ماندگاری زناشویی با کیفیت رابطه در ارتباط بینای تلاش رابطه میانجینقش 

در تبیین کیفیت و پایداری  ایرابطهها بر نقش باورهای زناشویی و تلاش در مجموع، این یافته .(2014، همکاران)شافر و  دارد
 .روابط زناشویی تأکید دارند

با توجه به اهمیت ازدواج و خانواده در حفظ انسجام روانی و اجتماعی افراد، بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت و پایداری روابط 
یک پیمان اجتماعی نیست، بلکه نهادی فقط دهد که ازدواج نیز نشان می قرآن کریم هایآموزه داردای زناشویی اهمیت ویژه

های اسلامی، بخش قابل توجهی با وجود تأکید گسترده در آموزه .و حمایت متقابل است الهی و مبتنی بر محبت، مودت، رحمت
های قابل آزمون قالب مدل در کمیهای پژوهش انجام شده وغربی ر حوزه روابط زناشویی، در کشورهای تجربی دهای پژوهش از

ازدواج، از طریق سازوکارهای رفتاری مانند  ماندگاری برجستگی وویژه، هنوز روشن نیست که به .ایران انجام گرفته استدر کشور 
رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ازاین .یا خیر شوندکیفیت رابطه زناشویی منجر می، به پیامدهایی همچون ایرابطهتلاش 

اساس، سؤالات پژوهش براین .انجام شد ایرابطهنقش میانجی تلاش اشویی با کیفیت رابطه زناشویی؛ برجستگی و ماندگاری زن
 هاداده برازنده کیفیت رابطه زناشویی و ایرابطهماندگاری و برجستگی زناشویی، تلاش  بین رابطه مفروض مدل آیااند از: عبارت

 آیا دارد؟رابطه مستقیم معناداری وجود  کیفیت رابطه زناشویی با ایرابطهماندگاری و برجستگی زناشویی و تلاش بین  آیا باشد؟می
 ؟ ، رابطه غیرمستقیم وجود داردایرابطهتلاش  گریبا میانجی کیفیت رابطه زناشویی ماندگاری و برجستگی زناشویی و بین

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

  مفهومی پژوهش مدل .1شکل 
  
 

 شیوه اجرای پژوهش

 روش پژوهش  .1
پژوهشگر  .انجام شد یابی معادلات ساختاریمدلهمبستگی با استفاده از  -از نوع توصیفیروش غیرآزمایشی حاضر بهپژوهش 

اهداف  پس از توضیح های مذهبی،ها و هیئتها، دانشگاهفرهنگسراهای خانواده، پارک از جملههای عمومی با حضور در مکان
منظور رعایت اصول اخلاقی، اهداف پژوهش، به .قرار داد کنندگاندر اختیار شرکها را نامهپرسش جلب رضایت آگاهانه، پژوهش و

 کنندگان اطلاع داده شد و در صورت تمایلبه شرکت هر مرحلهو حق انصراف در  مشارکت اختیار درنحوه اجرا، اصل رازداری، 

 ایتلاش رابطه

کیفیت رابطه 
 زناشویی

 ماندگاری زناشویی

 برجستگی زناشویی

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش 

انجام شد.  از مدل‌یابی معادلات ساختاری  با استفاده  از نوع توصیفی- همبستگی  پژوهش حاضر به‌روش غیرآزمایشی 
پژوهشگر با حضور در مکان‌های عمومی از جمله فرهنگسراهای خانواده، پارک‌ها، دانشگاه‌ها و هیئت‌های مذهبی، پس از 
گاهانه، پرسش‌نامه‌ها را در اختیار شرک‌کنندگان قرار داد. به‌منظور رعایت اصول  توضیح اهداف پژوهش و جلب رضایت آ
اخلاقی، اهداف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، اختیار در مشارکت و حق انصراف در هر مرحله به شرکت‌کنندگان اطلاع 
گردید. در مجموع، داده‌های حاصل از 300 پرسش‌نامه  داده شد و در صورت تمایل ایشان، پرسش‌نامه‌ها بین آنان توزیع 
انحراف معیار  و  از میانگین  بااستفاده  آماری شد. در بخش توصیفی، متغیرهای پژوهش  وارد مرحله  نهایی  برای تحلیل 
توصیف شدند. در بخش استنباطی نیز روابط بین متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدل‌یابی معادلات 

ساختاری مورد تحلیل قرار گرفت. تحلیل داده‌ها با نرم افزارهای برنامه AMOS-24, SPSS-26 انجام شد.

2. جامعه و نمونه پژوهش

جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان و مردان متأهل شهر اصفهان در سال 1404 بود. حجم نمونه بااستفاده از نرم 
گرفتن سطح معناداری 0/01، اندازه اثر متوسط 0/03 و توان 0/90، 230 نفر برآورد شد. بااین‌حال،  افزار G*Power و با در نظر 
به منظور افزایش توان آماری، پایداری برآورد پارامترها و امکان اجرای تحلیل‌های تکمیلی مانند بوت‌استراپ داده‌ها از 300 
ک‌های ورود به پژوهش عبارت بود از:  نفر جمع‌آوری گردید. در این پژوهش نمونه‌گیری به‌روش در دسترس انجام شد. ملا
متأهل بودن، سکونت در شهر اصفهان،  گذشت حداقل یک‌سال از زندگی زناشویی، حداقل سطح تحصیلی سیکل، تمایل 
ک‌های خروج عبارت بود از: عدم تمایل یا انصراف از ادامه همکاری در هر  گاهانه برای شرکت در پژوهش. ملا و رضایت آ

مرحله از پژوهش و پاسخ ندادن به همه سؤالات پرسش‌نامه‌ها.

3. ابزار پژوهش

کیفیت رابطه زناشویی  )QMI(: این پرسش‌نامه توسط نورتون2 )۱۹۸۳( برای ارزیابی  كیفیت زناشویی1  الف( پرسش‌نامه 

کلی با دامنه‌ای از ۱ )کاملاً  که شامل شش سؤال است؛ پنج سؤال در طیف هفت درجه‌ای لیکرت و یک‌سؤال  طراحی شد 
گویه‌ها بار عاملی بالایی روی یک  که  مخالفم( تا ۱۰ )کاملاً موافقم(. نورتون )1983( بااستفاده از تحلیل عاملی نشان داد 
عامل واحد دارند، بنابراین مقیاس تک‌بعدی است. پایایی درونی آن از طریق آلفای کرونباخ بین 0/90 تا 0/95 گزارش شده 
گزارش داد. در پژوهش  کاوه فارسانی )1400( پایایی این پرسش‌نامه را 0/94  که نشان‌دهنده انسجام درونی بالاست.  است 

حاضر پایایی پرسش‌نامه با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 0/95 برآورد شد.

1. Quality of Marriage Index
2. Norton, R.
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روابط  کوشش در  انرژی و  برای صرف  افراد  توانایی  و  رابطه‌ای، میزان تمایل  رابطه‌ایRES(1(: تلاش  ب( مقیاس تلاش 

زناشویی را می‌سنجد. این مقیاس نسخه ‌تعدیل شده‌ای از پرسش‌های مورد استفاده هالفورد و همکاران‌ )۱۹۹۴( و ویلسون 
و همکاران‌ )2005( است و شامل 4 گویه در طیف پنج درجه‌ای لیکرت است. شافر و همکاران‌ )2014( روایی این مقیاس را از 
طریق همبستگی آن با مقیاس‌های رضایت زناشویی )0/51( و ثبات زناشویی )0/40( گزارش کرده‌اند. همچنین پایایی آن با 
کنون ویژگی‌های روانسنجی این  استفاده از روش آلفای کرونباخ در نمونه‌های مختلف 0/68 تا ۰/۷۲به دست آمده است. تا
مقیاس در ایران مورد بررسی قرار نگرفته است. در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ 0/74 گزارش شد.
ج(مقیاس الگوواره‌‌های زناشویی2 )MPS(:  مقیاس الگوواره‌های زناشویی توسط ویلوگبی و هال3 )۲۰۱۵( با هدف سنجش 

گویه در شش درجه‌ای لیکرت،  باورهای فرد درباره »متأهل شدن« و »متأهل ماندن« طراحی شد. این مقیاس شامل 22 
بافتار زناشویی6؛ فرایند‌های زناشویی7؛ ماندگاری زناشویی8 و  بُعد )زمان‌بندی زناشویی4؛ برجستگی زناشویی5؛  در شش 
مرکزیت زناشویی9( است. در پژوهش حاضر فقط از ابعاد برجستگی زناشویی و ماندگاری زناشویی استفاده شد که برجستگی 
زناشویی شامل شش گویه و ماندگاری زناشویی شامل 3 گویه است. ویلوگبی و هال )۲۰۱۵( روایی این مقیاس را با استفاده از 
تحلیل عاملی تائید کردند. آنان همچنین پایایی بُعد برجستگی زناشویی را براساس آلفای کرونباخ 0/۸۵و برای بُعد ماندگاری 
کرونباخ 0/75 برای برجستگی زناشویی و  کردند. در ایران شاهی و همکاران‌ )۱۳۹۸(، ضرایب آلفای  گزارش  زناشویی 0/۸۲ 
0/67برای ماندگاری زناشویی گزارش کرده‌اند. در پژوهش حاضر، پایایی این دو بُعد به‌روش آلفای کرونباخ برای برجستگی 

0/79و برای ماندگاری زناشویی0/90 به‌دست آمد. 

یافته‌های پژوهش

در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده‌ها در نرم افزار AMOS از روش ورود و تحلیل داده‌های خام استفاده شد. هدف 
عمده پژوهش حاضر، بررسی رابطه ماندگاری و برجستگی زناشویی با  کیفیت رابطه زناشویی به صورت مستقیم و نیز رابطه 
غیرمستقیم آنها از طریق متغیر میانجی تلاش رابطه‌ای در قالب یک‌مدل معادلات ساختاری بود. سؤال‌های اصلی پژوهش 
حاضر عبارت بود از: آیا مدل مفروض رابطه بین ماندگاری و برجستگی زناشویی، تلاش رابطه‌ای و کیفیت رابطه زناشویی 
برازنده داده‌ها می‌باشد؟ آیا بین ماندگاری و برجستگی زناشویی و تلاش رابطه‌ای با کیفیت رابطه زناشویی رابطه مستقیم 
معناداری وجود دارد؟ آیا بین ماندگاری و برجستگی زناشویی و کیفیت رابطه زناشویی با میانجی‌‌گری تلاش رابطه‌ای، رابطه 

غیرمستقیم وجود دارد ؟
کارشناسی  نمونه پژوهشی شامل 55/3 درصد زن و 44/7 درصد مرد بود. از نظر تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به 
)۴۰٫۷( و پس از آن کارشناسی ارشد )22/3( بود و 21 درصد کمتر از دیپلم داشتند. بیشترین گروه سنی ۴۰-۵۰ سال )38/3( و 
۳۰-۴۰ سال )28( بودند. بیشترین تعداد طول ازدواج بین ۱۰ تا ۲۰ سال )40/7 درصد( بود و بیشترین تعداد فرزندان ۲ نفر )44 
درصد( گزارش شد. وضعیت اقتصادی بیشتر افراد نمونه متوسط )65/3 درصد( و همچنین 61/3 درصد نمونه شاغل بودند. 

1. Relational Effort Scale
2. Marital Paradigms Scale
3. Willoughby, B. J., & Hall, S. S.
4. Marital Timing
5. Marital Salience
6. Marital Context
7. Marital Processes
8. Marital permanence
9. Marital Centrality
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جدول 1. میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

انحراف استاندارد میانگین 4 3  2 1 متغیر

7/75 35/39 0/268** 0/563*** 0/488*** 1 کیفیت رابطه زناشویی 1

3/11 14/89 0/210** 0/281*** 1 تلاش رابطه‌ای 2

5/13 26/82 0/131* 1 برجستگی زناشویی 3

3/52 7/16 1 ماندگاری زناشویی 4

*معنی داری در سطح 0/05 		 **معنی داری در سطح 0/01  		 ***معنی داری در سطح 0/001 

کیفیت رابطه  که روابط بین متغیرهای پژوهش  جدول شماره 1، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را ارائه می‌دهد 
زناشویی، تلاش رابطه‌ای، برجستگی و ماندگاری زناشویی را نشان می‌دهد. تمامی ضرایب همبستگی در سطح 0/001 تا 0/05 

معنی‌دار هستند. 
جدول 2. بررسی نرمال بودن متغیرها

ضریب کشیدگیضریب چولگیP- مقدارمتغیر

1/231/85-0/229کیفیت رابطه زناشویی

0/7030/118-0/517تلاش رابطه‌ای

0/3190/265-0/631برجستگی زناشویی

0/1810/800-0/501ماندگاری زناشویی

جدول شماره 2، نتایج بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش را ارائه می‌دهد که شامل P- مقدار آزمون جارک- برا، 
کیفیت رابطه زناشویی، تلاش رابطه‌ای، برجستگی و ماندگاری  کشیدگی برای متغیرهای پژوهش  ضریب چولگی و ضریب 
P- مقدار بیش از 0/05 )از 0/229 تا 0/631( نشان‌دهنده نرمال بودن  زناشویی است. براساس جدول 2 تمامی متغیرها با 
توزیع داده‌هاست. چولگی بین )1/23- تا 0/18- ( و مقادیر کشیدگی بین )0/800 تا 1/85( به‌دست آمد که همگی در دامنه 
نرمالیت  از  براین‌اساس، داده‌ها  نیز مؤید نرمال بودن نسبی توزیع داده‌ها هستند.  نتایج  این  قابل‌قبول )±2( قرار دارند. 

تک‌متغیره برخوردار و به‌کارگیری روش معادلات ساختاری در تحلیل داده‌ها توجیه‌پذیر است. 

جدول 3. شاخص‌های برازندگی مدل مطالعه

شاخص 
برازش

آماره خی- 
دو

P مقدار
مجذور خی 
دو بر درجه 
آزادی

ریشه خطای 
میانگین مجذورات 
)RMSEA( تقریب

شاخص برازش 
توکر- لویس 

)TLI(

شاخص 
برازندگی 
تطبیقی 

)CFI(

ریشه استاندارد 
باقیمانده 

مجذور میانگین 
)SRMR(

شاخص 
برازندگی 
هنجار شده 

)NFI(

نیکویی 
برازش 
)GFI(

شاخص 
نیکویی برازش 
تعدیل‌شده 

)AGFI(

293/130/0011/230/0330/970/950/0330/930/950/94مدل پژوهش

مقادیر 
قابل‌قبول

--4 >0/08 >0/90 <0/90 <0/08 >0/90 <0/90 <0/90 <

تأئیدتأئیدتأئیدتأئیدتأئیدتأئیدتأئیدتأئید--تأئید/ رد

همانگونه که در جدول شماره 3 مشاهده می‌شود آماره خی- دو )293/13( با P مقدار 0/001 نشان‌دهنده معنی‌داری آماری 
شاخص  شود.  معنی‌دار  است  ممکن  بزرگ  نمونه‌های  در  زیرا  نیست؛  مدل  برازش  برای  کافی  معیار  به‌تنهایی  اما  است، 
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مجذور خی- دو بر درجه آزادی )1/23( کمتر از مقدار قابل‌قبول )4( است که نشان‌دهنده تناسب خوب مدل با داده‌هاست. 
از 0/08 است و بیانگر برازش بسیار خوب مدل است. شاخص‌های  ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب )0/033(کمتر 
برازش توکر- لویس )0/97(، برازندگی تطبیقی )0/95(، برازندگی هنجار شده )0/93(، نیکویی برازش )0/95( و نیکویی برازش 
تعدیل‌شده )0/94( همگی بالاتر از 0/90 است و نشان‌دهنده تناسب قوی مدل با داده‌ها می‌باشد. بر این‌ اساس، پاسخ سؤال 
کیفیت رابطه  آیا مدل مفروض رابطه بین ماندگاری و برجستگی زناشویی، تلاش رابطه‌ای و  یک پژوهش مبنی بر اینکه 

زناشویی برازنده داده‌ها می‌باشد؟ تأیید می‌شود، می‌باشد.

جدول 4. نتایج مدل پژوهش برای بررسی رابطه مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرها

مقدار Pآماره zاثر غیر مستقیماثر مستقیمرابطه

5/570/003-0/481برجستگی زناشویی تلاش رابطه‌ای

5/550/000-0/218ماندگاری زناشویی تلاش رابطه‌ای

4/630/000-0/415تلاش رابطه‌ای کیفیت رابطه زناشویی

0/19913/200/000تلاش رابطه‌ای0/722برجستگی زناشویی کیفیت رابطه زناشویی

0/0913/650/000تلاش رابطه‌ای0/353ماندگاری زناشویی کیفیت رابطه زناشویی

 ،β  =  0/481( نتایج جدول شماره 4 نشان می‌دهد که برجستگی زناشویی، اثر مستقیم مثبت و معناداری با تلاش رابطه‌ای
 ،  β  =  0/218( رابطه‌ای  تلاش  با  معناداری  و  مثبت  مستقیم  اثر  زناشویی  ماندگاری  همچنین  p(؛   >  0/003  z   =5/57
که  p  >  0/001  z  =5/55( دارد. همچنین برای بررسی اثرات غیرمستقیم از آزمون بوت‌استراپ استفاده شد و نتایج نشان داد 
 ،β = 0/091( ؛ و ماندگاری زناشویی از طریق تلاش رابطه‌ای)p > 0/001 ، β = 0/199( برجستگی زناشویی از طریق تلاش رابطه‌ای
p  > 0/001( نیز بر کیفیت رابطه زناشویی اثرگذار است. افزون بر این، تلاش رابطه‌ای )p > 0/001  z =4/63 ، β = 0/415( به طور 
مستقیم کیفیت رابطه زناشویی را پیش‌بینی می‌کند. بنابراین، با توجه به یافته‌های جدول 4 به دومین و سومین سؤال این 

پژوهش پاسخ داده شد. 

722/0  

353/0  

415/0  
481/0  

218/0  

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 تلاش رابطه ای
کیفیت رابطه 

 زناشویی

 ماندگاری زناشویی

 برجستگی زناشویی

کیفیت رابطه زناشویی شکل 2: نقش واسطه‌ای تلاش در رابطه در ارتباط با ماندگاری و برجستگی زناشویی و بر 

شکل 2 مدل نقش واسطه‌ای تلاش رابطه‌ای را در ارتباط ماندگاری و برجستگی زناشویی بر کیفیت رابطه زناشویی را به 
همراه ضرایب استاندارد مسیرها نشان می‌دهد.

نتیجه‌گیری

کیفیت رابطه زناشویی با برجستگی زناشویی و ماندگاری زناشویی و با در نظر  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین 
به‌طور  فقط  نه  زناشویی  ماندگاری  و  برجستگی  دادند  نشان  نتایج  شد.  انجام  رابطه‌ای‌  تلاش  میانجی‌گری  نقش  گرفتن 
گذار است. همچنین مدل  اثر  زناشویی  رابطه  کیفیت  بر  رابطه‌ای،  از مسیر تلاش  و  بلکه به‌صورت غیرمستقیم  مستقیم، 

ساختاری طراحی شده از برازش مطلوبی برخوردار بود که مؤید ارتباط نظری منسجم بین متغیرهای پژوهش است.
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کیفیت رابطه زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود  باتوجه به نتایج پژوهش، میان برجستگی و ماندگاری زناشویی با 
کارلسون  )2010(؛  ویالکس  و  دو  )2013(؛  همکاران‌  و  کاب  2020(؛  ۲۰۱5؛  )۲۰۱۴؛  ویلوگبی  پژوهش‌های  با  که  نتیجه‌ای  دارد؛ 
به  مربوط  باورهای  به‌ویژه  زناشویی-  باورهای  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته‌های  است.  همسو   )2004( همکاران‌ 
زوجین  بیان دیگر، هر چه  به  دارند.  و معناداری  ارتباط مثبت  زناشویی  رابطه‌  کیفیت  با  زناشویی  ماندگاری  و  برجستگی 
ثبات  و  رابطه  انسجام  از رضایت°زناشویی،  آنان  گزارش‌  بدانند  ماندگارتر  و  ارزش‌تر  با  را مهم‌تر،  زناشویی  زندگی  و  ازدواج 
زناشویی بیشتر خواهد بود. چنین نگرشی‌هایی با احساس تعهد و وفاداری و سرمایه‌گذاری عاطفی در رابطه همراه است. 
که در آن رابطه زناشویی نه تنها منبعی  به نظر می‌رسد برجستگی و اهمیت زناشویی نوعی چارچوب ارزشی ایجاد می‌کند 
که  را دارند  که هر دو همسر این باور  از هویت شخصی و اجتماعی فرد تلقی می‌شود. هنگامی  برای رضایت فردی، بلکه 
کاری و تداوم در رابطه افزایش می‌یابد.  زندگی زناشویی نهادی باارزش و پایدار است، تمایل آنان برای تلاش متقابل، فدا
کارلسون و همکاران‌ )۲۰۰۴(، دیدگاه‌های مثبت نسبت به ازدواج و اهمیت قائل شدن به زندگی زناشویی در زمان با  از نظر 
خ پایین‌تری از طلاق همراه است. همچنین بار و سیمونز )۲۰۱۲( دریافتند که برجستگی زناشویی در میان مردان با سطح  نر
کید  بالاتری از رضایت زناشویی‌شان همبسته است. از سوی دیگر، در بُعد ماندگاری زناشویی، پژوهش‌های پیشین نیز تأ
کارانه - که احساس هویت مشترک را در رابطه تقویت می‌کند، عاملی اساسی در پایداری و شادی زناشویی  دارند که تعهد فدا
به‌شمار می‌رود )فینچام و همکاران‌، ۲۰۰۷(. چنین تعهدی موجب می‌شود فرد تمایل بیشتری برای مشارکت در رفتارهای 
مثبت نشان دهد و زمینه‌های تعارض در یک رابطه به حداقل برساند. اوون و همکاران‌ )2011( در پژوهش خود دریافتند 
کیفیت رابطه و رضایت بیشتر همراه است. نتایج پژوهش حاضر در همین راستا  ک مثبت‌تر از  که ماندگاری زناشویی با ادرا
روابط خود  زناشویی دارند، به احتمال بیشتری در  زندگی  و اهمیت به  باور برجستگی  به  که  قابل تحلیل است؛ زوجینی 
سرمایه‌گذاری می‌کنند. این سرمایه‌گذاری منجر به احساس پیوند، وابستگی و رضایت بلند مدت می‌شود. همچنین باور به 
ماندگاری زناشویی، تمایل به کنار ماندن از رابطه در شرایط دشوار را کاهش می‎دهد و انگیزه حل تعارضات را تقویت می‌کند. 
برنت و فرانوک )2010( نشان دادند که زوج‌های با باور قوی‌تر به ماندگاری زناشویی، حتی در مواجهه با تعارضات حل نشده، 
نیز  از منظر فرهنگی-دینی  ارائه می‌کنند.  زناشویی  کیفیت  از  بالاتری  گزارش‌های  و  باقی می‌مانند  رابطه  ادامه  به  متعهد 

می‌توان این یافته را تبیین کرد. 
در بافت جامعه ایرانی که دین و ارزش‌های خانوادگی در شکل‌گیری نگرش‌های زناشویی نقش برجسته‌ای دارند، ازدواج، 
اجتماعی  و  اخلاقی  مسئولیت  با  که  است  متعهدانه  و  ارزشمند  پیوندی  بلکه  نیست،  فردی  انتخاب  یا  قرارداد  یک  فقط 
همراه است. در چنین چارچوبی، »برجستگی زناشویی« می‌تواند به‌معنای جایگاه بالاتر ازدواج در نظام ارزش‌های فرد و 
ثبات  و  معنا  حوزه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  و  خانوادگی  هویت  اصلی  هسته  را  زناشویی  زندگی  زوجین  یعنی  باشد؛  خانواده 
سرمایه‌گذاری  و  تعهد  وفاداری،  از  بالاتری  سطح  با  طبیعی  به‌طور  ارزش‌محور،  نگاه  این  می‌دانند.  خود  روانی-اجتماعی 
عاطفی در رابطه همراه می‌شود و می‌تواند به افزایش رضایت، انسجام و کیفیت رابطه زناشویی منجر گردد. همچنین در بعد 
گذشت، و تلاش برای حل ‌و  کید فرهنگی-دینی بر تداوم پیوند، مسئولیت‌پذیری متقابل، صبر و  »ماندگاری زناشویی«، تأ
فصل تعارض‌ها، می‌تواند سازوکاری برای رابطه مثبت ماندگاری با کیفیت رابطه فراهم کند. وقتی زوجین ازدواج را رابطه‌ای 
گسست رابطه به عنوان راه‌حل فوری فکر می‌کنند و بیشتر  کمتر به  بلندمدت و پایدار می‌دانند، در مواجهه با دشواری‌ها 
که برجستگی و  گفت  گفت‌وگو، تنظیم هیجان، حل مسئله و اصلاح تعامل‌ها حرکت می‌کنند. بنابراین، می‌توان  به سمت 
ماندگاری زناشویی، چه در سطح باورهای فردی و چه در سطح ارزش‌های فرهنگی-دینی، زمینه‌ای ایجاد می‌کند که در آن 
زوجین انگیزه بیشتری برای حفظ رابطه، مدیریت تعارض و تداوم تلاش‌های سازنده نشان می‌دهند؛ و همین فرایندها به 
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شکل‌گیری ارزیابی مثبت‌تر از کیفیت رابطه زناشویی منجر می‌شود. 
باور  این چارچوب،  کرد. در  تبیین اسلامی-روان‌شناختی تحلیل  را می‌توان در چارچوب یک  یافته‌های پژوهش حاضر 
که  به اهمیت و ماندگاری ازدواج، فقط یک نگرش فردی نیست بلکه بخشی از نظام معنایی و ارزشی فرد به‌شمار می‌رود 
که ازدواج به‌عنوان یک »میثاق« و مسئولیت اخلاقی درونی می‌شود،  رفتارهای او را در رابطه جهت‌دهی می‌کند. هنگامی 
گذشت و سرمایه‌گذاری در رابطه ترجمه می‌گردد. در این میان، تلاش  این باور به‌طور طبیعی به رفتارهایی مانند تلاش، 
رابطه‌ای به‌مثابه سازوکار رفتاری این فرایند عمل کرده و زمینه تحقق این باورها را در سطح تعاملات زوجین فراهم می‌کند. 
که  ایفا می‌کنند  را  زناشویی نقش »چارچوب‌های شناختی-ارزشی«  و ماندگاری  که برجستگی  گفت  براین‌اساس، می‌توان 
جهت‌گیری فرد نسبت به رابطه را مشخص می‌کند، درحالی‌که تلاش رابطه‌ای به‌عنوان »سازوکار رفتاری« عمل می‌کند که 
که مفاهیم دینی مانند تعهد، صبر و  این باورها را به پیامدهای عینی در رابطه تبدیل می‌نماید. این یافته نشان می‌دهد 
کیفیت روابط زناشویی منجر  معاشرت به معروف، از طریق سازوکارهای روان‌شناختی قابل سنجش، می‌توانند به ارتقای 

شوند.
همچنین پژوهش حاضر نشان داد که برجستگی و ماندگاری زناشویی به طور غیرمستقیم و از طریق تلاش رابطه‌ای، با 
کیفیت رابطه زناشویی مرتبط‌اند. این یافته با یافته‌های پژوهش‌هایی مانند هالفورد و همکاران‌ )2007(، ویلسون و همکاران‌ 
)2005(، هازلود ) ۲۰۱۲(، ویلسون همکاران‌ )2005(، شافر و همکاران‌ ) 2014(، ویلوگبی )۲۰۱۴( و گاندر و همکاران )۲۰۲۴( همسو 
است. برای تبیین این رابطه می‌توان به سه چارچوب نظری مهم اشاره کرد: نظریه الگوواره‌‌ زناشویی، نظریه افق زناشویی 
ک، رفتار و  و نظریه تعهد. مطابق با نظریه الگوواره‌‌ زناشویی، چگونگی مفهوم‌سازی افراد از ازدواج و رابطه زناشویی، بر ادرا
اهداف آنان در رابطه تأثیرگذار است )ویلوگبی و همکاران‌، 2013(. افرادی که ازدواج را به‌مثابه نهادی ارزشمند، مهم و پایدار 
می‌بینند، نوعی باور بنیادین نسبت به برجستگی زناشویی دارند. این باور سبب می‌شود ازدواج برای آنان جایگاهی مرکزی 
در زندگی پیدا کند و تصمیم‌ها و رفتارهای روزمره‌شان برای حفظ و ارتقای آن تنظیم شود. در چنین شرایطی، نگرش مثبت 
کاری و تلاش برای بهبود رابطه ظهور پیدا می‌کند. از سوی دیگر در چارچوب نظریه  نسبت به ازدواج، به شکل تعهد، فدا
افق زناشویی نیز، هنگامی‌که فرد ازدواج را رابطه‌ای بلندمدت و ماندگار می‌بیند، انگیزه و تمایل بیشتری برای سرمایه‌گذاری 
در رابطه پیدا می‌کند. باور به آینده‌دار بودن ازدواج، باعث می‌شود فرد برای حفظ رابطه، زمان، انرژی و هیجان بیشتری 
صرف کند. چنین نگرشی موجب می‌شود زوجین برای تداوم رابطه، درگیر رفتارهای هدفمند مانند حل تعارض، نشان دادن 
محبت، همکاری و سازش شوند )کارول، 2007(. این رفتارها همان مصادیق تلاش رابطه‌ای است که در نهایت کیفیت رابطه 
کیفیت زناشویی رابطه‌ای مثبت دارد )شافر و همکاران‌، 2014(؛ زیرا نشان‌دهنده میزان  را ارتقا می‌دهد. تلاش رابطه‌ای با 

درگیری و مشارکت فعال فرد در ازدواج است )هالفورد و همکاران‌، 2007(. 
تعهد،  می‌شود.  رابطه  در  تعهد  سطح  افزایش  باعث  ازدواج،  ماندگاری  و  اهمیت  به  باور  تعهد،  نظریه  طبق  همچنین 
که به رفتارهای  جنبه‌ای نگرشی دارد و نشان‌دهنده ‌قصد ماندن در رابطه است، اما زمانی به نتایج مثبت منجر می‌شود 
کاری و مراقبت از رابطه ترجمه شود. در واقع، تلاش رابطه‌ای سازوکار رفتاری است که از تعهد نشئت  عملی مانند تلاش، فدا
می‌گیرد و به‌واسطه ‌آن کیفیت رابطه افزایش می‌یابد. به‌بیان دیگر، تعهد انگیزه‌ای درونی برای حفظ رابطه ایجاد می‌کند و 
تلاش، راهبرد عملی تحقق آن است. نکته مهم آن است که هر چند »تلاش« با »تعهد« در رابطه همبستگی دارد، اما از نظر 
کنش؛ راسبالت و همکاران‌ )2011( تعهد را »احساس  مفهومی متمایز است. تعهد به‌مثابه نوعی نگرش تعریف می‌شود، نه 
کرده‌اند. در مقابل، »تلاش«، ترکیبی از نگرش و عمل است )هالفورد، 2011(. بنابراین،  وفاداری نسبت به همسر« توصیف 
می‌توان گفت برجستگی و ماندگاری زناشویی از طریق تقویت باور به اهمیت ازدواج و افزایش سطح تعهد، انگیزه لازم برای 
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صرف تلاش در رابطه را فراهم می‌آورند. تلاش‌های پیوسته و هدفمند زوجین برای حفظ رابطه، سبب افزایش صمیمیت، 
به  ازدواج،  به  بلندمدت نسبت  و نگرش  زناشویی مثبت  باورهای  به عبارت دیگر،  ازدواج می‌شود.  در  و رضایت  انسجام 
کیفیت بالاتر زناشویی منتهی می‌شود. این تبیین با دیدگاه نظریه‌پردازانی  واسطه ‌تلاش‌های واقعی و مداوم در رابطه، به 
رابطه نتیجه ‌مستقیم تعامل میان نگرش‌ها،  کیفیت  که بیان می‌کنند  چون هالفورد )2011( و ویلوگبی )2014( همسو است 
انگیزش‌ها و رفتارهای روزمره زوجین است. پژوهش ویلسون و همکاران‌ )۲۰۰۵( نشان داد افزایش تلاش ناشی از برجستگی 
که  و تعهد زناشویی با پیامدهای مطلوب‌تر در رابطه‌ای همراه است. به نظر می‌رسد یافته  پژوهش حاضر نشان می‌دهد 
کافی نیستند، بلکه نقش  کیفیت رابطه  باورهای زناشویی مربوط به برجستگی و ماندگاری ازدواج، به‌تنهایی برای ارتقای 
اصلی آنها در جهت‌دهی به رفتارهای روزمره زوجین و افزایش میزان تلاش عملی در رابطه است. به بیان دیگر، این باورها 
نوعی چارچوب معنایی و ارزشی فراهم می‌کنند که در آن زوجین خود را متعهد به مراقبت فعال از رابطه می‌دانند. در چنین 
که از احساس مسئولیت  کنش مقطعی، بلکه یک الگوی پایدار رفتاری تلقی می‌شود  چارچوبی، تلاش رابطه‌ای نه یک وا
نسبت به تداوم رابطه نشئت می‌گیرد. از این منظر، می‌توان گفت که برجستگی و ماندگاری زناشویی زمانی به کیفیت بالاتر 
کاری ترجمه  رابطه منجر می‌شود که به رفتارهای ملموس و مستمر، مانند گفت‌وگوی سازنده، حل تعارض، ابراز توجه و فدا
که ازدواج به‌عنوان پیوندی متعهدانه و  گردد. این تفسیر با زمینه فرهنگی-دینی جامعه ایرانی نیز همخوان است؛ جایی 
کنند. بنابراین، تلاش رابطه‌ای را می‌توان  گرفته می‌شود و انتظار می‌رود زوجین برای حفظ آن نیز تلاش  بلندمدت در نظر 
حلقه واسطی دانست که از طریق آن باورهای زناشویی مثبت به پیامدهای عینی و پایدار در کیفیت رابطه تبدیل می‌شوند.
که »میثاق غلیظ« افزون بر اشاره به جایگاه بلند و معنوی ازدواج، لوازم  کید شده است  در پژوهش قرآنی معاصر نیز تأ
اخلاقی مشخصی مانند وفاداری همسران )التزام عملی کامل به تعهدات عاطفی و جنسی(، تکریم همسر )حرمت نگه داشتن 
ع( دارد. از  ج نهادن( و معاشرت به معروف )بنیان روابط متقابل براساس حق، انصاف و رفتار شناخته‌شده نزد عقل و شر و ار
لوازم اخلاقی این میثاق در شرایط دشوار، مشورت همسران با یکدیگر در فضایی صمیمی و دور از منفعت‌طلبی‌های شخصی 
است )مهدیانفر، ۱۴۰۳(. این مؤلفه‌ها، همان رفتارهایی است که در یافته‌های پژوهش حاضر باعنوان تلاش رابطه‌ای )شامل 
کاری( ظاهر شد. در این چارچوب، می‌توان آموزه »معاشرت به معروف« را به‌مثابه  گفت‌وگو، حل تعارض، ابراز توجه و فدا
گرفت. این  را به‌عنوان معادل نگرشی ماندگاری زناشویی در نظر  معادل رفتاری تلاش رابطه‌ای و مفهوم »میثاق غلیظ« 
که سازه‌های مورد بررسی در این پژوهش، قابلیت تبیین در چارچوب اسلامی را داشته و  هم‌ترازی مفهومی نشان می‌دهد 

می‌توانند پلی میان آموزه‌های دینی و مدل‌های تجربی روان‌شناسی ایجاد کنند.
نمونه  آنکه،  نخست  است.  بوده  همراه  محدودیت‌هایی  با  رفتاری،  علوم  پژوهش‌های  سایر  همانند  حاضر،  پژوهش 
پژوهش شامل زنان و مردان متأهل شهر اصفهان بود. بنابراین، در تعمیم نتایج به سایر شهرها و استان‌های کشور باید با 
احتیاط عمل کرد. دوم آنکه، داده‌های پژوهش فقط از یکی از زوجین و در یک مقطع زمانی جمع‌آوری شده است. ازاین‌رو، 

امکان بررسی دیدگاه‌های متقابل همسران یا تحلیل پویایی رابطه در گذر زمان وجود نداشت.

پیشنهادات پژوهشی 

نتایج پژوهش حاضر می‌تواند برای متخصصان روان‌شناسی و مشاوره خانواده در طراحی و اجرای برنامه‌های آموزش 
از زندگی مشترک انجام می‌شوند، سودمند باشد.  کاهش تعارض‌ها و ارتقای رضایت  که با هدف  ازدواج و روابط زناشویی 
متخصصان می‎توانند در جلسات مشاوره و مداخلات زوج‌‌درمانی، از یافته‌های این پژوهش برای کمک به زوج‌‌ها استفاده 
کید نمایند.  کنند و بر نقش رفتارهای خودتنظیمی در روابط عاشقانه، به‌‌ویژه تلاش رابطه‌ای در ارتقای کیفیت زناشویی تأ
باشد؛  زناشویی داشته  رابطه  کیفیت  بر  تأثیر مثبتی  رابطه‌ای می‌تواند  که تلاش  یافته‌های پژوهش حاضر نشان می‌دهد 
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و تعارض‌های  ارتباطی  با مشکلات  که  با زوج‌هایی باشد  کار  این مؤلفه می‌تواند رویکردی سودمند در  این‌رو، توجه به  از 
کید کنند که روابط زناشویی پدیده‌ای ایستا نیست،  زناشویی مواجه‌اند. همچنین، متخصصان این حوزه باید بر این نکته تأ
بلکه فرایندی پویا و در حال تحول است که حفظ و تداوم آن مستلزم تلاش و سرمایه‌گذاری عاطفی مستمر از سوی هر دو 
کیفیت و پایداری رابطه  همسر است. بنابراین، ضروری است زوج‌ها نسبت به اهمیت تلاش متقابل و نقش آن در ارتقای 

گاهی بیشتری کسب کنند. زناشویی آ
و  از نظر موقعیت‌های جغرافیایی، فرهنگی  با تنوع بیشتر  آینده، داده‌هایی  پیشنهاد می‌شود پژوهشگران در مطالعات 
کنند تا قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد. همچنین پیشنهاد می‌شود مسئله پژوهش حاضر در  گردآوری  مدت زمان ازدواج 
ح‌های  کشف روابط علی میان متغیرها، از طر گیرد و برای  مطالعات آتی برای هر دو زوج به‌طور هم‌زمان مورد بررسی قرار 
طولی و مطالعات تجربی استفاده شود. چنین رویکردی می‌تواند به درک عمیق‌تر از پویایی روابط زناشویی و نقش متقابل 

برجستگی و ماندگاری زناشویی و تلاش رابطه‌ای در کیفیت رابطه زناشویی بینجامد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

و  است  کرده  دریافت  شهرکرد  دانشگاه  اخلاق  کمیته  از   1403.059.IR.SKU.REC شماره  به  را  اخلاق  کد  پژوهش  این 
کید می‌کنند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است همچنین، اصول مربوط  نویسندگان تأ
گاهانه شرکت‌کنندگان، محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها صرفاً در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده  به رضایت آ

است.

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

ح زیر در انجام پژوهش مشارکت داشته‌اند:  نویسندگان مقاله حاصر به شر
تهیه  داده‌ها،  آماری  تحلیل  و  تجزیه  محاسبات،  انجام  داده‌ها،  گردآوری  نمونه‌ها،  آماده‌سازی  و  تهیه  اول:  نویسنده 

پیشنویس مقاله.
نویسنده دوم: طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررسی و کنترل نتایج، اصلاح، تحلیل و تفسیر اطلاعات 

و نتایج بازبینی و نهایی‌سازی مقاله.
نویسنده سوم: مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقاله.

تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t(  را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.
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سپاسگزاری

که با حمایت علمی و معنوی دانشگاه  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده ندا شب‌‌انگیز است   مقاله حاضر برگرفته از رساله 
که در انجام  کلیه شرکت‌کنندگان محترمی  شهرکرد انجام شده است. نویسندگان مقاله ضمن تشکر از دانشگاه شهرکرد، از 

این پژوهش نهایت همکاری را با پژوهشگران داشتند، قدردانی می‌کنند.

منابع
قرآن کریم )1392(. مترجم: مکارم شیرازی، ناصر. قم: انتشارات شریعت

ابراهیمــی، احســان.، و محســنی، نرجــس الســادات )1402(. بایســته‌های روان شــناختی آرامــش و دل بســتگی پایــدار میــان همســران براســاس آیــه21 
سوره روم. مجله مشکوة، 42)161(، 91- 116.  

اســماعیلی، داوود.، و حاجــی اســماعیلی، محمدرضــا )1395(. بازخوانــی آرای تفســیری آیــه 32 ســوره نــور بــا رویکــرد تفســیر اجتماعــی. دو فصلنامــه 
علمی پژوهشی كتاب قیّم، 6)15(، 7- 31.  

 دادمــرزی، ســید مهــدی )1404(. جایــگاه آیــه 21 ســوره روم )آیــه مــودت و رحمــت( در اســتنباط فقــه ‌و ضــرورت انعــکاس آن در قوانیــن کشــورهای 
اسلامی. مجله آموزه‌های حقوق خصوصی کشورهای اسلامی، 1)4(، 1- 25. 

ســلیمی نــوه، اصغــر.، ســلیمی، رضــا.، و پــور رضــا قلــی، مریــم )1397(. بررســی الگوهــای ارتباطــی زوجیــن از منظــر قــرآن و روانشناســی. مجلــه مطالعــات 
اسلامی در حوزه سلامت، 2)1(، 37- 52. 

کاوی مفهــوم معاشــرت بــه معــروف در آیــه 19 ســوره نســاء و نقــش آن در تکلیــف حقوقــی  سیدحســینی، ســعید.، و محمدجعفــری، رســول )1402(. وا
زن. مجله پژوهشنامه قرآنی، 28)4(، 27- 44.

شــاهی، حســن.، مومنــی، خدامــراد.، کرمــی، جهانگیــرو، و اشــرفی، عمــاد )1398(. پارادایــم هــای زناشــویی در جوانــان ایرانــی: معرفــی و ارزشــیابی یــک 
https://doi.org/10.22054/jcps.2019.43736.2155  .39 -1 ،)35(9 ،نظریه نوین در زمینه روابط زناشویی. مجله مطالعات روانشناسی بالینی
عثمان، حذیفه )1399(. بررسی مفهوم لباس بودن زن و شوهر در آیه 187 سوره بقره. مجله پژوهش‌های اسلامی جنسیت وخانواده، 3)4(، 45- 62.
کاوه فارســانی، ذبیــح الله )1400(. نقــش واســطه‌ای اِســناد ارتباطــی و بخشــش زناشــویی در رابطــه بیــن روان رنجــوری، ســبک‌های دلبســتگی و 

رضایت زناشویی. مجله پژوهش‌های مشاوره،۲۰)۷۹( ،۳۱- ۶۰. 
مهدیانفر، رضا )1403(. لوازم اخلاقی میثاق غلیظ در روابط خانوادگی )تحلیلی از آیه 21 سوره نساء(. مجله قرآن و علم، 18)35(، 195- 214.

نوبهار، رحیم.، و حسینی، سیده ام البنین )1394(. قاعده »لزوم معاشرت به معروف« در روابط زن و شوهر. مجله خانواده پژوهی، 11)41(، 53- 72.
کیــد  ج‌الله.، جــوان، عبــدالله.، و فاضلیــان، نفیســه الســادات )1400(. بررســی حــق ســامت روانــی زوجــه در قــرآن و احادیــث فقهــی بــا تأ هدایت‌نیــا، فــر

بر آثار تربیتی. مجله آموزه‌های تربیتی در قرآن و حدیث، 7)2(، 61- 83.
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Objective: Consensual Divorce has become popular in the Iranian judicial sys‌tem as 
a new method for dissolving a marriage. However, due to its lack of full compliance 
with the conditions of Khula divorce, especially the lack of the condition of the wife's 
aversion and its difference from revocable divorce, it has always faced jurisprudential 
challenges. The present s‌tudy aims to analyze the jurisprudential documents for the 
legitimacy of consensual divorce with the donation of property in the event that 
the condition of the wife's aversion is not fulfilled, and to provide a solution for its 
compliance with Islamic rulings. The main ques‌tion is whether consensual divorce can 
be legitimated as a revocable divorce or through compensation contracts in the absence 
of aversion and with the payment of a ransom by the wife.
Method: This s‌tudy was conducted using a descriptive-analytical method with an 
Ijtihad approach; thus, by referring to library sources, the opinions of Imami juris‌ts, 
Quranic evidence, narrations, and jurisprudential rules (such as the rule of negation of 
hardship and the rule of fulfillment of commitment) were examined and analyzed.
Results: The findings of the s‌tudy showed that consensual divorce in the absence of 
aversion is not valid as a divorce of Khula and the husband does not receive a ransom, but 
if the divorce clause (such as "You are divorced") is used, provided that the conditions 
are met, it is a revocable divorce and is legitimate. Also, giving compensation in the 
form of permissible contracts such as peace, Jualah, or a condition included in the 
contract is valid, based on verse 4 of Surah Nisa (Tib-e Nafs), the rule "Believers mus‌t 
adhere to their commitments and obligations" and the general principles of fulfillment 
of commitment. The rule of negating hardship is also considered a jurisprudential basis 
for the permissibility of this type of divorce in cases of hardship.
Conclusions: The results of the s‌tudy indicate that consensual divorce with the donation 
of property, assuming there is no aversion, provided that the divorce clause is used and 
a compensation agreement is concluded in the form of a compensation contracts or with 
the full consent of the wife, is legitimate from the perspective of Imami jurisprudence 
and can be considered as a revocable divorce. It is sugges‌ted that the Iranian judicial 
practice in regis‌tering consensual divorces be reviewed and specific jurisprudential and 
legal criteria be developed for it.
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Introduction
The family holds a high position in the Islamic legal sys‌tem, and marriage is formed with lofty 

goals such as peace, affection, and mercy. However, sometimes, for various reasons, continuing 
a life together encounters insurmountable difficulties, and there is no way to escape emotional, 
social, or economic difficulties except by terminating the marital bond. In such circums‌tances, 
Islamic law, by foreseeing the divorce, has considered a legal solution to end a life together. 
Among the various types of divorce, the one that has experienced significant growth in the 
Iranian judicial sys‌tem in recent years is a phenomenon known as "consensual divorce". This 
type of divorce is not mentioned under this title in classical jurisprudential texts, and is often 
recorded in court procedures as Khula divorce or Mobarat divorce. The fundamental ques‌tion 
is whether all consensual divorces, in which the wife gives the husband financial compensation 
in return for separation, are truly considered as Khula divorce.

According to the well-known jurisprudential definition, Khula divorce is realized with two 
basic elements: the wife's dislike of the husband and the wife's giving of property in exchange 
for separation. This is while in many cases of consensual divorce, despite their love and moral 
compatibility, the spouses, for compulsory reasons and the factors beyond their control - such 
as forced migration or job opportunities - come to the conclusion that continuing their life 
together is not possible. In these cases, not only is there no dislike between the parties, but 
they decide to separate with full respect and mutual unders‌tanding. This issue has created an 
important jurisprudential-legal challenge: can a divorce in which there is no dislike condition 
be considered legitimate as a revocable divorce, based on the generality of the grounds for 
divorce? Does receiving compensation have a religious aspect in the absence of dislike?

Method
The present s‌tudy was conducted using a descriptive-analytical method and based on a library 

s‌tudy with an Ijtihad approach. In this s‌tudy, firs‌t, the concept of consensual divorce and its 
relationship with Khula divorce and revocable divorce were explained, then the opinions of 
Imami juris‌ts from the pas‌t and the present regarding the possibility of realizing "divorce by 
exchange" assuming the absence of hatred were examined. After that, by citing verses of the 
Holy Quran, authentic narrations, jurisprudential rules including the rule of negation of hardship, 
as well as the Family Protection Law, the arguments of those who argue for the legitimacy and 
illegitimacy of consensual divorce were analyzed and compared.

Results
The findings of the s‌tudy can be presented in two main parts:
Part One: Legitimacy of Consensual Divorce with Return
A review of the opinions of Imami juris‌ts shows that in the absence of the wife's aversion, 
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a consensual divorce involving the giving of property is not a valid Khula divorce. This view 
is shared by juris‌ts such as Sheikh Tusi, Mohaqiq Hilli, Fazel Hindi, the author of Riaz, and 
the author of Jawaher. Sheikh Tusi s‌tates that when the couple is morally compatible, Khula is 
not valid and it is not permissible for the man to receive compensation (Tusi, 1407AH, 4/ 421). 
Mohaqiq Hilli also s‌tates that if the man divorces the woman during the compatibility period, 
the Khula is not valid and the owner does not receive a ransom, but the divorce itself is valid 
and the right of recourse remains for the man (Mohaqiq Hilli, 1408AH, 3/ 41). On the other 
hand, a number of juris‌ts, including the author of Riaz, consider this divorce invalid because it 
includes compensation. He believes that a Khula divorce that occurs during the compatibility 
is not valid and the man does not become the owner of the ransom (Tabatabaei Haeri, 1418AH, 
2/ 457). The author of Jawaher also considers Khula divorce invalid in this case, but considers 
divorce as a valid revocable divorce (Najafi, 1404AH, 33/ 55).

The Quranic evidence for the legitimacy of revocable divorce includes verses that indicate the 
principle of the legitimacy of divorce; including the firs‌t verse of Surah Talaq (Talaq: 1), which 
expresses the general rule in the plural (Makarem Shirazi, 1992, 24/ 220), verse 227 of Baqarah, 
which s‌tates the permissibility of divorce (Amid Zanjani, 2003, p.301), and verse 130 of Nisa, 
which considers separation permissible in the event of incompatibility (Makarem Shirazi, 1992, 
4/ 156). It is clear from these verses that the occurrence of a consensual divorce in the form of 
Khula is not legitimate due to the lack of the condition of aversion, but if it has the conditions of 
return, it is correct by applying the evidence of the legitimacy of divorce in the form of return. 
The rule of negation of hardship has also been proposed as a jurisprudential support for the 
permissibility of a consensual divorce in cases of hardship. The rule of "no hardship" based on 
religious evidence relieves the person from the obligations of hardship (Mousavi Bojnourdi, 
2000, 1/ 373- 379). In cases where the continuation of married life is accompanied by hardship 
for the wife and divorce is the only way to get rid of hardship, this rule can be used to consider 
a consensual divorce with the donation of property as legitimate.

Part Two: Legitimacy or Illegitimacy of Compensation in Consensual Divorce
In this part, the views of the juris‌ts are divided into two groups:
Group One: Those who believe in the illegitimacy of taking ransom in the absence of aversion
This view is emphasized by juris‌ts such as Mohaqiq Hilli, the author of Madarik, Mohaqiq 

Sabzevari, Fazel Hindi, the author of Riaz and the author of Jawaher. The main document of 
this group is verse 229 of Surah Baqarah, which s‌tates: "And it is not permissible for you to 
take anything from what you have given them, except that they fear that they will not keep the 
limits of Allah" (Baqarah: 229). The s‌tructure of negation and exception in this verse indicates 
exclusivity and considers taking ransom permissible only in case of fear of not fulfilling the 
divine limits (Tusi, 1407AH, 4/ 421- 422; Bahrani, 1405AH, 25/ 570; Tabatabaei, 1418AH, 
12/ 363). The narrations in this regard have reached the level of Is‌tifazah (Ameli Jabali, 1413AH, 
9/ 409). Among them is Sahihah of Mohammad ibn Muslim, which s‌tates: "If a woman says to 
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her husband, 'I will not obey you in any matter…' What he takes from her is lawful for him, and 
he has no right to take it back" (Koleini, 1407AH, 6/ 141) and Mowathaqah of Sama'ah, which 
indicates the necessity of dislike for the permissibility of taking ransom (Tusi, 1407AH, 8 /96- 97). 
The author of Hadaeq says: "The conditional sentence, by its very meaning, implies that, in the 
absence of aversion, it is not permissible to accept ransom" (Bahrani, 1405AH, 25/ 571).

Group Two: Those who believe in the legitimacy of taking ransom in the absence of aversion
This view has been mainly put forward by Mirza Qomi and Shahid Sani. Shahid Sani believes 

that divorce by exchange is different from Khula divorce and in the case of moral compatibility, 
divorce by exchange is correct (Ameli Jabali, 1413AH, 9 /366). Mirza Qomi has considered 
the occurrence of "divorce by exchange" possible in six ways: peace as a permissible contract, 
a condition within a mandatory contract, a Jualah contract, a gift in exchange, a condition 
within the execution of divorce, and divorce as an exchange in compensation contracts (Qomi, 
1427AH, 1/ 498- 518). The evidence for this group includes verse 4 of Surah Nisa: "And give 
women their dowries, handing it over to them; but if they remit anything of it of their own 
accord, then consume it as [something] lawful and wholesome" (Nisa: 4). This verse makes 
the right to take property from a woman conditional on the "Tib-e Nafs" and the woman's inner 
consent, which is achieved in a consensual divorce (Mousavi Sabzevari, 1409AH, 7/ 266; Fakhr 
al-Muhaqqiqin, 1387AH, 377). Also, the generality of peace, the rule "Believers mus‌t adhere to 
their commitments and obligations" and the generality of "fulfillment of commitment" are other 
evidences of this group (Saduq, 1413AH, 3 /32; Tusi, 1407AH, 7 /371; Tabatabaei, 2011, 5 /258)

Conclusions
The results of the s‌tudy show that consensual divorce with the donation of property, assuming 

the absence of hatred, can be examined from two aspects:
Firs‌t: If the divorce clause is issued retroactively (such as "You are divorced"), then, based on 

the generality of the evidence for divorce, it is legitimate and is considered a revocable divorce. 
This view is accepted by mos‌t Imami juris‌ts, including Sheikh Tusi, Mohaqiq Hilli, and the 
author of Jawaher.

Second: Regarding the compensation paid, two solutions can be presented: if the compensation 
agreement is concluded in the form of compensation contracts such as peace, Jualah, a gift 
in exchange or a condition included in the contract, based on the generality of fulfillment of 
commitment and the rule "Believers mus‌t adhere to their commitments and obligations" as well 
as verse 4 of Surah Nisa (Tib-e Nafs), the compensation is valid and legitimate. However, if the 
compensation is directly included in the divorce clause and in the form of "you are divorcing 
with compensation", the famous juris‌ts do not consider it permissible. The rule of negation of 
hardship is also considered a s‌trong jurisprudential support for the legitimacy of this type of 
divorce in cases of hardship, especially when the continuation of married life is accompanied 
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by unbearable hardship for the wife and there is no other way to escape. Based on the research 
findings, in order to address the challenges in Iranian judicial practice, it is sugges‌ted that 
consensual divorce be recognized as an independent type of divorce with special provisions 
in the Family Protection Law and specific jurisprudential-legal criteria be developed for it. In 
addition, training judges and family counselors in the jurisprudential foundations of this type of 
divorce and designing a s‌tandard agreement format are other practical sugges‌tions of this s‌tudy.
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هــدف: طــاق توافقــی به‌مثابــه شــیوه‌ای نویــن بــرای انحــال نــکاح، در نظــام قضایــی ایــران رواج یافتــه اســت، 
امــا به‌دلیــل عــدم انطبــاق کامــل بــا شــرایط طــاق خلــع، به‌ویــژه فقــدان شــرط کراهــت زوجــه و نیــز تفــاوت آن بــا 
کاوی مســتندات  طــاق رجعــی، همــواره بــا چالش‌هــای فقهــی روبــه‌رو بــوده اســت. پژوهــش حاضــر بــا هــدف وا
فقهــی مشــروعیت طــاق توافقــی همــراه بــا بــذل مــال در فــرض عــدم تحقــق شــرط کراهــت زوجــه، و ارائــه 
راهــکاری بــرای انطبــاق آن بــا احــکام شــرعی انجــام شــده اســت. پرســش اصلــی آن اســت کــه آیــا طــاق توافقــی 
ــق  ــا از طری ــی ی ــاق رجع ــورت ط ــد به‌ص ــه، می‌توان ــوی زوج ــه از س ــت فدی ــا پرداخ ــت و ب ــود کراه ــورت نب در ص

عقــود معوضــه مشــروعیت یابــد.
روش پژوهش: پژوهــش حاضــر بــه‌روش توصیفی-تحلیلــی بــا رویکــرد اجتهــادی انجــام شــد. بدین‎منظــور بــا 

مراجعــه بــه منابــع کتابخانــه‌ای، آراء فقهــای امامیــه، ادلــه قرآنــی، روایــات و قواعــد فقهــی )ماننــد قاعــده نفــی 
ج و قاعــده وفــای بــه شــرط( بررســی و تحلیــل گردیــد. حــر

یافته‌هــا: یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد طــاق توافقــی در صــورت نبــود کراهــت، به‌عنــوان طــاق خلــع صحیــح 
ــه  ــقٌ«(، ب ــتِ طَالِ نْ

َ
ــد »أ ــاق )مانن ــه ط ــدن صیغ ــاری ش ــورت ج ــا در ص ــود، ام ــه نمی‌ش ــک فدی ــت و زوج مال نیس

شــرط احــراز شــرایط، به‌صــورت طــاق رجعــی واقــع می‌شــود و مشــروعیت دارد. همچنیــن، بــذل عــوض در 
قالــب عقــود جایــز ماننــد صلــح، جعالــه یــا شــرط ضمــن عقــد، بــا اســتناد بــه آیــه ۴ ســوره نســاء )طیــب نفــس(، 
ج نیــز در  قاعــده »المؤمنــون عنــد شــروطهم« و عمومــات وفــای بــه عقــد، معتبــر و نافــذ اســت. قاعــده نفــی حــر

ج، پشــتوانه فقهــی بــرای جــواز ایــن نــوع طــاق به‌شــمار مــی‌رود. مــوارد عســر و حــر
نتیجه‌گیــری: نتایــج پژوهــش بیانگــر آن اســت کــه طــاق توافقــی بــا بــذل مــال، در فــرض نبــود کراهــت، به‌شــرط 
اســتفاده از صیغــه طــاق و انعقــاد توافــق عــوض در قالــب عقــود معوضــه یــا بــا رضایــت کامــل زوجــه، از دیــدگاه 
فقــه امامیــه مشــروع اســت و می‌توانــد به‌عنــوان طــاق رجعــی واقــع شــود. پیشــنهاد می‌شــود رویــه قضایــی 

ایــران در ثبــت طلاق‌هــای توافقــی بازنگــری و ضوابــط فقهی-حقوقــی مشــخصی بــرای آن تدویــن شــود.

.147-123  ،)2(14 خانــواده،  و  زنــان  اســامی  پژوهشنــــــامه  توافقــی.  طــاق  فقهــی  مســتندات   .)1405( حســن  شــکوری،  و  طاهــره؛  کریمــی،  اســتناد: 
http://doi.org/10.22034/ijwf.2025.21573.2466
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مقدمه

از جایگاهی والا و استواری برخوردار  نهاد خانواده به‌عنوان بنیادی‌ترین رکن اجتماعی، همواره در نظام حقوقی اسلام 
بوده است. ازدواج، که تولد این نهاد مقدس به شمار می‌رود، با اهداف متعالی همچون آرامش، مودت و رحمت میان زوجین 
گون، ادامه زندگی مشترک با دشواری‌های غیرقابل‌حلی مواجه می‌شود و جز با انحلال  شکل می‌گیرد؛ اما گاهی به دلایل گونا
پیوند زناشویی، راهی برای رهایی از تنگناهای عاطفی، اجتماعی یا اقتصادی باقی نمی‌ماند. در چنین شرایطی، شریعت 
اسلام با پیش‌بینی نهاد طلاق، راهکاری شرعی برای پایان دادن به زندگی مشترک در نظر گرفته است؛ هرچند که طلاق در 

اسلام مبغوض‌ترین حلال‌ها شمرده شده و جز در موارد ضرورت، از آن پرهیز شده است. 
گون طلاق، آنچه در سال‌های اخیر با رشد چشمگیری در نظام قضایی ایران مواجه شده، پدیده‌ای  گونا از میان اقسام 
کلاسیک  که در متون فقهی  که در عرف حقوقی و قضایی با عنوان »طلاق توافقی« شناخته می‌شود. این نوع طلاق  است 
ح نبوده است، در رویه دادگاه‌ها و دفاتر رسمی ازدواج و طلاق، بیشتر در قالب طلاق خلع یا مبارات ثبت  با این عنوان مطر
می‌شود. پرسشی اساسی در این میان وجود دارد: آیا تمامی طلاق‌های توافقی که در آنها زوجه در قبال جدایی، مالی )مانند 

مهریه یا بخشی از آن( را به زوج می‌بخشد، مصداق طلاق خلع به‌شمار می‌رود؟ 
کراهت زوجه  که با دو رکن اساسی تحقق می‌یابد:  گونه‌ای از طلاق بائن است  مطابق تعریف مشهور فقهی، طلاق خلع 
که در بسیاری از موارد طلاق توافقی،  نسبت به زوج، و بذل مال )فدیه( از سوی زوجه در برابر جدایی. این در حالی است 
ج از اختیار خویش - همچون مهاجرت اجباری، فرصت‌های  زوجین برخلاف علاقه و سازگاری اخلاقی، به‌دلایل قهری و خار
یا ممکن  زندگی مشترک به‌صرفه  ادامه  که  این نتیجه می‌رسند  یا شرایط معیشتی خاص - به  شغلی در نقاط دورافتاده، 
و تفاهم متقابل تصمیم به  احترام  کمال  با  بلکه چه بسا  ندارد  کراهتی میان طرفین وجود  تنها  نه  این موارد،  نیست. در 
جدایی می‌گیرند و زوجه با رضایت کامل، مهریه یا بخشی از اموال خود را به همسرش می‌بخشد تا فرایند طلاق تسهیل شود. 
این مسئله چالش فقهی-حقوقی مهمی را پدید آورده است: آیا می‌توان طلاقی را که در آن شرط کراهت وجود ندارد، با استناد 
به عمومات ادله طلاق و به‌عنوان طلاق رجعی مشروع دانست؟ آیا اخذ عوض )فدیه( در فرض فقدان کراهت، وجهه شرعی 
دارد یا مصداق نهی آیه ۲۲۹ سوره بقره خواهد بود؟ و آیا می‌توان از ظرفیت عقود معوضه نظیر صلح، جعاله، هبه معوض و 
شرط ضمن عقد برای مشروعیت‌بخشی به دریافت عوض استفاده کرد؟ برای پاسخ به این پرسش، ابتدا آراء و دیدگاه‌های 
بر شرایط  آن  امکان تطبیق  و  ج  و نقش قاعده نفی حر گردید  روایی مربوطه تحلیل  و  قرآنی  ادله  بررسی شد، سپس  فقها 
وْفُوا بِالْعُقُودِ«، 

َ
خاص زوجین، به‌مثابه محوری برای حل این معضل فقهی ـ حقوقی، مورد توجه قرار گرفت. قواعدی مانند »أ

لْحُ جَائِزٌ« ظرفیت‌های گسترده‌ای برای پاسخ‌گویی به نیازهای معاصر دارد. در این میان،  »الْمُؤْمِنُونَ عِنْدَ شُرُوطِهِمْ« و »الصُّ
ک »طِیبِ نَفْس« و رضایت قلبی زوجه، زمینه‌ساز مشروعیت بذل مال در موارد فقدان کراهت می‌شود.  آیه ۴ سوره نساء با ملا

روش پژوهش

کتابخانه‌ای، با رویکرد اجتهادی، در صدد ارائه  پژوهش حاضر با به‌کارگیری روش توصیفی- تحلیلی و بر پایه مطالعات 
راهکارهایی نوین برای هماهنگی هرچه بیشتر احکام شرعی با مقتضیات و نیازهای جامعه معاصر است. امید است نتایج 
این تحقیق، زمینه‌ای برای بازاندیشی در رویکردهای فقهی نسبت به طلاق توافقی و تسهیل رویه‌های حقوقی مرتبط با آن 

فراهم آورد. 
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ادبیات موضوع و چارچوب نظری پژوهش

1. مفهوم‌شناسی

 .)۱۰۶/۱ ۱۴۰۰ه‍.ق،  )عسکری،  است  بند  و  قید  گشودن  به‌معنای  »طَلَقَ«  ریشه  از  »طلاق«  طلاق:  مفهوم‌شناسی  اول( 
کردن زن دانسته است )فراهیدی، ۱۴۰۹ه‍.ق، ۱۰۱/۵(. از منظر فقهی، شهید ثانی طلاق را  فراهیدی نیز آن را به‌معنای آزاد 
»زایل کردن پیوند زناشویی بدون عوض، با صیغه طلاق« تعریف کرده است )عاملی جبلی، ۱۴۱۳ه‍.ق، ۱۱/۶(. صاحب جواهر 
کردن قید نکاح با صیغه مخصوص« می‌داند )نجفی، ۱۴۰۴ه‍.ق، ۲/۳۲(. در تعبیری دیگر،  با تعریفی مشابه، آن را »برطرف 
طلاق به‌معنای »بریدن رابطه زناشویی و آزاد کردن زوجه، مطابق با ضوابط شرعی« آمده است )سرور، ۱۴۲۹ه‍.ق، ۱۷۹/۱(. 
ارائه  که تعریف حقیقی میسر نباشد،  ح‌الاسمی« هستند و در مواردی  از نوع »شر که تعاریف فوق، اغلب  لازم به ذکر است 
ح‌الاسم‌ها کفایت می‌کند و نقدی بر آن وارد نیست؛ مرحوم آخوند در مباحث اصولی به این نکته اشاره نموده است  همین شر

)خراسانی، ۱۴۰۹ه‍.ق(. 
دوم( مفهوم طلاق توافقی: واژه »توافق« از ریشه »وَفَقَ« به‌معنای سازگاری و هماهنگی بین دو چیز است. )ابن فارس، 
۱۴۰۴ه‍.ق، ۱۲۸/۶( جوهری نیز توافق را به‌معنای »همراهی و سازش کردن« معنا کرده است )جوهری، ۱۳۷۶ه‍.ق، ۱۵۶۷/۴(. 
کریم، واژه »توفیق« به‌معنای ایجاد موافقت و اصلاح بین طرفین به‌کار رفته است؛ چنان‌که در آیه ۳۵ سوره نساء  در قرآن 
گر آن دو قصد اصلاح داشته باشند، خداوند بین آن دو توافق ایجاد می‌کند«  ُ بَیْنَهُما؛ ا قِ الّلَ آمده است: »إِنْ یُرِیدا إِصْلاحاً یُوَفِّ
که دارای معانی متعددی است. یک‌معنای آن  )قریشی، ۱۳۷۱، ۲۳۰/۷(. از نظر صرفی، »توافق« مصدر باب »تفاعل« است 
دلالت بر مشارکت دو طرف در یک‌فعل دارد، مانند »تَعاوَنُوا«. معنای دیگر آن، اظهار خلاف واقع است، مانند »تجاهل« )خود 

را به نادانی زدن( )حسینی طهرانی، ۱۳۶۴(. 
با ترکیب مفاهیم »طلاق« و »توافق« و با استناد به‌معنای اول باب تفاعل )مشارکت(، »طلاق توافقی« را می‌توان این‌گونه 
تعریف کرد: »طلاقی که با توافق دوطرفه زوجین بر جدایی محقق می‌شود«، اعم از آنکه همراه با بذل مال )مانند مهریه( یا 
اسقاط حق )مانند حق حضانت( باشد یا نباشد، اما با توجه به‌معنای دوم باب تفاعل )اظهار خلاف واقع(، می‌توان تصور 

کرد که زوجین، بدون وجود کراهت واقعی، صرفاً به‌صورت ظاهری بر جدایی توافق می‌کنند. 
ج بر انسان  سوم( مفهوم کراهت: اصفهانی در تمایز بین »کَره« و »کُره« می‌نویسد: »کَره« به مشقتی اطلاق می‌شود که از خار
ناخوشایند  احساس  این  می‌گیرد.  نشئت  فرد  درون  از  که  است  ناخوشایندی  احساس  »کُره«  درحالی‌که  می‌گردد،  تحمیل 
كْرَهُهُ«؛ یعنی طبع آن 

َ
ع باشد. ازاین‌رو، ممکن است فردی بگوید: »إنی أریده و أ می‌تواند ناشی از مخالفت طبع، عقل یا شر

ع آن را نمی‌پسندد، یا برعکس. )راغب اصفهانی، ۱۴۱۲هـ.ق( بر‌این‌اساس، »کراهت« در این  را می‌خواهد، ولی عقل یا شر
پژوهش به »احساس نارضایتی، بی‌میلی و سردی عاطفی« تعریف می‌شود که در طول زندگی مشترک، در اثر رفتار یا اخلاق 

ناپسند یکی از طرفین یا هر دو، در رابطه زناشویی پدیدار می‌شود. 
چهارم( ماهیت طلاق توافقی: در پژوهش حاضر، طلاق توافقی به جدایی زن و شوهری اطلاق می‌شود که براساس توافق 
کراهت عاطفی )نفرت( صورت می‌گیرد. این ماهیت، نقطه تمایز اصلی طلاق توافقی با طلاق خلع  دوجانبه و بدون وجود 
توافقی، طرفین ممکن است فقط  مالی توسط وی است. در طلاق  و بذل  از شوهر  زن  کراهت  آن،  اساسی  که شرط  است 

به‌دلایلی همچون مسائل شغلی، مهاجرت یا دوری مسافت و بدون احساس خصومت، بر انحلال نکاح توافق کنند.
محتوای توافق در طلاق توافقی می‌تواند شامل بذل مال از جانب زن، اسقاط تمام یا بخشی از مهریه، اسقاط حق حضانت 
فرزندان، و توافق بر عدم رجوع مرد در دوران عده باشد. این توافق‌ها بیشتر در قالب‌های حقوقی، مانند عقد صلح، جعاله، 

شرط ضمن عقد یا هبه معوّض، منعقد می‌شوند تا علاوه بر ایجاد ضمانت اجرای قانونی، اجرای طلاق را تسهیل نمایند. 
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2. جایگاه طلاق توافقی در میان اقسام طلاق

که تحقق صحیح عقد خلع و آثار مترتب بر آن، منوط به وجود حالت »کراهت«  برخی فقها قائل به این نظر می‌باشند 
در زن نسبت به شوهر است. براین‌اساس، درصورتی‌که میان زوجین سازگاری اخلاقی وجود داشته و زوجه نسبت به زوج 
که مرد باعنوان  کراهت نداشته باشد، نه تنها عمل حقوقی انجام‌شده وصف »خلع« را نخواهد داشت، بلکه مالی  احساس 
ع بر صحت عمل خلع  فدیه دریافت می‌کند نیز به ملکیت او درنخواهد آمد. دلیل این امر آن است که مالکیت مرد بر فدیه، فر
است و با عدم تحقق شرط اصلی )کراهت(، اصل عمل نیز صحیح تلقی نمی‌شود. )ر.ک.ف طباطبایى حائرى، 1418هـ.ق، 

363/12 -364؛ بحرانى، 1405هـ.ق، 570/25(
در مقابل، طیف دیگری از فقها، از جمله میرزای قمی و شهید ثانی )قمی، 1427هـ.ق، 586/1؛ عاملی جبلی، 1413هـ.ق، 
366/9( قائل به صحت »طلاق به عوض« حتی در صورت عدم وجود کراهت هستند. تحلیل این گروه از آیه مذکور و روایات 
ک و مجوز اصلی، »خوف از نقض حدود الهی« است، نه فقط »کراهت  کی از آن است که ملا وارده در باب جواز اخذ فدیه، حا
عاطفی« زن. از نظر ایشان، نقض حدود الهی )مانند ترک واجبات یا ارتکاب محرمات به‌دلیل تنش در زندگی زناشویی( می‌تواند 
برآمده از عوامل متعددی باشد که لزوماً ریشه در کراهت ندارد؛ عوامل جبری همچون بیماری ممتد، حبس طولانی، مهاجرت 
اجباری، تعارض‌های حل‌نشدنی در سبک زندگی یا ناتوانی در انجام تکالیف زناشویی نیز می‌توانند موجد چنین خطری باشند. 
به نظر این فقها، ذکر کراهت در کنار خوف از نقض حدود، به عنوان یک مصداق بارز و شایع است، نه به عنوان شرط انحصاری. 
 با توجه به دو دیدگاه فقهی پیش‌گفته، پرسش اصلی در تبیین جایگاه حقوقی »طلاق توافقی« در طبقه‌بندی اقسام طلاق 
)رجعی یا بائن( شکل می‌گیرد. طلاق توافقی بیشتر در قالب یک توافق دو جانبه و گاه همراه با بذل مالی از سوی زوجه )یا 
هر دو طرف( برای انحلال صلح‌آمیز نکاح، صورت می‌گیرد. در مواردی، انگیزه این توافق لزوماً کراهت متقابل یا یک‌جانبه 
نیست، بلکه می‌تواند ناشی از عوامل جبری و فراتر از کنترل طرفین باشد که ادامه زندگی را دشوار یا غیرممکن می‌سازد. این 

پژوهش به بررسی جایگاه طلاق توافقی در بین طلاق‎ها می‌پردازد. 

3. مشروعیت طلاق توافقی

در طلاق توافقی، زوجین با توافق یکدیگر و در بیشتر مواقع با بذل مالی از سوی زوجه به زندگی زناشویی پایان می‌دهند؛ 
صیغه‌ای که واقع می‌شود یا به‌شکل خلع است یا همراه با صیغه خلع یعنی، »انت طالق« هم آورده می‌شود و یا فقط »انت 
کراهتی در آن وجود ندارد، در صورت وقوع  که  آیا این طلاق  که  طالق« اجرا می‌شود. بااین‌حال، پرسش اصلی این است 
گر این طلاق صحیح است، رجعی است یا بائن؟ با وجود عوض، طلاق نافذ است؟ عوض با  به‌شکل خلع، صحیح است؟ ا
چه عنوان داده می‌شود؟ سزاوار است تمام جوانب با مستندات قرآنی و روایی بررسی شود. به منظور تدقیق در این مسئله و 
ارائه‌ای نظام‌مند، مطالب این مقاله در دو مبحث مجزا سامان یافته است: مبحث اول؛ بررسی ادله و آراء دال بر مشروعیت 

طلاق توافقی به‌صورت رجعی و بحث دوم؛ بررسی ادله و آراء دال بر مشروعیت و عدم مشروعیت عوض. 

3- 1. ادله و آراء دال بر مشروعیت طقلا توافقی به‌صورت رجعی

در این‌گونه طلاق، زوجین با توافق یکدیگر و در بیشتر مواقع، با بذل مالی از سوی زوجه به زندگی زناشویی پایان می‌دهند. 
کراهتی در آن وجود ندارد در صورت وقوع به‌شکل خلع، صحیح  که  که آیا این طلاق  با این حال، پرسش اصلی این است 

گر از صیغه »انت طالق« استفاده شده باشد، آیا به‌شکل طلاق رجعی واقع می‌شود؟ است؟ ا
اول( آراء فقهاء در مورد طلاق با فرض سازگاری بین زوجین: برخی از فقهای امامیه در مواجهه با پدیده »طلاق توافقی« 
-که در متون فقهی ذیل عناوینی همچون»طلاق به عوض«یا طلاق در فرض وجود سازگاری بین زوجین مورد بحث قرار 

گرفته- آرای قابل تأملی ارائه نموده‌اند که مهم‌ترین این دیدگاه‌ها در ادامه بیان می‌شود. 
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الف( نظر شیخ طوسی درباره طلاق با فرض سازگاری بین زوجین: ایشان تصریح می‌کند هرگاه روابط زوجین مطلوب و 
اخلاقشان سازگار باشد و بر خلع توافق کنند و زن در برابر طلاق، مالی به مرد بدهد، بر مرد حرام است که آن مال را بگیرد و 
چنین خلعی ممنوع است. )طوسى، 1387هـ.ق، 3/5؛ طوسی، 1407هـ.ق، 421/4( شیخ طوسی در تبیین این حکم، علاوه بر 
اجماع امامیه، به فقدان شرط اساسی خلع ـ که ابراز تنفر یا ناسازگاری از سوی زن است ـ استناد کرده است؛ برای مثال، زوجه 
بگوید: »با تو عمل زناشویی انجام نخواهم داد«، یا زوج چنین چیزی را از حال زوجه بداند. در صورت وجود سازگاری، این 
شرط محقق نمی‌شود و خلع باطل است )طوسی، 1407هـ.ق، 421/4(. آیا وقوع طلاق به‌صورت رجعی صحیح است یا نه؟ 
گر طلاق با  ایشان در این زمینه به طور صریح سخن نگفته است، اما این مقدار را می‌شود از سخنان ایشان برداشت کرد که ا
گر »انت طالق« بیاید،  صیغه خلع بدون صیغه »انت طالق« واقع شود، چون خلع را باطل می‌داند، مسلماً باطل می‌شود، اما ا
گانه بیاورد، در ظاهر اصل طلاق واقع می‌شود، گرچه نسبت به فدیه نمی‌توان  چه در کنار آن »انت مختلعه« باشد، چه جدا

از عبارت چیزی استفاده کرد )طوسی، ۱۴۰۷هـ.ق، ۴۲۱/۴(. 
ب( نظر فاضل هندی درباره طلاق با فرض سازگاری بین زوجین: یکی دیگر از کسانی که خلع را در این فرض یعنی، طلاق 
را به‌صورت رجعی محتمل دانسته است، فاضل هندی است.  به عوض با وجود ملائمت بین زوجین، باطل و بطلان آن 
گر مردی زنش را طلاق به عوض دهد، درحالی‌که سازگاری بین آن دو وجود داشته باشد، طلاق  ایشان چنین می‌گوید: »ا

به‌صورت رجعی واقع می‌شود«. )فاضل هندى، 1416هـ.ق، 189/8(
گر مرد درحالی‌که رابطه  ج( نظر محقق حلی درباره طلاق با فرض سازگاری بین زوجین: ایشان به صراحت بیان می‌دارد: »ا
گر در چنین شرایطی در برابر عوض، او را طلاق دهد،  سازگار است، زن را خلع کند، خلع صحیح نیست و مرد مالک فدیه نمی‌شود و ا
عوض را به ملکیت نمی‌گیرد، اما خود طلاق، صحیح است و برای مرد حق رجوع باقی است. )محقق حلی، ۱۴۰۸هـ.ق، ۴۱/۳(
د( نظر صاحب ریاض درباره طلاق با فرض سازگاری بین زوجین: عده‌ای از فقها طلاق با فرض ملائمت بین زوجین را 
گر مرد درحالی‌که  چون مشتمل بر عوض است باطل می‌دانند؛ از جمله صاحب ریاض قائل به نظر است. ایشان می‌فرماید: »ا
کراهت زن از  که  کند، خلعی که موجب جدایی شود، صحیح نیست؛ زیرا شرط آن  روابط با همسرش سازگار است، او را خلع 
شوهر است، محقق نشده است. همچنین چنین خلعی موجب تملیک مال پرداختی به مرد نمی‌شود؛ زیرا تملیک مشروط به 
گر بعد از چنین طلاقی )خلع باطلی(، طلاق رجعی واقع شود یا نه؟ خواه بعد از خلع صیغه  صحت خلع است«. درباره اینکه آیا ا
گروهی، وجه اول  کلام فاضلان و  طلاق آورده شود و یا صیغه طلاق به‌جای خلع اجرا شده باشد، دو وجه وجود دارد: ظاهر 
گر طلاق‌دهنده از فساد بذل و عدم لزوم آن به‌واسطه  است و طلاق رجعی واقع می‌شود. مرحوم صاحب ریاض می‌فرماید: »ا
کتفا به آن است«. )طباطبایى  گاه باشد، این دیدگاه حسن است، وگرنه مشکل دارد. بنابراین، احتیاط در عدم ا طلاقش آ

حائری، 1418هـ.ق، 457/2(
گر در حال ملائمت اخلاق  هـ( نظر صاحب جواهر در مورد طلاق با فرض سازگاری بین زوجین: صاحب جواهر می‌گوید: »ا
گیرد، صحیح نیست و درصورتی‌که مورد این طلاق رجعی باشد، حق  کراهت در بین زن و شوهر، خلع صورت  و عدم وجود 
گر مورد آن رجعی نباشد، این طلاق یا بائن است یا باطل است«. )نجفی، 1404هـ.ق، 55/33(  رجوع برای مرد محفوظ است و ا

ایشان خلع را در این حالت باطل می‌داند، اما طلاق را به‌عنوان طلاق رجعی، صحیح می‌داند. 

3- 2. ادله مشروعیت طقلا توافقی به‌صورت رجعی

گر زنی مالی را به شوهرش داد تا او را طلاق دهد، در این‌گونه طلاق، صیغه‌ای که واقع می‌شود یا  همان‌طورکه اشاره شد، ا
گر به شکل  به شکل خلع است یا به‌همراه صیغه خلع، »انت طالق« هم آورده می‌شود و یا فقط »انت طالق« اجرا می‌شود. ا
»انت مختلعه« بیایید، به‌دلیل موجود نبودن یکی از شرایط آن )کراهت زوجه( مسلماً باطل است. عمده بحث در دو مورد 
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گر صیغه »انت طالق« آورده شود، درصورتی‌که شرایط رجعی را داشته باشد، به‌صورت رجعی صحیح است و  دیگر است؛ ا
مستند فقهاء در این زمینه عمومات طلاق است. در ادامه، عموماتی که بر وقوع چنین طلاقی به‌صورت طلاق رجعی دلالت 

دارند بیان می‌شود. 
اول( استناد به آیات: آیه‌ای که بر مشروعیت طلاق دلالت دارد، آیه اول سوره طلاق است که می‌فرماید: »ای پیامبر! )ص( 
که زنان خود را طلاق دادید، عده برای طلاق نگهدارید و عده را به‌دقت بشمارید و تقوای الهی پیشه نمایید«. در  هنگامی 
این آیه، روی سخن به پیامبر؟ص؟ در جایگاه پیشوای بزرگ مسلمانان است. آنگاه با صیغه جمع، یک حکم عمومی را بیان 
می‌کند. )مکارم شیرازی، ۱۳۷۱، ۲۲۰/۲۴( از این آیه، اصل مشروعیت طلاق قابل استنباط است )عمیدزنجانی، ۱۳۸۲(. آیه 
كه همسر خود  که می‌فرماید: »هرگاه شوهرى  که مشروعیت طلاق در آن بیان شده است آیه 227 سوره بقره است  دیگری 
كه خداوند شنوا و داناست«.  باید بداند  انجام دهد، ولی  را  کار  این  را طلاق دهد، م‌ىتواند  او  كرده است، بخواهد  ایلاء  را 
كلى جواز طلاق نیز از آن برداشت م‌ىشود  هرچند در این آیه به بیان مشروعیت طلاق پس از ایلاء اشاره شده است، حكم 
و خصوصیت ایلاء به‌عنوان خصوصیت موردى مؤثر در حكم نم‌ىباشد. امر »فطلقوهنّ‌« در آیه 227 سوره بقره به‌معناى 
وجوب نیست بلکه مانند دیگر مواردى كه امر در مقام حذر آمده است، دال بر جواز می‌باشد )عمیدزنجانی، ۱۳۸۲(. آیه 130 
گر از یكدیگر جدا شوند، باز خدا هر یك را از دیگرى به رحمت واسع خود  سوره نساء نیز دال بر مشروعیت طلاق است: »و ا
گر ادامه همسرى  ب‏ىنیاز خواهد كرد و خدا را رحمت ب‏ىمنتهاست و )به حقیقت هر چیز( داناست«. براساس این آیه شریفه، ا
کرده است و به‌هیچ وجه  كه افق زندگى را براى آنان تیره و تار  براى زن و شوهر طاقت‌‏فرسا باشد و اموری پیش آمده باشد 
قابل اصلاح نیست، چنین زن و شوهری مجبور نیستند تا این ازدواج را ادامه دهند و تا پایان عمر با تلخكامى در چنین 
زندگى خانوادگى زندانى باشند بلكه می‌توانند از هم جدا شوند و در این موقع باید شجاعانه تصمیم بگیرند و از آینده وحشت 
گر با چنین شرائطى از هم جدا شوند، خداوند بزرگ هر دو را با فضل و رحمت خود ب‏ىنیاز خواهد كرد و امید است  نكنند؛ زیرا ا

همسران بهتر و زندگانى روشن‌ترى در انتظار آنها باشد )مکارم شیرازی، ۱۳۷۱، ۱۵۶/۴(. 
که ذیل این آیات نقل شد، یا نارضایتی از  ح شده است و با توجه به مطالبی  در آیات مذکور، اصل مشروعیت طلاق مطر
ح  ح شده است، یا ناسازگاری از هر دو طرف مطر ح است، همانند آیه دوم که در آیه قبل از آن بحث ایلاء مطر جانب مرد مطر
کت است و  است که ادامه زندگی امکان‌پذیر نباشد؛ چنانکه در آیه سوم به آن اشاره شده؛ یا نسبت به سازگاری و عدم آن سا
فقط بر جواز وقوع طلاق دلالت دارد. از این آیات می‌توان فهمید که وقوع طلاق توافقی به‌صورت خلع به‌دلیل موجود نبودن 
کراهت زوجه، مشروع نیست و درصورتی‌که شرایط رجعی را داشته باشد با تمسک به اطلاق ادله،  یکی از شرایط آن یعنی، 

مشروعیت طلاق به‌صورت رجعی صحیح است. 
ج: در مسئله طلاق به عوض، با فرض سازگاری اخلاقی زوجین و تصمیم بر جدایی، این پرسش  دوم( استناد به قاعده لاحر

ج می‌شود یا خیر. دو فرض کلی قابل تصور است: ح است که آیا ادامه زندگی مشترک موجب حر مطر
که  فرض اول: سازگاری اخلاقی وجود دارد، اما شرایط زندگی )مانند اقامت در دو شهر یا کشور متفاوت( به‌گونه‌ای است 
زندگی مشترک عادی میسر نیست. در این حالت، دو وضعیت متصور است: نخست، امکان ملاقات دوره‌ای )مانند هفتگی 

یا ماهانه( وجود دارد؛ دوم، امکان ملاقات وجود ندارد. 
گر ملاقات‌های دوره‌ای  ج قطعی است؛ حتی ا فرض دوم: ادامه زندگی زناشویی برای زوجه )یا هر دو طرف( موجب حر
ممکن باشد، اما این وضعیت دائمی و همراه با مشقت باشد )مانند محرومیت زوجه از امکان ازدواج مجدد درحالی‌که زوج 
ج )به‌عنوان یک حکم ثانوی(،  چنین امکانی دارد(. در این صورت، پرسش اصلی این است که آیا با استناد به قاعده نفی حر

می‌توان گرفتن فدیه از سوی زوج و وقوع طلاق را جایز دانست؟
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گر ادامه زندگی زناشویی برای  ج براساس ادله شرعی، تکالیف حرجی را رفع می‌کند. براین‌اساس، ا اول اینکه، قاعده نفی حر
ع می‌تواند زوج را به طلاق ملزم کند و  کم شر ج باشد و راه رفع آن فقط از طریق طلاق ممکن شود، حا زوجه همراه با عسر و حر
در صورت خودداری، خود طلاق را جاری کند. )موسوی بجنوردى، 1379، 373/1- 379( برای پاسخ دقیق به مسئله طلاق 
ج به دقت بررسی و سپس بر این مورد تطبیق داده شود.  ج، لازم است ابتدا مفاد و ادله قاعده نفی حر به عوض در فرض حر
که مشقت غیرقابل تحمل معمولی دارند، به‌گونه‌ای‌که نه ضرری هستند، نه تکلیف  ج«، اموری است  موضوع قاعده»لاحر
ج، نفی حکم  مالایطاق و نه موجب اختلال در نظام اجتماعی )مکارم شیرازی، ۱۴۱۱هـ.ق، ۱۶۰/۱(. دوم اینکه، مفاد قاعده لاحر
است؛ خواه به‌صورت مستقیم یا از طریق نفی موضوع که از آن به »نفی حکم به لسان نفی موضوع« تعبیر می‌شود؛ یعنی در 
ج برخورد کند، تکلیف اولیه از او ساقط می‌شود )فاضل موحدی لنکرانی،  اسلام، حکم حرجی وجود ندارد و هرگاه مکلف به حر
ج شخصی است،  ج، حر ۱۴۲۵ه‍.ق؛ محقق‌داماد، ۱۴۰۶هـ.ق، ۹۲/۲؛ ایروانی، ۱۴۲۶هـ.ق، ۱۷۲/۱(. سوم اینکه، قلمرو قاعده لاحر
ج،  گر حر گر مکلفی تشخیص دهد تکلیفی برای وی حرجی است، آن تکلیف از او برداشته می‌شود، اما ا ج نوعی؛ یعنی ا نه حر
نوعی باشد، تکلیف از عموم مردم برداشته خواهد شد )ایروانی، ۱۴۲۶هـ.ق، ۱۷۸/۱؛ فاضل موحدی لنکرانی، ۱۴۲۵ه‍. ق(. 
ج« به‌مثابه یک‌اصل مسلم شرعی، در مواردی که انجام تکلیف مشقت غیرقابل تحمل ایجاد  چهارم اینکه، قاعده »لا حر
اثبات‌کننده حکم  آیا  اما  کارکرد نفی‌کنندگی آن است،  از قاعده، بیانگر  را مرتفع می‌کند. این جنبه  کند، وجوب آن تکلیف 
ج« فقط سلبی است. به اعتقاد  هم هست؟ دو دیدگاه فقهی وجود دارد: گروهی از فقها بر این باورند که دلالت قاعده »لا حر
ایشان، این قاعده فقط به‌معنای عدم اعتبار احکام حرجی است و هیچ الزامی برای اثبات یا جعل حکم جدید به‌منظور 
ج از دیگران )مانند وجوب ازدواج با  ج ایجاد نمی‌کند. براین‌اساس، نمی‌توان به استناد این قاعده، وجوب دفع حر دفع حر
ج از ایشان( را نتیجه گرفت )شبیری زنجانى، 1419هـ.ق، 1409/5(. برخی دیگر از محققان با  زنان بی‌سرپرست برای رفع حر
ج« جنبه ایجابی نیز قائل شده‌اند.  « )بقره: 185(، برای قاعده »لا حر  یُرِیدُ بِكُمُ الْعُسْرَ

َ
ُ بِكُمُ الْیُسْرَ وَل استناد به آیه »یُرِیدُ الّلَ

ل ایشان آن است که این آیه هم بر اراده خداوند بر آسانی )یسْر( دلالت دارد )که می‌تواند جنبه اثباتی داشته باشد(  استدلا
و هم بر نفی مشقت )عُسْر( که جنبه نفی‌کننده است. بنابراین، »آنچه ادعا می‌شود و به نظر مطابق با ادلّه و مقتضای ادلّه 
ج علاوه بر نفی، حکم آسان هم باید ثابت شود، اما اینکه حکم یسر به چه نحوی ثابت می‌شود؟  است، این است که با لاحر
این را نمی‌توان به نحو کلی و ضابطه کلی ارائه داد« )فاضل لنکرانی، ۱۳۸۴، جلسه10(. افزون بر این، قاعده مذکور مواردی 
است که امتنان در میان باشد و در غیر این صورت جاری نخواهد شد )شبیری زنجانی، ۱۴۱۹هـ.ق، ۱۴۰۹/۵(. پنجم اینکه، 
گر شرایطی پیش  در مقام تطبیق‌سازی این قاعده بر محل بحث می‌توان گفت که با توجه به فروضی که پیش‌تر بیان شد، ا
که زوجین در عین سازگاری، توافق بر طلاق به عوض نمایند، اما حکم بطلان این طلاق از اساس می‌تواند زوجه را با  آید 
ج رو‌به‌رو نماید؛ چون از طرفی شرایطی پیش آمده )برای مثال، زوج مهاجر شده که دسترسی به این شوهر برایش میسر  حر
گر  نیست( و از طرف دیگر طلاقش باطل باشد و نتواند از قید این ازدواج آزاد شود تا بتواند بعد از عده، ازدواج مجدد کند، ا
ج بر احکام اولیه، می‌توان مجوز طلاق صادر کرد و قائل به  کمیت قاعده نفی حر راه حل دیگری جز طلاق نباشد براساس حا

مشروعیت این طلاق شد. 
کم بر طلاق توافقی: طلاق توافقی به‌طور خاص در قانون مدنی تحت یک‌ماده مستقل تعریف نشده  سوم( ماده قانونی حا
کرده است. ماده ۲۵ این  است، ولی قانون حمایت از خانواده مصوب ۱۳۹۱، چارچوب اصلی اجرای طلاق توافقی را تعیین 
کز مشاوره خانواده ارجاع می‌دهد.  قانون مقرر می‌دارد: »درصورتی‌که زوجین متقاضی طلاق باشند، دادگاه موضوع را به مرا
که  گواهی عدم امکان سازش صادر می‌کند«. این ماده، مسیر قانونی برای زوجینی  در صورت عدم سازش، مرکز مشاوره، 
متقاضی طلاق هستند، بدون اینکه نیاز به ادعای تقصیر یا اثبات کراهت باشد، فراهم می‌آورد. ماده ۲۶ نیز به دادگاه اجازه 
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گواهی عدم امکان سازش  گزارش مرکز مشاوره،  می‌دهد تا پس از احراز عجز و علاج‌ناپذیری زندگی زناشویی و با توجه به 
صادر کند. این گواهی، مجوز ثبت طلاق در دفترخانه است. )جهانگیر، 1393، ماده 25 و 26(

چهارم( جمع‌بندی و بیان نظر برگزیده

از مجموع بررسی‌ها در مورد مشروعیت طلاق توافقی به‌صورت رجعی، می‌توان نتایج زیر را بیان کرد:
شرط  زیرا  نیست؛  صحیح  خلع  طلاق  به‌عنوان  مال،  بذل  بر  مشتمل  توافقی  طلاق  زوجه،  کراهت  نبود  صورت  در  الف( 
از جمله شیخ طوسی، محقق حلی و  امامی  اتفاق فقهای  اساسی خلع )کراهت زوجه( محقق نمی‌باشد. این دیدگاه مورد 

صاحب جواهر است. 
ب( با وجود بطلان خلع در فرض مذکور، اغلب فقها وقوع چنین طلاقی را به‌صورت طلاق رجعی جایز می‌دانند. مستند 
که اصل مشروعیت  کریم )ر.ک.، آیات اول سوره طلاق، بقره: 227؛ نساء: 130( است  ایشان، عمومات ادله طلاق در قرآن 

طلاق را اثبات می‌کند، بدون آنکه شرایط خاصی مانند ناسازگاری یا کراهت را شرط بدانند. 
ج همراه باشد )حتی درصورت سازگاری ظاهری اخلاقی(،  ج( در مواردی که ادامه زندگی زناشویی برای زوجه با عسر و حر
ادله  بر  تکیه  با  قاعده  این  استناد شود.  توافقی  برای جواز طلاق  ثانوی  به‌عنوان مبنای  ج« می‌تواند  »لا حر قاعده فقهی 
ج باشد )مانند فراق  قرآنی و روایی، تکالیف حرجی را از مکلف ساقط می‌کند. در فرضی که طلاق تنها راه رهایی زوجه از حر
طولانی‌مدت یا محرومیت از امکان ازدواج مجدد(، می‌توان به استناد این قاعده، طلاق توافقی با بذل مال را مشروع تلقی کرد. 
»انت  چه  باشد  شده  جاری  طلاق،  صیغه  با  گر  ا اخلاقی،  سازگاری  فرض  در  مال  بذل  با  توافقی  طلاق  می‌رسد  به‌نظر 
مختلعه« را هم آورده باشد، چه نیاورده باشد، هرچند به عنوان خلع صحیح نیست، به عنوان طلاق رجعی مشروعیت دارد. 
ج برای زوجه  ج، در موارد وجود عسر و حر این مشروعیت، هم از طریق عمومات ادله طلاق و هم با تمسک به قاعده لاحر
قابل اثبات است. بنابراین، در نظام فقه امامیه، راهکاری شرعی برای جدایی توافقی زوجین ـ حتی در صورت نبود کراهت ـ 

پیش‌بینی شده است که همزمان حقوق طرفین و مصالح خانوادگی را در نظر می‌گیرد. 

3- 3. مشروعیت یا عدم مشروعیت عوض در طقلا توافقی

3- 3- 1. عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان کراهت

کید است، بر  این دیدگاه که توسط فقهای بزرگی مانند صاحب ریاض، شیخ طوسی، محقق حلی و صاحب جواهر مورد تأ
این اصل استوار می‌باشد که اخذ فدیه در طلاق توافقی فقط در صورت وجود کراهت زوجه یا خوف از عدم اقامه حدود الهی 

جایز است. در غیر این صورت، اخذ فدیه مشروع نیست. 

اول( آراءفقهاء در مورد عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان کراهت

- نظرمحقق حلی در مورد عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان کراهت: محقق حلی در یک عبارت کوتاه و جامع 
گر در این  گر مرد با زنش خلع کند درحالی‌که اخلاق سازگار باشد، خلع صحیح نیست و مالک فدیه نمی‌شود و ا می‌فرماید: »ا
که  حالت در برابر عوض طلاق دهد، مالک عوض نمی‌شود« )محقق حلی، 1408هـ.ق، 41/3(. محقق حلی تصریح می‌کند 

گر در حال سازگاری اخلاقی، طلاق در برابر عوض انجام شود، شوهر مالک عوض نمی‌شود.  ا
ایشان تصریح می‌نماید: »چنانچه  کراهت:  - نظر صاحب مدارک در مورد عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان 
کراهتی موجود نباشد، لکن طلاق به‌صورت خلع واقع شود، به‌دلیل فقدان شرط لازم، این عمل باطل است.  میان زوجین 
همچنین، حکم به وقوع آن به‌صورت طلاق رجعی نیز دشوار می‌نماید؛ زیرا اولاً طلاق رجعی مقصود طرفین نبوده و ثانیاً 
صیغه اجراشده )أنت طالق بکذا( بر آن دلالتی ندارد. در نتیجه، آنچه موجه به نظر می‌رسد، بطلان چنین طلاقی است« 

)موسوی عاملی، ۱۴۱۱هـ.ق، ۱۳۹/۲(
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- نظر محقق سبزواری در مورد عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان کراهت: ایشان معتقد است که در فرض سازش 
گر طلاق با دریافت عوض و در قالب خلع صورت پذیرد، چنین طلاقی صحیح نیست و زوج مالک فدیه  کراهت، ا و عدم 
نخواهد شد؛ به استناد عمومیت آیات و روایات، اما در مورد اینکه آیا چنین طلاقی به‌صورت رجعی واقع می‌شود یا خیر؟ با 
وجود اینکه عالمانی چون محقق حلی و علامه حلی پاسخ مثبت داده‌اند، وی این دیدگاه را مورد مناقشه قرار داده است؛ 
زیرا نه طلاق رجعی مورد قصد است و نه لفظ بر آن دلالت دارد. وی در ادامه می‌افزاید: »برخی متأخرین قائل به بطلان اصلی 

چنین طلاقی شده‌اند و این رأی را نیز غیر بعید نمی‌دانند« )محقق سبزواری، ۱۴۲۳هـ.ق، ۳۸۴/۲(. 
- نظر فاضل هندی در مورد عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان کراهت: ایشان در این مورد اظهار داشته است: 
گر مرد در چنین شرایطی )وجود سازش( زن خود را با دریافت عوض طلاق دهد، به تصریح آیات و روایات، مالک آن عوض  »ا
کتاب‌های شرائع و الجامع للشرائع آمده است. با این حال،  نخواهد شد و طلاق به‌صورت رجعی واقع می‌شود؛ چنانچه در 

احتمال بطلان آن نیز وجود دارد«. )فاضل هندی، ۱۴۱۶هـ.ق، ۱۸۹/۸(
گر مردی  کرده است: »ا کراهت: ایشان بیان  - نظر صاحب ریاض در مورد عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان 
همسرش را درحالی‌که روابط و اخلاق میان آنها سازگار است، خلع دهد، این خلع مُفیدِ جدایی به‌طور مسلّم صحیح نخواهد 
که طبق اجماع و روایات متواتر، »کراهت زوجه« است، در اینجا مفقود می‌باشد. این حکم، علاوه بر آن  بود؛ زیرا شرط آن 
زیرا تملک فدیه مشروط به  براین‌مبنا، مرد مالک فدیه نمی‌شود؛  تأیید می‌شود.  نیز  این مسئله  با اجماع خاص در  ادله، 
که در اینجا منتفی  کراهت از سوی زن است  که بیان شد، منوط به وجود  صحت خُلع است و صحت خُلع نیز، همان‌گونه 
که دلالت دارند بر حِلّت نگرفتن چیزی از زن جز پس از  است. این حکم نیز علاوه بر اجماع، با اطلاق آیه و روایات متواتر 

حصول کراهت، تأیید می‌شود«. )طباطبایی، 1409هـ.ق، 364/12(
گر در حال  کراهت: صاحب جواهر می‌گوید: »ا - نظر صاحب جواهر در مورد عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان 
ملائمت اخلاق و عدم وجود کراهت در بین زن و شوهر خلع صورت گیرد، صحیح نیست و شوهر به اجماع علماء، مالک فدیه 
نمی‌شود. علاوه بر اینکه روایات مستفیض یا متواتری وجود دارد مبنی بر اینکه در خلع، خوف از عدم اقامه حدود الهی معتبر 
است و در این فرض چنین شرطی مفقود است«. )نجفی، ۱۴۰۴هـ.ق، ۵۵/۳۳( ایشان در ادامه می‌گوید: »مفهوم طلاق به عوض 
با مفهوم خلع متباین است، ولی مصداق هر دو در مورد خلع می‌باشد. بنابراین، فرقی که بین خلع و طلاق به عوض وجود 
دارد این است که طلاق به عوض با باطل شدن برخی از شرایط خلع، تبدیل به رجعی می‌شود و خلع از اساس باطل می‌شود؛ 
بنابراین سخنان میرزا ابوالقاسم قمی نسبت به امکان تحقق طلاق به عوض در غیر مورد خلع، همانند صلح، هبه معوض، 
جعاله، شرط ضمن عقد و طلاق به‌شرط عوض، قابل پذیرش نیست؛ زیرا مفهوم طلاق به عوض غیر از مفهوم صلح، هبه 
معوض، جعاله، شرط ضمن عقدند و طلاق به شرط عوض است و در این موارد هرچند که عوض وجود دارد، ولی این عوض 
آن عوضی نیست که در جمله »أنت طالق بکذا علی وفق الخلع« مراد است. پس طلاق به عوض تنها در مورد خلع صحیح 
است و احکام خلع از قبیل جواز رجوع به عوض بر آن جاری است« )نجفی، ۱۴۰۴هـ.ق، ۵۸/۳۳(. ایشان خلع را در این حالت 
باطل می‌داند، و عوض صحیح نیست؛ با نظرات میرزای قمی مخالف است و طلاق به عوض را فقط در قالب خلع می‌پذیرد. 

کراهت در طقلا توافقی دوم( ادله عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان 

ل شود، آیه 229 سوره بقره است  آیه‌ای که ممکن است با آن بر عدم جواز اخذ فدیه در صورت عدم وجود کراهت استدلا
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الف( صدر این آیه مربوط به طلاق رجعی است و در ادامه آن به طلاق خلع اشاره شده است؛ چنانکه در تفسیر نمونه آمده 
است: »این آیه به موضوع طلاق خلع اشاره دارد و شرایط خاصی را برای بازگشت مهر مشخص می‌کند. تنها درصورتی‌که زن 
تمایلی به ادامه زندگی زناشویی نداشته باشد و هر دو طرف )زن و شوهر(، بیم آن داشته باشند که نتوانند حدود الهی را در 
که زن با پرداخت فدیه‌ای  (، در این صورت مانعی وجود ندارد  ِ

 یُقِیما حُدُودَ الّلَ
َّ

ل
َ
نْ یَخافا أ

َ
 أ

َّ
کنند )إِل زندگی مشترک رعایت 

ِ فَلا جُناحَ عَلَیْهِما فِیمَا افْتَدَتْ بِه(. 
 یُقِیما حُدُودَ الّلَ

َّ
ل

َ
)بخشی از مهریه یا مال دیگر( از پیوند زناشویی رها شود )فَإِنْ خِفْتُمْ أ

در این شرایط، منشأ جدایی از سوی زن است و او با پرداخت فدیه، این حق را به مرد می‌دهد تا با همان مهر، همسری دیگر 
انتخاب کند«. )مکارم شیرازی، ۱۳۷۱، ۱۶۸/۲(

 یُقِیما«( به جمع )»فَإِنْ خِفْتُمْ«( حاوی نکته ظریفی 
َّ

ل
َ
که تغییر ضمیر از تثنیه )»أ نکته قابل توجه در این آیه این است 

در نظام حقوقی اسلام است. این تغییر ممکن است به دو نکته مهم اشاره داشته باشد: نخست، نشان‌دهنده لزوم دخالت 
گذاشته نشده  که تصمیم‌گیری فقط به عهده زن و شوهر  ع در فرآیند طلاق خلع است؛ چرا کم شر نهادهای اجتماعی یا حا
است. این امر به آن دلیل اهمیت دارد که در بسیاری موارد، اختلافات زناشویی ناشی از هیجانات موقت و مسائل جزئی است 
که به‌راحتی قابل حل هستند، نه واقعاً ناتوانی در رعایت حدود الهی. دوم، این تغییر ضمیر می‌تواند بیانگر ضرورت تأیید 
که نزدیکان یا مراجع ذی‌صلاح  عرف و اطرافیان در تشخیص عدم امکان ادامه زندگی باشد. به عبارت دیگر، فقط زمانی 
نیز تأیید کنند که ادامه زندگی مشترک با رعایت حدود الهی ممکن نیست، طلاق خلع جایز خواهد بود. این سازوکار مانع از 
تصمیم‌گیری‌های عجولانه و احساسی زوجین می‌شود و از انحلال بی‌مورد خانواده‌ها جلوگیری می‌کند. بنابراین، این تغییر 
کیان  کمیت شرعی در حفظ  بر نقش نظارتی جامعه و حا بر مسئولیت فردی زن و شوهر، بلکه  ظریف در ضمیرها نه‌تنها 

کید دارد. )مکارم شیرازی، 1379، 161/2( خانواده تأ
ب( معنى »حدود الله« و »خوف از عدم اقامه حدود الهی«: علامه طباطبایی می‌فرماید: »همانطوری‌که ملاحظه می‌نمایید 
ح شده است، اما منظور از حدود الهی چیست؟ و خوف از عدم اقامه آن به  در این آیه، مسئله خوف از عدم اقامه حدود الهی مطر
چه صورت ممکن است محقق شود؟« علامه طباطبایی در پاسخ به آن می‌فرماید: »منظور از حدود الهی اوامر و نواهی خداوند 
است که عبارتند از: واجبات و محرمات دینی و خوف از عدم اقامه آن؛ به این صورت است که اخلاق زن و شوهر از همدیگر دور 
شود و نتوانند حوائج همدیگر را برآورده کنند و بغض و نفرت بین آن دو به وجود آمده باشد«. )طباطبایی، ۱۳۹۰هـ.ق، ۲۳۴/۲(
سبحانی نسبت به حدود الهی در این آیه چنین می‌گوید: »قدر متیقن از حدود الله لزوم اطاعت زن از شوهر است در امور 
را  که زن به شوهرش بگوید: »امر تو  زناشویی و در صحیحه محمد بن مسلم و موثقه سماعه این‌گونه تفسیر شده است 

اطاعت نمی‌کنم و در مورد تو دستور خدا را هم اطاعت نمی‌کنم««. )سبحانی، ۱۴۱۴هـ.ق(
آیه،  روشن شدن معنای  از  أخذ فدیه در صورت سازش: پس  و حرمت  بر عدم صحت خلع  آیه  به  ل  استدلا كیفیت  ج( 
گرفتن فدیه در صورت وجود سازگاری بین زن و  ل به این آیه بر اثبات عدم صحت خلع و ممنوع بودن  چگونگی استدلا
کرده است آیه 229 سوره بقره  که برای اثبات مطلوب اقامه  شوهر، در ادامه بررسی خواهد شد. شیخ طوسی یکی از دلائلی 
است و در این رابطه چنین می‌گوید: »گرفتن فدیه از زن حرام است مگر در صورت وجود خوف نسبت به اینکه زن و شوهر 
نتوانند حدود الهی را رعایت کنند و در ادامه سخن از وجود خوف به میان آمده و در این صورت نفی گناه نسبت به دادن و 
گرفتن فدیه حرام  گرفته، این بخش از آیه دلالت دارد بر اینکه هرگاه چنین خوفی وجود نداشته باشد،  گرفتن فدیه صورت 
است«. )طوسی، ۱۴۰۷هـ.ق، ۴۲۱/۴-۴۲۲( از دیدگاه شیخ طوسی، این آیه نص در مطلوب است و به صراحت بیان می‌کند 
که هرگاه زن و شوهر خوف داشته باشند از عدم رعایت حدود الهی، گرفتن فدیه برای شوهر جایز است و هرگاه چنین خوفی 

وجود نداشته باشد، گرفتن فدیه جایز نیست. 
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ل کرده است: »تنها در صورت خوف داشتن از عدم رعایت حدود الهی گرفتن  ابن ادریس حلی همانند شیخ طوسی استدلا
فدیه برای شوهر جایز است و هنگامی که چنین خوفی منتفی باشد، گرفتن فدیه هم جایز نخواهد بود«. )ابن ادریس حلّى، 
1387ه‍.ق( شهید ثانی از قائلان به بطلان طلاق به عوض به عنوان خلع، و صحت آن به عنوان طلاق رجعی، نیز همین 
آیه را برای ادله‌ای در در بحث طلاق خلع آورده است )عاملی جبلی 1413هـ.ق، 365/9(. ایشان وقتی از شرایط خلع بحث 
کراهت داشتن زوجه نسبت به زوج است  که خلع مشروط به  می‌کند به صراحت می‌گوید: »اصحاب امامیه بر این هستند 
از جانب زوجه وجود نداشته باشد، چنین طلاقی به  کراهتی  را خلع نماید درحالی‌که اخلاق سازگار باشد و  گر مرد زنش  ا و 
صورت خلع واقع نمی‌شود« )عاملی جبلی، 1413هـ.ق، 409/9 و 410 (. در جای دیگری نیز به‌صراحت می‌گوید: »درصورتی 
که سازگاری بین زن و شوهر وجود داشته باشد، خلع باطل است؛ به‎دلیل اینکه صحت طلاق خلع مشروط به کراهت داشتن 
زوجه نسبت به زوج است و بدون کراهت خلع باطل است به خاطر مفقود بودن شرط آن« )عاملی جبلی، 1413هـ.ق، 419/9- 
ل به این آیه می‌گوید: »آیه‌ مذکور دلالت صریح دارد بر عدم حلیت اخذ فدیه برای زوج  420(. صاحب حدائق در تقریب استدلا
مگر در صورتی که خوف وجود داشته باشد از عدم اقامه حدود الهی به اینکه زوجه برای شوهرش کاری کند یا چیزی بگوید 
گر زوج او را طلاق ندهد ممکن است مرتکب فعل حرام شود در غیر این صورت،  کراهت و نفرت او را برساند و ا که بغض، 

گرفتن فدیه جایز نمی‎باشد و در نتیجه طلاق بائن نمی‎شود« )بحرانی، 1405هـ.ق، 570/25(. 
صاحب ریاض فرموده است: »تملک فدیه مشروط به صحت خُلع است و صحت خُلع نیز، همانگونه که بیان شد، منوط 
به وجود کراهت از سوی زن است که در اینجا منتفی است. این حکم نیز علاوه بر اجماع، با اطلاق آیه شریفه و روایات متواتر 
که دلالت دارند بر حِلّیت نگرفتن چیزی از زن جز پس از حصول کراهت، تأیید می‌شود«. )طباطبایی، 1418هـ.ق، 363/12( 
مغنیه با مفهوم‌گیری از این آیه چنین می‌گوید: »آیه مورد بحث جواز فدیه را معلق ساخته بر خوف از وقوع در معصیت در 
ک حلیت گرفتن فدیه را برای شوهر  صورت استمرار زوجیت« )مغنیه، ۱۴۲۱هـ.ق، ۴۲۲/۲(. آیت‌الله سبحانی معیار خلع و ملا
طبق آیه 299 سوره بقره، خوف از عدم پای‌بندی به حدود الهی قرار داده است؛ از نظر ایشان کراهت، لازم غالبی خلع است، 

نه لازم همیشگی آن )سبحانی، ۱۴۱۴هـ.ق، 384- 385(. 
ل به آیه 229 سوره بقره در عدم جواز اخذ فدیه در صورت عدم وجود کراهت: ساختار نفی و استثناء در  د( خلاصه استدلا
گرفتن فدیه فقط در صورت »خوف از عدم اقامه حدود الهی«  آیه )»لا یحل... إلا أن یخافا«( دلالت بر انحصار دارد؛ یعنی 
کراهت(، اخذ فدیه جایز نیست.  کراهت زوجه است( حلال است. بنابراین، در صورت نبود این خوف )و  )که مظهر بارز آن 
ل مورد توجه صاحب ریاض، شیخ طوسی، ابن ادریس، شهید ثانی و دیگران قرار گرفته است. مفهوم شرطی »فَإِنْ  این استدلا
 جُنَاحَ« نیز مؤید این معناست. بنابراین، طلاق توافقی بدون کراهت به‌صورت خلع مشروع نیست و گرفتن فدیه 

َ
خِفْتُمْ... فَل

در قالب طلاق خلع، جایز نمی‌باشد. 

کراهت در طقلا توافقی سوم( روایاتی در مورد عدم مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان 

روایات دراین‌باره در حد استفاضه است، چنانکه شهید ثانی می‌گوید: »و أخبارهم به مستفیضة« )عاملی جبلی، ۴۱۳هـ.ق، 
بِی عُمَیْرٍ عَنْ جَمِیلٍ عَنْ 

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
۴۰۹/۹(. یکی از این روایات، صحیجه محمدبن مسلم است: »عَلِیُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ

خَذَ مِنْهَا وَ 
َ
 لَهُ مَا أ

َ
رٍ حَلّ وْ غَیْرَ مُفَسَّ

َ
راً أ مْراً مُفَسَّ

َ
طِیعُ لَكَ أ

ُ
 أ

َ
ةُ لِزَوْجِهَا جُمْلَةَ ل

َ
بِی جَعْفَرٍ ع قَالَ: إِذَا قَالَتِ الْمَرْأ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ مُحَمَّ

لَیْسَ لَهُ عَلَیْهَا رَجْعَةٌ« )کلینی، ۱۴۰۷هـ.ق، ۱۴۱/۶(. صاحب ریاض سند این روایت را »صحیح« دانسته است. این روایت، ظاهر 
در آن است که صرف بذل مال همراه با کراهت، موجب جدایی )بائن( می‌شود )طباطبایی، ۱۴۱۸هـ.ق، 353/۱۲( و صاحب 
حدائق می‌گوید: »در این روایت، جمله شرطیه به‌کار رفته و با مفهوم شرط خود نیز دلالت دارد که با نبود کراهت، اخذ فدیه 

جایز نیست« )بحرانی، ۱۴۰۵هـ.ق، ۵۷۱/۲۵(. 
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دٍ عَنْ  دِ بْنِ عِیسَى عَنْ عَلِیِّ بْنِ الْحَكَمِ عَنْ زُرْعَةَ بْنِ مُحَمَّ روایت دیگر، موثقه سماعه است که می‌فرماید: »أحْمَدُ بْنُ مُحَمَّ
هِ فَقَالَ إِذَا قَالَتْ  كُلِّ مِ 

َ
مَ بِهَذَا الْكَل

َ
ى تَتَكَلّ خُذَ مِنَ الْمُخْتَلِعَةِ حَتَّ

ْ
ن‏ یَأ

َ
جُلِ أ  یَجُوزُ لِلرَّ

َ
ِ ع ل

بِی عَبْدِ الّلَ
َ
سَمَاعَةَ بْنِ مِهْرَانَ قَالَ: قُلْتُ لِ

خُذَ مِنْهَا مَا وَجَدَ« )طوسی، ۱۴۰۷هـ.ق، ۹۶/۸-۹۷(. سند این روایت، »موثّق« است. اختلاف در 
ْ
نْ یَأ

َ
 لَهُ أ

َ
َ فِیكَ حَلّ طِیعُ الّلَ

ُ
 أ

َ
لَهُ ل

ک، »صدق  الفاظ بیان شده از سوی زن در روایات مختلف، )لا اطیع لک، لا اطیع الله فیک و... ( نشان‌دهنده آن است که ملا
کراهت است، همان آیه  ک، صرف  کراهت« است، نه تلفظ به الفاظی خاص )مجلسی، ۱۴۰4هـ.ق، ۱۹۲/۱۳(. مؤید اینکه ملا
کراهت داشتن از زوج، خوف عدم رعایت  که زوجه در صورت  که پیش‌تر بیان شد؛ زیرا روشن است  229 سوره بقره است 
که جمیله، همسر ثابت بن قیس، خدمت پیامبر؟ص؟  حدود الهی را دارد؛ افزون‌بر اینکه در سبب نزول این آیه، آمده است 
کراهت نمود و به‌دنبال آن، آیه 229 سوره بقره نازل شد. ثابت‌بن قیس، باغی را برای مهر  آمد و نسبت به شوهرش اظهار 
به همسرش داده بود. ثابت گفت: »ای رسول خدا!؟ص؟ آیا جمیله باغ را مسترد می‌کند؟« حضرت از جمیله نظر خواهی کرد. 
را  باغ  همان  فقط  نمی‌خواهم،  بیشتری  چیز  »من  گفت:  ثابت  می‌دهم«.  هم  اضافه‌تر  و  می‌گردانم  بر  »بلی  گفت:  جمیله 
کافی است )ترحینی  کراهت در طلاق خلع  می‌خواهم«. آنگاه خلع بین آنها واقع شد. این روایت ظهور دارد در اینکه صرف 
الكراهة منها  بأنّه تكفی  الأصحاب یصرّحون  ترى  لذا  »و  اظهار می‌دارد:  عاملی، 1385هـ.ق، 157/7(. فاضل هندی چنین 
عُلمت من قولها أو من غیره؛ اصحاب تصریح می‌کنند بر اینکه وجود کراهت از ناحیه‌ زوجه در طلاق خلع کافی است؛ چه از 

سخنان او فهمیده شود و چه از غیر آن« )فاضل هندی، 1416ه‍.ق، 187/8(.
قُ« )کلینی، ۱۴۰۷هـ.ق، 

َ
ل بِهِ الطَّ رِیدَ 

ُ
أ  مَا 

َّ
إِل قَ 

َ
 طَل

َ
که می‌فرماید: »ل کرده است  روایت دیگر را زراره از امام صادق؟ع؟ نقل 

۶۲/۶(. سند این روایت نزد علما، »حسن« یا »موثّق« ارزیابی شده است )مجلسى، ۱۴۰۴هـ.ق، ۱۰۵/۲۱( و دلالت آن بر اعتبار 
قصد، واضح و روشن است. مطابق این روایات، کراهت داشتن زوجه در تحقق خلع، شرط است و به‌‎دنبال آن، گرفتن فدیه 
کراهت داشتن زوجه در خلع شرط است و شرط بودن آن اجماعی  که  برای زوج جایز می‌شود. برخی از محققان می‌گویند 
کراهت رساندن  بر  آیا علاوه  اینکه  اما  بر آن دلالت دارد،  بیان شد  که  روایاتی  یا متواتره همانند  روایات مستفیضه  و  است 
معانی ذکر شده در روایات به گوش شوهر، معتبر است؟ همان‌گونه که از شیخ و دیگر پیشینیان بیان شده اس و حتی اجماع 
اصحاب بر آن )از سوی محقق حلّی( ادعا شده است، یا اینکه در سخن تعدی کند به‌طوری‌که توهّم افتادن در امور حرام 
آنها فهمیده شود،  یا غیر  یا فعل  از قول  کافی است، چه  کراهت تنها  اینکه  یا  در صورت عدم بینونت وجود داشته باشد، 

کثر متأخرین اصحاب بر آن هستند.  همان‌طورکه ا
ک را ترس از عدم اقامه حدود  گفته متأخرین صحیح است؛ زیرا آیه شریفه، ملا که  آیه 299 سوره بقره شاهد بر این است 
که بیانگر  کراهت، این موضوع )ترس از عدم اقامه حدود( محقق می‌شود و روایت جمیله  الهی قرار داده و بدون شک با 
سبب نزول آیه است، از ذکر عبارات خاص )موجود در روایات دیگر( خالی است. بنابراین، با توجه به روایات مذکور می‌توان 
گرفتن فدیه برای زوج است و  که بیانگر خوف زوجه نسبت به عدم رعایت حدود الهی باشد، مجوز خلع و  گفت هر چیزی 
کراهت، لازم غالبی آن است نه لازم همیشگی آن و در صورت وجود چنین کراهتی، زوج می‌تواند در مقابل طلاق، مالی از زوجه 
دریافت کند و طلاق، بائن خواهد بود. در طلاق توافقی که زوجه از زوج کراهت ندارد، گرفتن عوض )فدیه( به‌عنوان مالی در 

مقابل طلاق، فاقد مشروعیت شرعی است؛ زیرا علت جواز آن )یعنی، کراهت( محقق نیست. 

چهارم( بررسی و نقد آرای فقهاء در پرتو روایات

کراهت نباشد، آن طلاق به عوض باطل است«، نه اینکه درست است. ایشان  گر طلاق در آن   صاحب جواهر می‎گوید: »ا
که  که آنچه در عبارت محقق آمده برای جایی است  کراهت باشد و اشکال می‌کند  که  عوض را منحصر به جایی می‌داند 
کراهت باشد، منتها طلاق با عوض انجام می‌شود بدون اینکه کلمه »خالعت« را بگوید، قصد خلع هم نکند، همین‌که کراهت 
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دارد پول می‌دهد و طلاق می‌خواهد، خلع می‌شود و تشبیه به بیع سلم می‌کند. اینکه قصد می‌کند که می‌گوید: پول می‌دهم 
و۶ ماه دیگر جنس را تحویل می‌گیرم سلم است ولو قصد سلم نکند و بگوید بعت، و اسلمت نگوید، بیع سلم است. اینجا هم 
گر بخواهد عوض بدهد و حال  بگوید انت طالق، و حال آنکه کراهت وجود دارد، معلوم است بائن است؛ چون خلع است. ا
کتاب خلع  که شهید ثانی به آن استشهاد می‌کند، روایت نهم باب سوم  کراهتی نیست، از اساس باطل است. روایتی  آنکه 
وسائل است. ایشان عبارت را تفادی زوجها می‌آورد، درحالی‌که در وسایل آمده: »تباری او تختلع زوجها«. در عبارت وسائل 
گر طلاق با عوض باشد و کراهتی نباشد، صاحب جواهر آن را باطل می‌داند  تفادی نیست. در این زمینه روایتی وجود ندارد و ا
و شهید ثانی آن را صحیح می‌داند و می‌گوید: »این طلاق بائن است«، ولی دلیلی وجود ندارد که بائن باشد. صاحب جواهر در 
این مورد به باب اول کتاب خلع در وسائل تمسک کرده و بیان می‌کند که مرد حق ندارد عوض را بگیرد مگر کراهتی باشد؛ 
صاحب وسایل از ۹ روایت باب اول، استفاده کرده است و معتقد است که مرد، حق ندارد عوض بگیرد مگر اینکه هبه جدا 

باشد، نه اینکه بخشش از طرف زن برای اینکه او را طلاق دهد. )نجفی، 1404هـ.ق، ‌13-11/33(

کراهت در طقلا توافقی 3- 3- 2. مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان 

که طلاق توافقی و اخذ عوض می‌تواند در قالب  ح شده و معتقد است  این دیدگاه توسط میرزای قمی و برخی دیگر مطر
عقود جایز مانند صلح، جعاله، شرط ضمن عقد و... صحیح باشد. 

کراهت در طقلا توافقی اول( اقوال فقهاء در مورد مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان 

الف( نظر شهید ثانی در مورد مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان کراهت: شهید ثانی بر این عقیده است که طلاق به 
گر از آن در کتاب خلع بحث شده به‎دلیل مشابهت آن با طلاق خلع است: »جدایی‌ای که  عوض، غیر از طلاق خلع است و ا
در مقابل عوض حاصل می‌شود، یک‌مرتبه با لفظ خلع یا مبارات است که هر کدام حکم خودش را دارد و مرتبه‌ دیگر، با لفظ 
طلاق. در این صورت، طلاق به عوض است و خلع نیست، اما عادت بر این جاری شده که از آن در کتاب خلع بحث شود، 
به‌دلیل مناسبت داشتن آن با خلع در اینکه هر دو، جدایی در مقابل عوض است، ولی در برخی از احکام با خلع فرق می‌کند. 
که تمام احکام طلاق بر آن بار می‌شود و عوض بر آن اضافه می‌گردد«. )عاملی جبلی،  طلاق به عوض، طلاق صرف است 
گر طلاق همراه با فِدیه واقع شود، خواه با لفظ خُلع باشد و ما قائل باشیم که آن طلاق است یا به دنبال  ۱۴۱۳هـ.ق، ۳۶۶/۹( »ا
آن بیاید، یا با لفظ طلاق باشد و با شرط عِوَض همراه شود، در هر صورت بائن واقع می‌شود نه رجعی، به‌دلیل نصوصی که بر 
کید می‌کند که طلاق به عوض، غیر از خلع  آن دلالت دارند«. )عاملی جبلی، ۱۴۱۳هـ.ق، 374/۹( براین‌اساس، شهید ثانی تأ

است و در صورت سازگاری اخلاقی، طلاق به عوض صحیح است. 
ب( نظرمیرزا ابوالقاسم قمی در مورد مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان کراهت: میرزا ابوالقاسم قمی وقوع »طلاق به 

عوض« را از شش طریق ممکن دانسته است که عبارتند از:
- صلح به‌منزله عقد جایز برای گنجاندن طلاق به عوض: عقد صلح می‌تواند به‌عنوان قالبی جایز برای تحقق طلاق به 
عوض، مورد استفاده قرار گیرد. در این حالت، طلاق به عوض، به‌عنوان یکی از عوضین عقد صلح به‌شمار می‌رود. به این 
ترتیب که زوجه به زوج اعلام می‌دارد: »با تو مصالحه می‌کنم تا این فدیه را در مقابل طلاق من پرداخت نمایی« و سپس زوج 

وی را طلاق می‌دهد. )قمی، ۱۴۲۷هـ.ق، ۴۹۸/۱(
- شرط ضمن عقد لازم برای طلاق به عوض: این نوع طلاق، می‌تواند در قالب شرط ضمن عقد لازم منعقد شود. مصادیق 
گنجاندن  آن عبارت‌اند از: صلح مهریه از سوی زوجه به زوج، در قبال شرط طلاق؛ و فروش مالی از سوی زوجه به زوج، با 
شرط طلاق در ضمن عقد بیع. در این موارد، شرط مذکور جزئی از ثمن معامله تلقی شده و تملک عوض در مقابل ایقاع طلاق 

محقق می‌شود. )قمی، ۱۴۲۷هـ.ق، ۵۰۶/۱(
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- انعقاد طلاق به عوض در قالب عقد جعاله: در این حالت، زوجه فدیه را به‌عنوان جعل )پاداش( در قبال عمل طلاق از 
سوی زوج قرار می‌دهد و این مورد نیز مصداق طلاق در مقابل عوض شناخته می‌شود. )قمی، ۱۴۲۷هـ.ق، ۵۰۷/۱(

- هبه معوض به شرط طلاق: زوجه مال فدیه را به صورت هبه معوض به زوج تملیک نموده و در ضمن آن، شرط طلاق 
را قرار می‌دهد. )قمی، ۱۴۲۷هـ.ق، ۴۸۰/۱(

- شرط ضمن ایقاع طلاق: در این صورت، ضمن ایقاع طلاق، پرداخت مالی از سوی زوجه به زوج شرط می‌شود. )قمی، 
۱۴۲۷هـ.ق، ۵۱۸/۱(

ج شود، عوض مقابل  - طلاق به‌عنوان عوض در عقود معوضه: هرگاه طلاق به‌عنوان یکی از عوضین در عقود معوضه در
که زوجه در ازای طلاق به زوج می‌پردازد. این مورد نیز تحت شمول عموم آیه شریفه »أوفوا بالعقود« قرار  آن، مالی است 

می‌گیرد. )قمی، ۱۴۲۷هـ.ق، ۴۸۷/۱(
میرزای قمی، با ارائه شش طریق برای تحقق طلاق به عوض، هم صحت طلاق و هم صحت عوض را می‌پذیرد، تمام 
که طلاق مذکور به هیچ عنوان خلع نمی‌باشد و باید به‌شکل  صور مذکور برای مشروعیت عوض است، اما فراموش نشود 
واقع  مستقل  صورت  به  طلاق  گرفت،  صورت  توافق  اینکه  از  بعد  و  شود  حاصل  طلاق  طالق«،  »انت  یعنی   عادی،  صیغه 
می‌شود و طلاق و اصل طلاق مقابل عوض قرار می‌گیرد؛ یعنی، طلاق به عوض، که عوض در ضمن صیغه طلاق آورده شود 

و به‌طور مستقیم گفته شده است: »انت طالق به عوض«، مراد نیست. 

دوم( ادله مشروعیت اخذ فدیه در صورت فقدان کراهت

ساءَ  النِّ آتُوا  »وَ  مبارکه نساء است:  آیه چهارم سوره  کرد،  ل  استدلا آن  به  این مورد  در  بتوان  که ممکن است  آیه‌ای  الف( 
گفته‌اند:  صَدُقاتِهِنَّ نِحْلَةً فَإِنْ طِبْنَ لَكُمْ عَنْ شَیْ‏ءٍ مِنْهُ نَفْساً فَكُلُوهُ هَنیئاً مَریئا«. برخی از مفسران در تفسیر این آیه چنین 
گر زنان چیزی از مهر خود را برای شوهران خود ببخشند و با طیب نفس، این کار را انجام دهند، بدون اینکه کراهتی  »یعنی، ا
داشته باشند یا بد اخلاقی شوهر یا بد رفتاری او در بین باشد، گرفتن آن حلال است«. )موسوی سبزواری، ۱۴۰۹هـ.ق، ۲۶۶/۷( 
که آیه مذکور را جزء ادله‌ خلع می‌داند، محمد جواد مغنیه است )ر.ک.، مغنیه، 1421هـ.ق، 17/6(. فخر  یکی از محققانی 
المحققین نیز به این آیه استناد کرده و چنین گفته است: »شرط فی حل الفدیة اختیارهن و طیبة نفوسهن« )فخرالمحققین، 
1387هـ.ق، 377/3(؛ یعنی خداوند در این آیه شرط حلیت فدیه را اختیار زنان و طیب خاطر آنان قرار داده است. برخی از 
گر زنان مبلغى را از روى طیب خاطر و رضاى باطن به شما دادند آن را گرفته و بر شما گوارا  محققین چنین آورده‌اند: »یعنى، ا
و حلال م‌ىباشد. پس شرط حلیّت و مباح بودن مال مبذول براى مرد، آن است كه زن از روى طیب خاطر و رضاى باطن آن را 
به وى اعطاء و بذل كند و پر واضح است وقتى شرط منتفى شد، مشروط نیز كه حلیّت مال براى زوج است، منتفى م‌ىشود« 

)ذهنی تهرانی، ۱۳۶۶هـ.ق، ۲۸۵/۲۰(. 
ح و بسط این دلیل می‌توان گفت که در این آیه، شرط حلیت گرفتن فدیه برای شوهر، رضایت و طیب خاطر زن قرار  در شر
داده شده که مصادیق متعددی می‌تواند داشته باشد. یکی از مصادیق آن این است که زن و شوهر در عین سازگاری و ادامه‌ 
زندگی مشترک، اقدام به این کار نماید و زن با رضایت کامل مهر خود را به شوهرش بذل نماید. مصداق دیگر آن این است 
که زن و شوهر در عین سازگاری و سازش به دلائلی همانند مهاجرت یکی از زوجین، تصمیم به جدایی بگیرند و زن با رضایت 
گرفتن مالی از زن توسط شوهر را مشروط به »طِیب نفس« و رضایت باطنی زن  خاطر مهرش را بذل نماید. این آیه، حلیت 
گر کراهت )به‌معنای تنفر و بیم از عدم  کرده است. در طلاق توافقی، این شرط )رضایت و طیب نفس( محقق است، حتی ا
اقامه حدود( وجود نداشته باشد. بنابراین، می‌توان گفت بخشش مال با رضایت، مشمول این آیه و جایز است، هرچند این 

بخشش در قالب خلع )به‌دلیل فقدان شرط کراهت( نباشد. 
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ب( عمومات صلح: میرزای قمی و دیگر فقها برای اثبات مشروعیت گسترده تعهدات، به عمومات روایات صلح تمسک 
« )صدوق، 1413هـ.ق، 32/3(، بیان 

ً
ل

َ
مَ حَل حَرَّ وْ 

َ
أ  حَرَامًا 

َ
حَلّ

َ
أ  صُلْحًا 

َّ
إِل الْمُسْلِمِینَ  بَیْنَ  لْحُ جَائِزٌ  می‌کنند. روایت مشهور »الصُّ

که  آنجا  از  کند.  را حرام  یا حلالی  را حلال  آنکه حرامی  توافقی میان مسلمانان جایز است، مگر  و  که هرگونه صلح  می‌کند 
بسیاری از تعهدات ابتدایی یا قراردادهای نوپدید در قالب »صلح« قابل تحلیل هستند، این روایت به‌عنوان یک‌دلیل عام، 
ع نباشند )قمى، 1413هـ.ق، 152/3(. طلاق توافقی با عوض را  مشروعیت آنها را تأیید می‌کند، مشروط بر آنکه مخالف شر
کرد. زوجین با تراضی، نزاع یا بن‌بست موجود، زندگی زناشویی را با مصالحه‌ای  می‌توان نوعی صلح بر انحلال نکاح تلقی 
بر جواز چنین مصالحه‌ای   » الْمُسْلِمِینَ...  بَیْنَ  جَائِزٌ  لْحُ  »الصُّ )پرداخت مال در قبال جدایی( خاتمه می‌دهند. روایت عام 
که طلاق راه‌حل شرعی برای جدایی است و پرداخت  دلالت دارد، زیرا این صلح، حرامی را حلال یا حلالی را حرام نمی‌کند؛ چرا

مال نیز از حقوق مالی زوجه به‌شمار می‌رود که می‌تواند آن را ببخشد. 
ج( قاعده »الْمُؤْمِنُونَ‏ عِنْدَ شُرُوطِهِم«: این قاعده که در منابع روایی شیعه با سندهای متعدد نقل شده است، یکی از ادله 
محکم وفای به تعهدات به شمار می‌رود. مفهوم قاعده آن است که مؤمنان باید به شروط و تعهدات خویش پایبند باشند. 
مقصود از قاعده »المؤمنون« آن است که بر هر مسلمان و مؤمنی واجب است به تعهّدات خویش پایبند باشد؛ بدین‌معنا که 
هرگاه کسی برای دیگری متعهّد به چیزی شود، وفای به آن بر او واجب خواهد بود )موسوی بجنوردی، 1419هـ.ق، 251/2(: 
گر حرفی  المؤمنون و یا المسلمون عند شروطهم« )طوسى، 1407هـ.ق، 371/7(. همین‌که در عرف معمولی مردم می‌گویند: »ا
زدید، پای حرفتان بایستید، که این »عند شروطهم« کنایه از این معناست، که واجب است به شروط خودشان وقوف و عمل 

کنند« )انصاری، 1411هـ.ق، 21/5(.
که آیا »المؤمنون عند شروطهم« فقط خصوص شروط  در مورد قلمرو شمول قاعده، دو دیدگاه وجود دارد؛ اختلاف است 
عند  »المؤمنون  شود:  گفته  حال  و  شده  آورده  شرطی  آن  ضمن  در  و  شده  خوانده  عقدی  یعنی  می‌شود؛  شامل  را  ضمنی 
شروطهم«، باید به این شرطشان عمل کنند و یا اینکه دایره شرط وسیع‌تر است و علاوه بر شروط ضمنیه‌، شروط ابتدائیه را 

هم شامل می‌شود؟ )ر.ک.، انصاری، 1411هـ.ق، 21/5؛ مصطفوی، 1411هـ.ق، 265/1(
- دیدگاه اول( قاعده، فقط شامل شروط ضمن عقد می‌شود. )ر.ک.، انصاری، 1411هـ.ق، 21/5؛ مصطفوی، 1411هـ.ق، 265/1(
- دیدگاه دوم( قاعده، علاوه بر شروط ضمن عقد، شروط ابتدایی )تعهدات یک‌طرفه یا توافق‌های پیش از عقد( را نیز 
دربرمی‌گیرد. این دیدگاه با عمومیت قاعده و نیز با مفهوم وسیع »شرط« -که به‌معنای هرگونه التزام و تعهد است- هماهنگی 
گر گفته شده است که شرط، شروط ابتدائیه یعنی، الزام  بیشتری دارد. به عبارت دیگر، شرط به‌معنای الزام و التزام است و ا
نیست شامل می‌شود.  و در ضمن چیزی  است  ابتدایی  الزام  که یک  را هم  را هم شامل می‌شود، پس خود عقد  ابتدایی 

)ر.ک.، انصاری، 1411هـ.ق، 21/5؛ مصطفوی، 1411هـ.ق، 265/1(
وْفُوا بِالْعُقُودِ«: مسئله وفای به عهد و قرارداد، از اصول کلیدی نظام حقوقی و اخلاقی اسلام است. آیات قرآن، 

َ
د( عمومات »أ

کید دارند. واژه »عقد« در لغت به‌معنای  گسترده‌ای بر لزوم پایبندی به تعهدات تأ روایات معصومان؟عهم؟ و قواعد فقهی 
گره زدن دو  »گره زدن« و »پیوند دادن« دو چیز به یکدیگر است، به‌گونه‌ای که جدایی آنها به سادگی ممکن نباشد )مانند 
ریسمان(. )جوادی، 1379هـ.ق، 320/11( در اصطلاح شرعی، »عقد« به هرگونه تعهد و پیمان الزام‌آور، اعم از معاملات )مانند 
بیع و نکاح( و عهدها و پیمان‌های اجتماعی اشاره دارد )راغب اصفهانی، 1412هـ.ق، 341/1(. علامه طباطبایی در تفسیر 
کید می‌کند. برخی مفسران »عقود« را فقط به قراردادهای رایج  المیزان با نقد دیدگاه‌های محدودکننده، بر عمومیت آیه تأ
استناد به ظهور  با  اما علامه طباطبایی  کرده‌اند،  یا عهدهای اهل‌کتاب محدود  یا پیمان‌های جاهلی،  و نکاح،  مانند بیع 
که آیه همه انواع عقود، اعم از مالی، خانوادگی،  لفظی آیه- به‌ویژه با توجه به الف و لام عموم در »الْعُقُودِ«- معتقد است 
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اجتماعی و سیاسی را دربرمی‌گیرد. این عمومیت حتی تعهدات یک‌طرفه )ایقاع( و شروط ابتدایی را نیز شامل می‌شود، زیرا 
مبنای آیه، لزوم وفای به هرگونه التزام و تعهدی است که انسان می‌پذیرد )طباطبایی، 1390هـ.ق، 258/5(.

کید دارد. عهد در این آیه می‌تواند شامل  « )اسراء:34( نیز بر لزوم وفای به عهد تأ
ً

کَانَ مَسْئُول وْفُوا بِالْعَهْدِ إِنَّ الْعَهْدَ 
َ
آیه »وَأ

تعهدات فردی، اجتماعی، بین‌المللی و حتی پیمان‌های درونی باشد. از دیدگاه قرآن، وفای به عهدهای اجتماعی به‌دلیل 
کنار یکدیگر، شبکه جامعی از  گسترده‌تر در عدالت و نظم عمومی، اهمیتی فراتر از تعهدات فردی دارد. این آیات در  تأثیر 
الزامات اخلاقی و حقوقی را شکل می‌دهند که پایه‌های اعتماد و تعاون اجتماعی را تحکیم می‌کند. )طباطبایی، 1390هـ.ق، 
)قراردادهای  عقود  به  محدود  فقط  فرمان  این  دلالت  )مائده:1(  بِالْعُقُود«  وْفُوا 

َ
»أ آیه  به  قرآنی  استناد  براساس   )258/5

دوجانبه( نیست، بلکه مفاهیم حقوقی مرتبط از جمله »ایقاع« )اعمال حقوقی یک‌جانبه(، »شروط« )شرایط ضمن عقد( 
که  و نیز »ضمانات مطلق« را دربرمی‌گیرد. ازاین‌رو، آیه مذکور به‌صورت جامع بر لزوم پایبندی به هرگونه تعهد و التزامی را 

انسان می‌پذیرد، دلالت دارد )طباطبایی، 1390، ه‍.ق 258/5(.
طلاق توافقی با عوض، در حقیقت یک‌توافق دوطرفه )عقد تراضی( بین زوجین است. این توافق، هرچند به انحلال نکاح 
وْفُوا بِالْعُقُودِ« به‌طور 

َ
منجر می‌شود، اما مبتنی بر یک »عقد« یا پیمان جدید )مبنی بر جدایی در قبال عوض( است. آیه »أ

عام بر لزوم وفای به هر پیمانی دلالت دارد. بنابراین، این توافق زوجین نیز مشمول این عموم شده و پس از انعقاد، لازم 
الوفا است. زوجین در این توافق، به یکدیگر عهد می‌دهند: »زوجه متعهد به پرداخت عوض می‌شود و زوج متعهد به اجرای 

وْفُوا بِالْعَهْدِ« است. 
َ
طلاق«. این عهد متقابل، مشمول آیه »أ

هـ( جمع‌بندی و بیان نظر برگزیده: عوضی که در طلاق توافقی، با رضایت کامل طرفین پرداخت می‌شود )مانند بخشش 
مهریه توسط زوجه(، مشروع و مجاز است و با دریافت آن، ملکیت برای زوج حاصل می‌شود. مستند فقهی این حکم، آیه ۴ 
ک جواز اخذ مال معرفی می‌کند. مصداق این رضایت منحصر به موارد  سوره نساء است که »طِیبِ نَفْسٍ« و رضایت قلبی را ملا
گر زوجه با رضایت درونی اقدام به بذل نماید، دریافت آن  ادامه زندگی نیست بلکه در فرض تصمیم به جدایی توافقی نیز، ا
برای زوج جایز است. همچنین مشروعیت عوض در طلاق توافقی، با استناد به برخی عمومات شرعی قابل اثبات و الزام‌آور 
شُرُوطِهِمْ«  عِنْدَ  را شامل می‌شود؛ قاعده »المُؤْمِنُونَ  که توافق دوطرفه زوجین  است: عمومات قرآنی وفای به عقد و عهد 
که این توافق را به عنوان یک  که پایبندی به شرط پرداخت عوض در قبال طلاق را الزام می‌کند.؛ و عمومات جواز صلح 

مصالحه برای رفع نزاع، مشروع می‌داند. 
با بهره‌گیری از انعطاف فقه امامیه، راهکارهای بدیل زیر برای اعتباربخشی به این توافق پیشنهاد می‌شود: 

- انعقاد در قالب عقود معوض: می‌توان طلاق توافقی مشتمل بر عوض را در چارچوب عقودی چون صلح، هبه معوّضه 
وْفُوا بِالْعُقُودِ« تبعیت می‌کند. 

َ
یا جعاله گنجاند. این حکم از عمومیت ادله لزوم وفای به عقد »أ

که تداوم زندگی زناشویی به‌دلیل شرایط خاصی )مانند دوری مسافت طولانی‌ و  ج: در مواردی  - تطبیق قاعده نفی حر
ج باشد و راه دیگری وجود نداشته باشد، می‌توان با  از ایشان با مشقت شدید و حر غیرقابل جبران( برای زوجین یا یکی 
ج اثبات حکم می‌کند«، حکم به حلیت عوض و  استناد به این قاعده شرعی و بنا به نظر فقهایی که می‌گویند: »قاعده لاحر

جواز گرفتن عوض داد. 

نتیجه‌گیری

پژوهش حاضر با روش تحلیلی-اسنادی و رویکرد اجتهادی امامیه به بررسی مشروعیت طلاق توافقی در صورت عدم 
که آیه ۲۲۹ سوره بقره، معیار مشروعیت اخذ  کراهت و حکم رجوع در آن پرداخت. یافته‌های تحقیق نشان می‌دهد  وجود 
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که اعم از »کراهت زوجه« می‌باشد.  « )ترس از عدم رعایت حدود الهی( قرار داده است  ِ
 یُقِیمَا حُدُودَ الّلَ

َّ
ل

َ
أ عوض را »خَافَا 

همان‌گونه که در تبیین مفهوم و ماهیت »طلاق توافقی« اشاره شد، ممکن است زوجین علی‌رغم وجود علاقه و سازگاری، به 
دلایلی قهری )نظیر مهاجرت طولانی‌مدت یا اشتغال در مکانی دور( نتوانند زندگی مشترک را تداوم بخشند. در چنین فرضی، 
طرفین ممکن است به‌صورت توافقی تصمیم به جدایی بگیرند و زوجه با بذل مهریه یا پرداخت مالی دیگر موافقت نماید. 
که »کراهت زوجه« را شرط می‌دانند، ممکن است حکم به عدم انطباق این  با استناد به ظاهر آیه مذکور و روایات مرتبط 
توافق با قالب خلع و در نتیجه، بطلان طلاق به عنوان خلع داده شود. کراهت، شرط لازم برای طلاق خلع است، نه هر نوع 
طلاق توافقی. بنابراین، در صورت نبود کراهت، طلاق توافقی به صورت خلع یا مبارات واقع نمی‌شود. در صورت استفاده از 
نْتِ طَالِقٌ بِکَذَا«( در چارچوب توافق مذکور، درصورتی که قابل انطباق 

َ
نْتِ طَالِقٌ« یا »أ

َ
عْتُکَ بِکَذَا وَ أ

َ
صیغه طلاق )مانند: »خَلّ

بر طلاق رجعی باشد، به صورت رجعی واقع می‌شود. مستند فقها در این زمینه، عمومات ادله طلاق است که وقوع طلاق را 
با انشای صیغه محقق می‌دانند، هرچند انگیزه و شرایط آن متفاوت از خلع باشد.

که زوجین به  که در طلاق توافقی  گفت  ج، عمومات طلاق، و شرایط رضایت در تملیک( می‌توان  با ترکیب ادله )نفی حر
و بذل  واقع می‌شود  به صورت رجعی  با صیغه شرعی  دارند، طلاق  زوجه( قصد جدایی  کراهت  دلایل موجه )حتی بدون 
عوض با رضایت طرفین نیز معتبر و مشروع است. نظر برخی از فقها در مورد عدم جواز گرفتن عوض، مربوط به جایی است 
که طلاق به عوض، باشد؛ یعنی عوض در ضمن صیغه طلاق آورده شود و به‌طور مستقیم گفته شود »انت طالق بعوض«، اما 

شامل موردی که عوض را مورد مصالحه یا جعاله یا شرط ضمن عقد قرار داده‌اند، نمی‌شود.
کراهت  طلاق توافقی در رویه قضایی ایران بیشتر در قالب خلع یا مبارات ثبت می‌شود، درحالی‌که در بسیاری از موارد، 
ج می‌تواند پشتوانه  به‌معنای مصطلح فقهی وجود ندارد. این امر نیازمند بازنگری در رویه‌های فعلی است. قاعده نفی حر
گر کراهتی در کار نباشد. تفاوت ماهوی طلاق  ج باشد، حتی ا فقهی برای مشروعیت‌بخشی به طلاق توافقی در موارد عسر و حر
توافقی با طلاق خلع در عنصر کراهت است، درحالی‌که در طلاق توافقی، ممکن است طرفین با حفظ احترام متقابل تصمیم 
به جدایی بگیرند. توافق بر سر امور مالی )مهریه، نفقه، اجرت المثل( و غیرمالی )حضانت( در طلاق توافقی، براساس قواعد 
فقهی معاملات و صلح، صحیح و نافذ است. این نتایج نشان می‌دهد که طلاق توافقی در فقه امامیه از پشتوانه‌های نظری 
قابل توجهی برخوردار است، اما نیازمند تنقیح دقیق‌تر مفاهیم، تبیین ادله و انطباق با شرایط اجتماعی امروز است. با توجه 
که انجام شد، تدوین ضوابط فقهی-حقوقی مشخص برای طلاق توافقی در نظام قضایی ایران مورد نیاز  به بررسی‌هایی 

است تا از سویی حقوق شرعی طرفین حفظ شود و از سوی دیگر از اطاله دادرسی جلوگیری گردد.

پیشنهادات پژوهشی و کاربردی

با توجه به بررسی‌های انجام شده، پیشنهادات زیر برای غنای علمی و رفع نواقص و کاستی‌های قانونی در موضوع مورد 
بررسی ارائه می‌شود: 

- گسترش پژوهش‌های فقهی در زمینه طلاق توافقی با توجه به تحولات اجتماعی و نیازهای حقوقی معاصر. 
- بررسی تطبیقی دیدگاه‌های فقهی مذاهب اسلامی درباره طلاق توافقی و امکان استفاده از ظرفیت‌های فقهی دیگر مذاهب. 
ج«، »الضرورات تبیح المحظورات« و »الإجبار بالطلاق« در مشروعیت‌بخشی به طلاق توافقی.  - مطالعه قواعد فقهی مانند »لاحر
ویژه  احکام  با  طلاق  از  مستقل  نوعی  عنوان  به  توافقی  طلاق  که  به‌گونه‌ای  خانواده  حمایت  قانون   ۲۵ ماده  اصلاح   -

شناخته شود. 
- آموزش قضات، مشاوران خانواده و سردفتران ازدواج و طلاق در زمینه مبانی فقهی طلاق توافقی. 

توافقی« شامل شرایط مالی، حضانت، نفقه و سایر تعهدات طرفین  استاندارد »توافقنامه طلاق  - طراحی دستورالعملی 
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براساس موازین شرعی. 
کز تخصصی مشاوره فقهی-حقوقی برای زوجین متقاضی طلاق توافقی، برای جلوگیری از تعارضات آتی.  - ایجاد مرا

- استفاده از ظرفیت نهادهای قضایی مانند »شورای حل اختلاف« برای احراز شرایط عقلایی طلاق توافقی و جلوگیری از 
سوءاستفاده. 

ملاحظات اخلاقی

پیروزی از اصول اخلاق پژوهش 

کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. این موضوع توسط  که  کید می‌کنند  نویسندگان تأ
تمامی نویسندگان تأیید شده است. 

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان به‌صورت مساوی در طراحی پژوهش، نگارش مقاله و ویرایش نسخه‌های نهایی مشارکت داشته‌اند. 

تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است. 

سپاسگزاری

کراهت و حکم رجوع در  کریمی باعنوان مشروعیت طلاق توافقی بدون  مقاله حاضر حاصل رساله سطح4 خانم طاهره 
آن از منظر فقه است که با حمایت معنوی و علمی جامعه الزهرا)س(تدوین شده است. نویسندگان مقاله، از معاون محترم 
مقاله  انتشار  و  پژوهش  انجام  در  معنوی  حمایت  خاطر  به   1404 سال  در  بنت‌الهدی  عالی  آموزش  مجتمع  وقت  پژوهش 

سپاسگزاری می‌کنند.
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