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Objective: The present s‌tudy was conducted with the aim of inves‌tigating the prediction of 
adolescent girls' social adjus‌tment based on mothers' modernism, with personal adjus‌tment 
serving as a mediating variable.
Method: This applied s‌tudy employed a non-experimental, descriptive-correlational design. The 
population consis‌ted of all mothers with adolescent daughters (aged 1218-) in the city of Qom; from 
this group, 365 participants were selected using the convenience sampling. Data were collected 
using researcher-made ques‌tionnaires assessing mothers' modernism (25 items, α=0.772), 
adolescent daughters' personal adjus‌tment (9 items, α=0.582), and adolescent daughters' social 
adjus‌tment (13 items, α=0.772). The data were analyzed using Pearson's correlation coefficient, 
simultaneous multiple regression analysis, and the Baron and Kenny (1986) three-s‌tep method, 
supplemented by the Sobel tes‌t.
Results: The results indicated that the attitudinal dimension of mothers' modernism has a 
significant positive relationship with all components of social adjus‌tment, including social 
skills (β=0.264), social relationships (β=0.308), family relationships (β=0.209), and social 
interes‌ts (β=0.211) as well as with all components of personal adjus‌tment, including self-
efficacy (β=0.218), assertiveness (β=0.236), self-confidence (β=0.262), and self-es‌teem 
(β=0.245) (P<0.001). Regarding the behavioral and dispositional dimensions, no significant 
relationships were found, with the exception of the link between the dispositional dimension 
and self-confidence (β=0.151, P=0.004). Mediation analysis revealed that personal adjus‌tment 
plays a role of full mediation in the overall relationship between mothers' modernism and social 
adjus‌tment (Z=-4.584, P<0.001), and a role of partial mediation regarding the components of 
social skills (Z=-3.163, P<0.001) and family relationships (Z=-2.376, P<0.05).
Conclusions: The attitudinal dimension of mothers' modernism is the s‌tronges‌t predictor 
of adolescent girls' personal and social adjus‌tment, with personal adjus‌tment serving as 
the primary mediating link in this relationship. These findings underscore the importance 
of considering mothers' beliefs and attitudes when designing educational and counseling 
interventions aimed at enhancing adolescent girls' adjus‌tment.
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Introduction
The family serves as the primary setting for the formation and transmission of values, norms, 

and behavioral patterns to the new generation, with mothers playing a pivotal role in this 
process due to their nurturing and emotional functions. Socio-cultural changes, such as rising 
education levels, economic participation, workforce engagement, and shifting lifes‌tyles, have 
transformed mothers' attitudes, values, and behaviors. In the present s‌tudy, mothers' modernism 
was conceptualized multidimensionally across three domains: attitudinal, dispositional, 
and behavioral. The attitudinal dimension encompasses mothers' beliefs regarding gender 
equality, individual autonomy, and gender roles; the dispositional dimension covers value-
based priorities and inclinations concerning education, employment, economic independence, 
and self-actualization; and the behavioral dimension pertains to actual actions in daily life, 
parenting s‌tyles, and social behaviors. Meanwhile, adolescent girls are at a developmental s‌tage 
where the formation of their personal and social identities may be linked to their mothers' 
messages, expectations, and behavioral patterns. In this s‌tudy, the girls' social adjus‌tment 
comprised social skills, social relationships, family relations, and social interes‌ts, while personal 
adjus‌tment encompassed self-efficacy, assertiveness, self-confidence, and self-es‌teem. Drawing 
upon modernization theory, Bowlby's attachment theory, social learning theory, and cognitive 
dissonance theory, this research examined personal adjus‌tment as a mediating variable in the 
relationship between mothers' modernism and the social adjus‌tment of adolescent girls.

Method
This s‌tudy was applied in nature and employed a non-experimental, descriptive-correlational 

design. The population consis‌ted of mothers with adolescent daughters (aged 1218-) in the city of 
Qom. The convenience sampling was used; out of 376 participants, 365 complete ques‌tionnaires 
were retained for final analysis after excluding incomplete ones. Data were collected using three 
researcher-made ques‌tionnaires: the mothers' modernism ques‌tionnaire (25 items covering 
attitudinal, inclinational, and behavioral dimensions), the adolescent girls' personal adjus‌tment 
ques‌tionnaire (9 items covering self-efficacy, assertiveness, self-confidence, and self-es‌teem), 
and the adolescent girls' social adjus‌tment ques‌tionnaire (13 items covering social skills, social 
relationships, family relationships, and social interes‌ts). Content validity was es‌tablished by 
reviewing theoretical foundations and prior research, drafting items, and having a specialis‌t and 
the thesis supervisor review and refine them for appropriateness, clarity, and alignment with 
research objectives. Reliability was assessed using Cronbach's alpha coefficient, yielding values 
of 0.772, 0.582, and 0.772 for mothers' modernism, personal adjus‌tment, and social adjus‌tment, 
respectively. The data were analyzed using Pearson's correlation coefficients, simultaneous 
multiple regression, and the Baron and Kenny three-s‌tep method to examine mediation, while 
the Sobel tes‌t was employed to confirm the indirect effect.

The Islamic Journal of Women and the Family, Volume 14, Issue 3, 2026
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Results
Pearson's correlation analysis revealed a significant negative relationship between mothers' 

modernism and adolescent daughters' personal adjus‌tment (r=-0.279, P<0.01) and social 
adjus‌tment (r =-0.203, P<0.01). The attitudinal dimension of modernism showed a significant 
negative relationship with both personal adjus‌tment (r=-0.251, P<0.01) and social adjus‌tment 
(r=-0.195, P<0.01). The dispositional dimension also exhibited a significant negative relationship 
with personal adjus‌tment (r=-0.225, P<0.01) and social adjus‌tment (r=-0.150, P<0.01), whereas 
the behavioral dimension did not show a significant relationship. Additionally, a significant 
positive relationship was observed between personal adjus‌tment and social adjus‌tment (r=0.432, 
P<0.01).

In the multiple regression analysis, the attitudinal dimension of mothers' modernism showed a 
significant positive relationship with all components of social adjus‌tment; the beta coefficients 
were 0.264 for social skills, 0.308 for social relationships, 0.209 for family relationships, and 
0.211 for social interes‌ts (P<0.001). The behavioral and dispositional dimensions did not show a 
significant relationship in predicting these components. Furthermore, the attitudinal dimension 
showed a positive and significant relationship with all components of personal adjus‌tment, 
including self-efficacy (β=0.218), assertiveness (β=0.236), self-confidence (β=0.262), and self-
es‌teem (β=0.245) (P<0.001). The dispositional dimension showed a significant relationship 
only with self-confidence (β=0.151, P=0.004), while the behavioral dimension showed no 
significant relationship with any of the personal adjus‌tment components.

Mediation analysis results at the overall level indicated that mothers' modernism had a 
negative and significant relationship with social adjus‌tment in the firs‌t model (β=-0.203, 
P<0.001). Upon introducing personal adjus‌tment into the model, the coefficient for mothers' 
modernism decreased to β=-0.092 and became non-significant (P=0.063), whereas personal 
adjus‌tment showed a positive and significant relationship with social adjus‌tment (β=0.400, 
P<0.001). The indirect effect was -0.117, and the Sobel tes‌t s‌tatis‌tic was -4.584 (P<0.001); 
thus, personal adjus‌tment played a role of full mediation in the overall relationship between 
mothers' modernism and social adjus‌tment. Regarding the components of social adjus‌tment, 
partial mediation by personal adjus‌tment was confirmed for social skills (Z=-3.163, P<0.001) 
and family relationships (Z=-2.376, P<0.05). However, mediation regarding social relationships 
(P=0.349) and social interes‌ts (P=0.734) was not confirmed.

Conclusions
The research findings indicated that, among the dimensions of mothers' modernism (attitudinal, 

behavioral, and dispositional), the attitudinal dimension plays a more prominent role in the 
regression relationships examined with adolescent girls' personal and social adjus‌tment. 
Furthermore, personal adjus‌tment acted as a full mediator in the overall relationship between 
mothers' modernism and social adjus‌tment, and as a partial mediator regarding social skills and 

Modeling the Relationship between Mothers' Modernism and Social Adjus‌tment of...
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family relationships; however, this mediating role was not confirmed for social interactions 
and social interes‌ts. Accordingly, attention to mothers' attitudes and beliefs, alongside the 
s‌trengthening of girls' personal adjus‌tment components, particularly in areas such as self-
confidence, self-efficacy, social skills, and family relationships, could inform the design 
of educational and counseling interventions. Nevertheless, due to the cross-sectional and 
correlational nature of the research design, definitive causal inferences cannot be drawn, and 
the use of the convenience sampling limits the generalizability of the findings.
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براســاس  نوجــوان  دختــران  اجتماعــی  ســازگاری  پیش‌بینــی  بررســی  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش  هــدف: 
شــد.   انجــام  فــردی  ســازگاری   میانجــی  نقــش  بــا  مــادران  تجددگرایــی 

کاربــردی اســت بــه‌روش غیرآزمایشــی از نــوع توصیفــی- کــه از نظــر هــدف  روش پژوهــش: ایــن پژوهــش 
همبســتگی انجــام شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل کلیــه مــادران دارای دختــران نوجــوان )۱۲ تــا ۱۸ ســال( 
شــهر قــم بودنــد کــه از میــان ایشــان ۳۶۵ نفــر بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. داده‌هــا بــا 
اســتفاده از پرســش‌نامه‌های محقق‌ســاخته ســنجش تجددگرایــی مــادران )۲۵ گویــه، α=.772(، ســازگاری 
فــردی دختــران نوجــوان )۹ گویــه، α=.582( و پرســش‌نامه ســازگاری اجتماعــی دختــران نوجــوان )۱۳ گویــه، 
α=.772( جمــع‌آوری شــد. داده‌هــا بــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی پیرســون، تحلیــل رگرســیون چندگانــه 

ــا تأییــد آزمــون ســوبل تحلیــل شــد. ــارون و کنــی )1986( ب همزمــان و روش ســه‌مرحله‌ای ب
یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد کــه بُعــد نگرشــی تجددگرایــی مــادران بــر تمامــی مؤلفه‌هــای ســازگاری اجتماعــی شــامل 
مهــارت اجتماعــی )β=.264(، روابــط اجتماعــی )β=.308(، روابــط خانوادگــی )β=.209(، علایــق اجتماعــی 
 ،)β=.236( ابــراز وجــود ،)β=.218( و نیــز بــر تمامــی مؤلفه‌هــای ســازگاری فــردی شــامل خودکارآمــدی )β=.211(
اعتمــاد بــه نفــس )β=.262( و عزت‌نفــس )β=.245( رابطــه مثبــت و معنــادار دارد )p<.001(. ابعــاد رفتــاری 
ــاداری نداشــتند.  ــه نفــس )β=.151, p=.004(، رابطــه معن ــر اعتمــاد ب و گرایشــی، بــه جــز رابطــه بُعــد گرایشــی ب
تحلیــل میانجی‌گــری نشــان داد ســازگاری فــردی نقــش میانجــی کامــل در رابطــه کلــی بیــن تجددگرایــی مــادران 
و ســازگاری اجتماعــی )Z=-4.584, p<.001( و نقــش میانجــی جزئــی در رابطــه بــا مؤلفه‌هــای مهــارت اجتماعــی 

)Z=-3.163, p<.001( و روابــط خانوادگــی )Z=-2.376, p<.05( ایفــا می‌کنــد.
نتیجه‌گیــری: بُعــد نگرشــی تجددگرایــی مــادران قوی‌تریــن پیش‌بیــن ســازگاری فــردی و اجتماعــی دختــران 
نوجــوان اســت و ســازگاری فــردی به‌مثابــه حلقــه واســط اصلــی در انتقــال ایــن رابطــه عمــل می‌کنــد. ایــن 
یافته‌هــا بــر اهمیــت توجــه بــه باورهــا و نگرش‌هــای مــادران در طراحــی مداخــات آموزشــی و مشــاوره‌ای بــرای 

کیــد دارنــد. ارتقــای ســازگاری دختــران نوجــوان تأ

ــردی. ــازگاری ف ــری س ــا میانجی‌گ ــوان ب ــران نوج ــی دخت ــازگاری اجتماع ــادران و س ــی م ــه تجددگرای ــی رابط ــه )1405(. مدل‌یاب ــنی، معصوم ــا، داوود؛ و حس ــتناد: صف اس
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ایفا  که نقش محوری در شکل‌گیری هویت فردی و اجتماعی اعضای خود  خانواده، بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی است 
می‌کند و نخستین بستر انتقال ارزش‌ها، هنجارها و الگوهای رفتاری به نسل جدید به‌شمار می‌آید. در دهه اخیر، تحوالات 
گسترده اجتماعی و فرهنگی ناشی از شهرنشینی، افزایش سطح تحصیلات، گسترش رسانه‌های جمعی و تغییر سبک زندگی، 
کارکردها و نظام ارزشی خانواده شده است. )یوسف‌نیا و حقیقتیان، 1395(.  موجب دگرگونی‌های قابل توجهی در ساختار، 
در این میان، زنان به‌ویژه مادران، به واسطه افزایش تحصیلات، مشارکت اقتصادی و اشتغال، بیش از پیش در معرض 
که نه تنها رفتارهای ظاهری، بلکه نگرش‌ها، ارزش‌ها و الگوهای تعاملی آنان را  گرفته‌اند؛ فرآیندی  فرآیند تجددگرایی قرار 

در دگرگون کرده است )زاهدی و همکاران، 1392(.
که  نگرشی  بعد  اساسی مفهوم‌پردازی می‌شود:  بعد  در سه  پژوهش حاضر  در  که  است  تجددگرایی مفهومی چندبعدی 
که  گرایشی  بعد  است؛  جنسیتی  نقش‌های  و  فردی  استقلال  جنسیتی،  برابری  درباره  مادران  دیدگاه‌های  و  باورها  شامل 
به اولویت‌های ارزشی و تمایلات مادران در حوزه تحصیل، اشتغال، استقلال اقتصادی و خودشکوفایی اشاره دارد؛ و بعد 
ابعاد لزوما  کنش‌های علمی در زندگی روزمره، شیوه‌های فرزندپروری و رفتارهای اجتماعی است. این  که ناظر بر  رفتاری 
همسو نیستند و ممکن است مادران در هریک سطوح متفاوتی از تجددگرایی را تجربه کنند؛ پدیده‌ای که در جامعه در حال 

گذار ایران در قالب »ذهنیت سنتنی و عینیت مدرن« قابل مشاهده است. )تنهایی و شکر بیگی، 1387(
کریم )ر.ک.، بقره: 233؛ لقمان: 14؛ احقاف: 15( به تأثیر بیشتر مادر نسبت به پدر در سه بعد  در آیات متعددی از قرآن 
که هم‌زمان شاهد تداوم فرهنگ سنتی و  کید شده است. براین‎اساس، در جامعه‌ای  جسمی، روحی و اخلاقی بر فرزندان تأ
نفوذ ارزش‌های مدرن است، ناهمخوانی میان ابعاد مختلف تجددگرایی مادران می‌تواند پیامدهای مهمی برای فرزندان 
به‌ویژه دختران نوجوان به همراه داشته باشد. دختران نوجوان در مرحله‌ای از رشد قرار دارند که شکل‌گیری هویت فردی و 
اجتماعی آنان تحت تأثیر پیام‌ها، انتظارات و الگوهای رفتاری مادران قرار می‌گیرد. مواجهه با پیام‌های متناقض در نگرش‌ها 
و رفتارهای مادری می‌تواند موجب سردرگمی و تعارض درونی شود و سازگاری فردی و اجتماعی آنان را با دشواری مواجه 
کند. سازگاری اجتماعی که شامل مهارت‌های اجتماعی، روابط اجتماعی، روابط خانوادگی و علایق اجتماعی است، یکی از 
شاخص‌های مهم سلامت روان در دوره نوجوانی به‌شمار می‌رود و زمینه رشد مهارت‌های بین‌فردی، پیشرفت تحصیلی و 
آمادگی شغلی را فراهم می‌کند )محمدی‌فر، 1395(. به نظر می‌رسد تجددگرایی مادران ابتدا بر سازگاری فردی دختران، که 
شامل عزت نفس، اعتماد به نفس، خودکارآمدی و ابراز وجود است، تأثیر می‌گذارد و از این طریق، سازگاری اجتماعی آنان 
را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد. ازاین‌رو، سازگاری فردی می‌تواند به‌عنوان متغیر میانجی در رابطه میان تجددگرایی مادران 

و سازگاری دختران نوجوان عمل کند.
برای تبیین نظری این روابط، در پژوهش حاضر از تلفیق چهار چارچوب نظری استفاده شد. در سطح کلان، نظریه نوسازی1 
بستری برای فهم تجددگرایی مادران فراهم می‌کند. مطابق این نظریه، نوسازی موجب دگرگونی ارزش‌ها و ترجیحات افراد 
گود معتقد است  ایجاد می‌کند )فریدمن و همکاران، 1994(.  رفتار‌های فردی و خانوادگی  را در  و تغییرات ساختاری  شده 
با مفهوم »خانواده  گیدنز  ایدئولوژیک جامعه است )اعزازی، 1388( و  و  تغییر ات خانواده پیامد طبیعی تحول ساختاری 
که ساخت قدرت در خانواده برای روابط برابر و مشارکت متقابل دگرگون شده است )گیدنز،  دموکراتیک2« نشان می‌دهد 
کاری  را اساسی می‌داند و »مدل  1392(. در سطح خرد، نظریه دلبستگی بالبی3 )1988( نقش پیوند عاطفی مادر- فرزند 
1. Modernization Theory
2. Democratic Family
3. Attachment Theory
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درونی1« را به عنوان چارچوبی معرفی می‌کند که باورهای فرد درباره خود، دیگران و روابط اجتماعی را سازمان دهی می‌کند 
الگوبرداری  مشاهده،  بر   )1977( بندورا2  اجتماعی  یادگیری  نظریه  میانی،  سطح  در   .)1400 معنوی‌پور،  و  منصف  )قاسمی 
کید دارد. مادران برای دختران نوجوان نقش الگوی اصلی را دارند )سلیمانی و  و فرآیندهای شناختی در یادگیری رفتار تأ
کند، چنانچه نظریه  همکاران، 1403( و ناهمخوانی میان ابعاد تجددگرایی مادران می‌تواند یادگیری مشاهده‌ای را مختل 
که نگرش‌های مدرن، اما رفتار‌های سنتی دارند، پیام‌های  ناهماهنگی شناختی3 فستینگر )1957( تبیین می‌کند؛ مادرانی 
متناقضی به دختران منتقل می‌کنند که موجب تعارض درونی و کاهش سازگاری فردی و اجتماعی می‌شود )طباطبایی‌نژاد 

و زندیه، 1401(. 
که شکاف قابل توجهی در این حوزه وجود دارد.  با وجود اهمیت این موضوع، بررسی پیشینه پژوهشی نشان می‌دهد 
که به‌طور  کرده‌اند، پژوهش‌هایی  کلی ویژگی‌های خانواده با سازگاری نوجوانان را بررسی  گرچه مطالعات متعددی رابطه  ا
دختران  اجتماعی  سازگاری  با  رفتاری(  و  گرایشی  )نگرشی،  بعدی  چند  صورت  به  را  مادران  تجددگرایی  رابطه  مشخص 
نوجوان بررسی کرده باشند، محدود است. افزون‌براین، در اغلب پژوهش‌ها، تجددگرایی به‌مثابه سازه‌ای کلی و تک بعدی 

سنجیده شده و نقش میانجی سازگاری فردی در این رابطه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 
با  رابطه معناداری  تربیتی،  الگوهای  و  که ویژگی‌های خانواده  ایران نشان می‌دهند  پیشینه پژوهشی، مطالعات داخل 
سازگاری نوجوانان دارند. صبوری )1404( در پژوهش خود بر نقش مادر در تربیت دینی با هدایت و مراقبت و نقش حضور 
مادر و تأثیر اندیشه و خلق و خوی مادر دست یافته است. بابایی )1402( نیز نشان داد کیفیت عملکرد خانواده نقش تعیین 
جسمی،  جنبه  سه  در  مادر  نقش  نیز   )1400( نودادی  حسینی  می‌کند.  ایفا  فرزندان  اجتماعی  سازگاری  سطح  در  کننده‌ای 
کرده است. همچنین محمدی‌فر )1395( به رابطه مثبت و معنادار بین عملکرد  اخلاقی و عاطفی از منظر قرآن را بررسی 
ارتباطی  اثر الگوهای  خانواده و سازگاری دانش‌آموزان دست یافت. نمازی )1397( نشان داد سازگاری اجتماعی می‌تواند 
و  مستقیم  هم  خانواده  عملکرد  داد  نشان   )1399( احمدی  شیخ  کند.  میانجی‌گری  را  نوجوانان  روان  سلامت  بر  خانواده 
هم از طریق متغیرهای روان‌شناختی واسطه‌ای بر سازگاری اجتماعی تأثیر دارد. صادق القول )1403( در پژوهش خود به 
همراهی سبک‌های فرزندپروری حکایتی و مقتدرانه و سطوح بالاتر سازگاری اجتماعی دست یافت. حسنی )1403( نیز نشان 
 )1396( مقدادی  همچنین  دارد.  معنادار  ارتباط  نوجوان  دختران  اجتماعی  سازگاری  کاهش  با  خانواده  زندگی  سبک  داد 

تجددگرایی را زمینه‌ساز تغییرات و آسیب‌های فرهنگی در خانواده بیان کرد. 
که  دادند  نشان  چینی  دانشجویان  با  پژوهشی  در   )2021( همکاران4  و  یین  ایران،  از  ج  خار پژوهشی  پیشینه  حوزه  در 
اجتماعی  سازگاری  بر  مستقیم  غیر  تأثیر  و  فرزند  طریق  از  سازگاری  بر  مدرسه  با  پیوند  و  والدین  دلبستگی  مستقیم  تأثیر 
مادران  ارزش‌های  بین  رابطه  در  فردی  هویت  میانجی  نقش   )2021( لی5  و  چن  کردند.  شناسایی  را  دانشجویان  بین  در 
خودکارآمدی  و  نفس  عزت  دادند  نشان   )2019( همکاران  و  پرِز-فوئنتِس6  کردند.  تأیید  را  نوجوانان  اجتماعی  سازگاری  و 
همکاران7 و  لایبل  می‌کنند.  ایفا  نوجوانان  اجتماعی  سازگاری  و  خانوادگی  محیط  بین  رابطه  در  مهمی  واسطه‌ای   نقش 
 )2015( تأیید کردند که کیفیت رابطه مادر فرزند در دوره نوجوانی باسازگاری اجتماعی باللاتر همراه است. هارمون-جونز و میلز8
)2019( نشان دادند ناهماهنگی شناختی در محیط خانوادگی می‌تواند تعارض درونی و کاهش سازگاری را در فرزندان ایجاد 

1. Internal Working Model (IWM)
2. Social Learning Theory
3. Cognitive Dissonance Theory
4. Yin, H., & et al
5. Chen, L., & Li, Y.
6. Pérez-Fuentes, M. C., & et al
7. Laible, D., & et al
8. Harmon-Jones, E., & Mills, J.
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نوجوانان  سازگاری  با  خانواده  ویژگی‌های  کلی  رابطه  به  متعددی  مطالعات  گرچه  ا که  می‌دهد  نشان  پیشینه  مرور  کند. 
که نقش میانجی مؤلفه‌های سازگاری فردی را در رابطه میان تجددگرایی مادران و مؤلفه‌های  پرداخته‌اند، پژوهش‌هایی 
سازگاری اجتماعی دختران نوجوان به‌صورت مدل‌محور و در بافت فرهنگی ایران بررسی کرده باشند، بسیار محدود است. 
خاص  مؤلفه‌های  بر  مادران  تجددگرایی  تأثیر  بررسی  نخست،  است:  تبیین  قابل  محور  سه  در  حاضر  پژوهش  نوآوری 
سازگاری اجتماعی، به‌جای اتخاذ نگاهی کلی؛ دوم، آزمون تجربی نقش میانجی مؤلفه‌های سازگاری فردی در این رابطه؛ 

کنون کمتر مورد توجه قرار گرفته است. سوم، بررسی این روابط در بافت فرهنگی شهر قم که تا
براین‌اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تجددگرایی مادران بر مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی دختران نوجوان با 
نقش میانجی مؤلفه‌های سازگاری فردی انجام شد و در پی پاسخ به این سؤال‌هاست: تجددگرایی مادران چه تأثیری بر 
مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی دختران نوجوان دارد؟ سازگاری فردی چه نقش میانجی‌ای در این رابطه ایفا می‌کند؟  کدام 

مؤلفه‌های سازگاری فردی در این میانجی‌گری نقش قوی‌تری دارند؟

ادبیات موضوع و مدل مفهومی پژوهش

و دلبستگی طراحی  روابط شیء  بندورا،  یادگیری اجتماعی  تلفیق نظریه نوسازی،  پایه  بر  مدل مفهومی پژوهش حاضر 
شده است. در این مدل، تجددگرایی مادران به‌عنوان متغیر مستقل، سازگاری فردی به‌عنوان متغیر میانجی و سازگاری 
انتظار می‌رود تجددگرایی  براساس چارچوب نظری پژوهش،  گرفته شده‌ است.  اجتماعی به‌عنوان متغیر وابسته در نظر 
مادران از طریق سازگاری فردی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان رابطه بگذارد. براین‌اساس، یک فرضیه اصلی و چهار 

فرضیه فرعی در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت که عبارتند از:
فرضیه اصلی: تجددگرایی مادران با نقش میانجی سازگاری فردی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان رابطه معنادار دارد.

فرضیه فرعی ۱: تجددگرایی مادران بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان رابطه مستقیم و معنادار دارد.
فرضیه فرعی ۲: تجددگرایی مادران بر سازگاری فردی دختران نوجوان رابطه مستقیم و معنادار دارد.
فرضیه فرعی ۳: سازگاری فردی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان رابطه مستقیم و معنادار دارد.

رابط  از طریق میانجی‌گری سازگاری فردی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان  فرضیه فرعی ۴: تجددگرایی مادران 
غیرمستقیم و معنادار دارد.

 سازگاری هایمؤلفه کدام  کند؟می ایفا رابطه این در ایمیانجی نقش چه فردی سازگاری دارد؟ نوجوان دختران اجتماعی سازگاری
 ؟دارند تریقوی نقش گریمیانجی این در فردی

 پژوهش مفهومی مدل و موضوع ادبیات
 این در. است شده طراحی دلبستگی و شیء روابط بندورا، اجتماعی یادگیری نوسازی، نظریه تلفیق پایه بر حاضر پژوهش مفهومی مدل

 نظر در وابسته متغیر عنوانبه اجتماعی سازگاری و میانجی متغیر عنوانبه فردی سازگاری مستقل، متغیر عنوانبه مادران تجددگرایی مدل،
 دختران اجتماعی سازگاری بر فردی سازگاری طریق از مادران تجددگرایی رودمی انتظار پژوهش، نظری چارچوب براساس. است شده گرفته

 :از عبارتند که گرفت قرار بررسی مورد پژوهش این در فرعی فرضیه چهار و اصلی فرضیه یک اساس،براین .بگذارد رابطه نوجوان
 .دارد معنادار رابطه نوجوان دختران یاجتماع یسازگار بر یفرد یسازگار یانجیم نقش با مادران ییتجددگرا :یاصل هیفرض -

 .دارد معنادار و میمستق رابطه نوجوان دختران یاجتماع یسازگار بر مادران ییتجددگرا :۱ یفرع هیفرض
 .دارد معنادار و میمستق رابطه نوجوان دختران یفرد یسازگار بر مادران ییتجددگرا :۲ یفرع هیفرض
 .دارد معنادار و میمستق رابطه نوجوان دختران یاجتماع یسازگار بر یفرد یسازگار :۳ یفرع هیفرض
 و میرمستقیغ رابط نوجوان دختران یاجتماع یسازگار بر یفرد یسازگار یگریانجیم قیطر از مادران ییتجددگرا :۴ یفرع هیفرض

 .دارد معنادار
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

 

 
  پژوهش مفهومی مدل. 1 شکل

 

 پژوهش اجرای شیوه
  پژوهش روش. 1

 سطح دو در SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. است یهمبستگ -یفیتوص ت،یماه نظر از و یکاربرد هدف نظر از حاضر پژوهش
 یمراتبسلسله ونیرگرس لیتحل رسون،یپ یهمبستگ بیضر از یاستنباط سطح در و اریمع انحراف و نیانگیم از یفیتوص سطح در. شدند لیتحل

 .دیگرد دییتأ سوبل آزمون با ،میرمستقیغ اثر یمعنادار و شد استفاده یانجیم نقش یبررس یبرا (۱986) یکن و بارون یامرحلهسه روش و

 مادران تجددگرایی
 رفتار -گرایش -نگرش

 مستقل( )متغیر

 اجتماعی سازگاری
 علایق-خانواده -روابط -مهارت

 وابسته( متغیر )
 

aمسیر  
b مسیر 

 مسیر C)مستقیم( 

a:مسیر  ❌ مستقیم اثر  
 میانجیگری تایید برای سوبل آزمون

 فردی سازگاری
 آمدی خودکار -نفس به اعتماد

 نفس عزت -وجود ابراز
 میانجی( )متغیر

 

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش 
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شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش 

 SPSS کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی- همبستگی است. داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار پژوهش حاضر از نظر هدف 
در دو سطح تحلیل شد. در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون، 
تحلیل رگرسیون سلسله‌مراتبی و روش سه‌مرحله‌ای بارون و کنی )1986( برای بررسی نقش میانجی استفاده شد و معناداری 

اثر غیرمستقیم، با آزمون سوبل تأیید گردید.

2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش را کلیه مادران شهر قم دارای دختران نوجوان ۱۲ تا ۱۸ ساله در سال ۱۴۰۴ تشکیل دادند. با توجه به 
کندگی جغرافیایی مدارس، نمونه‌گیری به روش در دسترس انجام شد. از میان این  محدودیت دسترسی به جامعه آماری و پرا
مادران، ۳۷۶ نفر برای ورد به پژوهش انتخاب شدند که پرسش‌نامه‌های مربوطه را تکمیل نمودند؛ پس از بررسی و حذف 
گرچه  پرسشنامه‌های ناقص، تعداد ۳۶۵ پرسش‌نامه که به‌صورت کامل تکمیل شده بود، مبنای تحلیل نهایی قرار گرفت. ا
این روش از نظر تعمیم‌پذیری نتایج محدودیت دارد، با توجه به حجم نمونه ۳۶۵ نفر و تنوع مدارس انتخاب‌شده، داده‌های 
گردآوری‌شده برای تحلیل‌های آماری پژوهش مناسب بود. مدیریت داده‌های گمشده نیز با استفاده از روش حذف موردی 
)Lis‌twise Deletion( انجام شد؛ بر این اساس، تفاوت جزئی در حجم نمونه برخی جداول توصیفی ناشی از همین فرایند است.

3. ابزار پژوهش

از: بُعد نگرشی  که عبارتند  الف( پرسش‌نامه تجددگرایی مادران )محقق‌ساخته(: این پرسش‌نامه شامل سه بُعد می‌باشد 

گویه  گرایشی دارای 6  دارای 11 گویه )شامل باورها و دیدگاه‌های مادران درباره نقش‌های جنسیتی و استقلال فردی(؛ بُعد 
)شامل اولویت‌ها و تمایلات ارزشی مادران در حوزه تحصیل، اشتغال و خودشکوفایی(؛ و بُعد رفتاری دارای 8 گویه )شامل 

رفتارهای واقعی مادران در زندگی روزمره و شیوه‌های فرزندپروری.
از: مؤلفه‌  که عبارتند  گویه دارای 4 مؤلفه است  با 9  این پرسش‌نامه  ب( پرسش‌نامه سازگاری فردی )محقق‌ساخته(: 

عزت‌نفس، مؤلفه اعتماد به نفس، مؤلفه خودکارآمدی و مؤلفه ابراز وجود. 
ج( پرسش‌نامه سازگاری اجتماعی )محقق‌ساخته(: این پرسش‌نامه با 13 گویه دارای 4 مؤلفه است که عبارتند از: مؤلفه 

مهارت‌های اجتماعی، مؤلفه روابط اجتماعی، مؤلفه روابط خانوادگی و مؤلفه علایق اجتماعی. 
محتوایی  روایی  است.  شده  تنظیم  مخالفم(  کاملاً  تا  موافقم  کاملاً  )از  لیکرت  درجه‌ای   4 طیف  در  پرسش‌نامه‌ها  این 
چارچوب  براساس  گویه‌ها  تدوین  و  پژوهش  پیشینه  مرور  نظری،  مبانی  مطالعه  طریق  از  محقق‌ساخته  پرسش‌نامه‌های 
گویه‌ها با اهداف پژوهش توسط استاد  نظری انجام شد. سپس نسخه اولیه پرسش‌نامه از نظر تناسب، شفافیت و ارتباط 
آلفای  از ضریب  با استفاده  ابزار پژوهش  پایایی  گردید.  راهنما بررسی شد و اصلاحات پیشنهادی در نسخه نهایی اعمال 

کرونباخ محاسبه شد )جدول 1(.
جدول 1. شاخص پایایی ابزار پژوهش

کرونباخ آلفای  مقیاس تعداد گویه
772. 25 تجددگرایی مادران

582. 9 سازگاری فردی

772. 13 سازگاری اجتماعی
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براساس معیار نانالی )1978(، آلفای کرونباخ بالاتر از 70. مطلوب و بین 50. و 70. قابل قبول است؛ نتایج جدول ۱ نیز نشان 
 )0.772=α( و پرسش‌نامه سازگاری اجتماعی )0.772=α( می‌دهد که ضریب آلفای کرونباخ پرسش‌نامه تجددگرایی مادران
با توجه به محقق‌ساخته  نیز   )0.582=α( کرونباخ پرسش‌نامه سازگاری فردی آلفای  در سطح مطلوب قرار دارند. ضریب 
پرسش‌نامه‌های  براین‌اساس،   .)1978 )آنومالی،  شد  ارزیابی  قبول  قابل  حاضر  پژوهش  در  آن،  اولیه  اجرای  و  ابزار  بودن 

پژوهش از پایایی قابل قبول برای استفاده در تحلیل‌های آماری برخوردار هستند.

یافته‌های پژوهش

جدول2. شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

کثرحداقلNمتغیر انحراف معیارمیانگینحدا
3702.403.962.98.288تجددگرایی مادران

3752.003.632.91.294بُعد رفتاری

3702.104.603.18.525بُعد نگرشی

3651.864.002.76.355بُعد گرایشی

3751.884.253.31.345سازگاری فردی

3752.335.003.69.546خود کار آمدی

3752.005.003.14.731ابراز وجود

3752.005.003.10.749اعتماد به نفس

3752.005.003.36.643عزت نفس

3712.434.073.29.304سازگاری اجتماعی

3682.005.003.78.633مهارت اجتماعی

3752.005.003.32.569روابط اجتماعی

3652.005.003.61.640روابط خانوادگی

3752.005.003.32.585علایق اجتماعی

Valid N (lis‌twise) = 365

جدول 3. نتایج آزمون نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش

متغیر
شاپیرو-ویلککولموگروف-اسمیرنوف

S‌tatis‌ticdfSig.S‌tatis‌ticdfSig.

365.029.988365.003تجددگرایی مادران

087365.000.982365.000.رفتاری

094365.000.982365.000.نگرشی

077365.000.980365.000.گرایشی

098365.000.979365.000.سازگاری فردی

058365.005.992365.054.سازگاری اجتماعی

که متغیر تجددگرایی  نتایج نشان می‌دهد  بررسی  ارائه شده است.  نرمال بودن داده‌ها در جدول 3  آزمون‌های  نتایج   
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کولموگروف-اسمیرنوف در سطح مرزی قرار دارد )p=0/050(، درحالی‌که آزمون شاپیرو-ویلک عدم نرمال  مادران در آزمون 
سازگاری  و   )p=0/077( گرایشی   ،)p=0/094( نگرشی   ،)p=0/087( رفتاری  مؤلفه‌های   .)p=0/003( می‌دهد  نشان  را  آن  بودن 
فردی )p=0/098( در آزمون کولموگروف-اسمیرنوف از توزیع نرمال برخوردارند، اما در آزمون شاپیرو-ویلک غیرنرمال هستند 
کرد )p=0/058( و آزمون  کولموگروف-اسمیرنوف توزیع نرمال را تأیید  )p>0/001(. در مورد متغیر سازگاری اجتماعی، آزمون 

.)p=0/054( شاپیرو-ویلک نیز در سطح مرزی قرار داشت
دلیل  به  شاپیرو-ویلک  آزمون   ،)n>200( بزرگ  نمونه‌های  در  که  است  ذکر  به  لازم  آزمون،  دو  نتایج  تفاوت  به  توجه  با 
حساسیت بالا نسبت به انحراف‌های جزئی از نرمال بودن، تمایل بیشتری به رد فرض نرمالیتی دارد. ازاین‌رو، نتایج آزمون 
مرکزی،  حد  قضیه  براساس  همچنین،  گرفت.  قرار  تصمیم‌گیری  مبنای  نمونه،  حجم  با  همراه  کولموگروف-اسمیرنوف 
برای  ازاین‌رو،   .)2018 )فیلد،  است  توجیه  قابل  پارامتریک  روش‌های  از  استفاده  نفر،   300 از  بیش  حجم  با  نمونه‌های  در 
بررسی نقش میانجی سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و سازگاری اجتماعی دختران نوجوان، از رگرسیون 

سلسله‌مراتبی براساس رویکرد بارون و کنی )1986( استفاده شد.

جدول 4. ماتریس همبستگی

سازگاری اجتماعیسازگاری فردیگرایشینگرشیرفتاریتجددگرایی مادران
1تجددگرایی مادران

4541.رفتاری

591.0511.نگرشی

887.150.3111.گرایشی

2251.-251.-092.-279.-سازگاری فردی

150.4321.-195.-091.-**203.-سازگاری اجتماعی

نتایج ماتریس همبستگی در جدول ۴ ارائه شده است. تحلیل همبستگی پیرسون بر روی ۳۶۵ نفر از دختران نوجوان شهر 
قم نشان داد که تجددگرایی مادران با سازگاری فردی )r=-.279, p<.01( و سازگاری اجتماعی )r=-.203, p<.01( دختران 
نوجوان رابطه منفی و معنادار دارد. در بررسی ابعاد سه‌گانه تجددگرایی، بُعد رفتاری همبستگی ضعیف و غیرمعناداری با 
سازگاری فردی )r=-.092, p=.076( و سازگاری اجتماعی )r=-.091, p=.081( نشان داد که بیانگر عدم رابطه معنادار این بُعد 
 )r=-.195, p<.01( و سازگاری اجتماعی )r=-.251, p<.01( با سازگاری دختران است. در مقابل، بُعد نگرشی با سازگاری فردی
و بُعد گرایشی با سازگاری فردی )p ,225.-=r>.01( و سازگاری اجتماعی )r=-.150, p<.01( روابط منفی و معنادار دارند. این 
یافته نشان می‌دهد ابعاد نگرشی و گرایشی تجددگرایی نسبت به بُعد رفتاری رابطه بیشتری بر سازگاری دختران نوجوان دارند.
نشان  که   )r=.432, p<.01( هستند  معنادار  و  مثبت  همبستگی  دارای  اجتماعی  سازگاری  و  فردی  سازگاری  همچنین 
می‌دهد بهبود در سازگاری فردی می‌تواند به افزایش سازگاری اجتماعی دختران نوجوان منجر شود. لازم به ذکر است تفاوت 
 )Lis‌twise( موردی  حذف  روش  با  که  است  گمشده  داده‌های  از  ناشی  جدول  مختلف  سلول‌های  نمونه  حجم  در  جزئی 

مدیریت شد.
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جدول 5. تحلیل رگرسیون چندگانه ابعاد تجددگرایی مادران بر مؤلفه های سازگاری اجتماعی دختران

BSEβtSig.R2بعدمؤلفه

مهارت اجتماعی

333.739.-017.-036.109.-رفتاری

4.909.000-316.064.264.نگرشی

1.556.121.062-083.-146.094.-گرایشی

روابط اجتماعی

039.095.020.407.684.رفتاری

328.056.3085.863.000.نگرشی

081.082.051.099.323.110.گرایشی

روابط خانوادگی

137.112.0631.220.223.رفتاری

254.066.2093.837.000.نگرشی

020.096.110.205.838.052.گرایشی

علایق اجتماعی

091.102.046.892.373.رفتاری

235.060.2113.893.000.نگرشی

006.088.004.073.942.050..گرایشی

تحلیل  نوجوان،  دختران  اجتماعی  سازگاری  مؤلفه‌های  بر  مادران  تجددگرایی  سه‌گانه  ابعاد  رابطه  بررسی  به‌منظور 
گانه اجرا شد. نتایج در جدول ۵ ارائه شده است. یافته‌ها نشان  رگرسیون چندگانه با روش همزمان برای هر مؤلفه به‌طور جدا
که در تمامی مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی، فقط بُعد نگرشی تجددگرایی مادران رابطه مثبت و معنادار دارد. به‌طور  داد 
 ،)β=.308, p<.001, R2=.110( روابط اجتماعی ،)β=.264, p<.001, R2=.062( مشخص، بُعد نگرشی با مهارت اجتماعی
روابط خانوادگی )β=.209, p<.001, R2=.052( و علایق اجتماعی )β=.211, p<.001, R2=.050( رابطه معنادار دارد. در 

مقابل، هیچ‌کدام از ابعاد رفتاری و گرایشی تجددگرایی  رابطه معناداری با مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی نداشتند. 
بر  ارزش‌گذاری  و  فردی  استقلال  جنسیتی،  برابری  درباره  مادران  نگرش‌های  و  باورها  که  می‌دهد  نشان  یافته  این 
توانمندی‌های دختران، بیشترین رابطه مستقیم را بر تمامی ابعاد سازگاری اجتماعی دختران نوجوان دارد. این نتیجه با 
که بر نقش باورهای درونی مادر  نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )1997( و نظریه دلبستگی بالبی )1988( همسو می‌باشد 
که بُعد نگرشی در مؤلفه روابط  کید دارند. قابل ذکر است  در شکل‌گیری خودپنداره و توانمندی‌های اجتماعی فرزندان تأ
اجتماعی )β=.308( بالاترین ضریب تأثیر را داشت که نشان می‌دهد نگرش‌های مادران بیشترین رابطه را با کیفیت روابط 

اجتماعی دختران دارد.
جدول 6. رابطه ابعاد تجددگرایی مادران بر مؤلفه‌های سازگاری فردی دختران

BSEβtSig.R2بعدمؤلفه

خودکارآمدی

552.581.-028.-052.094.-رفتاری

233.056.2184.015.000.نگرشی

038.081.025.642.644.050.گرایشی

ابراز وجود

064.127.026.501.617.رفتاری

329.075.2364.375.000.نگرشی

019.110.009.175.861.060.گرایشی
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اعتماد به نفس

167.124.0671.349.178.رفتاری

369.073.2625.040.000.نگرشی

314.107.1512.939.004.127.گرایشی

عزت نفس

055.110.025.500.617.رفتاری

297.065.2544.583.000.نگرشی

119.095.0661.256.210.077.گرایشی

با مؤلفه‌های سازگاری فردی دختران نوجوان، تحلیل رگرسیون  ابعاد سه‌گانه تجددگرایی مادران  به‌منظور بررسی رابطه 
که  گانه اجرا شد. نتایج در جدول ۶ ارائه شده است. یافته‌ها نشان داد  چندگانه با روش همزمان برای هر مؤلفه به‌طور جدا
 β=.218, p<.001,( بُعد نگرشی تجددگرایی بر تمامی مؤلفه‌های سازگاری فردی رابطه مثبت و معنادار دارد: خودکارآمدی
 β=.245, p<.001,( و عزت‌نفس )β=.262, p<.001( اعتماد به نفس ،)β=.236, p<.001, R2=.060( ابراز وجود ،)R2=.050
گرایشی فقط با مؤلفه اعتماد به نفس رابطه معنادار دارد )β=.151, p=.004, R2=.127(. بُعد  R2=.077(. افزون‌براین، بُعد 

رفتاری تجددگرایی با هیچ‌یک از مؤلفه‌های سازگاری فردی رابطه معناداری نداشت.
که بُعد نگرشی در مؤلفه اعتماد به نفس )β=.262( بالاترین ضریب تأثیر را دارد و فقط  یافته مهم این بخش آن است 
که اعتماد به نفس دختران  گرایشی نیز رابطه معنادار نشان می‌دهد. این یافته نشان می‌دهد  که بُعد  در این مؤلفه است 
نوجوان بیش از سایر مؤلفه‌های سازگاری فردی تحت تأثیر ارزش‌ها و نگرش‌های مادران قرار می‌گیرد. این نتیجه با نظریه 
اعتماد به نفس و احساس  رابطه مادر-فرزند در شکل‌گیری  کیفیت  بر نقش  که  بالبی )1988( همسو می‌باشد  دلبستگی 
که بُعد نگرشی تجددگرایی مادران با هر دو دسته  کید دارد. مقایسه جداول ۵ و ۶ نشان می‌دهد  امنیت روانی فرزندان تأ
مؤلفه‌های سازگاری فردی و اجتماعی رابطه معنادار دارد و به‌عنوان قوی‌ترین بُعد تجددگرایی در این پژوهش شناسایی شد.

جدول 7. نتایج تحلیل رگرسیون سلسه مراتبی و آزمون میانجی گری

کمتغیر پیش‌بینمدل R2 فاصله اطمینان BSEβtSig.%95متغییر ملا
041.[320, -.107.-]3.952.000-**203.-213.054.-سازگاری اجتماعیتجددگراییمدل 1

078.[450, -.214.-]5.557.000-**279.-332.060.-سازگاری فردیتجددگراییمدل 2

1.865.063[-.006. ,197].198-(ns) 092.-096.052.-سازگاری اجتماعیتجددگراییمدل 3

[267, .437.]8.112.000**352.043.400.سازگاری اجتماعیسازگاری فردی

به‌منظور بررسی نقش میانجی سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و سازگاری اجتماعی دختران نوجوان، از 
روش سه‌مرحله‌ای بارون و کنی )1986( استفاده شد. نتایج در جدول ۷ ارائه شده است. 

 )β=-.203, t=-3.952, p<.001( در مدل اول، تجددگرایی مادران رابطه منفی و معناداری با سازگاری اجتماعی داشت
و 4/1 درصد از واریانس آن را تبیین کرد )R2=.041(. شرط اول بارون و کنی مبنی بر معناداری رابطه متغیر مستقل با متغیر 

وابسته تأیید شد.
 )β=-.279, t=-5.557, p<.001( در مدل دوم، تجددگرایی مادران رابطه منفی و معناداری با سازگاری فردی نشان داد
و 7/8 درصد از واریانس آن را تبیین کرد )R2=.078(. شرط دوم بارون و کنی مبنی بر معناداری رابطه متغیر مستقل با متغیر 

میانجی تأیید شد.
سازگاری  با  تجددگرایی  مستقیم  رابطه  مدل،  به  فردی  سازگاری  و  مادران  تجددگرایی  هم‌زمان  ورود  با  سوم،  مدل  در 
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اجتماعی غیرمعنادار شد )β=-.092, t=-1.865, p=.063(، درحالی‌که سازگاری فردی رابطه مثبت و معناداری با سازگاری 
اجتماعی داشت )β=.400, t=8.112, p<.001(. این دو متغیر در مجموع 18/9 درصد از واریانس سازگاری اجتماعی را تبیین 

کرد )R2=.189(؛ شرط سوم و چهارم بارون و کنی تأیید شد و میانجی‌گری کامل احراز گردید.
کرد )Z=-4.584, p<.001(. این یافته نشان می‌دهد تجددگرایی مادران  آزمون سوبل معناداری اثر غیرمستقیم را تأیید 
تأثیر خود بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان را کاملاً از مسیر سازگاری فردی اعمال می‌کند. به عبارت دیگر، تجددگرایی 
مادران ابتدا سازگاری فردی دختران را تضعیف می‌کند و این تضعیف است که به کاهش سازگاری اجتماعی منجر می‌شود. 

این زنجیره علّی با نظریه‌های دلبستگی )بالبی، 1988( و یادگیری اجتماعی )بندورا، 1997( کاملاً همسو می‌باشد.

جدول 8. نتایج میانجی‌گری سازگاری فردی در مؤلفه های سازگاری اجتماعی

نوع میانجی سوبل βمدل 3 سازگاری فردی βمدل 3 تجددگرایی β 1 مدل مؤلفه
-3163 .206 .235 مهارت اجتماعی .178

- .048 ns .326 .312 روابط اجتماعی

-2.376 .140 .258 .219 روابط خانوادگی

- .018 ns .218 .210 علایق اجتماعی

به‌منظور بررسی دقیق‌تر نقش میانجی سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی، 
گانه اجرا شد. نتایج در جدول ۸ ارائه شده است. یافته‌ها نشان  آزمون میانجی‌گری بارون و کنی برای هر مؤلفه به‌طور جدا
داد که سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و دو مؤلفه از سازگاری اجتماعی نقش میانجی جزئی ایفا می‌کند. در 
مؤلفه مهارت اجتماعی، تجددگرایی در مدل اول رابطه معنادار داشت )β=.178, p<.001( و در مدل سوم با ورود سازگاری 
سوبل  آزمون   .)β=.206, p<.001 فردی:  سازگاری  β=.235, p<.001؛  )تجددگرایی:  ماندند  معنادار  متغیر  دو  هر  فردی، 
روابط  مؤلفه  در  است.  جزئی  میانجی‌گری  نشان‌دهنده  که   )Z=-3.163, p<.001( کرد  تأیید  را  غیرمستقیم  اثر  معناداری 
خانوادگی نیز همین الگو مشاهده شد )مدل اول: β=.219, p<.001؛ مدل سوم تجددگرایی: β=.258, p<.001؛ سازگاری 
مؤلفه‌های  در  مقابل،  می‌کند.در  تأیید  را  جزئی  میانجی‌گری  که   )Z=-2.376, p<.05 سوبل:  β=.140, p=.008؛  فردی: 
روابط اجتماعی و علایق اجتماعی، با ورود سازگاری فردی به مدل، رابطه تجددگرایی همچنان معنادار ماند، اما سازگاری 
فردی رابطه معناداری نداشت )روابط اجتماعی: β=.048, p=.349؛ علایق اجتماعی: β=.018, p=.734(، که نشان‌دهنده 
که سازگاری فردی در رابطه بین تجددگرایی مادران و سازگاری  عدم میانجی‌گری است. این یافته نوآورانه نشان می‌دهد 
اجتماعی دختران نوجوان به‌صورت انتخابی عمل می‌کند؛ به گونه‌ای که فقط در مؤلفه‌هایی که نیازمند مهارت‌های درونی 
 )1988( بالبی  دیدگاه  با  نتیجه  این  می‌کند.  ایفا  میانجی  نقش  هستند،  خانوادگی(  روابط  و  ارتباطی  )مهارت‌های  فردی 

درباره نقش »مدل کاری درونی« در شکل‌گیری روابط بین‌فردی همسو می‌باشد.
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شکل 2. مدل نهایی پژوهش با ضرایب مسیر

نتیجه‌گیری

میانجی  نقش  با  مادران  تجددگرایی  اساس  بر  نوجوان  دختران  اجتماعی  سازگاری  پیش‌بینی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
ح‌شده مورد بحث و تفسیر قرار می‌گیرد. سازگاری  فردی انجام شد. در ادامه، یافته‌های پژوهش براساس فرضیه‌های مطر

یافته 1: تأثیر تجددگرایی مادران بر مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی: یافته‌های پژوهش نشان داد که از میان ابعاد سه‌گانه 
تجددگرایی مادران، فقط بُعد نگرشی بر تمامی مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی دختران نوجوان تأثیر مثبت و معنادار دارد: 
مهارت اجتماعی )β=.264, p<.001(، روابط اجتماعی )β=.308, p<.001(، روابط خانوادگی )β=.209, p<.001( و علایق 
سازگاری  مؤلفه‌های  با  معناداری  رابطه  تجددگرایی  گرایشی  و  رفتاری  ابعاد  از  هیچ‌کدام   .)β=.211, p<.001( اجتماعی 

اجتماعی نداشت.
این یافته با نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )1977( قابل تبیین است. بُعد نگرشی تجددگرایی که شامل باورهای مادران 
درباره برابری جنسیتی، استقلال فردی و ارزش‌گذاری بر توانمندی‌های دختران است، از طریق گفت‌وگو و تعاملات روزانه به 
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دختران منتقل می‌شود و به‌طور مستقیم بر شکل‌گیری خودپنداره اجتماعی آنان تأثیر می‌گذارد. عدم معناداری بُعد رفتاری 
با دیدگاه بندورا )1977( درباره اهمیت فرآیندهای شناختی واسط در یادگیری اجتماعی همسو است؛ رفتارهای ظاهری مادر 
به تنهایی و بدون پشتوانه نگرشی نمی‌توانند سازگاری اجتماعی دختران را تغییر دهند. همانگونه که یافته‌های صبور)1404( 
کرد زنگنه )1404( نیز  کید داشته است. این یافته با پژوهش  بر نقش اندیشه و خلق و خوی مادر بر تربیت دینی فرزند تأ
که نشان دادند باورهای ارزشی والدین بیش از رفتارهای مشهود آنان بر پیامدهای رفتاری فرزندان تأثیر  همسو می‌باشد 
می‌گذارد. قابل ذکر است که بُعد نگرشی در مؤلفه روابط اجتماعی )β=.308( بالاترین ضریب تأثیر را داشت که نشان می‌دهد 

نگرش‌های مادران بیشترین تأثیر را بر کیفیت روابط اجتماعی دختران نوجوان دارد. 
که بُعد نگرشی بر تمامی مؤلفه‌های  یافته 2: رابطه تجددگرایی مادران با مؤلفه‌های سازگاری فردی: یافته‌ها نشان داد 
سازگاری فردی تأثیر مثبت و معنادار دارد: خودکارآمدی )β=.218, p<.001(، ابراز وجود )β=.236, p<.001(، اعتماد به 
گرایشی فقط بر مؤلفه اعتماد به نفس تأثیر  نفس )β=.262, p<.001( و عزت‌نفس )β=.245, p<.001(. افزون‌براین، بُعد 

معنادار دارد )β=.151, p=.004(. بُعد رفتاری هیچ‌گونه تأثیر معناداری بر مؤلفه‌های سازگاری فردی نداشت.
این یافته با نظریه دلبستگی بالبی )1988( همسو است که بر نقش کیفیت رابطه مادر- دختر در شکل‌گیری »مدل کاری 
کلامی و سبک تعاملی منتقل می‌شوند؛ باورهای  که از طریق انتظارات، پیام‌های  کید دارد. نگرش‌های مادران  درونی« تأ
که تأثیر بُعد نگرشی بر مؤلفه  دختران درباره توانایی‌ها و ارزش شخصی‌شان را شکل می‌دهند. یافته جالب توجه آن است 
گرایشی نیز  اعتماد به نفس )β=.262( بالاترین ضریب در میان مؤلفه‌های سازگاری فردی است و فقط در این مؤلفه بُعد 
هم  و  باورها  هم  تأثیر  تحت  مؤلفه‌ها  سایر  از  بیش  نوجوان  دختران  نفس  به  اعتماد  می‌دهد  نشان  امر  این  شد.  معنادار 
کیفیت رابطه مادر- فرزند در  که با پژوهش لیبل و همکاران )2015( درباره نقش  ارزش‌های مادران قرار می‌گیرد؛ یافته‌ای 

شکل‌گیری عزت‌نفس نوجوانان همسو می‌باشد.
کامل  میانجی  نقش  تأیید  حاضر  پژوهش  یافته  مهم‌ترین  کلی:  سطح  در  فردی  سازگاری  کامل  میانجی‌گری   :۳ یافته 
 .)Z=-4.584, p<.001( بود  نوجوان  دختران  اجتماعی  سازگاری  و  مادران  تجددگرایی  بین  رابطه  در  فردی  سازگاری 
ورود  با  اما   )β=-.203, p<.001( داشت  اجتماعی  سازگاری  بر  معناداری  و  منفی  تأثیر  اول  مدل  در  مادران  تجددگرایی 

.)β=-.092, p=.063( سازگاری فردی به مدل، این تأثیر غیرمعنادار شد
فردی  سازگاری  مسیر  از  کامل  به‌طور  را  اجتماعی  سازگاری  با  خود  رابطه  مادران  تجددگرایی  می‌دهد  نشان  یافته  این 
اعمال می‌کند. جهت منفی این رابطه در بافت فرهنگی شهر قم قابل تبیین است؛ تجددگرایی مادران ارزش‌ها و انتظاراتی 
نظریه  مطابق  ارزشی،  تعارض  این  است.  تضاد  در  اجتماعی  محیط  غالب  هنجارهای  با  که  می‌دهد  شکل  دختران  در  را 
ناهماهنگی شناختی فستینگر )1957( و تأییدات هارمون-جونز و میلز )2015( موجب تعارض درونی و تضعیف سازگاری 
فردی و در نتیجه سازگاری اجتماعی می‌شود. این تفسیر با پژوهش عبداللهیان )1383( درباره »ذهنیت سنتی و عینیت 

مدرن« در خانواده ایرانی همسو است.
یافته ۴: میانجی‌گری انتخابی در سطح مؤلفه‌ای: نوآورانه‌ترین یافته پژوهش آن است که سازگاری فردی در رابطه بین 
تجددگرایی مادران و مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی به‌صورت انتخابی عمل می‌کند. میانجی‌گری جزئی فقط در مؤلفه‌های 
مهارت اجتماعی )Z=-3.163, p<.001( و روابط خانوادگی )Z=-2.376, p<.05( تأیید شد، درحالی‌که در مؤلفه‌های روابط 

اجتماعی )p=.349( و علایق اجتماعی )p=.734( میانجی‌گری وجود ندارد.
اجتماعی  تعاملات  مدیریت  و  ارتباط  برقراری  توانایی  به  که  اجتماعی  مهارت  دارد؛  ویژه‌ای  اهمیت  نظری  تمایز  این 
مربوط است و روابط خانوادگی که ماهیت درون‌فردی و هیجانی دارد بیشتر از طریق منابع درونی مانند اعتماد به نفس و 
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خودکارآمدی شکل می‌گیرند. ازاین‌رو، سازگاری فردی در این دو مؤلفه نقش واسطه ایفا می‌کند. در مقابل، روابط اجتماعی و 
علایق اجتماعی که ماهیت برون‌فردی‌تری دارند، ممکن است به‌طور مستقیم از ارزش‌ها و نگرش‌های مادران تأثیر بپذیرند 
بالبی )1988(  با دیدگاه  2017(؛ این یافته  کند )کامپاس و همکاران،1  از مسیر سازگاری فردی عبور  تأثیر  اینکه این  بدون 
کید می‌کند کیفیت رابطه مادر-دختر بیشتر بر ابعاد هیجانی و درون‌فردی  درباره »مدل کاری درونی« همسو می‌باشد که تأ

سازگاری تأثیر می‌گذارد تا ابعاد برون‌فردی آن.
یافته‌های پژوهش حاضر در مجموع چند نکته کلیدی را آشکار می‌کند:

گیرترین بُعد است که بر تمامی مؤلفه‌های سازگاری فردی و اجتماعی  الف( بُعد نگرشی تجددگرایی مادران قوی‌ترین و فرا
دختران نوجوان تأثیر معنادار دارد. این یافته نشان می‌دهد آنچه مادران فکر می‌کنند و به آن اعتقاد دارند بیش از آنچه در 

عمل انجام می‌دهند، بر سازگاری دختران تأثیر می‌گذارد.
ب( سازگاری فردی حلقه واسط اصلی در انتقال تأثیر تجددگرایی مادران به حوزه سازگاری اجتماعی دختران است. توجه 

به تقویت مؤلفه‌های سازگاری فردی به‌ویژه اعتماد به نفس و خودکارآمدی در برنامه‌های مداخله‌ای ضروری است.
ج( میانجی‌گری انتخابی سازگاری فردی، نشان می‌دهد که ابعاد مختلف سازگاری اجتماعی از مسیرهای متفاوتی تحت 

تأثیر قرار می‌گیرند و طراحی مداخلات باید این تمایز را در نظر بگیرد.

محدودیت‌های پژوهش

پژوهش حاضر با توجه به جامعه آماری، شرایط اجرا و متغیرهای مورد بررسی با محدودیت‌هایی همراه بود که لازم است 
در تفسیر و تعمیم نتایج باید مورد توجه قرار گیرد:

- پژوهش حاضر به صورت مقطعی انجام شد و داده‌ها در یک مقطع زمانی از مادران دارای دختران نوجوان ۱۲ تا ۱۸ 
ساله جمع‌آوری شد. بنابراین، تغییرات روابط بین تجددگرایی مادران، سازگاری فردی و سازگاری اجتماعی در طول زمان 

بررسی نشد.
- نمونه‌گیری به صورت در دسترس و از میان مادران دارای دختران نوجوان در شهر قم انجام شد. بنابراین، نتایج پژوهش 
بیشتر ناظر بر شرایط فرهنگی و اجتماعی این جامعه است و تعمیم آن به سایر شهرها و جوامع باید با احتیاط انجام شود. 
- در پژوهش حاضر تمرکز بر رابطه تجددگرایی مادران با سازگاری فردی و اجتماعی دختران نوجوان بود و سایر عوامل 
خانوادگی و اجتماعی در مدل پژوهش مورد بررسی قرار نگرفت. ازاین‌رو، نقش همزمان این عوامل در سازگاری اجتماعی 

دختران در پژوهش حاضر مشخص نشده است.
- پژوهش حاضر در شهر قم انجام شد و تفاوت‌های احتمالی در رابطه بین تجددگرایی مادران و سازگاری دختران در 

شهرهایی با شرایط فرهنگی و اجتماعی متفاوت مورد بررسی قرار نگرفت.

پیشنهادات پژوهشی

ح‌شده، پیشنهادهای زیر برای پژوهش‌های آینده ارائه می‌شود: با توجه به یافته‌های پژوهش حاضر و محدودیت‌های مطر
ح‌های طولی استفاده شود تا تغییرات  - با توجه به مقطعی بودن پژوهش، پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آینده از طر

رابطه بین تجددگرایی مادران، سازگاری فردی و سازگاری اجتماعی دختران در طول دوره نوجوانی بررسی شود. 
- با توجه به انجام پژوهش در شهر قم، پیشنهاد می‌شود این پژوهش در شهرهایی با بافت‌های فرهنگی و اجتماعی 
متفاوت نیز انجام شود تا امکان مقایسه نتایج و بررسی نقش شرایط فرهنگی در روابط بین متغیرهای پژوهش فراهم شود. 

1. Compas, B. E., & et al
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گرفتند، پیشنهاد می‌شود در  گروه مورد بررسی قرار  - با توجه به اینکه در پژوهش حاضر دختران ۱۲ تا ۱۸ ساله در یک 
پژوهش‌های آینده نقش سن و پایه تحصیلی دختران به‌عنوان متغیر تعدیل‌کننده بررسی شود تا مشخص شود آیا روابط 

بین تجددگرایی مادران، سازگاری فردی و سازگاری اجتماعی در سنین و دوره‌های تحصیلی مختلف متفاوت است. 
با  ارتباط  آینده نقش پدران نیز در  با توجه به تمرکز پژوهش حاضر بر نقش مادر، پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های   -

سازگاری فردی و اجتماعی دختران مورد بررسی قرار گیرد و نقش والدین در کنار یکدیگر مطالعه شود. 
اجتماعی نقش میانجی داشت،  و سازگاری  بین تجددگرایی مادران  کلی  رابطه  در  اینکه سازگاری فردی  به  با توجه   -
اما این نقش در مؤلفه‌های مختلف سازگاری اجتماعی یکسان نبود، پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آینده از روش‌های 
که موجب تفاوت در روابط میان مؤلفه‌های سازگاری اجتماعی  کیفی استفاده شود تا عوامل و فرایندهایی  کمی و  ترکیبی 

می‌شوند، با دقت بیشتری بررسی شوند.

پیشنهادات کاربردی

با توجه به یافته‌های پژوهش حاضر، به‌ویژه رابطه معنادار بعد نگرشی تجددگرایی مادران با مؤلفه‌های سازگاری فردی 
و اجتماعی دختران و نقش میانجی سازگاری فردی، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه می‌شود:

و  استقلال  توانمندی،  درباره  آنان  باورهای  و  نگرش‌ها  نقش  بر  کید  تأ با  مادران  برای  آموزشی  کارگاه‌های  برگزاری   -
نقش‌های اجتماعی دختران نوجوان.

- طراحی برنامه‌های آموزشی و مشاوره‌ای برای تقویت اعتماد به نفس، خودکارآمدی، عزت نفس و ابراز وجود دختران 
نوجوان با توجه به نقش سازگاری فردی در روابط بین متغیرهای پژوهش.

- توجه بیشتر مشاوران خانواده به مهارت‌های اجتماعی و روابط خانوادگی دختران؛ زیرا در پژوهش حاضر نقش میانجی 
سازگاری فردی در رابطه تجددگرایی مادران با این دو مؤلفه مشاهده شد.

- توجه به هماهنگی میان نگرش‌ها و رفتارهای تربیتی مادران در برنامه‌های آموزشی خانواده، به‌ویژه با توجه به اینکه 
بعد نگرشی تجددگرایی مادران در مقایسه با ابعاد دیگر رابطه گسترده‌تری با سازگاری دختران نشان داد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اصول  رعایت شده است. همچنین،  پژوهش  این  انتشار  و  انجام  در  اخلاقی  کلیه اصول  که  کید می‌کنند  تأ نویسندگان 
از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت  و استفاده  گاهانه شرکت‌کنندگان، محرمانگی اطلاعات  آ مربوط به رضایت 

شده است.

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان به‌صورت مساوی در طراحی پژوهش، نگارش مقاله و ویرایش نسخه‌های نهایی مشارکت داشته‌اند.
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تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هر گونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

مقاله حاضر حاصل پژوهشی میدانی بوده است. نویسندگان مقاله از همکاری سرکار خانم وفایی که در جمع‌آوری اطلاعات 
و داده‌ها به ایشان یاری رسانده است، تشکر و قدردانی می‌کنند.
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Objective: : Motherhood is a fundamental concept within the framework of religious 
knowledge and Islamic s‌tudies regarding women; its interpretation across different 
intellectual paradigms entails dis‌tinct epis‌temological and social implications. This 
s‌tudy aims to conduct a comparative re-examination of the concept of motherhood 
within religious-ethical and exis‌tentialis‌t frameworks by analyzing the perspectives 
of Hajieh Khanom Amin, a prominent Islamic thinker, and Simone de Beauvoir, a 
representative of exis‌tentialis‌t feminism.
Method: This s‌tudy employed a qualitative approach, specifically thematic analysis, 
based on the s‌tudy and coding of key texts by two thinkers: the exegetical and ethical 
works of Hajieh Khanom Amin and The Second Sex by Simone de Beauvoir.
Results: The findings indicate that Simone de Beauvoir's analysis of motherhood begins 
with an examination of social and his‌torical cons‌tructs within modern Wes‌tern societies; 
over the course of her intellectual evolution, this analysis shifts from the ontological 
perspective of "Otherness," as articulated in The Second Sex, toward a critique of 
contemporary political and social s‌tructures. Consequently, in her thought, motherhood 
is viewed not as a biological phenomenon, but as a s‌tructural ins‌trument that reinforces 
women's marginal s‌tatus and cons‌trains their agency within his‌torical and political 
contexts. In contras‌t, Hajieh Khanom Amin, drawing upon a religious anthropology, 
regards motherhood as a conscious, ethical, and spiritual responsibility that fos‌ters a 
woman's spiritual growth, facilitates the upbringing of the next generation, and elevates 
the moral order of society.
Coclusions: Research findings indicate that the difference between these two 
perspectives is rooted in anthropological foundations and differing conceptions of 
freedom and responsibility; furthermore, the religious-ethical paradigm offers a 
meaningful, civilization-building interpretation of motherhood that does not conflict 
with women's social activism.

Cite  this  article: Rabbani Isfahani, H. R. (2026). A Comparative Re-Examination of Islamic and Exis‌tentialis‌t S‌tructures in Defining 
the Feminine Role with an Emphasis on the Concept of Motherhood (Case S‌tudy: Hajieh Khanom Amin and 
Simone de Beauvoir). The Islamic Journal of Women and the Family, 14(3), 27- 46. https://doi.org/10.22034/
ijwf.2026.23552.2588

   © Author(s). retain the copyright and full publishing rights.            Publisher: Al-Mus‌tafa International University.
                                 DOI: https://doi.org/10.22034/ijwf.2026.23552.2588



28

Introduction
Motherhood has consis‌tently been one of the mos‌t contentious concepts in discourses 

surrounding womanhood, freedom, and social roles. In contemporary scholarship, this concept 
sits at the intersection of the biological sciences, ethics, religion, and philosophy, having 
undergone numerous re-examinations. On one hand, motherhood is traditionally unders‌tood 
as a natural, relational, and ethical role at the heart of family and social life; on the other, 
modern feminis‌t and exis‌tentialis‌t perspectives have critically analyzed it as a site of limitation, 
social cons‌truction, and gendered expectations. These conflicting interpretations reflect deeper 
divergences in anthropological and epis‌temological presuppositions regarding human nature, 
the concept of freedom, responsibility, and the essence of female agency.

This s‌tudy aims to conduct a comparative conceptual analysis of motherhood within two 
dis‌tinct intellectual frameworks: the ethical-religious thought of Hajieh Khanom Amin and 
the exis‌tentialis‌t feminism of Simone de Beauvoir. Hajieh Khanom Amin is examined as a 
representative of the discourse of Islamic ethics, wherein motherhood is linked to spiritual 
perfection, moral responsibility, and the building of civilization. In contras‌t, Simone de Beauvoir 
is s‌tudied as a leading exis‌tentialis‌t philosopher who, in her seminal work The Second Sex, 
addresses motherhood as a his‌torically cons‌tructed condition that has often limited women's 
autonomy. The significance of this research lies in the fact that many contemporary disputes 
regarding the roles of women in the family and society s‌tem not merely from practical concerns, 
but from divergent fundamental ideas concerning freedom, embodiment, duty, and human 
flourishing.

Method
This s‌tudy employed a qualitative comparative design based on thematic analysis. The 

research materials consis‌ted of selected primary texts by Hajieh Khanom Amin (specifically 
Makhzan al-Irfan) and Simone de Beauvoir (the original text of The Second Sex). The research 
process was conducted in several sys‌tematic s‌tages:

- Identification and collection: All s‌tatements related to motherhood, feminine roles, 
responsibility, agency, and freedom were extracted.

- Coding: Relevant excerpts were entered into MAXQDA 10 software, and sys‌tematic coding 
was performed.

- Thematization: Initial codes were elevated, firs‌t to organizing themes and subsequently to 
higher-level interpretive categories, to generate overarching concepts.

This interpretive approach enabled the researcher to access not only explicit s‌tatements but also 
the fundamental presuppositions shaping each thinker's position. It is worth noting that the analysis 
focused on conceptual interpretation; given the purely textual nature of the research, there were 
no human participants, and thus, procedures regarding informed consent were not applicable.
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Results
The thematic analysis identified two dis‌tinct sets of themes:
1. Motherhood in the thought of Hajieh Khanom Amin: The findings highlighted five key 

themes: (a) childbearing as an act of worship and a continuation of divine creation; (b) the 
mother's pivotal position as an educator and moral agent; (c) the endowment of the maternal role 
with dignity, respect, and es‌tablished rights; (d) motherhood as a moral commitment and duty 
toward social order; and (e) the mother's fundamental role in the moral and spiritual upbringing 
of the child. Overall, Amin views motherhood as a value-oriented mission aligned with the 
woman's pursuit of human perfection.

2. Motherhood in the thought of Simone de Beauvoir: Analysis of The Second Sex revealed 
four central themes: (a) motherhood as a socio-his‌torical condition rather than a fixed essence; 
(b) an explicit critique of biological essentialism and the reduction of women to ins‌truments 
of reproduction; (c) motherhood as a sphere where a woman's autonomy and freedom are 
curtailed; and (d) the primacy of "exis‌tential self-creation" over maternal roles. It should be 
noted, however, that Beauvoir's critique focuses on the social s‌tructures governing motherhood 
and should not be simplis‌tically generalized into a rejection of female embodiment in its entirety.

Comparative findings: The fundamental difference lies in the philosophical point of 
departure; for Amin, motherhood is a "moral mission," whereas for Beauvoir, it is an "imposed 
des‌tiny" within his‌torical-political contexts. In Amin’s thought, freedom is realized through 
the "responsible fulfillment of obligations," whereas in de Beauvoir's thought, it is achieved 
through "transcending social roles."

Conclusions
The results indicate that divergent interpretations of motherhood are rooted in fundamental 

worldviews. Hajieh Khanom Amin's approach is grounded in "religious anthropology," whereas 
de Beauvoir's is based on "exis‌tentialis‌t critique." This s‌tudy demons‌trates that, depending 
on the philosophical framework, motherhood can be unders‌tood either as a transcendent 
spiritual responsibility or as a res‌trictive mechanism. Ultimately, the findings emphasize that 
any discourse on the concept of motherhood remains incomplete without addressing broader 
ques‌tions regarding human nature and the meaning of agency. Future research could expand 
upon this unders‌tanding by examining other social roles of women, such as employment and 
public participation.
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) مــادری )مــورد مطالعه‌:حاجیــه خانــم امیــن و ســیمون دوبــووار
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هــدف: مــادری از مفاهیــم بنیادیــن در منظومــه معرفــت دینــی و مطالعــات اســامی زن اســت کــه تفســیر آن در 

ــه همــراه دارد. در پژوهــش حاضــر  ســاختارهای فکــری مختلــف، پیامدهــای معرفتــی و اجتماعــی متفاوتــی ب
گزیستانسیالیســتی، دیدگاه‌هــای  ــا هــدف بازخوانــی تطبیقــی مفهــوم مــادری در ســاختار دینــی- اخلاقــی و ا ب
نماینــده فمینیســم  به‌عنــوان  و ســیمون دوبــووار  اســامی  برجســته  به‌مثابــه متفکــر  امیــن  حاجیــه خانــم 

گزیستانسیالیســتی بررســی شــد. ا
کــه براســاس مطالعــه و  روش پژوهــش: ایــن پژوهــش بــه‌روش کیفــی از نــوع تحلیــل مضمــون انجــام شــد 

کدگــذاری متــون اصلــی دو متفکــر، شــامل آثــار تفســیری و اخلاقــی حاجیــه خانــم امیــن و کتــاب جنــس دوم اثــر 
ســیمون دوبــووار، انجــام شــد. 

کاوی برســاخت‌های  کــه تحلیــل ســیمون دوبــوار از مفهــوم مــادری، از وا یافته هــا: یافته‌هــا نشــان می‌دهــد 

اجتماعــی و تاریخــی در بســتر جوامــع مــدرن غربــی آغــاز شــده و در مســیر تکامــل فکــری وی، از رویکــرد 
کتــاب جنــس دوم، بــه ســوی نقــد ســاختارهای سیاســی و اجتماعــی  هستی‌شــناختی »دیگــری بــودن« در 
متأخــر گــذار کــرده اســت. براین‌اســاس، مــادری در اندیشــه‌ او نــه یــک امــر زیســتی، بلکــه ابــزاری ســاختاری برای 
تثبیــت موقعیــت حاشــیه‌ای زن و محدودســازی ســوژه‌گی او در بافــت تاریخــی و سیاســی قلمــداد می‌شــود. در 
گاهانــه، اخلاقــی و معنــوی  مقابــل، حاجیــه خانــم امیــن بــا اتــکا بــه انسان‌شناســی دینــی، مــادری را مســئولیتی آ

تلقــی می‌کنــد کــه زمینه‌ســاز رشــد روحــی زن، تربیــت نســل و ارتقــای نظــم اخلاقــی جامعــه اســت.
کــی از آن اســت کــه تفــاوت ایــن دو دیــدگاه، ریشــه در مبانــی انسان‌شــناختی و  نتیجه‌گیــری: نتایــج پژوهــش حا

معنــای متفــاوت آزادی و مســئولیت دارد و پارادایــم دینــی- اخلاقــی می‌توانــد قرائتــی معنــادار و تمدن‌ســاز از 
مــادری ارائــه دهــد کــه بــا کنش‌گــری اجتماعــی زن در تعــارض نیســت.
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مقدمه

مسئله زن و نقش مادری از مباحث محوری در مطالعات اسلامی زن و خانواده به شمار می‌آید؛ زیرا مادری نه‌تنها یک 
منظومه  در  می‌شود.  تلقی  جامعه  اجتماعی  و  تربیتی  اخلاقی،  نظم  شکل‌گیری  در  بنیادین  عنصری  بلکه  زیستی،  نقش 
معرفت دینی، مادری با مفاهیمی چون کرامت انسانی، مسئولیت اخلاقی و تربیت نسل پیوند خورده و ازاین‌رو، تبیین نظری 
آن واجد اهمیت معرفتی و تمدنی است. )حسینی، ۱۳۹۴( در این چارچوب، خانواده که نخستین نهاد اجتماعی و مادر که 
)امین،  ایفا می‌کند  و فرهنگی  ارزش‌های دینی  انتقال  کودک است، نقشی تعیین‌کننده در  تربیت اخلاقی و عاطفی  محور 
اغلب  مادری  مفهوم  فمینیستی،  جریان‌های  در  به‌ویژه  معاصر،  فکری  پارادایم‌های  در  حال،  این  با   .)۳۰۲-۳۰۱/8 بی‌تا، 
با نقد ذات‌گرایی  گرفته است. نظریه‌پردازان فمینیستی  انتقادی قرار  به‌عنوان نهادی اجتماعی و تاریخی مورد بازخوانی 
که این  کید می‌کنند  زیستی، نقش‌هایی چون مادری را برساخته مناسبات قدرت، تاریخ و فرهنگ دانسته و بر این نکته تأ
نقش‌ها لزوماً برخاسته از ماهیت طبیعی زن نیستند )باقریان، ۱۴۰۲(. در این رویکرد، مادری می‌تواند به ابزاری برای بازتولید 

نابرابری‌های جنسیتی و محدودسازی مشارکت اجتماعی زنان تبدیل شود. 
گزیستانسیالیستی سیمون دوبووار1 جایگاهی برجسته دارد. دوبووار با تکیه بر اصل   در میان این جریان‌ها، فمینیسم ا
ح گزاره مشهور  کتسابی و برساخته اجتماعی می‌داند و با طر گزیستانسیالیستی »تقدم وجود بر ماهیت«، هویت زنانه را امری ا ا
»زن زاده نمی‌شود، بلکه زن می‌شود« )دوبووار، ۱۴۰۱، ۳۲/1-۳۵؛ دوبووار، ۱۹۷۵(، نقش جامعه و ساختارهای تاریخی را در 
شکل‌دهی به نقش‌های جنسیتی برجسته می‌کند. از این منظر، مادری در بستر خاص جوامع مدرن غربی، اغلب به‌مثابه 
که زن را به قلمرو تکرار، وابستگی و درون‌ماندگاری سوق داده و امکان تحقق آزادی، خودآیینی و  نهادی تعریف می‌شود 
کنش‌گری اجتماعی او را محدود می‌کند )دوبووار، ۱۴۰۱، ۵۱۲/2-۵۱۵(. در سال‌های بعد و در دیگر آثار وی، مفهوم مادری در 
کتاب جنس دوم، به سوی نقد ساختارهای سیاسی  مسیر تکامل فکری وی، از رویکرد هستی‌شناختی »دیگری بودن« در 
و اجتماعی متأخر گذار کرده است. براین‌اساس، مادری در اندیشه او نه یک امر زیستی، بلکه ابزاری ساختاری برای تثبیت 
موقعیت حاشیه‌ای زن و محدودسازی سوژه‌گی او در بافت تاریخی و سیاسی قلمداد می‌شود. گذار فکری او از تحلیل ماهیت 
وجودی زن به سوی نقد نهادی، نشان می‌دهد که مادری فقط یک تجربه زیسته نیست، بلکه یک‌موقعیت سیاسی است. 
او بر این باور است که تا زمانی که ساختارهای اقتصادی، حقوقی و نهادهای خانواده بازنگری نشوند، مفهوم مادری همواره 

می‌تواند مکانیسمی برای بازتولید تبعیض و بازگرداندن زن به حاشیه در بسترهای جدید اجتماعی باشد )مویی2، 1994(
 در مقابل، در سنت فکری اسلامی و به‌ویژه در آثار حاجیه خانم امین در جایگاه اندیشمند زن مسلمان، مادری نه فقط 
یک نقش اجتماعی، بلکه مسئولیتی اخلاقی و معنوی است که با کرامت ذاتی زن و غایت کمال انسانی پیوند دارد. بانو امین 
با اتکا به مبانی انسان‌شناختی و الهیاتی اسلام، زن را موجودی عقلانی، مختار و برخوردار از ظرفیت‌های فطری برای رشد 
معنوی می‌داند و مادری را یکی از مهم‌ترین عرصه‌های فعلیت‌بخشی به این ظرفیت‌ها معرفی می‌کند )امین، بی‌تا، ۱۰۱/3-
گاهانه است که با نیت الهی می‌تواند به  ۱۰۲؛ امین، بی‌تا، ۶۷/4-۶۸(. از نظر او، مادری نه امری تحمیلی، بلکه مسئولیتی آ

تربیت اخلاقی نسل و ارتقای سلامت معنوی جامعه بینجامد )امین، ۱۳۶۹(. 
که این دو متفکر در آن   در تبیین تفاوت‌های بنیادین میان دو رویکرد، نمی‌توان از نقش بسترهای تاریخی و معرفتی 
گذار جوامع غربی به سوی مدرنیته و در مواجهه با ساختارهای سنتی  کرد. سیمون دوبوار در بستر  بالیده‌اند، چشم‌پوشی 
که بر تقابل میان طبیعت و فرهنگ استوار  اروپایی، مادری را از منظر آزادی و خودآیینی فردی بازخوانی می‌کند؛ بستری 

1. Simone de Beauvoir
2. Moi, T.
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است. )دوبووار، ۱۴۰۱، ۵۱۲/2-۵۱۵( در مقابل، اندیشه بانو امین در افق انسان‌شناسی اسلامی و سنت اخلاق غایت‌مند، ریشه 
دارد که در آن، نقش‌های انسانی نه براساس گسست از سنت، بلکه بر بنیاد کمال معنوی و مسئولیت‌پذیری در پیشگاه حق 
تعریف می‌شوند )امین، بی‌تا، 112/3-120(. با وجود این تفاوت‌های خاستگاهی، در پژوهش حاضر با هدف عبور از توصیف 
کاوی »ماهیت مفهومی مادری« تمرکز شد تا نشان داده شود چگونه این دو پارادایم متفاوت،  محض بسترهای تاریخی، بر وا
به دو الگوی متمایز از هستی‌شناسی زنانه دست یافته‌اند. براین‌اساس، تفاوت تلقی از مفهوم مادری در اندیشه سیمون 
دوبووار و حاجیه خانم امین، فقط اختلافی در ارزیابی یک نقش اجتماعی نیست، بلکه ریشه در دو رویکرد انسان‌شناختی و 
اخلاقی متفاوت دارد؛ رویکردی که در سویی آزادی را در گسست از نقش‌های تثبیت‌شده جست‌وجو می‌کند و در سوی دیگر، 
گاهانه مسئولیت و حرکت در مسیر کمال انسانی معنا می‌بخشد. ازاین‌رو، مسئله اصلی پژوهش حاضر  آزادی را در پذیرش آ
که مفهوم مادری در اندیشه این دو متفکر چگونه تعریف می‌شود و این تفاوت‌ها چه دلالت‌هایی برای مطالعات  آن است 

اسلامی زن و خانواده دارد. 

ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش

1. پیشینه نظری

 مطالعه مفهوم مادری مستلزم اتکا به مبانی نظری‌ای است که تصویری روشن از انسان، نقش‌های جنسیتی و نسبت فرد با 
جامعه ارائه دهند. در نظریه‌های اجتماعی معاصر، نقش‌های زن و مرد اموری طبیعی و تغییرناپذیر تلقی نمی‌شوند، بلکه در 
بستر تاریخ، فرهنگ و ساختارهای اجتماعی شکل می‌گیرند. )محمدی‌اصل، ۱۳۸۴( از این منظر، مادری نیز فقط یک واقعیت 
زیستی نیست، بلکه نهادی اجتماعی است که معنا و کارکرد آن در چارچوب‌های نظری مختلف دگرگون می‌شود )حسینی، ۱۴۰۲(. 
مارکسیست،  و  گزیستانسیالیست  ا رادیکال،  فمینیسم  همچون  فمینیسم  گرایش‌های  از  بسیاری  نظری  چارچوب  در   
مسئله مادری همواره در پیوند با نقد نابرابری‌های جنسیتی و روابط قدرت تحلیل شده است. )رودگر، 1394، 65-140( این 
که نقش‌هایی چون مادری و همسری سرنوشت  کید می‌کند  نحله‌های فمینیسم با نقد ذات‌گرایی زیستی، بر این نکته تأ
طبیعی زنان نیستند، بلکه در فرآیندهای تاریخی و اجتماعی تثبیت شده‌اند )باقریان، ۱۴۰۲(. از این منظر، مادری می‌تواند 
به ابزاری برای محدودکردن زنان و حذف آنان از عرصه عمومی بدل شود و حق انتخاب زن در پذیرش یا رد مادری به‌مثابه 
انتخاب و  آزادی،  بر  گزیستانسیالیستی  ا ح شود )حسینی، ۱۴۰۲(. فمینیسم  اندیشه فمینیستی مطر از اصول بنیادین  یکی 
گاهانه، می‌سازد  کنش آ که ماهیت خود را از طریق  کید دارد. انسان در این دیدگاه موجودی است  تجربه زیسته فردی تأ
و هیچ نقش از پیش‌تعیین‌شده‌ای نباید به‌مثابه سرنوشت قطعی بر او تحمیل شود. مادری نیز فقط زمانی واجد معناست 
که نماینده  الزام اجتماعی یا هنجاری )دوبووار، ۱۴۰۱، ۵۱/2-۵۳(. سیمون دوبووار  که حاصل انتخاب آزادانه زن باشد، نه 
گزیستانسیالیستی است، زن را موجودی می‌داند که هویت او در فرآیند اجتماعی‌شدن شکل می‌گیرد و نقش‌های  فمینیسم ا
نهادی  را  مادری  او   .)۳۵-۳۲  ،۱/1  ،۱۴۰۱ )دوبووار،  ثابت  طبیعت  نه  فرهنگ‌اند،  و  تاریخ  محصول  مادری،  جمله  از  زنانه، 
می‌داند که در بسیاری از موارد، زن را در قلمرو تکرار و وابستگی نگاه می‌دارد و مانعی برای تحقق آزادی و خودآیینی اوست، 

به‌ویژه زمانی که وظیفه‌ای طبیعی و اجتناب‌ناپذیر معرفی شود )دوبووار، ۱۴۰۱، ۵۱۵-۵۱۲/2(. 
دارای  انسان  این دیدگاه،  در  استوار است.  و غایت‌مند  انسان‌شناسی اخلاق‌محور  پایه  بر  و مادری  به زن  اسلامی  نگاه 
کرامت ذاتی است و نقش‌های او در نسبت با کمال اخلاقی و معنوی معنا می‌یابد. )روحانی مشهدی، ۱۳۹۳؛ حسینی، ۱۳۹۴( 
در همین افق فکری، حاجیه خانم امین، زن را موجودی عقلانی و اخلاقی می‌داند که استعداد کمال معنوی دارد و مادری را 
یکی از مهم‌ترین عرصه‌های فعلیت‌بخشی به این ظرفیت‌ها معرفی می‌کند )امین، بی‌تا، ۳۰۱/8-۳۰۲(. از نظر امین، مادری 
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گاهانه است که با نیت الهی، به رشد معنوی زن و تربیت اخلاقی نسل آینده می‌انجامد  نه نقشی تحمیلی، بلکه مسئولیتی آ
)امین، ۱۳۶۹(. براین‌اساس، مبانی نظری پژوهش حاضر، بر دو تلقی متفاوت از مادری استوار است که در آثار سیمون دوبووار 
و حاجیه خانم امین به‌روشنی قابل مشاهده است و چارچوب لازم برای بررسی تطبیدام ققی این مفهوم را فراهم می‌آورد. 

2. پیشینه تجربی پژوهش 

بررسی پژوهش‌ها نشان می‌دهد که بیشتر مطالعات موجود، تحلیل کلی نظریه فمینیستی سیمون دوبووار و مسئله هویت 
زن را مورد نظر قرار داده و مادری اغلب به‌صورت گذرا مورد توجه بوده است. برای نمونه، صفوت صفایی و قدرسی )1396( 
در مقاله‌ای باعنوان »بررسی غریزه مادری بر پایه نظریه‌های سیمون دوبووار« مادری را در چارچوب نقد ذات‌گرایی تحلیل 
کرده‌اند، اما به بررسی مستقل و جامع این مفهوم نپرداخته‌اند. رسولی‌پور و مهدوی )۱۳۹۲( نیز در پژوهشی باعنوان »نقد 
دیدگاه فمینیستی سیمون دوبووار درباره ازدواج و مادری با رویکرد به اندیشه‌های امام خمینی؟ره؟«، مادری را ذیل نقد 
نهاد خانواده بررسی نموده‌اند و تمرکز اصلی آنها بر نقد فمینیسم بوده است. همچنین در مقاله چاوشی و بستان )۱۳۹۸( با 

ح شده است.  گزیستانسیالیستی، مادری فقط پیامد اجتماعی این تلقی فلسفی مطر تمرکز بر ماهیت زن در فمینیسم ا
در  مادری  میان  محدود  مقایسه‌ای  به  قدسی)1398(  و  صفایی  صفوت  صفوت  پژوهش  تطبیقی،  مطالعات  حوزه  در   
که  اندیشه دوبووار و عرفان اسلامی پرداخته است، اما چارچوب نظری منسجمی ارائه نمی‌دهد. در مقابل، پژوهش‌هایی 
درباره اندیشه حاجیه خانم امین انجام شده است، مانند مطالعه طیبی و علیپور )۱۴۰۲(، بیشتر بر جایگاه مادری در تمدن 

اسلامی تمرکز داشته و فاقد رویکرد تطبیقی با دوبووار هستند. 
 برآیند این مطالعات نشان می‌دهد که پژوهشی که به‌طور مستقل و تطبیقی مفهوم مادری را در اندیشه سیمون دوبووار 
پژوهش  که  است  خلأیی  موضوع  این  و  نمی‌شود  دیده  موجود  پژوهش‌های  در  باشد،  کرده  بررسی  امین  خانم  حاجیه  و 
کرده و  حاضر درصدد پر کردن آن است. به‌ویژه، مطالعات فمینیستی بر محدودیت‌های اجتماعی- فرهنگی مادری تمرکز 

کید دارند )محمدی‌اصل، ۱۳۸۴، حسینی، ۱۴۰۲(.  مطالعات اسلامی بر جنبه‌های اخلاقی، تربیتی و معنوی آن تأ
در پژوهش حاضر با تلفیق این رویکردها و با بهره‌گیری از تحلیل مضمون کیفی، امکان بررسی جامع‌تر و نظام‌مندتر مادری 
فراهم شده است که چارچوب لازم برای تحلیل تطبیقی و استخراج مفاهیم کلیدی از دو ساختار فکری متفاوت را ایجاد می‌کند. 

روش پژوهش

پژوهش حاضر به‌روش کیفی از نوع تحلیل مضمنون و در چارچوب مطالعه تطبیقی طراحی شد تا تفاوت‌ها، همپوشانی‌ها 
و ابعاد مفهومی نقش زنانه و مادری در دو ساختار فلسفی و دینی به‌صورت نظام‌مند بررسی شود. روش این پژوهش از نوع 
را  تحلیل مضمون است؛ زیرا این روش امکان شناسایی، طبقه‌بندی و تفسیر نظام‌مند الگوهای معنایی نهفته در متون 
فراهم می‌کند. داده‌های پژوهش از طریق مطالعه هدفمند متون اصلی و ترجمه‌های معتبر گردآوری شد. در مرحله نخست، 
متن‌ها چندین بار و به‌صورت خط‌به‌خط بازخوانی شدند تا تمامی گزاره‌ها، مفاهیم و دلالت‌های مرتبط با »زن«، »مادری«، 
»هویت جنسیتی« و »نقش اخلاقی-اجتماعی زن« شناسایی شود. واحد تحلیل، جمله‌ها و بندهای معنایی واجد دلالت 
گزاره‌های متن اختصاص  مفهومی بود؛ سپس فرایند کدگذاری در چند مرحله انجام شد. در مرحله نخست، کدهای باز به 
یافت. در این فرایند، 174 کد اولیه از کتاب جنس دوم سیمون دوبوار و 128 کد اولیه از آثار حاجیه خانم امین استخراج شد. 
کدهای مشابه یا هم‌معنا در قالب زیرمضامین و سپس مضامین ثانویه سازمان‌دهی شدند. در نهایت، مضامین  در ادامه، 

نهایی در دو سطح مفهومی و تطبیقی صورت‌بندی شد تا امکان تحلیل انتقادی و تفسیر مقایسه‌ای فراهم آید.  
گرفت؛ زیرا این دو متفکر از حیث منشأ اعتبار سوژه   تمرکز مطالعه بر آثار اصلی سیمون دوبووارو حاجیه خانم امین قرار 
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زن و مفهوم مادری، دیدگاه‌هایی متمایز و اثرگذار ارائه کرده‌اند. لازم به ذکر است که تفاوت بنیادین در نگاه این دو متفکر، 
علاوه بر تفاوت در مبانی انسان‌شناختی، ریشه در بسترهای تاریخی متفاوتی دارد که هر یک از این دو در آن بالیده‌اند. 

سیمون دوبوار در فضای عصیان علیه سنت‌های صلب اروپایی و در بطن جنبش‌های مدرنیستی قرن بیستم می‌اندیشد 
که مادری را به‌مثابه ابزاری برای به حاشیه راندن زن در تاریخ مردسالار نقد می‌کند )دوبوار، 1401(. در مقابل، بانو امین در 
بستری از سنت‌های عرفانی و اخلاق اسلامی قلم می‌زند که جهان را نه عرصه تقابل اراده‌ها، بلکه میدان تجلی اراده الهی 
گرچه این بسترها، مفروضات اولیه و افق‌های فکری هر یک را به‌شکل‌گیری رهیافت‌های متمایز  و تکامل معنوی می‌داند. ا
سوق داده است، اما پژوهش حاضر نه درصدد تاریخ‌نگاری تطبیقی، بلکه معطوف به »تحلیل محتوایی و مقایسه مفاهیم« 
است تا نشان دهد چگونه دو نظام معرفتی متفاوت، برخلاف تفاوت‌های بستری، به دو تعریف متناقض از مسئولیت مادری 
گزیستانسیالیستی دوبووار، زن سوژه‌ای ساخته‌شده در بستر مناسبات تاریخی و  دست یافته‌اند )امین، بی‌تا(. در چارچوب ا
اجتماعی تلقی می‌شود و مادری نیز امری است که می‌تواند در برخی زمینه‌ها با محدودیت‌های ساختاری و فرهنگی همراه 
شود )دوبوار، 1401(. در مقابل، در پارادایم دینی حاجیه خانم امین، زن واجد ظرفیت‌های ذاتی و مادری عرصه‌ای برای 

تحقق اخلاقی، تربیتی و معنوی دانسته می‌شود. این تمایز بنیادین، مبنای تحلیل تطبیقی پژوهش را شکل داده است. 

جدول1. نمونه کدگذاری اولیه و ثانویه کتاب جنس دوم سیمون دوبوار

کدگذاری ثانویه کدگذاری اولیه
منبع )کتاب جنس 

دوم، جلد2(
گزاره متنی

 نقش اجتماعی مادری و
تحمیل اجتماعی

مادری تحمیلی
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص220
اما در  زنان معرفی می‌شود،  به‌عنوان سرنوشت طبیعی  اغلب  مادری 

واقع نقشی اجتماعی است که به آنان تحمیل می‌گردد. 

هویت زن در مادری
 از دست دادن هویت،

ادغام با فرزند
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص45
که مادر می‌شود، اغلب هویت خود را با فرزندش یکی می‌بیند و  زنی 

ممکن است حس خود را از دست بدهد. 

فشار اجتماعی بر مادری
 آموزش اجتماعی، فشار

کودکی
 کتاب جنس دوم، 1401،

45
جامعه زنان را از کودکی آموزش می‌دهد که مادری سرنوشت آنان 

است و مقاومت در برابر آن دشوار است. 

 صرف منابع برای فرزند
 محدودیت و از دست دادن

آزادی
محدودیت فردی

 کتاب جنس دوم، 1401،
ص50

زن  آرمان‌های  و  انرژی  زمان،  خود؛  کردن  محدود  یعنی،  شدن  مادر 
اغلب به‌طور کامل توسط فرزند مصرف می‌شود. 

 محو هویت هویت زن و
کودک

مسئولیت مطلق
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص52
انتظار می‌رود مادر برای فرزندش وجود داشته باشد؛ هویت او اغلب 

در هویت فرزند محو می‌شود. 

 موقعیت ثانویه کنترل
اجتماعی زنان

وابستگی
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص235
نگه  ثانویه  و  وابسته  موقعیت  در  را  زنان  خانوادگی،  زندگی  و  ازدواج 

می‌دارند. 

 نقش تربیتی و ارزیابی
اجتماعی

 ارزش‌گذاری بر مراقبت،
نه دستاورد

 کتاب جنس دوم، 1401،
ص 60

ارزیابی  فرزندان  تربیت  و  پرورش  در  او  توانایی  با  اغلب  زن  زندگی 
می‌شود، نه با دستاوردهای شخصی‌اش. 

 محدودیت فردی و
انتظارات خانواده

 فشار خانوادگی، قربانی
آزادی

 کتاب جنس دوم، 1401،
ص 62

جامعه زنان را تحت فشار قرار می‌دهد تا نیازهای خانواده را بالاتر از 
خود قرار دهند؛ اغلب به قیمت آزادی شخصی. 

 هویت زن و وابستگی
جنسیتی

 وابستگی به مرد، تعریف
هویت

 کتاب جنس دوم، 1401،
ص 240

زنان اغلب هویت خود را براساس مردان و همسرانشان تعریف می‌کنند 
و این وابستگی اجتماعی را تقویت می‌کند. 

 نقش اجتماعی زن در
خانواده

 مراقبت دائمی، اولویت
خانواده

 کتاب جنس دوم، 1401،
ص 65

نیازهای  و  باشند  دیگران  مراقب  همیشه  که  می‌رود  انتظار  زنان  از 
خانواده را بر خواسته‌های شخصی خود ترجیح دهند. 

 نهاد مادری و محدودیت
آزادی

 محدودیت انتخاب،
تمرکز بر دیگران

 کتاب جنس دوم، 1401،
ص 55

نهاد مادری انتخاب‌های زنان را محدود می‌کند و زندگی آنان را حول 
دیگران و نه آرمان‌های خودشان شکل می‌دهد. 
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هویت زن و تمرکز بر کودک
 از دست دادن هویت،

تمرکز بر فرزند
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص 56
مادری می‌تواند هویت زن را چنان جذب کند که فرزند دلیل وجود 

او شود. 

تضاد فرد و جامعه
 تنش فردی، فشار

اجتماعی
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص 57
مادر در تنشی دائمی بین خواسته‌های خود و انتظارات تحمیل شده 

توسط خانواده و جامعه زندگی می‌کند. 

مادری و انتخاب آزاد
 محدودیت انتخاب،

فشار اجتماعی
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص 215
اجتماعی  دستور  یک  این  اغلب،  است؛  نادر  مادری  آزادانه  انتخاب 

است نه آرزوی شخصی. 

فشار اجتماعی بر زنان اجبار ظریف، نابرابری
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص 58
حتی در جوامع مدرن، زنان به طور ظریف به نقش‌های مادری مجبور 

می‌شوند و برابری واقعی را دشوار می‌سازند. 

 محدودیت و مسئولیت
مادری

 مسئولیت کامل، فقدان
آزادی

 کتاب جنس دوم، 1401،
ص 60

مادر بودن به معنای مسئولیت مطلق است؛ هیچ آزادی واقعی در 
زندگی او باقی نمی‌ماند. 

کنترل اجتماعی و وابستگی کنترل پدرسالار، وابستگی
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص 62
را  زن  که  شده  طراحی  گونه‌ای  به  پدرسالار  جامعه  در  مادری  نهاد 

وابسته و کنترل‌شده نگه دارد. 

محدودیت فردی و رشد زن
 محدودیت پیشرفت،

تمرکز بر فرزند
 کتاب جنس دوم، 1401،

ص 64
تحقق  و  شخصی  پیشرفت  در  است  ممکن  مادر  زن  یک 
است.  کودک  به  او  توجه  تمام  که  چرا شود؛  محدود  خود  آرمان‌های 

جدول2. نمونه کدگذاری اولیه و ثانویه آثار حاجیه خانم امین؛ کتاب تفسیر مخزن العرفان و کتاب روش خوشبختی

کدگذاری ثانویهکدگذاری اولیهمنبعگزاره متنی

کی نطفه مؤثر است.  قداست جایگاه مادرعفاف مادرکتاب مخزن‌العرفان، 301/8-302عفاف مادر در پا

مادر عامل سعادت یا شقاوت فرزند است. 
 کتاب روش خوشبختی، 1369، 

ص66-65
 سعادت یا شقاوت

فرزند
نقش سرنوشت‌ساز مادر

کی و عفاف اوست.  ارزش اخلاقی مادریفضیلت مادرکتاب مخزن‌العرفان، 8/ 301-302شرافت و فضیلت مادر در پا

شده  ذکر  خداوند  عبادت  با  مقارن  مادر  به  احسان 
است. 

منزلت قدسی مادراحسان به مادرکتاب مخزن‌العرفان، 294-293/7

بنیاد اجتماعی مادرینیکی به مادرکتاب مخزن‌العرفان، 132/12-134نیکی به مادر از اساس‌های زندگی بشر است. 

کید شده است.  کتاب مخزن‌العرفان، 293/7-294افزایش محبت به مادر در زمان پیری تأ
 محبت در پیری

مادر
اخلاق رابطه مادر-

فرزند

کتاب مخزن‌العرفان، 384/9-386وحی به مادر موسی و سکینه الهی در قلب او نازل شد. 
 وحی به مادر

موسی
جایگاه معنوی مادر

کتاب مخزن‌العرفان، 170/8-171اغوش مادر بهترین مکان تربیت است. 
 تربیت در آغوش

مادر
خاستگاه تربیت

اعمال و افعال مادر نخستین تربیت طفل است. 
 کتاب روش خوشبختی، 1369،

ص68-67
 اعمال مادر

نخستین تربیت
الگوی تربیتی مادر

حالات روحی مادر در ایام بارداری در طفل اثر دارد. 
 کتاب روش خوشبختی، 1369،

ص65-64
انتقال تربیتی پیش‌تولدحالات روحی مادر

دوری طفل از اعمال زشت به عهده مادر است. 
 کتاب روش خوشبختی، 1369،

ص66-65
 دور کردن طفل از

اعمال زشت
مراقبت اخلاقی مادر

احترام به مادرتکلم نیکو با مادرکتاب تفسیر مخزن‌العرفان، 16/10-17با مادر خود به ملایمت و نیکویی سخن بگویید. 

حقوق دینی مادراحترام به مادرکتاب روش خوشبختی، 1369، ص70احترام به مادر وظیفه دینی فرزند است. 

بی‌احترامی به مادر هم ردیف با شرک به خداست. 
 کتاب تفسیر مخزن‌العرفان، بی‌تا،

153-152/5
جایگاه دینی ویژه مادربی حرمتی به مادر
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سکینه و آرامش الهی را در قلب مادر موسی قرار دادیم. 
 کتاب تفسیر مخزن‌العرفان، بی‌تا،

386/9
معنویت مادر

 مادر در مقام دریافت
وحی

مادر اصول عقاید، احکام شرعی و توحید، اصلاح خلق 
بد، آموزش اخلاق نیکو، تقوا، قناعت و حیارا به فرزند 

خود بیاموزد. 

 کتاب روش خوشبختی، 1369، صص
66- 65

 اصول تربیت
قرآنی کودک

تربیت دینی توسط مادر

 برای ارتقای پایایی کدگذاری، بخشی از داده‌ها به‌صورت مستقل توسط پژوهشگر دیگری که در گردآوری داده‌ها دخالت 
گردید. موارد اختلاف از طریق بازگشت مجدد به متن  کدگذاری با یکدیگر مقایسه  کدگذاری شد و نتایج دو نوبت  نداشت 
اصلی و گفت‌وگوی تحلیلی میان کدگذاران رفع شد. همچنین برای افزایش اعتبار، تأییدپذیری و قابلیت اعتماد یافته‌ها، از 
راهبردهای متعددی بهره گرفته شد، از جمله: بازخوانی مکرر متن اصلی و ترجمه‌های معتبر برای اطمینان از انطباق کدها 
تمایز مفهومی؛  و  به‌منظور سنجش سازگاری  ادبیات پژوهش  با  نویسندگان؛ مقایسه مستمر مضامین  با معنای موردنظر 
 MAXQDA کامل مراحل تحلیل در نرم‌افزار بازبینی همتای پژوهشی برای کاهش سوگیری تفسیری؛ ثبت و مستندسازی 

10 برای تضمین ردیابی‌پذیری فرایند پژوهش. 
 همچنین، برای تقویت روایی تفسیری، مضامین استخراج‌شده همواره با شواهد متنی مستقیم بررسی شد و تفسیرها، 
ج از زمینه جلوگیری شود. بدین ترتیب، تحلیل  متناسب با  بافت فکری هر نویسنده انجام شد تا از هرگونه استنباط خار
گرفت و امکان بررسی عمیق تفاوت‌ها و نقاط همپوشان در  حاضر بر پایه فرایندی شفاف، نظام‌مند و قابل پیگیری انجام 

تعریف مفهم مادری و جایگاه زنانه در دو چارچوب فلسفی و دینی را فراهم ساخت. 

یافته‌های پژوهش

 در بخش یافته‌های تحقیق و تحلیل آن، نتایج حاصل از کدگذاری و استخراج مضامین نشان می‌دهد که شبکه مفهومی 
اندیشه حاجیه خانم امین حول پنج محور اساسی فرزندآوری، جایگاه مادر، حقوق مادر، تکالیف مادر و تربیت فرزند شکل 
گسست  انفعالی،  وضعیت  به‌مثابه  مادری  بر  اغلب  محوری  مضامین  دوبووار،  سیمون  اندیشه  در  که  حالی  در  می‌گیرد؛ 

وجودی میان مادر و کودک و نقد زیست‌گرایی متمرکز است. 

10 
 

 
 

 
 
 

 شبکه مضامین مادری در تفکر حاجیه خانم امین و سیمون دوبووار. 1 شکل
 

 یستیالیستانسیو اگز اخلاقی -ینید میها و نقاط افتراق دو پاراداانجام شد تا تفاوت یقیتطب لیتحل، نیمضام نیا ییپس از شناسا
تحلیل ، شناسی دینی(اگزیستانسیالیسم در مقابل انسان) تفاوت بنیادین در مبانی معرفتی برخلاف. روشن شود یدر فهم زن و مادر
 . گرا هستندمحور مشترک همدر یکهای زیرین دهد که اندیشه سیمون دوبووار و بانو امین در لایهتطبیقی نشان می

 های مفهومیتطبیقی: همگراییترکیب . 1
 دهدحاضر نشان می واکاوی تطبیقی پژوهش، شناسی دینیبا وجود شکاف معرفتی عمیق میان پارادایم اگزیستانسیالیسم و انسان

تفاوت در  برخلاف، این دو متفکر. امین وجود داردبانو های مفهومی میان اندیشه دوبووار و گراییهم، های زیرین نظریکه در لایه
 :سویی دارندیکدیگر هممحور بادر دو ، مبانی

دنبال  است؛ هر دو متفکر ابژه یا شیء گذرا فراتر از یک، به زنامین بانو دوبووار و نگاه  :نقد عاملیت منفعلسوی در الف( هم
. ر) جویدهای اجتماعی میدر حالی که دوبووار این آگاهی را در مسیر رهایی از برساخت. هستند« سوژه آگاه»یک مثابه زن بهبازتعریف 

 . تا(بی، امین) کندوجو میجست پذیری نسبت به کمال انسانی و تکالیف الهیبانو امین آن را در مسیر مسئولیت، (۱۴۰۱، ارودوبو، . ک
هر دو متفکر ، شوددیده میها رخلاف تصور رایج که آزادی در گسست از نقش: بمثابه بازتعریف هویتپذیرش مسئولیت بهب( 
 آگاهانههای بلکه براساس انتخاب، های خامهویت زنانه نه براساس کلیشه، در این نگاه. نظر دارنددر را « آزادی مسئولانه»نوعی از 

اشتراک این دو در ، بدین ترتیب. شودامین و چه در مسیر تحقق وجودی نزد دوبووار( تعریف میبانو چه در مسیر تعالی روحی نزد )
 تا(بی، امین؛ ۱۴۰۱، دوبووار، . ک. ر) .ملموس است، «گرایانه به زنتقابل با نگاه تقلیل»

  :نفاط افتراق نیز به شرح ذیل می باشد

 سوژه زنانه فیدر تعر نیادیفاوت بن. ت1 -1
مطرح  یاراده و کنش انسان، کانون شناختمثابه به، دکارتزمان فلسفه مدرن است که از  نیادیبن میاز مفاه یکی« سوژه»مفهوم  

خود را  رامونیو جهان پ شتنیتأمل در خو ییمختار و مسئول است که توانا، خودآگاه یموجود، کیکلاستعریف در سوژه . شده است

مادری

دوبوار

مادری به مثابه وضعیت انفعالی

نقد زیست گرایی

گسست وجودی میان مادر و کودک 

امین

عاملیت تربیتی در شکل دهی سوژه انسانی

تحقق غایت وجودی زن در امتداد نظم خلقت

کانون انسجام و پیوستگی خانواده

بازتاب کرامت و منزلت هنجاری مادر

ساختار مسئولیت اخلاقی در نظام خانواده

شکل 1. شبکه مضامین مادری در تفکر حاجیه خانم امین و سیمون دوبووار
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و  اخلاقی  دینی-  پارادایم  دو  افتراق  نقاط  و  تفاوت‌ها  تا  شد  انجام  تطبیقی  تحلیل  مضامین،  این  شناسایی  از  پس 
گزیستانسیالیسم در مقابل  گزیستانسیالیستی در فهم زن و مادری روشن شود. برخلاف تفاوت بنیادین در مبانی معرفتی )ا ا
انسان‌شناسی دینی(، تحلیل تطبیقی نشان می‌دهد که اندیشه سیمون دوبووار و بانو امین در لایه‌های زیرین در یک‌محور 

مشترک هم‌گرا هستند. 

1. ترکیب تطبیقی: همگرایی‌های مفهومی

حاضر  پژوهش  تطبیقی  کاوی  وا دینی،  انسان‌شناسی  و  گزیستانسیالیسم  ا پارادایم  میان  عمیق  معرفتی  شکاف  وجود  با 
که در لایه‌های زیرین نظری، هم‌گرایی‌های مفهومی میان اندیشه دوبووار و بانو امین وجود دارد. این دو  نشان می‌دهد 

متفکر، برخلاف تفاوت در مبانی، در دو محور بایکدیگر هم‌سویی دارند:
گذراست؛ هر دو متفکر  الف( هم‌سوی در نقد عاملیت منفعل: نگاه دوبووار و بانو امین به زن، فراتر از یک ابژه یا شیء 
برساخت‌های  از  رهایی  را در مسیر  گاهی  آ این  گاه« هستند. در حالی که دوبووار  آ به‌مثابه یک »سوژه  بازتعریف زن  دنبال 
اجتماعی می‌جوید )ر. ک. ، دوبووار، ۱۴۰1(، بانو امین آن را در مسیر مسئولیت‌پذیری نسبت به کمال انسانی و تکالیف الهی 

جست‌وجو می‌کند )امین، بی‌تا(. 
از نقش‌ها دیده می‌شود، هر  گسست  آزادی در  که  رایج  بازتعریف هویت: برخلاف تصور  ب( پذیرش مسئولیت به‌مثابه 
کلیشه‌های خام، بلکه براساس  دو متفکر نوعی از »آزادی مسئولانه« را در نظر دارند. در این نگاه، هویت زنانه نه براساس 
گاهانه )چه در مسیر تعالی روحی نزد بانو امین و چه در مسیر تحقق وجودی نزد دوبووار( تعریف می‌شود.  انتخاب‌های آ

ک این دو در »تقابل با نگاه تقلیل‌گرایانه به زن«، ملموس است. )ر.ک.، دوبووار، 1401؛ امین، بی‌تا( بدین ترتیب، اشترا
ح ذیل می باشد:  نفاط افتراق نیز به شر

1- 1. تفاوت بنیادین در تعریف سوژه زنانه

کنش  و  اراده  شناخت،  کانون  به‌‌مثابه  دکارت،  زمان  از  که  است  مدرن  فلسفه  بنیادین  مفاهیم  از  یکی  »سوژه«  مفهوم   
گاه، مختار و مسئول است که توانایی تأمل در خویشتن  ح شده است. سوژه در تعریف کلاسیک، موجودی خودآ انسانی مطر
و جهان پیرامون خود را دارد و از همین رهگذر، فاعلیت انسانی معنا می‌یابد )دکارت1، 1984(. در فلسفه قرن بیستم، به‌ویژه 
گزیستانسیالیستی، این مفهوم دستخوش بازتعریف‌های عمیق شد و از چارچوب ذات‌گرایانه فاصله گرفت.  در جریان‌های ا
تلقی  یا ذات پیشینی  فاقد هرگونه ماهیت  انسانی  ژان پل سارتر، سوژه،  اندیشه  در  به‌ویژه  گزیستانسیالیستی،  ا در فلسفه 
و  ابتدا وجود می‌یابد  انسان  این اصل،  براساس  قرار می‌گیرد.  انسان  بنیان فهم  بر ماهیت«  »تقدم وجود  و اصل  می‌شود 
سپس از طریق انتخاب‌ها، تصمیم‌ها و کنش‌های خویش، ماهیت خود را می‌سازد )سارتر2، 2007(. این تلقی، مبنای نظری 
اصلی اندیشه سیمون دوبووار درباره زن و سوژه‌گی زنانه را شکل می‌دهد و زمینه‌ای فراهم می‌کند تا هویت زنانه نه به‌مثابه 
گزیستانسیالیستی را  امری طبیعی یا زیستی، بلکه به‌مثابه برساخته‌ای تاریخی و اجتماعی فهم شود. دوبووار این منطق ا
گزاره مشهور »زن زاده نمی‌شود، بلکه زن می‌شود« )دوبووار، 1975(، تصریح می‌کند  ح  به حوزه جنسیت تعمیم داد و با طر
که هویت زنانه حاصل ضرورت‌های طبیعی نیست، بلکه در بستر روابط قدرت، ساختارهای فرهنگی و فرایندهای تاریخی 
شکل می‌گیرد در این چارچوب، سوژه زنانه تنها زمانی امکان تحقق می‌یابد که زن بتواند از نقش‌هایی که به‌صورت پیشینی 
این منظر،  از  کند.  تعریف  آزادانه  به‌گونه‌ای  را  پروژه وجودی خویش  و  او نسبت داده شده‌اند، فاصله بگیرد  به  و طبیعی 
گاهانه، بر  که به صورت سرنوشت‌های از پیش‌تعیین‌شده و نه انتخاب‌های آ مادری و همسری زمانی مسئله‌مند می‌شوند 

1. Descartes, R.
2. Sartre, J. P.
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گردند. در اندیشه دوبووار، سوژه‌گی با مفهوم »تعالی« پیوندی اساسی دارد. تعالی به‌معنای توانایی فرارفتن از  زن تحمیل 
وضعیت‌های تثبیت‌شده، عبور از تکرار و ورود به عرصه کنش خلاق، تاریخی و اجتماعی است. در مقابل، »درون‌ماندگاری« 

به وضعیتی اطلاق می‌شود که فرد در چرخه طبیعت، ضرورت‌های زیستی و تکرار روزمره محصور می‌ماند )دوبووار، 1975(.
قلمرو  به  اغلب  زنان  غربی،  مدرن  جوامع  خاص  اجتماعی  و  تاریخی  ساختارهای  در  که  می‌کند  ل  استدلا دوبووار 
درون‌ماندگاری رانده شده‌اند و مادری، در صورت تعریف‌شدن به صورت نقشی طبیعی و الزام‌آور، می‌تواند یکی از سازوکارهای 
این فرایند باشد. بارداری، زایمان و مراقبت مداوم از کودک، از نظر او، زن را به حوزه‌ای پیوند می‌زند که کمتر امکان تعالی، 
کنش اجتماعی و حضور فعال تاریخی در آن وجود دارد. )دوبووار، 1975( براین‌اساس، مادری در اندیشه دوبووار نه به طور 
ذاتی امری منفی است بلکه در شرایط تاریخی و اجتماعی معینی به تجربه‌ای مسئله‌دار تبدیل شده است؛ تجربه‌ای که در 
قرائت انتقادی او از وضعیت زنان در جوامع مدرن می‌تواند با فرسودگی، از خودبیگانگی و تضعیف سوژه‌گی زنانه همراه شود. 
هرچند دوبووار امکان انتخاب آزادانه مادری را نفی نمی‌کند، ولی با توجه به تحلیل خود از ساختارهای اجتماعی موجود، 
نسبت به امکان آشتی کامل و پایدار میان مادری و تحقق سوژه‌گی زنانه در این شرایط تاریخی خاص تردید نشان می‌دهد؛ 
زیرا ساختارهای اجتماعی موجود همچنان مادری را در چارچوب درون‌ماندگاری بازتولید می‌کنند. در مقابل، حاجیه خانم 

امین سوژه زنانه را بر مبنایی متفاوت تعریف می‌کند. 
در پارادایم دینی- اخلاقی بانو امین، زن دارای هویتی ذاتی، فطری و برخوردار از کرامت الهی است )امین، بی‌تا، 101/3-
این  در  می‌یابد.  معنا  وجودی  استعدادهای  به  گاهانه  آ فعلیت‌بخشی  در  بلکه  ماهیت،  نفی  در  نه  زنانه  سوژه‌گی  و   )102
کمال و پذیرش  گاهانه مسیر  از تعهد بلکه در انتخاب آ گسست  که آزادی او نه در  نگاه زن، انسانی مختار و مکلف است 
گزیستانسیالیستی که نقش‌ها را بالقوه  مسئولیت‌های اخلاقی تجلی پیدا می‌کند )امین، بی‌تا، 111/3-112(. برخلاف رویکرد ا
تهدیدی برای سوژه‌گی می‌داند، حاجیه خانم امین، نقش‌هایی همچون مادری را امکان‌هایی برای تحقق سوژه زنانه در 
افق معنویت و اخلاق می‌داند. در این چارچوب، مادری نه به‌معنای بازگشت به طبیعت یا فروکاستن زن به کارکرد زیستی، 
که در آن زن نقش فعالی در تربیت انسان و ساخت نظم اخلاقی جامعه ایفا می‌کند  گاهانه و مسئولانه است  کنشی آ بلکه 
)امین، بی‌تا، 67/4-68(. سوژه زنانه در اندیشه حاجیه خانم امین، از خلال مسئولیت معنا می‌یابد و آزادی بدون تعهد، 
نه‌تنها مطلوب نیست )امین، بی‌تا، 111/3-112(. ازاین‌رو، زن با پذیرش نقش مادری، نه از سوژه‌گی فاصله می‌گیرد و نه به 

ابژه فروکاسته می‌شود، بلکه در فرآیندی فعال و هدفمند، به تحقق وجودی و اخلاقی خود دست می‌یابد. 
 در مجموع، تفاوت دو ساختار درباره سوژه زنانه به تفاوتی عمیق‌تر در انسان‌شناسی آنها بازمی‌گردد. در اندیشه دوبووار، 
که در  کش با نقش‌های اجتماعی و در تلاش برای رهایی از تعین‌های تحمیلی شکل می‌گیرد، در حالی  کشا سوژه زنانه در 
گاهانه نقش‌های فطری، به‌ویژه  که از طریق ایفای آ اندیشه بانو امین، سوژه زنانه، انسانی مختار، مسئول و متعالی است 
کمال فردی و اجتماعی دست می‌یابد. این اختلاف بنیادین، فهم متفاوت دو متفکر از مادری، آزادی و نقش  مادری، به 
اجتماعی زن را تبیین می‌کند و نشان می‌دهد که اختلاف آنها فقط در ارزیابی مادری نیست، بلکه در تلقی از ماهیت انسان 

و معنای سوژه‌گی ریشه دارد. 

1- 2. مفهوم مادری و جایگاه آن

 در اندیشه سیمون دوبووار، مادری فرآیندی زیستی- فرهنگی تعریف می‌شود که زن را در چرخه بازتولید اجتماعی قرار داده 
است و امکان حضور فعال او در عرصه‌های خلاق، سیاسی و اقتصادی را محدود می‌کند. او مادری را نوعی تکرار فرهنگی 
می‌داند که در خدمت تثبیت نظم مردسالار عمل می‌کند. )دوبووار، 1401، 38/2-41( دوبووار در تحلیل پدیدارشناختی خود 
که این تجربه در  از تجربه مادری، به نوعی گسست وجودی میان مادر و کودک پس از تولد اشاره می‌کند و نشان می‌دهد 
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فقدان حمایت‌های اجتماعی و ساختاری می‌تواند به احساس فرسودگی و بی‌میلی مادر بینجامد )دوبووار، 1401، 46/2-
که  48(. از نظر وی ارجاع به غریزه مادری نمی‌تواند توجیهی اخلاقی برای مادری باشد و مادری فقط زمانی معنا می‌یابد 

حاصل انتخابی خودمختار باشد )دوبووار، 1401، 53-51/2(. 
مادری در اندیشه حاجیه خانم امین جایگاهی محوری و ارزشی دارد. در اندیشه وی، مادری نه فقط یک نقش اجتماعی، 
بلکه مسیری برای تحقق کمال روحانی و اخلاقی زن است و مادر، از طریق ایفای نقش تربیتی، نقشی تعیین‌کننده در ساخت 
که شامل  شخصیت فرد و آینده جامعه ایفا می‌کند. )امین، 1369( تربیت فرزند در این چارچوب، مسئولیتی اساسی است 
کودک از انحرافات رفتاری و اخلاقی می‌شود )امین،  آموزش اصول اعتقادی، احکام شرعی و فضایل اخلاقی و نیز صیانت 
)امین، بی‌تا، 337-334/2(،  این دیدگاه بسیار والاست  و اخلاقی مادر در  بی‌تا، 150/9-151(. همچنین، جایگاه حقوقی 
به‌گونه‌ای که احسان به مادر حتی در صورت کوتاهی پدر نیز بر فرزند واجب دانسته می‌شود )امین، بی‌تا، 293/7-294( و 
این مسئولیت در دوران پیری مادر اهمیتی مضاعف دارد )امین، بی‌تا، 293/7-294(. ازاین‌رو، مادری در پارادایم دینی نه 

محدودیت، بلکه ترکیبی از کرامت، مسئولیت و فضیلت اخلاقی است. 

1- 3. نقش زن در جامعه

 در نگاه سیمون دوبوار، استقلال اقتصادی و برخورداری از جایگاه اجتماعی برابر با مردان، شرط اساسی آزادی زن به 
که زنان به استقلال مالی دست نیابند، همچنان در موقعیت وابستگی باقی خواهند  شمار می‌آید. او معتقد است تا زمانی 
ماند. )دوبووار، 1401، 29/2-32( دوبوار همچنین به ساختارهای اجتماعی انتقاد می‌کند که زنان را هم‌زمان به ایفای نقش 
مادری، همسری و مدیریت خانه ملزم می‌کند، بی‌آنکه حمایت‌های قانونی و اجتماعی متناسب با این مسئولیت‌ها فراهم 
شود )دوبووار، 1401، 33/2-69(. از این منظر، مادری می‌تواند به مانعی جدی در مسیر برابری اجتماعی زنان تبدیل شود 
)دوبووار، 1401، 56/2-59(. در مقابل، حاجیه خانم امین با تکیه بر آموزه‌های اسلامی، زن را موجودی ارزشمند و اثرگذار در 
تمامی عرصه‌های اجتماعی می‌داند. از نگاه او، حضور زن در خانواده، اقتصاد، فرهنگ و حتی سیاست نه‌تنها مجاز بلکه در 
بسیاری موارد ضروری است )امین، 1369(. شواهد قرآنی و تاریخی، از جمله نقش‌آفرینی زنانی همچون حضرت خدیجه؟عها؟ 
)در صدر اسلام( در تجارت، نقش حضرت زهرا؟عها؟ در عرصه علمی، سیاسی و اجتماعی و نقش سمراء بنت نهیک در نظارت 
اجتماعی، مؤید این دیدگاه است )ربانی و منتظرالقایم، 1404(. در این چارچوب، مادری مانع مشارکت اجتماعی زن نیست، 

بلکه می‌تواند در کنار فعالیت‌های اجتماعی و اقتصادی، به شکلی متوازن تحقق یابد. 

1- 4. فرزندآوری و تربیت

 از نظر دوبوار، فرزندآوری اغلب ابزاری برای بازتولید فرهنگی و تثبیت نقش‌های سنتی زنان است. )دوبووار، 1401، 38/2-
41( او معتقد است که زنان از طریق فرزندآوری، از پیگیری پروژه‌های شخصی، خلاقیت و تحقق فردی بازمی‌مانند )دوبووار، 
در مقابل، حاجیه خانم   .)51-49/2 ،1401 )دوبووار،  اجتماعی محدود می‌شوند  انتظارات  در چارچوب  و   )45-42/2 ،1401
امین فرزندآوری را فرآیندی الهی- اخلاقی می‌داند که با معنا و هدف همراه است. از نظر وی، مادر مسئول تربیت همه‌جانبه 
کودک است؛ تربیتی که ابعاد جسمی، اخلاقی، معنوی و اجتماعی را دربر می‌گیرد. فرزندآوری در این چارچوب، نه مانع آزادی 

زن، بلکه بستری برای ایفای نقش تمدن‌ساز و اخلاق‌محور اوست )امین، 1369(. 

1- 5. آزادی و مسئولیت

گزیستانسیالیستی دوبوار، آزادی زن در گرو رهایی از محدودیت‌های طبیعی و اجتماعی است. )دوبوار، 1401،   در ساختار ا
گر مادری و ازدواج مبتنی بر انتخاب آزادانه نباشند به ابژه‌سازی زن می‌انجامند )دوبووار، 1401، 68-65/2(.  61/2-64( ا
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ازاین‌رو، آزادی اغلب در تقابل با نقش‌های سنتی تعریف می‌شود )دوبووار، 1401، 69/2-71(. در مقابل، حاجیه خانم امین 
گاهانه  آ انتخاب  ذاتی،  نگاه، در شناخت ظرفیت‌های  این  در  آزادی زن  با مسئولیت می‌داند.  را مفهومی هم‌راستا  آزادی 
نقش‌ها و پذیرش مسئولیت‌های اخلاقی و اجتماعی معنا می‌یابد. نقش مادری نه‌تنها آزادی زن را محدود نمی‌کند، بلکه 
فرصتی برای تحقق کمال انسانی و مشارکت معنادار در جامعه فراهم می‌آورد )امین، 1369(. در حالی که آزادی در اندیشه 
دوبوار با نفی نقش‌های سنتی پیوند خورده است، در پارادایم دینی- اخلاقی حاجیه خانم امین، آزادی و مسئولیت در افق 

تعالی انسانی به‌صورت هم‌زمان تحقق می‌یابند. 

2. تحلیل یافته‌ها

که تفاوت‌های  گزیستانسیالیستی و دینی- اخلاقی نشان می‌دهد  ا  تحلیل تطبیقی مفاهیم زن و مادری در دو ساختار 
بنیادین در نگاه به سوژه زنانه و نقش مادری، نه تنها به روش‌شناسی، بلکه به انسان‌شناسی هر ساختار بازمی‌گردد. سیمون 
کتسابی می‌داند که هویت زنانه‌اش در تعامل با ساختارهای  گزیستانسیالیستی، زن را سوژه‌ای ا دوبووار، نماینده فمینیسم ا
اجتماعی، فرهنگی و تاریخی شکل می‌گیرد و مادری را نقشی محدودکننده معرفی می‌کند که اغلب آزادی، خلاقیت و حضور 
و  انتظارات تحمیلی جامعه  تأثیر  که تحت  است  رویکرد، تجربه‌ای  این  در  مادری  کاهش می‌دهد.  را  زن  اجتماعی  فعال 
کارکرد زیستی و چرخه بازتولید فرهنگی محدود  گاهی، می‌تواند زن را به  نظام‌های مردسالارانه قرار دارد و بدون اختیار و آ
کند. از این منظر، تحقق سوژه‌گی زنانه منوط به فاصله گرفتن از نقش‌های تحمیلی و بازتعریف انتخاب‌ها و پروژه وجودی 

است؛ زیرا مادری تحمیلی با وابستگی، ازخودبیگانگی و محدود کردن ظرفیت‌های فردی و اجتماعی همراه است. 
کرامت الهی   در مقابل، در دیدگاه دینی- اخلاقی حاجیه خانم امین، زن موجودی با هویت ذاتی، ظرفیت‌های فطری و 
است و مادری، مسیر تحقق این ظرفیت‌ها و ابزاری برای ایفای مسئولیت اخلاقی و اجتماعی می‌باشد. در این چارچوب، 
نه  مادری  و  می‌شود  تعریف  تربیتی  و  اجتماعی  اخلاقی،  مسئولیت‌های  انجام  و  نقش‌ها  گاهانه  آ پذیرش  با  زن  آزادی 
محدودیت، بلکه فرصتی برای رشد معنوی، تربیت نسل آینده و اثرگذاری اجتماعی است. فرزندآوری در این دیدگاه، نه مانع 
تحقق فردی، بلکه زمینه‌ای برای تربیت اخلاقی و معنوی کودک و توسعه شخصیت زن فراهم می‌آورد و مادر با ایفای نقش 

تربیتی، مسئولیت اجتماعی و اخلاقی خود را تحقق می‌بخشد. 
گزیستانسیالیستی اجتماعی و تاریخی است  تحلیل عمیق این موضوع نشان می‌دهد که منشأ اعتبار نقش زن در پارادایم ا
و هویت زن براساس روابط قدرت و محدودیت‌های ساختاری ساخته می‌شود، در حالی که در ساختار دینی- اخلاقی، سوژه 
کمال اخلاقی زن شمرده می‌شود. این تفاوت بنیادین،  زنانه فطری و معنادار است و مادری، مسیر تحقق هویت ذاتی و 
از  رهایی  در  را  زن  آزادی  و  دارد  کید  تأ تحمیلی  نقش‌های  و  محدودیت‌ها  نفی  بر  دوبوار  دارد؛  نمود  نیز  آزادی  تعریف  در 
گاهانه و ایفای نقش‌ها هماهنگ می‌بیند، به‌گونه‌ای که  نقش‌های سنتی می‌داند، اما امین آزادی را با مسئولیت، انتخاب آ

مسئولیت و آزادی در تضاد نیستند بلکه مکمل یکدیگرند. 
 در بعد مادری، دوبووار مادری را فرآیندی زیستی- فرهنگی و محدودکننده می‌داند که اغلب با گسست وجودی میان مادر و 
کودک و تجربه فرسودگی همراه است و فقط زمانی معنا پیدا می‌کند که انتخاب خودمختارانه صورت گیرد. در مقابل، بانو امین، 
مادری را کنشی اخلاقی و تربیتی می‌داند که نقش مادر در تربیت نسل و ارتقای ارزش‌های اخلاقی و معنوی برجسته است. مادری 
در این دیدگاه، فرصتی برای مشارکت فعال اجتماعی و تحقق کمال فردی است، نه محدودیتی برای آزادی و سوژه‌گی زنانه. 
که تفاوت دو پارادایم را روشن می‌کند. دوبووار فرزندآوری را اغلب وسیله‌ای   فرزندآوری و تربیت نیز محور دیگری است 
برای بازتولید فرهنگی و تثبیت نابرابری‌های جنسیتی می‌بیند و آن را محدودکننده پروژه‌های فردی و خلاقیت زن می‌داند. 
ولی بانو امین، فرزندآوری را فرآیندی الهی- اخلاقی می‌شمارد که مادر از طریق آن می‌تواند تربیت اخلاقی، معنوی و اجتماعی 
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کودک را تضمین کند و نقش تمدن‌ساز خود را در جامعه ایفا نماید. بدین ترتیب، مادری در ساختار دینی- اخلاقی همزمان با 
ایفای نقش اجتماعی و رشد اخلاقی، زمینه تحقق شخصیت زن را نیز فراهم می‌آورد. 

 نقش زن در جامعه نیز تفاوت دو دیدگاه بانو امین و دوبوار را بازتاب می‌دهد؛ دوبووار تمرکز خود را بر استقلال اقتصادی 
که زنان را محدود به ایفای نقش‌های هم‌زمان مادری و همسری می‌کند و اغلب  و نقد ساختارهای اجتماعی قرار می‌دهد 
حمایت قانونی و اجتماعی متناسب با این مسئولیت‌ها را فراهم نمی‌آورد. در حالی که بانو امین، ارزش و اثرگذاری زن را در 
یا  اجتماعی  مشارکت  برای  مانعی  را  مادری  و  می‌دهد  قرار  کید  تأ مورد  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  عرصه‌های  تمامی 

اقتصادی زن نمی‌داند، بلکه این دو در تعاملی متوازن می‌توانند همزمان تحقق یابند. 
 تحلیل تطبیقی دو دیدگاه نشان می‌دهد که فهم مادری و سوژه‌گی زنانه به‌طور بنیادین به چارچوب فلسفی و ارزش‌های 
گزیستانسیالیستی دوبووار، با تمرکز بر تجربه‌های تاریخی ستم و نابرابری زنان در جوامع  جامعه وابسته است. در ساختار ا
مدرن، مادری را در قالب نهاد اجتماعی مسلط و نه به‌مثابه تجربه‌ای ذاتی و جهان‌شمول، بلکه عاملی بالقوه محدودکننده 
تحلیل می‌شود. در حالی که در پارادایم دینی- اخلاقی، مادری فرصتی برای تحقق کمال، مسئولیت اجتماعی و تربیت نسل 
کید می‌کند و نشان می‌دهد که  آینده است. این تفاوت‌ها بر اهمیت نگاه سیستماتیک و مبنایی به موضوع زن و مادری تأ

هر رویکرد، آزادی، مسئولیت و نقش اجتماعی زن را در باف خاص خود معنا می‌بخشد. 

جدول 3. مقایسه تطبیقی دیدگاه بانو امین و سیمون دوبوار 

دیدگاه سیمون دوبوواردیدگاه حاجیه خانم امینمحور مقایسه

بر ساخته فرهنگی محدودیت و سلب اختیاروظیفه ذاتی الهی فرصت تحقق کمالماهیت مادری

گاهانه و توسعه ظرفیت‌های اخلاقی و اجتماعیرابطه با ازادی زن مانع آزادی و استقلال اقتصادی و اجتماعیمسیر انتخاب ا

گسست وجودی، بیگانگی، بی میلی و دلسردیارتباط عاطفی و تربیتی، پرورش اخلاقی و معنویرابطه با فرزند

نقش اجتماعی
 ارتقا جایگاه اجتماعی و معنوی، مشارکت در جامعه از طریق خانواده

 و تربیت نسل
بازتولید ستم مردسالارانه، محدود به خانواده

اهداف مادری
 تحقق هدف الهی و اجتماعی، تربیت فرزند صالح، تکمیل شخصیت

زن
 حذف یا محدود کردن نقش‌های سنتی، آزادی از مادر

شدن

نتیجه‌گیری

گزیستانسیالیستی سیمون دوبووار، امکان فهم   تحلیل تطبیقی میان ساختار دینی- اخلاقی حاجیه خانم امین و پارادایم ا
عمیق‌تری از تفاوت‌های بنیادین در تلقی از زن، سوژه‌گی زنانه و معنای مادری فراهم می‌آورد. در اندیشه سیمون دوبووار، 
زن نه براساس ذات از پیش‌تعیین‌شده، بلکه در فرآیندی تاریخی و اجتماعی »زن می‌شود«؛ به بیان مشهور او، »زن زاده 
نمی‌شود، بلکه ساخته می‌شود«. در این چارچوب، مادری بیش از آنکه یک انتخاب آزادانه باشد، نقشی اجتماعی و فرهنگی 
تلقی می‌شود که در بستر نظام‌های مردسالارانه شکل‌ گرفته و به‌تدریج به ابزاری برای محدودسازی آزادی زن و جلوگیری از 
تحقق ظرفیت‌های فردی، خلاق و اجتماعی او تبدیل شده است. از منظر دوبووار، مادری اغلب با وابستگی، ازخودبیگانگی 
و تقلیل زن به کارکرد زیستی پیوند می‌خورد و همین امر سبب می‌شود که زن از ایفای نقش فعال به‌عنوان سوژه‌ای خودآیین 

بازبماند و در چارچوب انتظارات تحمیلی جامعه تعریف شود. )دوبوار، 1401(
ارائه  از زن و مادری   در مقابل، حاجیه خانم امین با تکیه بر مبانی دینی، اخلاقی و هستی‌شناختی، تصویری متفاوت 
می‌دهد. در این نگاه، زن دارای هویتی ذاتی و فطری است که ریشه در خلقت الهی دارد و مادری نه یک تحمیل اجتماعی، 
بلکه یکی از مسیرهای اساسی تحقق این فطرت و رسیدن به کمال روحانی شمرده می‌شود. مادری در اندیشه حاجیه خانم 
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که زن از طریق آن می‌تواند در فرآیند تربیت انسان و ساخت جامعه‌ای  گاهانه و فضیلتی اخلاقی است  امین، مسئولیتی آ
گاهانه و  اخلاق‌مدار مشارکت فعال داشته باشد. آزادی زن در این چارچوب، نه به‌معنای نفی نقش‌ها، بلکه در انتخاب آ
تحقق ظرفیت‌های الهی تعریف می‌شود؛ به‌گونه‌ای که مسئولیت، تعهد و آزادی در تعارض با یکدیگر قرار نمی‌گیرند، بلکه 

به شکلی درهم‌تنیده معنا می‌یابند )امین، بی‌تا(. 
کرد.  جست‌وجو  آنها  هستی‌شناختی  و  فلسفی  مبانی  در  می‌توان  را  گزیستانسیالیستی  ا و  اسلامی  رویکرد  اساسی  تفاوت   
زن  بودن هویت  کتسابی  ا بر  و  اجتماعی می‌داند  و ساختارهای  تاریخی  را محصول شرایط  زنانه  درحالی‌که دوبووار سوژه 
که پیش از هر صورت‌بندی اجتماعی وجود  کید می‌کند، حاجیه خانم امین بر وجود هویتی فطری و معناداری برای زن  تأ
کید می‌کند. همچنین، مادری در اندیشه دوبووار اغلب  سازوکاری برای بازتولید نظم مردسالار و تثبیت نابرابری‌های  دارد، تأ
جنسیتی است، در حالی که در دیدگاه دینی- اخلاقی حاجیه خانم امین، مادری بنیان تربیت نسل صالح، انتقال ارزش‌های 
اخلاقی و تحقق رسالت اجتماعی زن به‌شمار می‌آید. از این منظر، آزادی در نگاه دوبووار با نقد و نفی نقش‌های تحمیلی 
گاهانه نقش‌ها و انجام مسئولیت‌ها در افق تعالی انسانی  تعریف می‌شود، اما در نگاه حاجیه خانم امین، آزادی در پذیرش آ

معنا پیدا می‌کند. 
برخلاف تفاوت‌های بنیادین در مبانی هستی‌شناختی و ساختاری، تحلیل تطبیقی نشان می‌دهد که اندیشه هر دو متفکر 
در لایه‌های زیرین بر دو محور مشترک هم‌گرا هستند: نخست، »نقد عاملیت منفعل«؛ هر دو به دنبال بازتعریف زن به عنوان 
که نباید فقط پذیرای نقش‌های از پیش تعیین‌شده یا تحمیلی باشد. دوم، »پذیرش مسئولیت  گاه« هستند  یک »سوژه آ
کلیشه‌های خام و بی‌اراده، بلکه براساس انتخاب‌های  به مثابه بازتعریف هویت«؛ در این نگاه، هویت زنانه نه براساس 
ک این دو در »تقابل با نگاه تقلیل‌گرایانه  گاهانه و پذیرش مسئولیت‌های برخاسته از آن تعریف می‌شود. بدین ترتیب، اشترا آ

به زن« ملموس است. 
 در نهایت می‌توان گفت که ساختار دینی- اخلاقی حاجیه خانم امین، مادری را به‌مثابه امری هم‌زمان آزادانه، مسئولانه و 
اجتماعی بازتعریف می‌کند و آن را در تضاد با کنش‌گری و مشارکت اجتماعی زن نمی‌بیند، بلکه مکمل آن می‌داند. در مقابل، 
محدودکننده  عاملی  اغلب  را  مادری  نابرابری،  و  ستم  تاریخی  تجربه‌های  بر  تمرکز  با  دوبووار  گزیستانسیالیستی  ا ساختار 
یا منفی مادری، بلکه  ارزش‌گذاری مثبت  تحلیل می‌کند. بدین‌ترتیب، اختلاف دو رویکرد نه به معنای تقابل ساده میان 
بازتاب دو چارچوب انسان‌شناختی و اخلاقی متفاوت است که هر یک در بستر تاریخی و معرفتی خاص خود قابل فهم‌اند. 

پیشنهادات

ارائه راهکارهای عملیاتی در ساختار  از تحلیل‌های نظری به سمت  گذار  با توجه به یافته‌های این پژوهش و با هدفِ 
اجتماعی و فرهنگی، پیشنهادات زیر در دو سطح توسعه دانش و کاربرد عملی ارائه می‌شود:

الف( پیشنهادات پژوهشی 

زیر پیشنهاد  انجام پژوهش‌های  کردن شکاف‌های نظری موجود،  پر  و  بنیادین  با هدف عمیق‌تر شدن درک مفاهیم 
می‌شود:

کلاسیک اسلامی و رویکردهای نوظهور  مطالعه مقایسه‌ای مفهوم مادری: انجام پژوهش‌های تطبیقی میان روایت‌های 
ک و افتراق در تعریف نقش مادری. در »فمینیسم اسلامی« برای تبیین نقاط اشترا

که تقابل یا تعامل میان آزادی فردی )در نگاه  گونه‌ای  کیفی و عمیق بر روی تجربه زنان از مفهوم »آزادی«، به  مطالعه 
دینی و فمینیستی( با بستر مسئولیت‌پذیری مادری را بررسی کند.
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بررسی رابطه میان سه‌گانه »آزادی، مسئولیت و مادری« در جوامع دینی و غیرغربی برای پرهیز از تعمیم‌ پذیری مدل‌های 
غربی به بافت‌های اسلامی.

ب( دستاوردهای عملیاتی پژوهش

این بخش به تبیین چگونگی استفاده از یافته‌های پژوهش در حوزه‌های اجرایی و ساختاری می‌پردازد تا از تضاد میان 
هویت فردی و نقش‌های اجتماعی جلوگیری شود:

در حوزه سیاست‌گذاری: ضرورت تدوین و ایجاد زیرساخت‌های حمایتی )مانند تسهیلات اجتماعی و اقتصادی( که تعادل 
که مادری از یک نقش صرفاً زیستی یا  گونه‌ای  کند، به  میان مسئولیت‌های تربیتی مادر و آزادی‌های فردی زن را تضمین 

تحمیلی، به یک جایگاه دارای کرامت و استقلال بدل شود.
تک‌بعدی  الگوهای  از  گذار  هدفِ  با  دانشگاه(  و  )مدرسه  درسی  برنامه‌های  محتوای  در  بازنگری  آموزش:  حوزه  در 
چارچوب  در  را  اجتماعی-مسئولیت‌پذیر  نقش‌های  و  فردی  استقلال  میان  توازن  که  رویکردهایی  سمت  به  هویت‌سازی 

ارزش‌های اخلاقی تبیین می‌کنند.
گذار از الگوهای تقابلی )که هویت فردی را در تضاد با  در حوزه مشاوره: ضرورت تغییر در رویکردهای مشاوره خانواده، 
که بر توازن میان استقلال روانی و مسئولیت‌پذیری در نقش‌های  نقش مادری می‌بینند( به سمت الگوهای یکپارچه‌ساز 

کید دارند. خانوادگی تأ

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. همچنین، اصول  که  کید می‌کند   نویسنده مقاله تأ
مربوط به محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است.

عدم سوء رفتار علمی

نویسنده اعلام می‌کند که در انجام و گزارش پژوهش حاضر از هرگونه سوءرفتار علمی، از جمله جعل یا دستکاری داده‌ها، 
تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان 

کلیه مراحل مفهوم‌پردازی و نگارش توسط نویسنده انجام شده است.

 تعارض منافع

به عبارت دیگر،  اعلام می‌کند.  این پژوهش  با  ارتباط  در  را   )Conflict of Interes‌t( تعارض منافع  نویسنده عدم وجود 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

 این پژوهش بدون دریافت هر گونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

نویسنده مقاله از که کلیه کسانی که حامی معنوی ایشان در انجام پژوهش بوده‌اند، تشکر و قدردانی می‌کند.
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Objective: The present s‌tudy was conducted with the aim of providing a comprehensive 
review of various models of counseling and couples therapy, focusing on their 
effectiveness in promoting family s‌tability and reducing the desire for divorce in Iran.
Method: This research was conducted using a descriptive approach, specifically a 
scoping review, following the five-s‌tage framework proposed by Arksey and O'Malley. 
The attributional population consis‌ted of articles relevant to the research topic, published 
between 2015 and 2025, which were selected by the judgmental sampling. Following 
an advanced search for keywords related to the research problem, namely "counseling," 
"couples therapy," "marital s‌tability," and "desire for divorce", within various databases, 
relevant articles were identified. Subsequently, through a screening process aligned with 
the PRISMA guidelines, 42 articles were selected for final analysis.
Results: The findings indicated that the primary treatment programs employed by 
Iranian researchers, as documented in their articles, to fos‌ter family s‌tability and reduce 
the inclination toward divorce fall into four categories: emotion-focused therapy, 
acceptance and commitment therapy, pos‌tmodern therapies, and divorce prevention 
packages. Furthermore, the findings revealed that conventional models of counseling 
and couples therapy do not fully align with the factors that contribute to marital s‌tability 
within the context of Islamic-Iranian culture.
Conclusions: The results of this research can be utilized by counselors, psychologis‌ts, 
and professionals in the field of family within the realms of policymaking and planning 
to perform future research and policy-related initiatives.
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Introduction
Over the pas‌t decade, the Iranian family has undergone changes and transformations that 

have paved the way for family fragmentation, an increased inclination toward formal divorce, 
and reduced family s‌tability to such an extent that Iran now ranks among the four countries 
with the highes‌t divorce rates globally (Mahnaei et al., 2019). Beyond the fact that divorce 
precipitates various social, psychological, economic, and cultural harms for both the family and 
society (Madahi & Feizi, 2024; Abdollahi et al., 2024), it is also considered undesirable within 
the Islamic-Iranian culture; indeed, in the sight of God, it is regarded as the "mos‌t detes‌ted of 
all permitted acts" (cf., Koleini, 1407AH, 6/ 54). Consequently, it is essential for counselors, 
psychologis‌ts, and policymakers in the family sector to employ models that promote family 
s‌tability. Given the rise in family ins‌tability over the las‌t decade and the factors contributing to 
marital s‌tability in Iran, the ques‌tion arises: based on exis‌ting research, what counseling models 
are currently utilized by counselors and psychologis‌ts to fos‌ter family s‌tability and reduce 
the inclination toward divorce? Are these models compatible with the Islamic-Iranian culture? 
Upon which psychological and counseling theories and approaches are these models primarily 
based? Furthermore, do these models encompass the factors associated with marital s‌tability?

Addressing these ques‌tions could prove highly beneficial for other counselors and 
psychologis‌ts, as well as for future research and professional practice. For it helps counselors 
and psychologis‌ts gain insight into the counseling models currently employed to fos‌ter the 
s‌tability of Iranian families, identify exis‌ting gaps in this field, and with an eye toward the future 
develop new programs or models tailored to the Islamic-Iranian culture to further s‌trengthen the 
s‌tability of the Iranian family.

Method
This is a descriptive s‌tudy, specifically a scoping review. Scoping reviews are conducted with 

the aim of mapping the exis‌ting body of knowledge and informing future research, practices, 
and policies (Wes‌tfalen et al., 2021); thus, the present s‌tudy was conducted as a scoping review 
following the five-s‌tage framework proposed by Arksey and O'Malley (2005) and in adherence 
to the PRISMA-SCR guidelines. The s‌tages of the s‌tudy were as follows:

- Identifying the research ques‌tion: The primary research ques‌tion was: What are the models 
of counseling and couples therapy associated with effectiveness in promoting family s‌tability 
and reducing the desire for divorce in Iran between the years 2015 and 2025?

- Identifying relevant s‌tudies: To identify s‌tudies pertinent to the research ques‌tion, a search was 
conducted using keywords such as "effectiveness," "counseling," "s‌tability," "consolidation," 
"s‌trengthening," "divorce," "consensual divorce," "divorce applicant," "separation," and 
"continuity." These terms were combined using the operators "AND" and "OR" with words 
such as "marriage," "family," "marital," "couple," and "spouses" (along with their English 
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equivalents). The search was performed across several databases, including Magiran, PubMed, 
Elsevier, SID, Noormags, and Google Scholar. In the initial phase, 1147 articles were retrieved. 
Following a multis‌tage screening process, which involved reviewing the articles and removing 
duplicates as well as those that did not meet the s‌tudy's inclusion criteria, a final total of 42 
articles were included in the analysis.

- Data extraction and mapping: Data from the s‌tudies were organized into various tables, 
including the dis‌tribution of s‌tudies by year of publication, research methodology, and 
s‌tatis‌tical population. Furthermore, comprehensive details for each s‌tudy were extracted, 
encompassing the article title, firs‌t author's name, year of publication, s‌tatis‌tical population, 
research methodology, sampling technique, and sample size.

- Summarization, analysis, and reporting of results: In the final s‌tage, the findings were 
analyzed descriptively. Models of counseling and couples therapy, specifically those associated 
with enhancing family s‌tability and reducing the desire for divorce in Iran were identified, 
categorized, and analyzed.

Results
The findings indicated that 7.14% of the s‌tudies were conducted between 2015 and 2017, 

16.66% between 2017 and 2019, 23.80% between 2019 and 2021, 35.74% between 2021 and 
2023, and 16.66% between 2023 and 2025. Furthermore, 14.28% of the s‌tudies focused on 
the city of Tehran, while 78.57% were conducted in other cities, including Abadan, Isfahan, 
Kerman, Yazd, Mashhad, Ardabil, Qazvin, Ahvaz, Iranshahr, Ardakan, and Neyshabur.

More than 90% of the research methodologies employed in the selected articles were quasi-
experimental, while each of mixed and descriptive approaches accounted for approximately 
4% of the s‌tudies. Among the models of counseling and couples therapy associated with 
family s‌tability and a reduction in the desire for divorce in Iran, the emotion-focused approach 
was the mos‌t frequent, appearing 7 times. This was followed by acceptance and commitment 
therapy, solution-focused therapy, and narrative therapy, each of which appeared 5 times in the 
s‌tudies. Divorce prevention packages were used 4 times; indigenous models, family therapy, 
and resilience-based approaches were each used 2 times; and various other approaches were 
reported once.

Conclusions
Based on the current research within the context of Iranian s‌tudies, there are two categories of 

research concerning the efficacy of the models of counseling and couples therapy in promoting 
family s‌tability and reducing the desire for divorce. The firs‌t category consis‌ts of s‌tudies 
(21 articles) that examined the efficacy of specific therapeutic or counseling approaches for 
family s‌tability, while the second category comprises s‌tudies (18 articles) that inves‌tigated the 
efficacy of educational, preventive, or empowerment-based approaches. The results from both 
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categories indicate that these approaches have a significant impact on enhancing family s‌tability 
and reducing the desire for divorce. The findings of the present s‌tudy reveal that, among all the 
therapeutic and educational approaches employed in the reviewed literature, emotion-focused 
therapy, acceptance and commitment therapy, pos‌tmodern approaches, and divorce prevention 
packages were the mos‌t frequently utilized.

Mos‌t of these approaches focused primarily on interpersonal factors, and to some extent, 
individual and familial factors, related to family s‌tability, with less emphasis on premarital 
factors; notably, they largely overlooked the sociocultural factors influencing family s‌tability. 
It is possible that this neglect of sociocultural factors contributes to the limited efficacy of 
various counseling and couples therapy interventions in fos‌tering family s‌tability and reducing 
divorce rates in Iran. According to Zamani and Isanejad (2021), the success of couples and 
family therapy approaches is not sufficient to effectively address divorce, as their effect sizes 
fall within the low range.

To address this issue, grounded in Islamic-Iranian principles for s‌trengthening the family, it is 
recommended that integrative models be employed to treat divorce-related concerns and fos‌ter 
marital s‌tability. Specifically, the development of integrative models, such as an ecological, 
emotion-focused couples therapy combined with marriage enrichment based on an Islamic-
Iranian approach, could prove beneficial for this purpose. Limitations of the present s‌tudy 
included the inaccessibility of the full text for certain articles, as well as a relative lack of 
research focus on the variables of family or marital s‌tability; however, the scope of the review 
was expanded to include the reduction of the desire for divorce, thereby partially mitigating 
these limitations.
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شناســایی الگوهــای مشــاوره و زوج‌درمانــی مرتبــط بــا اثربخشــی آن بــر پایــداری خانــواده و کاهــش میــل بــه 
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هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف مــرور گســترده انــواع الگوهــای مشــاوره و زوج‌درمانــی مرتبــط بــا اثربخشــی آن 

بــر پایــداری خانــواده و کاهــش میــل بــه طــاق در ایــران، انجــام شــد.
ــا مراحــل  ــه‌ای کــه منطبــق ب ــوع مطالعــات مــروری دامن ــه‌روش توصیفــی از ن روش پژوهــش: ‌ایــن پژوهــش ب

پنج‌گانــه آرکســی و اومالــی اســت، انجــام شــد. جامعــه اســنادی پژوهــش شــامل تمامــی مقــالات مرتبــط بــا 
موضــوع پژوهــش در بــازه‌ زمانــی بیــن ســال‌های 1394 تــا 1404 شمســی )2015-2025 میــادی( بــود کــه بــه‌روش 
شــامل  پژوهــش،  مســئله  بــا  مرتبــط  کلیدوا‌ژه‌هــای  پیشــرفته  جســتجوی  از  پــس  شــد.  انتخــاب  هدفمنــد 
واژه‌هــای »مشــاوره«، »زوج‌درمانــی«، »پایــداری ازدواج« و »میــل بــه طــاق«، در پایگاه‌هــای اطلاعاتــی داده‌هــا، 
مقــالات مــورد نظــر انتخــاب و ســپس بــا انجــام فراینــد غربالگــری مطابــق دســتورالعمل پریزمــا، چهــل و دو مقالــه 

تحلیــل نهایــی شــد.
ــرای  ــا ب ــالات از آنه ــی در مق ــگران ایران ــه پژوهش ــان ک ــای درم ــترین برنامه‌ه ــان داد بیش ــا نش ــا: یافته‌ه یافته‌ه

پایــداری خانــواده و کاهــش میــل بــه طــاق اســتفاده کرده‌انــد شــامل چهــار نــوع اســت کــه عبارتنــد از: درمــان 
هیجان‌مــدار، درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد، درمان‌هــای پســت‌مدرن و بســته‌های پیشــگیری از طــاق. 
علاوه‌بــر آن یافته‌هــا نشــان داد کــه الگوهــای مشــاوره و زوج‌درمانــی رایــج به‌طــور کامــل منطبــق بــا عوامــل 

پایــداری ازدواج در فرهنــگ اســامی- ایرانــی نیســتند.
عرصــه  در  خانــواده  حــوزه  فعــالان  و  روان‌شناســان  مشــاوران،  بــرای  پژوهــش  ایــن  نتیجه‌گیــری: ‌نتایــج 

اســت. اســتفاده  قابــل  آینــده  و سیاســتی  اقدام‌هــای پژوهشــی  انجــام  بــرای  برنامه‌ریــزی  و  سیاســتگذاری 

گویــی‌زاده، محمــد )1405(. شناســایی الگوهــای مشــاوره و زوج‌درمانــی مرتبــط بــا اثربخشــی آن بــر پایــداری خانــواده و کاهــش میــل  به طــاق در ایران؛  اســتناد: ثنا
https://doi.org/10.22034/ijwf.2026.23279.2576  .74-47 ،)3(14 ،پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده .)یک مرور دامنه‌ای )1394- 1404

ناشر: جامعه المصطفی العالمیه.                       © نویسندگان.                                                                                                                                                
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مقدمه

که  نهادی  است؛  اجتماعی  نهاد  مقدس‌ترین  و  بنیادی‌ترین  ایرانی،  اسلامی  فرهنگ  منظومه  در  خانواده 
می‌کند.  ایفا  افراد  جامعه‌پذیری  فرآیند  و  اجتماعی  نشاط  معنوی،  تعالی  روانی،  سلامت  ارتقای  در  محوری  نقش 
تضمین‌کننده  و  آن  اساسی  کارکردهای  تحقق  زیربنای  خانواده،  انسجام  و  پایداری   )1401 نوده‌ئی،  و  )احمدی 
در  خانواده،  سلامت  و  ازدواج  پایداری  بر  مبتنی  مداخله‌های  است.  خانواده  اعضای  اجتماعی  و  فردی  سلامت 
جامعه  افراد  برای  و  کم‌هزینه‌تر  بلکه  دارد  خانواده  حفظ  و  انسجام  بر  بیشتری  اثر  تنها  نه  طلاق،  درمان  با  مقایسه 
جدایی،  پدیده  برابر  در  مؤثر  اقدام  و  ازدواج  تحکیم  به  ویژه  توجه  ازاین‌رو،  است.  دردسترس‌تر  خانواده  اعضای  و 
هانا2، و  برگر  2015؛  )والش1،  می‌رود  به‌شمار  خانواده  توانمندسازی  و  امن  بستر  ایجاد  برای  لازم  شرط  طلاق،  و   متارکه 
 2013(. پایداری خانواده منوط به پایداری ازدواج است و به‌معنای استمرار ازدواج رسمی بین زن و شوهری است که در طی 
یک عقد رسمی با هم محرم شدند و در برابر همدیگر مبتنی بر حقو‌ق و وظایف اسلامی و ایرانی مسئول هستند )آذرکیش و 
گویی‌زاده، 1403(. در یک دهه گذشته خانواده ایرانی دچار تغییرات و تحولاتی شده که همه آنها زمینه‌ای  همکاران، 1397؛ ثنا
برای گسست خانوادگی و افزایش میل به طلاق رسمی و کاهش پایداری خانواده شده است به‌حدی که ایران را در زمره چهار 
کشور با بالاترین میزان شیوع طلاق در سطح جهان قرار داده است )محنایی و همکاران، 1398(. افزون‌برآن، آمارهای رسمی 
خ طلاق در ایران شاهدی برای این موضوع در طی یک‌دهه گذشته است )حاجیان مقدم و همکاران، 1396(.  برای رشد نر
خ طلاق؛ تغییر روابط قدرت در خانواده؛  از جمله این تغییرات در خانواده ایرانی عبارتنداز: روند کاهش ازدواج و افزایش نر
به  خانواده  از  مسئولیت  انتقال  و  خانواده‌ها  کارکردی  الگوی  در  تغییر  والدین؛  فرزندان-  روابط  در  نوین  الگوهای  ظهور 
کاهش میزان باروری؛ تضعیف روابط خویشاوندی؛ و احساس  کار سنتی در خانواده؛  سایر نهادها؛ تضعیف الگوی تقسیم 
تنهایی خانواده )بی‌آزارکاری، 1400؛ فولادی وندا، 1399؛ حاجیان مقدم، 1393(. در برابر این عوامل که بیانگر تضعیف نهاد 
ایرانی  بر فرهنگ اسلامی  ازدواج مبتنی  با پایداری  از عوامل مرتبط  ایران است، برخی مطالعات به پنج‌دسته  خانواده در 
دست یافتند که این عوامل عبارتنداز: عوامل پیش از ازدواج؛ عوامل فردی؛ عوامل بین‌فردی؛ عوامل خانوادگی؛ و عوامل 

گویی‌زاده، 1400(. شکل1، این عوامل را با عناصر زیرین آن نشان داده است.  فرهنگی اجتماعی )ثنا

 

 
 

 (1400 ،زادهییثناگو از اقتباس) یرانیا یاسلام فرهنگ بر یمبتن ازدواج یداریپا با مرتبط عوامل .1شکل

 
  از: عبارتند یرانیا یاسلام فرهنگ بر یمبتن ازدواج یداریپا با مرتبط عوامل ،1شکل مطابق

 ؛نیزوج انیم هاشباهت وجود و نینخست کشش و علاقه ازدواج، از شیپ ییآشنا شامل ازدواج از شیپ عوامل -
  ؛یمذهب و یاخلاق یهایبندیپا ،یریپذتیمسئول کارآمد، یهانگرش مؤثر، یتیشخص یهایژگیو شامل یفرد عوامل -
  ؛گریهمد حقوق به یبندیپا و تعهد ت،یمیصم له،ئمس حل قدرت ،یسازگار شامل یفردنیب عوامل -
  ؛هاخانواده مؤثر یراهبردها و کارآمد ینسل چند و یمادر و پدر ییزناشو منظومه شامل یخانوادگ عوامل -
 کردیرو اتخاذ و خانواده نشدن یارسانه خانواده، یداریپا به نگرش و یارزش نظام یبقا شامل یاجتماع یفرهنگ عوامل -

 (1404 ،همکاران و زادهییثناگو) .رمحوامعهج یاستیس
 جامعه و خانواده یبرا یفرهنگ و یاقتصاد ،یروان ،یاجتماع گوناگون یهابیآس سازنهیزم خانواده در طلاق وقوع آنکه برعلاوه

 نزد و است شده شمرده ناپسند امر کی زین یرانیا یاسلام فرهنگ در (،1403 ،همکاران و یعبدالله ؛1403 ،یضیف و یمداح) است
 خانواده، نظام یکل یهااستیس با مطابق گرید یسو از. (6/54 ق،.هـ1407 ،ینیکل) باشدمی حلال نیترمبغوض متعال یخدا

 است شده ابلاغ یاستیس اصل کی قالب در ،یرانیا یاسلام فرهنگ بر یمبتن آن یداریپا برای خانواده مشاوره نظام یسامانده
 یالگوها یریکارگبه در خانواده حوزه گذاراناستیس و ان،شناسروان مشاوران، فهیوظ اساسنیبرا. (1395 خانواده، یکل یهااستیس)

 .رودمی شماربه ضرورت کی خانواده یداریپا با مرتبط
 مطابق که است مطرح سئوال این ،رانیا در ازدواج یداریپا عوامل و گذشته دهه کی در خانواده یداریناپا شیافزا به توجه با

 به لیم کاهش و خانواده یداریپا یبرا انشناسروان و مشاوران یسو از شده کارگرفتهبه مشاوره یالگوها ن،یشیپ یهاپژوهش با
 یشناسروان یکردهایرو و هاهینظر چه از شتریب الگوها نیا هستند؟ یرانیا یاسلام فرهنگ با متناسب الگوها نیا ایآ ست؟یچ طلاق

ا عوامل مرتبط ب
پایداری ازدواج

عوامل پیش از ازدواج
آشنایی پیش از 

علاقه و کشش /ازدواج
وجود شباهت ها/ نخستین

میان زوجین

عوامل فردی
ویژگی های شخصیتی 

مؤثر، نگرش های کارآمد، 
مسئولیت پذیری، 

پایبندی های اخلاقی و 
مذهبی

عوامل بین فردی
سازگاری، قدرت 

حل مسأله، صمیمیت، 
ق تعهد، پایبندی به حقو

همدیگر

عوامل خانوادگی
منظومه زناشویی پدر و 
و مادری و چند نسلی کارآمد
راهبردهای مؤثر خانواده ها

عوامل فرهنگی 
اجتماعی

بقای نظام ارزشی و نگرش
به پایداری خانواده، 

رسانه ای نشدن خانواده، 
اتخاذ رویکرد سیاستی 

جامعه محور

گویی‌زاده، 1400( شکل1. عوامل مرتبط با پایداری ازدواج مبتنی بر فرهنگ اسلامی ایرانی )اقتباس از ثنا

1. Walsh, F.
2. Berger, R., & Hannah, M. T.
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مطابق شکل1، عوامل مرتبط با پایداری ازدواج مبتنی بر فرهنگ اسلامی ایرانی عبارتند از: 
- عوامل پیش از ازدواج شامل آشنایی پیش از ازدواج، علاقه و کشش نخستین و وجود شباهت‌ها میان زوجین؛

- عوامل فردی شامل ویژگی‌های شخصیتی مؤثر، نگرش‌های کارآمد، مسئولیت‌پذیری، پایبندی‌های اخلاقی و مذهبی؛ 
- عوامل بین‌فردی شامل سازگاری، قدرت حل مسئله، صمیمیت، تعهد و پایبندی به حقوق همدیگر؛ 

- عوامل خانوادگی شامل منظومه زناشویی پدر و مادری و چند نسلی کارآمد و راهبردهای مؤثر خانواده‌ها؛ 
- عوامل فرهنگی اجتماعی شامل بقای نظام ارزشی و نگرش به پایداری خانواده، رسانه‌ای نشدن خانواده و اتخاذ رویکرد 

گویی‌زاده و همکاران، 1404( سیاستی جامعه‌محور. )ثنا
گون اجتماعی، روانی، اقتصادی و فرهنگی برای خانواده  گونا علاوه‌بر آنکه وقوع طلاق در خانواده زمینه‌ساز آسیب‌های 
و جامعه است )مداحی و فیضی، 1403؛ عبداللهی و همکاران، 1403(، در فرهنگ اسلامی ایرانی نیز یک امر ناپسند شمرده 
شده است و نزد خدای متعال مبغوض‌ترین حلال می‌باشد )کلینی، 1407هـ.ق، 54/6(. از سوی دیگر مطابق با سیاست‌های 
کلی نظام خانواده، ساماندهی نظام مشاوره خانواده برای پایداری آن مبتنی بر فرهنگ اسلامی ایرانی، در قالب یک اصل 
سیاستی ابلاغ شده است )سیاست‌های کلی خانواده، 1395(. براین‌اساس وظیفه مشاوران، روان‌شناسان، و سیاست‌گذاران 

حوزه خانواده در به‌کارگیری الگوهای مرتبط با پایداری خانواده یک ضرورت به‌شمار می‌رود.
ح است که  با توجه به افزایش ناپایداری خانواده در یک دهه گذشته و عوامل پایداری ازدواج در ایران، این سئوال مطر
مطابق با پژوهش‌های پیشین، الگوهای مشاوره به‌کارگرفته شده از سوی مشاوران و روان‌شناسان برای پایداری خانواده 
و کاهش میل به طلاق چیست؟ آیا این الگوها متناسب با فرهنگ اسلامی ایرانی هستند؟ این الگوها بیشتر از چه نظریه‌ها 
کرده‌اند؟ آیا این الگوها دربرگیرنده عوامل مرتبط با پایداری ازدواج هستند؟  و رویکردهای روان‌شناسی و مشاوره استفاده 

پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سئوالات است.

ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش

بررسی دیدگاه‌های نظری از انواع الگوهای مشاوره خانواده و زوج‌درمانی بیانگر آن است که هدف اغلب آنها اصلاح ساخت 
خانواده، روابط هیجانی و الگوهای ارتباطی بین‌فردی، اصلاح شناخت‌ها و رفتارها، انتخاب‌ها، توانمندسازی روابط اعضای 
پایداری و استحکام  الگوها، هدف اصلی  این  2022( در  خانواده و در نهایت اصلاح نظام خانواده است. )لیبو و اسنایدر،1 
کارکرد خانواده  خانواده نیست، بلکه اصلاح و تقویت نظام خانواده است تا تحت تأثیر آن، عضو بیمار در خانواده درمان و 
اصلاح و تقویت شود. از سوی دیگر، بسیاری از الگوهای موجود مشاوره و زوج‌درمانی، متمرکز بر فرهنگ غربی و برخاسته 
از آنها  که از نظر آنها پدیده طلاق، امر ناپسندی نیست بلکه در برخی  از مبانی و دیدگاه‌های روان‌شناسی موجود هستند 

شاخصی برای رشد و خودشکوفایی فردی می‌باشد )لامیلا و فیگوریدو2، 2023؛ عفیفی و همکاران3، 2013(.
کاهش میل به طلاق در زوج‌های ایرانی است از رویکردهای  که متمرکز بر پایداری خانواده و  بیشتر پژوهش‌های ایرانی 
گاهی  کرده‌اند؛ برای نمونه می‌توان به استفاده آنها از شناخت‌درمانی مبتنی بر ذهن‌آ روان‌شناختی موجود غربی استفاده 
)ر.ک.، قنبریان و همکاران، 1398؛ عقیلی و همکاران، 1401(، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )ر.ک.، صادقی و همکاران، 
1403؛ مهری بروجنی و همکاران، 1402(، زوج‌درمانی هیجان‌مدار )ر.ک.، حاتمی و همکاران، 1400؛ اژه‌ای و همکاران، 1397(، 
 ،)1400 و همکاران،  قربان‌پور  )ر.ک.،  واقعیت‌درمانی  و همکاران،1400(،  نبوی حصار  قنبری، 1402؛  )ر.ک.،  خانواده‌درمانی 

1. Lebow, J. L., & Snyder, D. K.
2. Lamela, D., & Figueiredo, B.
3. Afifi, T., & et al
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درمان‌های پست‌مدرن )ر.ک.، مجرد و همکاران، 1398؛ قدسی و همکاران، 1397(، درمان‌های مبتنی بر غنی‌سازی ازدواج 
)ر.ک.، یحیایی و همکاران، 1399؛ امانی و قاسمی، 1401(، طرحواره‌درمانی )ر.ک.، پناهی‌فر و همکاران، 1402( اشاره کرد. در 
برخی پژوهش‌ها نیز سعی شده است که از الگوهای بومی مانند الگوی بومی مبتنی بر نظریه لازاروس و تئوری برنامه‌ریزی 
برای خانواده‌های  گلکار و همکاران، 1400(  ایرانی‌زاده و همکاران، 1399( و طرحواره‌درمانی بومی )ر.ک.،  رفتاری )ر.ک.، 

ایرانی استفاده شود.
راهگشا  آینده  حرفه‌ای  و  پژوهشی  اقدام‌های  و  روان‌شناسان  و  مشاوران  سایر  برای  می‌تواند  حاضر  پژوهش  یافته‌های 
پایداری  برای  از سوی مشاوران  به‌کارگرفته شده  الگوهای مشاوره  از  کمک می‌کند  روان‌شناسان  و  زیرا به مشاوران  باشد؛ 
کرده و برای آینده به دنبال تدوین  کنند تا بتوانند خلأهای موجود در این عرصه را شناسایی  گاهی پیدا  خانواده ایرانی، آ

برنامه‌ها یا الگوهای کارآمدتر برای پایداری خانواده ایرانی متناسب با فرهنگ اسلامی ایرانی باشند.

شیوه اجرای پژوهش

1. روش پژوهش

این مطالعه از نوع توصیفی و با توجه به روش اجرا یک مطالعه مروری از نوع دامنه‌ای است. مرور تحقیقات گذشته به 
شیوه‌های مختلفی انجام می‌شود. از جمله آنها مطالعه مروری دامنه‎ای است که با هدف تعیین گستره، پوشش و ماهیت 
نوع  پژوهشی،  ادبیات  حجم  از  روشنی  تصویر  مطالعات  این  می‌شود.  انجام  خاص  موضوعی  درباره  موجود  علمی  متون 
مطالعات انجام شده و تمرکز پژوهش‌ها در آن موضوع ارائه می‌دهد. مرورهای دامنه‌ای، با هدف توصیف قلمرو پایه‌های 
 )2021 دانش موجود و اطلاع‌رسانی درباره تحقیق‌ها، اقدام‌ها و سیاست‌های آینده انجام می‌شود. )وستفالن و همکاران،1 
انواع شواهد موجود در یک حوزه مشخص؛ روشن‌کردن  از: شناسایی  به‌طورکلی، اهداف مطالعات مرور دامنه‌ای عبارتند 
کلیدی در متون؛ بررسی چگونگی انجام تحقیق در یک موضوع یا حوزه خاص؛ شناسایی ویژگی‌ها یا  مفاهیم یا تعاریف 
عوامل کلیدی مرتبط با یک مفهوم؛ مقدمه‌ای برای یک مرور سیستماتیک؛ و شناسایی و تحلیل شکاف‌های دانش )مون 
و همکاران2، 2018(. بدین‌منظور در پژوهش حاضر، مطالعه مروری دامنه‌ای مبتنی بر پنج مرحله آرکسی و اومالی3 )2005( و 

ح زیر بود: براساس دستورالعمل PRISMA-SCR انجام شد. مراحل انجام مطالعه به شر
الف( شناسایی سئوال پژوهش: سئوال اصلی پژوهش عبارتند از: الگوهای مشاوره و زوج‌درمانی مرتبط با اثربخشی آن بر 
کاهش میل به طلاق در ایران در بازه زمانی سال 1394 تا 1404 شمسی )2015 تا 2025 میلادی( چیست؟  پایداری خانواده و 
این سئوال با هدف شناسایی انواع الگوهایی از مشاوره که به‌منظور پایداری خانواده و اثربخشی بر آن در مطالعات ایرانی 

استفاده شده‌است، طراحی شد. 
کلیدواژه‌های مرتبط با موضوع شامل  ب( شناسایی مطالعات مرتبط: برای شناسایی مطالعات مرتبط با سؤال پژوهش، 
»متارکه«،  طلاق«،  »متقاضی  توافقی«،  »طلاق  »طلاق«،  »استحکام«،  »تحکیم«،  »پایداری«،  »مشاوره«،  »اثربخشی«، 
»استمرار«، با ترکیب حرف »و« و حرف »یا« با کلمه‌های »ازدواج«، »خانواده«، »زناشویی«، »زوج«، »همسران« و معادل‌های 
 ،Magiran، PubMed، Elzevier، SID، Noormags، Google scholar شامل  داده‌ها  اطلاعاتی  پایگاه‌های  در  آن  لاتین 
کلیدواژه  که در پایگاه‌های اطلاعاتی، در قسمت جست‌وجوی پیشرفته،  جستجو شد. نحوه جست‌وجو بدین صورت بود 
مورد نظر در قسمت‌های »عنوان«، »چکیده« و »کلیدواژه‌ها« جست‌وجو شد، سپس بازه زمانی 1394 تا 1404 )2015 تا 2025( 

1. Westphaln, K. K., & et al
2. Munn, Z., & et al
3. Arksey, H., & O'malley, L.
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انتخاب و فرایند جست‌و‌جو انجام شد. در مرحله نخست، 1147 مقاله بازیابی شد. پس از چند مرحله غربالگری با بررسی 
چک‌لیست مقالات و حذف مقالات تکراری و مقالاتی که منطبق با معیارهای پژوهش نبودند، در نهایت تعداد 42 مقاله وارد 

تحلیل شدند. شکل2، روند ورود و خروج مطالعات اولیه تا مرحله ورود مقالات به تحلیل را نشان می‌دهد.

 

 

 یادامنه مرور مطالعات اهداف ،یطورکلبه (2021 1،همکاران و وستفالن) .شودیم انجام ندهیآ یهااستیس و هااقدام ها،قیتحق
 یچگونگ یبررس ؛متون در یدیکل فیتعار ای میمفاه کردنروشن ؛مشخص حوزه کی در موجود شواهد انواع ییشناسا از: عبارتند

 مرور کی یبرا یامقدمه ؛مفهوم کی با رتبطم یدیکل عوامل ای هایژگیو ییشناسا ؛خاص حوزه ای موضوع کی در قیتحق انجام
 یمرور مطالعه حاضر، پژوهش در منظورنیبد. (2018 2،همکاران و مون) دانش یهاشکاف لیتحل و ییشناسا و ؛کیستماتیس

 مطالعه انجام مراحل. شد انجام SCR-PRISMA دستورالعمل براساس و (2005) 3یاومال و یآرکس مرحله پنج بر یمبتن یادامنه
 :بود ریز شرح به

 بر آن یاثربخش با مرتبط یدرمانزوج و مشاوره یالگوها از: عبارتند پژوهش یاصل سئوال :پژوهش سئوال ییشناسا الف(
 نیا ست؟چی میلادی( 2025 تا 2015) شمسی 1404 تا 1394 سال یزمان بازه در رانیا در طلاق به لیم کاهش و خانواده یداریپا

 استفاده یرانیا مطالعات در آن بر یاثربخش و هخانواد یداریپا منظوربه که مشاوره از ییالگوها انواع ییشناسا هدف با سئوال
 . شد یطراح است،شده

 شامل موضوع با مرتبط یهادواژهیکل پژوهش، الؤس با مرتبط مطالعات ییشناسا برای :مرتبط مطالعات ییشناسا ب(
 ،«متارکه» ،«طلاق یمتقاض» ،«یتوافق طلاق» ،«طلاق» ،«استحکام» ،«میتحک» ،«یداریپا» ،«مشاوره» ،«یاثربخش»
 یهاعادلم و «همسران» ،«زوج» ،«ییزناشو» ،«خانواده» ،«ازدواج» یهاکلمه با «ای» حرف و «و» حرف بیترک با ،«استمرار»

 ،Magiran، PubMed، Elzevier، SID، Noormags، Google scholar شامل هاداده یاطلاعات یهاگاهیپا در آن نیلات
 در نظر مورد دواژهیکل شرفته،یپ یوجوجست قسمت در ،یاطلاعات یهاگاهیپا در که بود صورت نیبد وجوجست نحوه. شد جستجو
 ندیفرا و انتخاب (2025 تا 2015) 1404 تا 1394 یزمان بازه سپس شد، وجوجست «هادواژهیکل» و «دهیچک» ،«عنوان» یهاقسمت
 حذف و مقالات ستیلچک یررسب با یغربالگر مرحله چند از پس. شد یابیباز مقاله 1147 نخست، مرحله در. شد انجام جووجست

 ورود روند ،2شکل. شدند لیتحل وارد مقاله 42 تعداد تینها در نبودند، پژوهش یارهایمع با منطبق که یمقالات و یتکرار مقالات
 .دهدیم شانن را لیتحل به مقالات ورود مرحله تا هیاول مطالعات خروج و
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لات به تحلیل براساس دستورالعمل پریزما شکل2. مراحل روند ورود و خروج مطالعات اولیه تا مرحله ورود مقا

ج( انتخاب مطالعات: انتخاب مطالعات براساس معیارهای ورود و خروج تعیین‌شده برای پژوهش انجام شد. معیارهای 
با موضوع پژوهش همخوان باشند؛ مقالات اصیل پژوهشی باشند؛ و در نشریات معتبر چاپ  از: مقالات  ورود عبارت بود 
که در بازه زمانی مورد نظر قرار نمی‌گرفتند و یا اطلاعات مرتبط با  شده باشند. معیارهای خروج نیز عبارت بود از: مقالاتی 

چک‌لیست ارزیابی را نداشتند. 
د( استخراج و ترسیم داده‌ها: داده‌های مطالعات در جدول‌های متعدد شامل توزیع مطالعات برحسب سال انتشار، روش 
جامعه  انتشار،  سال  اول،  نویسنده  نام  مقاله،  عنوان  شامل  داده‌ها  کامل  مشخصات  نهایت  در  و  آماری  جامعه  پژوهش، 

آماری، روش پژوهش، روش نمونه‌گیری و حجم نمونه، مشخص شد.
هـ( خلاصه‌سازی، تحلیل و گزارش نتایج: در مرحله نهایی، یافته‌ها به صورت توصیفی تحلیل شدند و الگوهای مشاوره و 
زوج‌درمانی مرتبط با اثربخشی آن بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در ایران معرفی و طبقه‌بندی شد و مورد تحلیل 

قرار گرفت.

2. جامعه اِسنادی پژوهش 

جامعه اسنادی پژوهش شامل تمامی مقالات مرتبط با موضوع پژوهش در بازه‌ زمانی بین سال‌های 1394 تا 1404 شمسی 
مسئله  با  مرتبط  کلیدوا‌ژه‌های  پیشرفته  جستجوی  از  پس  شد.  انتخاب  هدفمند  به‌روش  که  بود  میلادی(   2025 تا   2015(
پژوهش، شامل واژه‌های مشاوره، زوج‌درمانی، پایداری ازدواج و میل به طلاق، در پایگاه‌های اطلاعاتی داده‌ها، مقالات مورد 

نظر انتخاب و سپس با انجام فرایند غربالگری مطابق دستورالعمل پریزما، چهل و دو مقاله تحلیل نهایی شد.
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یافته‌های پژوهش

جدول1. توزیع مطالعات برحسب سال انتشار

درصدفراوانیسال

1396-139437/14

1398-1396716/66

1400-13981023/80

1402-14001535/74

1404-1402716/66

42100جمع

جدول 1 توزیع مطالعات را برحسب سال انتشار نشان می‌دهد. مطابق این جدول، بیشترین توزیع مطالعات در بازه زمانی 
بین سال‌های 1400 تا 1402 و کمترین مطالعات در بازه زمانی سال‌های 1394 تا 1396 بوده است. 

جدول 2. توزیع مطالعات مروری برحسب جامعه آماری

درصدفراوانیجامعه آماری

614/28تهران

3378/57سایر شهرها

37/15مجموع برخی شهرها

42100جمع

مطالعات  توزیع  بیشترین   ،2 جدول  مطابق  می‌دهد.  نشان  را  آماری  جامعه  برحسب  مروری  مطالعات  توزیع   ،2 جدول 
کرمان، یزد، مشهد، اردبیل، قزوین، اهواز، ایرانشهر، اردکان، نیشابور بوده و شش  در سایر شهرها مانند آبادان، اصفهان، 

مطالعه نیز متمرکز بر شهر تهران بوده است. 

جدول 3. توزیع مطالعات مروری برحسب روش‌های مطالعه

درصدفراوانیروش

24/76ترکیبی

3890/48نیمه‌تجربی

24/76توصیفی

42100جمع

از  90درصد  از  بیش   ،3 جدول  مطابق  می‌دهد.  نشان  منتخب  مقالات  میان  در  را  مطالعه  روش‌های  توزیع   ،3 جدول 
روش‌های مطالعه در مقالات منتخب مربوط به روش نیمه‌تجربی بوده است و هر یک از دو روش ترکیبی و توصیفی حدود 

4درصد از روش‌های مطالعه را به خود اختصاص داده است. 
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لات الگوهای مشاوره و زوج‌درمانی مرتبط با اثربخشی آن بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در ایران جدول 4. خلاصه مشخصات مقا

 روش نمونه‌گیری و
حجم نمونه

جامعه آماری
 نام نویسنده اول و سال

انتشار
الگوی مشاوره ردیف

تصادفی40نفر زنان آبادان آذرکیش )1396( آموزش جنسی 1

دسترس20 زوج زوجین البرز سارا مشتاقی )1399( آموزش رویکرد یکپارچه چندسطحی فلدمن 2

هدفمند20نفر مشاوران خانواده ایران سمیه پارسی )1403( تجارب مشاوران خانواده 3

دردسترس30زوج کارکنان متأهل شهر کرمان زهرا قنبری )1402( خانواده‌درمانی مبتنی بر تحکیم خانواده 4

هدفمند34 نفر زوجین شهر یزد جلال ایرانی‌زاده )1399( الگوی بومی مبتنی بر نظریه لازاروس و .. 5

هدفمند24زوج زوجین شهر مشهد امیر قربان پور )1400( آموزش گروهی واقعیت درمانی 6

در دسترس30 زوج زوجین شهر اصفهان مصطفی مظاهری )1400( بسته‌ پیشگیری از طلاق 7

در دسترس30 نفر زنان اردبیل آرزو مجرد )1398( مشاوره راه‌حل‌محور 8

در دسترس30 نفر زنان سنندج شاهو فاتحی )1401( آموزش مدل همسرآزاری 9

40 زوج زوج شهر مشهد (عفت یحیایی‌راد )1399 الگوی ارتقای رضایت زناشویی 10

در دسترس30 نفر زوجین شهر ورامین احمد امانی )1401( برنامه توانمندسازی اولسون گاتمن به شیوه گروهی 11

هدفمند30 نفر متقاضیان طلاق مشهد حامد حیدری )1399( الگوی مشاوره‌ای پیشگیری از طلاق 12

هدفمند6 زوج زوجین پلدختر حسین شاهمرادی )1398(
 رویکردهای تلفیقی هیجان‌مدارگاتمن و راهبردی

راه‌حل‌محور
13

هدفمند30 زوج زوجین تهران نوشین حاتمی )1400( زوج‌درمانی هیجان‌مدار 14

هدفمند30 زوج زوجین استان مرکزی کیومرث فرحبخش )1396( مدل بوم‌شناختی 15

در دسترس20 زوج زوجین شهر تهران جواد اژه‌ای )1397( آموزش رویکرد هیجان‌مدار 16

داوطلبانه60 نفر زوجین متقاضی ارومیه شاهپور احمدی‌خویی )1397( بسته آموزشی پیشگیری از طلاق 17

دردسترس30 نفر زوجین ایرانشهر بنیاد جمشیدزه )1400 ( زوج‌درمانی مثبت‌نگر و پذیرش و تعهد 18

دردسترس40 نفر 300 زوج شهر اصفهان گاهی‌اصفهانی )1401 (بیتا آ بسته آموزشی توان‌بخشی روان‌شناختی 19

دردسترس30 نفر زنان شهر تهران سید مجتبی عقیلی )1401( گاهی مبتنی بر کاهش استرس آموزش ذهن‌آ 20

دردسترس60 زوج زوجین تهران سجاد پناهی‌فر )1402(
 زوج‌درمانی طرحواره‌محور، هیجان‌مدار و درمان

مبتنی بر پذیرش و تعهد
21

هدفمند30 نفر زنان در اصفهان طاهره دهقانی )1401( آموزش گروهی آنلاین تاب‌آوری 22

هدفمند40 نفر زوجین شهر یاسوج مجید صادقی )1403( )ACT( زوج‌درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 23

هدفمند40 نفر زنان شهر اصفهان علیرضا پگاه )1403( درمان غیرفعال‌سازی حالت 24

هدفمند36 نفر مراجعین سنندج جمیله نبوی حصار )1396(
 خانواده درمانی دیدگاه نظام‌های خانوادگی بوئن و

معنادرمانی
25

دردسترس40 نفر همسران شهر اردبیل سید رسول زیرک )1400( آموزش تنظیم عاطفه 26

دردسترس40 زوج زوجین شهر تهران الهه قنبریان )1398( شناخت‌درمانی مبتنی بر حضور ذهن 27

داوطلبانه30 زوج زوجین شهر مشهد مهدی اعلمی )1399(
 رویکرد تلفیقی طرحواره‌درمانی مبتنی بر پذیرش و

تعهد
28

در دسترس 32 نفر زنان شهر اصفهان زهرا پاداش )1399( مشاوره زناشویی به روش گاتمن 29

در دسترس 30 نفر زنان اردکان رضاپورمیرصالح )1400 ( درمان تلفیقی هیجان‌محور و بخشودگی 30

در دسترس 30 نفر زنان متأهل تهران علی محمدنظری )1394( درمان کوتاه‌مدت راه‌حل محور 31

در دسترس 30 زوج زوجین بندرعباس فاطمه سلیمانی )1394( زوج‌درمانی هیجان‌مدار 32
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در دسترس 64 نفر افراد متأهل شهر اصفهان شیما مصری‌پور )1395( روش‌های مشاوره فردی و زوجی 33

داوطلبانه30 زن زنان شهر اهواز زهرا دشت بزرگی )1396( آموزش شفقت خود 34

در دسترس 48 نفر زوجین مشاوره اصفهان تهمینه گلکار )1400( طرحواره‌درمانی بومی و طرحواره‌درمانی یانگ 35

هدفمند 16 نفر زنان متأهل نیشابور مریم قدسی )1397( روایت‌درمانی 36

دردسترس80 زوج زوجین بوشهر فاطمه برکات )1401( ... ،الگوی یکپارچه پیشگیری از طلاق 37

دردسترس30 نفر زنان اردبیل اسماعیل صدری )1401( آموزش تاب‌آوری 38

هدفمند19 پژوهش پژوهش‌های مرتبط سیده طیبه زمانی )1400(
 فراتحلیل پژوهش‌های ایرانی درزمینه تأثیر

زوج‌درمانی
39

هدفمند23مطالعه مطالعات مرتبط فائزه صلایانی )1403(
مرور نظام‌مند بر مطالعات ایرانی مرتبط با تاثیر 

مدل‌های...
40

تصادفی 165 زوج زوجین قزوین زیبا باقری )1399( مددکاری اجتماعی ‎الگوی مداخله 41

هدفمند30 نفر زنان اصفهان مریم مهری بروجنی )1402( درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 42

برای رعایت اختصار، خلاصه مشخصات تمامی مقالات منتخب شامل الگوی مشاوره به‌کار رفته در مطالعه، نام نویسنده 
کامل  اول و سال انتشار، جامعه آماری، روش نمونه‌گیری و حجم نمونه، در جدول 4 نشان داده شده است. مشخصات 
با  مرتبط  زوج‌درمانی  و  مشاوره  الگوهای  فراوانی  بیشترین   ،4 جدول  با  مطابق  است.  آمده  مقاله  پیوست  در  جدول  این 
اثربخشی بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در ایران، مربوط به رویکرد هیجان‌مدار با فراوانی هفت‌‌مرتبه بود. بعد 
از آن، رویکردهای پذیرش و تعهد، راه‌حل‌محور و روایت‌درمانی است که فراوانی هریک از آنها در مطالعات برابر پنج مرتبه 
بود. فراوانی استفاده از بسته پیشگیری از طلاق چهار مرتبه، فراوانی استفاده از هریک از الگوهای بومی، خانواده‌درمانی و 

تاب‌آوری دو مرتبه، و فراوانی استفاده از سایر رویکردها یک مرتبه گزارش شده است.

تحلیل یافته‌ها

پژوهش حاضر با هدف شناسایی الگوهای مرتبط با مشاوره و زوج‌درمانی برای پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در 
ایران انجام شد. مبتنی بر پژوهش حاضر چهل و دو مقاله براساس معیارهای ورود و خروج مقالات وارد تحلیل شد و همگی 
کاهش میل به طلاق ‌پرداختند.  آنها به مطالعه یک یا چند الگوی مشاوره خانواده و زوج‌درمانی برای پایداری خانواده و 
و  مشاوره  الگوهای  اثربخشی  برای  مطالعه  دسته  دو  ایرانی،  مطالعات  در  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته‌های  بررسی 
یک‌رویکرد  اثربخشی  که  مطالعاتی  یک‌دسته،  دارد؛  وجود  طلاق  به  میل  کاهش  و  خانواده  پایداری  با  مرتبط  زوج‌درمانی 
آموزشی،  یک‌رویکرد  اثربخشی  که  مطالعاتی  دیگر  دسته  و  نموده‌اند  بررسی  را  خانواده  پایداری  بر  مشاوره‌ای  یا  و  درمانی 
پیشگیری و یا توانمندسازی را بر پایداری خانواده سنجیده‌اند. نتایج پژوهش‌های هر دو دسته نشان داد که هر دو رویکرد 
بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق تأثیر معناداری داشت. این یافته، با یافته‌های پژوهش زمانی و عیسی‌نژاد )1400( 

و صلایانی و همکاران )1403( همسو است. 
باید اذعان کرد که رویکردهای درمانی که در دسته اول مطالعات، مورد بررسی قرار گرفتند، مبتنی بر مدل پزشکی ساخته 
کمتر آموزشی است. این  کید دارد و دارای ماهیت درمانی بوده و  شده‌اند، برنامه‌های آنها بیشتر بر مدل‌های ناهنجاری تأ
الگوها بدون محدودیت زمانی اجرا شده و اغلب پرهزینه هستند و اغلب در هنگام وقوع مشکل یا بعد از آن اجرا می‌شود. 
پرداختند.  آن  به  مطالعات  دوم  دسته  که  است  آموزشی  مدل‌های  پزشکی،  مدل  بر  مبتنی  درمانی  رویکردهای  مقابل  در 
کوتاه‌مدت، پیشگیری از وقوع مشکل و  این مدل‌ها بر مداخله‌های مقرون به‌صرفه، برجسته‌کردن نقاط قوت درمان‌های 
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گویی‌زاده، 1403( توانمندسازی روابط در خانواده متمرکز است. )ر.ک.، والش، 2015؛ برگر و هانا، 2013؛ ثنا
کردند.  پایداری خانواده استفاده  برای  آموزشی  از رویکرد  یافته‌های پژوهش حاضر، هجده مقاله  براین اساس، مطابق 
که شامل آموزش رویکرد چندسطحی  از میان آنها پنج مقاله به آموزش رویکردهای مبتنی بر یک نظریه درمانی پرداختند 
و  لفمجانی  پور  )قربان  واقعیت‌درمانی   ،)1397 همکاران،  و  )اژه‌ای  هیجان‌مدار   ،)1399 همکاران،  و  )مشتاقی  فلدمن 
گاهی )عقیلی و همکاران، 1401( و شفقت به خود )دشت‌بزرگی و همکاران، 1396( بود. چهار مطالعه  همکاران، 1400(، ذهن‌آ
نیز به بررسی یکی از مؤلفه‌های روان‌شناختی و تأثیر آن بر پایداری خانواده پرداختند که شامل آموزش جنسی )آذرکیش و 
همکاران، 1396(، تنظیم عاطفه )زیرک و همکاران، 1400( و تاب‌آوری )دهقانی و نیک‌نژادی، 1401؛ صدری و همکاران، 1401( 
گاتمن )امانی و قاسمی، 1401(، الگوی ارتقای  بود. پنج مطالعه متمرکز بر برنامه‌های توانمندسازی شامل برنامه السون - 
مددکاری  مداخله  الگوی   ،)1401 همکاران،  و  )فاتحی  همسرآزاری  مدل   ،)1399 همکاران،  و  )یحیایی‌راد  زناشویی  رضایت 
چهار  و  بودند   )1401 همکاران،  و  اصفهانی  گاهی  )آ روان‌شناختی  توان‌بخشی   ،)1399 همکاران،  و  )باقری  طلاق  اجتماعی 
از طلاق )برکات و همکاران، 1401؛ احمدی خویی و همکاران، 1397؛ حیدری و  کمک بسته‌های پیشگیری  مطالعه نیز با 

همکاران، 1399؛ مظاهری و همکاران، 1400( در صدد تقویت پایداری خانواده برآمدند. 
که از این میان پنج مطالعه به  بیست‌ویک مقاله به مطالعه اثربخشی یک رویکرد درمانی بر پایداری خانواده پرداختند 
اثربخشی الگوی مشاوره هیجان‌مدار )شاهمرادی و همکاران، 1398؛ حاتمی و همکاران، 400 ؛ پناهی‌فر و همکاران، 1402؛ 
رضاپور میرصالح و همکاران، 1400؛ سلیمانی احمدی و همکاران، 2016(، پنج مطالعه به اثربخشی الگوی مشاوره پذیرش 
1399؛  همکاران،  و  اعلمی  1403؛  همکاران،  و  صادقی  1402؛  همکاران،  و  پناهی‌فر  1400؛  همکاران،  و  )جمشیدزهی  تعهد  و 
مهری بروجنی و همکاران، 1402(، چهار مطالعه به اثربخشی الگوی مشاوره راه‌حل‌محور و روایتی )مجرد و همکاران، 1398؛ 
شاهمرادی و همکاران، 1398؛ نظری و همکاران، 1394؛ قدسی و همکاران، 1397(، دو مطالعه به اثربخشی خانواده‌درمانی 
و  )پناهی‌فر  طرحواره‌محور  زوج‌درمانی  اثربخشی  به  مطالعه  دو   ،)1396 همکاران،  و  حصار  نبوی  1402؛  زرندی،  )قنبری 
گلکار و همکاران، 1400( و دو مطالعه به اثربخشی الگوی بومی مبتنی بر نظریه لازاروس و طرحواره‌درمانی  همکاران، 1402؛ 
)ایرانی‌زاده و همکاران، 1399؛ گلکار و همکاران، 1400( پرداختند و سایر رویکردها شامل زوج‌درمانی مثبت‌نگر )جمشیدزهی 
 ،)1396 همکاران،  و  حصار  )نبوی  معنادرمانی   ،)1403 یوسفی،  و  )پگاه  حالت  غیرفعال‌سازی  درمان   ،)1400 همکاران،  و 
گاتمن )پاداش و همکاران،  شناخت‌درمانی مبتنی بر حضور ذهن )قنبریان و همکاران، 1398(، مشاوره زناشویی به روش 
1399( و زوج‌درمانی مبتنی بر مدل بوم‌شناختی )فرحبخش و همکاران، 1396( بود که در هر کدام فقط یک‌بار اثربخشی آنها 

بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق بررسی شده است. 
از میان تمامی رویکردهای درمانی و آموزشی مورد استفاده در مطالعات، رویکردهای  مطابق یافته‌های پژوهش حاضر 
هیجان‌مدار، پذیرش و تعهد، پست‌مدرن و بسته‌های پیشگیری از طلاق، به ترتیب بیشترین فراوانی را در مقایسه با سایر 
رویکردها داشتند. این یافته با یافته‌های پژوهش صلایانی و همکاران )1403( و بیاسلی و ایجر ) 2019( هم‌خوان است؛ زیرا 
گسستگی رابطه زناشویی داشته  کاربرد را در مطالعات مرتبط با  از نظر پژوهش‌های یادشده رویکرد هیجان‌مدار بیشترین 
ج از ایران )بیاسلی و ایجر، 2019( بیانگر  است. علاوه‌بر آن نتایج یک فراتحلیل در ایران )فروزانفر و صیادی، 1398( و در خار
تأیید با اندازه اثر قوی )g =0/8( اثربخشی زوج‌درمانی هیجان‌مدار بر کاهش مشکلات زناشویی )d =1/31( و بهبود رضایت 

زناشویی هم در تسهیل تغییر در طی درمان و هم در حفظ این بهبودها پس از درمان است.
داد،  نشان  خانواده  پایداری  بر  مطالعات  در  را  کاربرد  بیشترین  که  رویکردی  دومین  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  مطابق 
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بود. این یافته نیز با یافته پژوهش صلایانی و همکاران )1403(، کیب الهی و همکاران )1401(، 
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کیب الهی و همکاران )1401( در ایران بیانگر آن است  کا و همکاران )2025( همسو است. زیرا نتایج پژوهش‌ فراتحلیل  بارا
که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد می‌تواند با اندازه اثر بالا بر مؤلفه‌های کیفیت زناشویی تأثیرگذار باشد، ولی در مطالعات 
کا و همکاران )2025( هرچند در مجموع درمان مبتنی بر  ج از ایران وضعیت به‌نحو دیگر است؛ زیرا مبتنی بر مطالعه بارا خار
پذیرش و تعهد برای درمان برخی از مشکلات زناشویی مانند سلامت جسمی، عملکردهای اجتماعی، صمیمیت و بخشش 
مفید است، در مقایسه با سایر رویکردها مانند درمان شناختی رفتاری، طرحواره‌درمانی و هیجان‌مدار در برخی از مؤلفه‌های 

کیفیت زناشویی مانند تقویت بخشش و رضایت زناشویی کارایی کمتری دارد. 
درمان‌های  مطالعات،  در  استفاده  مورد  رویکردهای  بیشترین  میان  از  سوم  رویکرد  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  مطابق 
عیسی‌نژاد  و  زمانی  پژوهش  یافته‌های  تأیید  مورد  یافته  این  نتایج  بود.  روایت‎درمانی  و  راه‌حل‌محور  شامل  پست‌مدرن 
)1400(، نظری و همکاران )1394(، مجرد و همکاران )1398( و قدسی و همکاران )1397( است؛ زیرا آنها نیز اثربخشی این 

دو درمان را بر کاهش طلاق زوجین مؤثر یافتند.
مطابق یافته‌های پژوهش حاضر، چهارمین رویکرد که مبتنی بر رویکرد بومی تدوین شده است، بسته‌های پیشگیری از 
طلاق و اثربخشی آن بر پایداری خانواده بود. این بسته‌ها به‌طور عمده بر آموزش مهارت‌های زندگی، مهارت‌های ارتباطی، 
مؤلفه‌های مثبت روان‌شناختی و کیفیت زندگی متمرکز است. این یافته مورد تأیید پژوهش‌های مظاهری و همکاران )1400(، 

احمدی‌خویی و همکاران )1397( و حیدری و همکاران )1399( است. 

نتیجه‌گیری

نتایج بررسی‌ها در پژوهش حاضر نشان داد که رویکردهای مورد استفاده مطالعات درمورد پایداری خانواده و کاهش میل 
به طلاق در ایران، با عوامل پایداری ازدواج هم‌خوانی کامل ندارد؛ زیرا اغلب این رویکردها به عوامل بین‌فردی و تا حدودی 
عوامل فردی و خانوادگی و کمتر به عوامل پیش از ازدواج پرداخته‌اند؛ قابل توجه آن است که رویکردهای مزبور به عوامل 
فرهنگی- اجتماعی توجهی نداشته‌اند. باید توجه داشت که اغلب رویکردهای درمانی به عوامل فردی و بین‌فردی و برخی 
از آنها به عوامل خانوادگی و عوامل پیش از ازدواج توجه دارند، و رویکردهای آموزشی و پیشگیری نیز بیشتر تمرکز بر عوامل 
که علاوه بر  بین‌فردی دارند درحالی‌که مطابق پژوهش‌های پیشین، عوامل پایداری ازدواج در ایران بسته‌ای جامع است 
عوامل فردی و بین‌فردی، باید عوامل خانوادگی، عوامل پیش ازدواج و به‌ویژه عوامل فرهنگی- اجتماعی را نیز در آن مورد 
رویکردهای مختلف  اثربخشی  که  است  به‌همین عوامل سبب شده  1400(. شاید بی‌توجهی  گویی‌زاده،  )ثنا داد  قرار  توجه 
که مبتنی بر یافته‌های  مشاوره و زوج‌درمانی بر پایداری خانواده و کاهش طلاق در ایران، اثربخشی بالایی نداشته باشد؛ چرا
پژوهش زمانی و عیسی‌نژاد )1400( موفقیت اثربخشی رویکردهای زوج‌درمانی و خانواده‌درمانی به‌اندازه‌ای نیست که بتوان 

از آنها برای درمان طلاق استفاده کرد؛ چون میزان اندازه اثر آنها در بازه پایین قرار می‌گیرد.
مشاوره‌ای  نظام  ساماندهی  بر  مبنی  خانواده  کلی  سیاست‌های  به  توجه  با  و  مذکور  مسئله  حل  برای  می‌شود  پیشنهاد 
ازدواج استفاده  از مدل‌های تلفیقی برای درمان طلاق و پایداری  براساس مبانی اسلامی-ایرانی برای استحکام خانواده، 
کرد. شاید ساخت مدل‌های تلفیقیِ زوج‌درمانیِ بوم‌شناختیِ هیجان‌مدار، همراه غنی‌سازی ازدواج با رویکرد اسلامی- ایرانی 
برای این هدف مفید باشد؛ زیرادر این مدل، علاوه‌بر مداخله در عوامل فردی و بین‌فردی، عوامل فرهنگی- اجتماعی و 
البته  گرفت.  ایرانی مورد مداخله قرار خواهد  بر چارچوب اسلامی و فرهنگ  ازدواج نیز مبتنی  از  خانوادگی و عوامل پیش 
لازم است پژوهش‌های آینده بر ساخت این مدل‌ها تمرکز داشته و اثربخشی آن را با سایر مدل‌ها مقایسه کنند. همچنین با 
توجه به یافته‌های این مطالعه مبنی بر اینکه چهار رویکرد درمانی هیجان‌مدار، پذیرش و تعهد، درمان‌های پست‌مدرن 
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کاهش میل به طلاق شامل شدند،  گسترده‌ای از مطالعات را بر پایداری خانواده و  و بسته‌های پیشگیری از طلاق، دامنه 
پیشنهاد می‌شود اثربخشی این چهار رویکرد بر سطح وسیعی از جامعه آماری در خانواده ایرانی به‌منظور تقویت پایداری 

خانواده و کاهش میل به طلاق مورد بررسی قرارگیرد و با یکدیگر مقایسه شود.
از جمله  ازدواج،  یا پایداری  کمتر مطالعات بر متغیر پایداری خانواده و  دسترسی نداشتن به متن برخی مقالات و تمرکز 
کاهش میل به طلاق، برخی از این  گسترش دامنه مطالعات به متغیر  که سعی شد با  محدودیت‌های پژوهش حاضر بود 

محدودیت‌ها جبران شود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. همچنین، اصول  که  کید می‌کند  نویسنده مقاله تأ
مربوط به محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است.

عدم سوء رفتار علمی

نویسنده اعلام می‌کند که در انجام و گزارش پژوهش حاضر از هرگونه سوءرفتار علمی، از جمله جعل یا دستکاری داده‌ها، 
تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

گزارش پژوهش، تحلیل داده‌ها، تفسیر اطلاعات و نتایج، تهیه پیشنویس مقاله و نهایی‌سازی  جمع‌آوری داده‌ها، تهیه 
مقاله توسط نویسنده مقاله انجام شد.

تعارض منافع

نویسنده مقاله عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

پژوهش حاضر حاصل کار پژوهشی است که با حمایت مالی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی در شهر قم انجام شد.

سپاسگزاری

که از اجرای این پژوهش حمایت مالی و معنوی نموده است، تشکر  نویسنده مقاله از پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی 
و قدردانی می‌نماید.
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زیــرک، سیدرســول.، موســی‌زاده، تــوکل.، و نظــری، وکیــل )1399(. بررســی اثربخشــی آمــوزش تنظیــم عاطفــه بــر کاهــش میــل بــه طــاق و آشــفتگی 
http://jdisabils‌tud.org/article-1- 2541-fa.html .113 - 105 ،)1(11 ،هیجانی همسران افراد سوء مصرف کننده مواد. مجله مطالعات ناتوانی
ــر کاهــش تعارض‌هــای زناشــویی و  ــال.، و فلاح‌چــای، رضــا )1395(. اثربخشــی زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار ب ســلیمانی احمــدی، فاطمــه.، زارعــی، اقب

کز مشاوره شهرستان بندرعباس. مجله پزشکی هرمزگان، 20)2(، 160-153. میل به طلاق در زوجین مراجعه‌کننده به مرا
https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=34254 .)1395( سیاست‌های کلی خانواده ابلاغ از مقام معظم رهبری

شــاهمرادی، حســین.، صادقــی، مســعود.، گــودرزی، کــوروش.، و روزبهانــی، مهــدی )1398(. هم‌ســنجی اثربخشــی رویکردهــای تلفیقــی هیجان‌مدار-
گاتمــن و راهبردی-راه‌حل‌محــور بــر بازیابــی صمیمیــت زناشــویی در زوجیــن متقاضــی طــاق. فصلنامــه پژوهــش هــای نویــن روان‌شــناختی، 
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dor: 20.1001.1.27173852.1398.14.54.14.9  .327-293  ،)54(14
 )ACT( اثربخشــی زوج‌درمانــی مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد .)صادقــی، مجیــد.، بقولــی، حســین.، رضایــی، آذرمیدخــت.، و جاویــدی، حجــت الــه )1403
http://dx.doi.org/10.61186/ .692 -676 ،)۵(۲۹ ،بــر خشــونت زناشــویی و میــل بــه جدایــی در زوجیــن متقاضــی طــاق. نشــریه ارمغــان دانــش

armaghanj.29.5.676
صلایانــی، فائــزه.، اصغــری ابراهیم‌آبــاد، محمدجــواد.، بشــارت، محمدعلــی.، مهــرام، بهــروز.، و ســلطانی کوهبنــــــــــانی، ســکینه ) ۱۴۰۳(. مــرور نظام‌منــد 
ــوم روان‌شــناختی، ۲۳)۱۳۸(، ۱۷-۳۳.  ــریه عل ــر گسســتگی رابطــه. نشـــــــــــــــــ ــیر مدل‌هــای زوج‌درمان‌گــری ب ــا تأثـــــــــ ــر مطالعــات ایرانــی مرتبــط ب ب

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.138.1301
صــدری دمیرچــی، اســماعیل.، مجــرد، آرزو.، و متیــن، حســین )1401(. اثربخشــی آموزشــی تــاب‌آوری بــر کاهــش ریســک طــاق و ناســازگاری زناشــویی در 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.1.16.3 .184-175 ،)1(11 ،زنان متقاضی طلاق. نشریه رویش روان شناسی
عبداللهــی طزرجــان، ســعیده.، صادقی‌فــرد، مریــم.، و یوســفی، عمــاد )1403(. بررســی پدیدارشناســانه پیامدهــای طــاق در بیــن زوجیــن متقاضــی 

http://jdisabils‌tud.org/article-1- 3451-fa.html .126 -116 ،)1(14 ،طــاق اســتان یــزد. نشــریه مطالعــات ناتوانــی
گاهی مبتنی بر کاهش اســترس بر میل به  عقیلــی، ســید مجتبــی.، اصغــری، آرزو.، عظمایــی، مهدیــه.، و نمــازی، میترا )1401(. اثربخشــی آمــوزش ذهن‌آ

magiran.com/p2524659 .10-1 ،)1(3 ،طلاق، فشار خون و احقاق جنسی در زنان خیانت‌دیده دارای فشارخون بالا. نشریه روان‌شناسی زن
فاتحی، شــاهو.، مرادی، امید.، و یوســفی، فایق )1401(. اثربخشــی آموزش مدل همســرآزاری بر کاهش گرایش به طلاق زنان. نشــریه خانواده درمانی

magiran.com/p2533691 .523- 509 ،)4(3 ،کاربردی
کــی، احمــد.، و معتمــدی، عبــدالله )1396(. اثربخشــی مــدل بوم‌شــناختی در کاهــش میــل بــه طــاق و تعــارض زناشــویی.  فرحبخــش، کیومــرث.، خا

http://irancounseling.ir/journal/article-1- 543-fa.html .۱۳۹-۱۲۶ ،)۶۲(۱۶ ،نشریه پژوهش‌های مشاوره
فروزانفــر، آزاده.، و صیــادی، معصومــه )1398(. فراتحلیــل اثربخشــی زوج‌درمانــی هیجان‌مــدار بــر کاهــش مشــکلات زناشــویی. نشــریه ارمغــان دانــش، 

http://dx.doi.org/10.52547/armaghanj.24.1.97 .109 -97 ،)۱(۲۴
magiran.com/p2151373 .58 - 45 ،)3(29 ،کاوی علل و عوامل. نشریه معرفت  فولادی‌وندا، محمد )1399(. آسیب‌شناسی خانواده؛ وا

ــا  قدســی، مریــم.، برآبــادی، حســین.، و حیدرنیــا، احمــد )1397(. اثربخشــی روایت‌درمانــی بــر کاهــش گرایــش بــه طــاق و مؤلفه‌هــای آن در زنــان ب
 doi: 10.22054/qccpc.2018.28555.1712 .98 -73 ،)33(9 ،ازدواج زودهنگام. نشریه فرهنگ مشاوره و روان‌درمانی

ــه انتخــاب  ــر نظری ــر.، رضائــی، ســجاد.، و پورمحمــدی، فــروغ )۱۴۰۰(. اثربخشــی آمــوزش گروهــی واقعیت‌درمانــی مبتنــی ب قربان‌پــور لفمجانــی، امی
http://ijndibs.com/ .565 -545 ،)۵۴(۶ ،گلاســر بــر بی‌ثباتــی ازدواج و صمیمیــت زناشــویی. نشــریه پیشــرفت‌های نویــن در علــوم رفتــاری

۶۳۴-fa.html-article-۱
قنبــری زرنــدی، زهــرا )1402(. اثربخشــی خانواده‌درمانــی مبتنــی بــر تحکیــم خانــواده بــر ثبــات خانــواده و تعهــد زناشــویی در کارکنــان متأهــل شــرکت 

doi: 10.30473/jpsy.2023.69306.1044 .18 -9 ،)2(2 ،پتروسامان آذر تتیس شهر کرمان. فصلنامه علمی روان‌شناسی کار
قنبریــان، الهــه.، کشــاورز، حســین.، اســکندری، ناهیــد.، و ســعیدی، محســن )1398(. اثربخشــی شــناخت‌درمانی مبتنــی بــر حضــور ذهــن بــر کیفیــت 

doi: 10.22034/fcp.2020.61420 .52-31 ،)2(9 ،زندگی و گرایش به طلاق زوجین تازه ازدواج‌کرده. نشریه مشاوره و روان درمانی خانواده
کبر.، و آخوندی، محمد. تهران: دار الکتب الاسلامیه. کلینی، محمدبن یعقوب )1407هـ.ق(. الکافی. محقق: غفاری، علی ا

کراســکیان موجمبــاری، آدیــس.، هواســی ســومار، ناهیــد.، منصوبی‌فــر، محســن.، و تاری‌مــرادی، آرزو )1401(. فراتحلیــل و  کیــب الهــی، طلــوع.، 
مقایســه اثربخشــی‌های درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد و زوج‌درمانــی رفتــاری تلفیقــی بــر مؤلفه‌هــای کیفیــت زناشــویی زوجیــن. نشــریه روش‌هــا 

https://doi.org/10.30495/jpmm.2022.28459.3449 .52-29 ،) 47(13 ،و مدل‌های روان‌شــناختی
گلــکار، تهمینــه.، گل‌پــرور، محســن.، و آقایــی، اصغــر )1400(. مقایســه اثربخشــی طرحواره‌درمانــی بومــی بــا طرحواره‌درمانــی یانــگ بــر تنظیــم هیجانــی 
doi: 10.22038/ .3082 -3072 ،)3(64 ،و میــل بــه طــاق در زوج‌هــای دارای تعــارض. نشــریه دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد

mjms.2021.18773
مشــتاقی، ســارا.، اصغرنــژاد، فریــد.، و علــی اصغــر، قرســی )1399(. اثربخشــی آمــوزش رویکــرد یکپارچــه چندســطحی فلدمــن بــر افزایــش شــفافیت 

magiran.com/p2185120 .45-36 ،)8(8 ،ارتباط زناشویی و کاهش میل به طلاق در زوجین متقاضی طلاق. نشریه روان پرستاری
گوتراپــی  محنایــی، ســتاره.، گلســتانه، سیدموســی.، کی‌خســروانی، مولــود.، و پــولادی ری‌شــهری، علــی )1398(. اثربخشــی زوج‌درمانــی بــه روش ایما
http://ijpn.ir/article-1- 1248-fa.html .96 -89 ،)1(7 ،هندریکس بر بهبود الگوهای ارتباطی و کاهش طلاق عاطفی. نشریه روان پرستاری
مجــرد، آرزو.، قمــری گیــوی، حســین.، و کیانــی، احمدرضــا 1398((. اثربخشــی مشــاوره راه‌حل‌محــور در کاهــش ریســک طــاق و ناســازگاری زناشــویی 

http://ps.jrl.police.ir/article_93102.html .36 -20 ،)31(13 ،در زنان متقاضی طلاق. نشریه پلیس زن
ج )1403(. دریچــه زندگــی پــس از طــاق: برســاختی متنــوع از زیســت جهانــی جدیــد )مطالعــه کیفــی پیامدهــای طــاق بــر  مداحــی، جــواد.، و فیضــی، ایــر
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doi: 10.32598/refahj.24.94.4504.1 .142-101 ،)94(24 ،فصلنامه رفاه اجتماعی .)زندگی زنان در شهر تهران
ــن  ــویی زوجی ــر آشــفتگی زناش ــاق ب ــگیری از ط ــی بســته پیش ــی اثربخش ــورش )1400(. بررس ــودرزی، ک ــعود.، و گ ــی، مس ــی.، صادق ــری، مصطف  مظاه

https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.4725 .99-83 ،)43(12 ،متقاضی طلاق توافقی. نشریه روش‌ها و مدل‌های روان شناختی
مهــری بروجنــی، مریــم.، ســجادیان، ایلنــاز.، و گل‌پــرور، محســن )1402(. تأثیــر درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد بــر میــل بــه طــاق، نداشــتن تحمــل 
http://socialworkmag. .41 -32 ،)۲(۱۲ ،بلاتکلیفی، عواطف منفی و ســرمایه‌های عاطفی در زنان آســتانه طلاق. فصلنامه مددکاری اجتماعی

857-fa.html-ir/article-1
نبــوی حصــار، جمیلــه.، عارفــی، مختــار.، و یوســفی، ناصــر )1400(. مقایســه اثربخشــی خانواده‌درمانــی مبتنــی بــر دیــدگاه نظام‌هــای خانوادگــی 
https://www. .60 -43 ،)2(4 ،بوئــن و معنادرمانــی بــر کیفیــت زناشــویی و میــل بــه طــاق مراجعیــن خواســتار طــاق. نشــریه روان‌شناســی خانــواده

ijfpjournal.ir/article_245531.html
کوتاه‌مــدت  گرمخانــی، محســن )1394(. اثربخشــی درمــان  نظــری، علی‌محمــد.، رســولی، محســن.، داورنیــا، رضــا.، حســینی، امیــن.، و بابایــی 
http://ijpn.ir/article-1- 616-fa.html .۵۲-۴۱ ،)۳(۳ ،راه‌حل‌محور بر فرسودگی زناشویی و میل به طلاق در زنان متأهل. نشریه روان‌پرستاری
ح بخــش، کیومــرث )1399(. تدویــن الگــوی ارتقــای رضایــت زناشــویی و  یحیایــی‌راد، عفــت.، ســلیمی بجســتانی، حســین.، عســگری، محمــد.، و فــر
dor:20.1001.1.26454955.1 .84 -55 ،)53(15 ،بررســی اثربخشــی آن در کاهــش گرایــش بــه طــاق. نشــریه فرهنگــی- تربیتــی زنــان و خانــواده

399.15.53.3.8
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پیوست 
لات الگوهای مشاوره و زوج‌درمانی مرتبط با اثربخشی آن بر پایداری خانواده و کاهش میل به طلاق در ایران کامل مقا پیوست 1. مشخصات 

 الگوی مشاوره
مورد بررسی

 روش نمونه‌گیری
و حجم نمونه

روش مطالعه جامعه آماری
 نام نویسنده اول

و سال انتشار
عنوان مقاله ردیف

آموزش جنسی
تصادفی

40نفر
نیمه‌تجربی

 زنان متأهل
 بیمارستان نفت

آبادان

 آذرکیش
1396

 اثربخشی آموزش جنسی بر بخشش
 رنجش خاص زناشویی و پایداری ازدواج

زنان متأهل شهر آبادان
1

 آموزش رویکرد
 یکپارچه

چندسطحی فلدمن

دسترس
20 زوج

نیمه‌تجربی
 زوج های متقاضی
طلاق استان البرز

 سارا مشتاقی و
همکاران

1399

 اثربخشی آموزش رویکرد یکپارچه
 چندسطحی فلدمن بر افزایش شفافیت

 ارتباط زناشویی و کاهش میل به طلاق در
زوجین متقاضی طلاق

2

مشاوره خانواده
هدفمند

20نفر
کیفی

 مشاوران خانواده
 قوه قضائیه چند

شهر ایران

 سمیه پارسی راد و
همکاران

1403

 مطالعه تجارب مشاوران خانواده قوه
 قضائیه جهت شناسایی ویژگی‌های
 اثربخش مشاوره خانواده در کاهش

اختلافات خانوادگی و تحکیم خانواده

3

 خانواده‌درمانی
 مبتنی بر تحکیم

خانواده

دردسترس
30 زوج

نیمه‌تجربی

 کارکنان مأاهل شاغل
 در شرکت پتروسامان

 آذر تتیس شهر
کرمان

زهرا قنبری
زرندی 

1402

 اثربخشی خانواده درمانی مبتنی بر تحکیم
 خانواده بر ثبات خانواده و تعهد زناشویی

 در کارکنان متأهل شرکت پتروسامان آذر
تتیس شهر کرمان

4

 الگوی بومی مبتنی
 بر نظریه لازاروس و
 تئوری برنامه‌ریزی

رفتاری

هدفمند
34 نفر

نیمه‌تجربی

 تمام زوجین
 مراجعه‌کننده به

کز مشاوره شهر  مرا
یزد

جلال ایرانی زاده
1399

 تدوین و اثربخشی الگوی بومی مبتنی
 بر نظریه لازاروس و تئوری برنامه‌ریزی

رفتاری بر تحکیم بنیان خانواده
5

 آموزش گروهی
واقعیت‌درمانی

هدفمند
24زوج

نیمه‌تجربی

 زوج‌های
 مراجعه‌کننده به

 مشاوره خانواده شهر
مشهد

 امیر قربان پور
لفمجانی

1400

 اثربخشی آموزش گروهی واقعیت درمانی
 مبتنی بر نظریه انتخاب گلاسر بر بی ثباتی

ازدواج و صمیمیت زناشویی
6

 بسته‌ پیشگیری از
طلاق

در دسترس
30 زوج

نیمه‌تجربی

 زوج‌های ارجاعی به
کز مشاوره جهت  مرا

 مشاوره طلاق توافقی
شهر اصفهان

مصطفی مظاهری
1400

 بررسی اثربخشی بسته‌ پیشگیری از طلاق
 بر آشفتگی زناشویی زوجین متقاضی طلاق

توافقی
7

 مشاوره
راه‌حل‌محور

در دسترس
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زنان مراجعه‌کننده

 طلاق به دادگستری
 اردبیل

آرزو مجرد
1398

 اثربخشی مشاوره راه‌حل‌محور در کاهش
 ریسک طلاق و ناسازگاری زناشویی در زنان

متقاضی طلاق
8

 آموزش مدل
همسرآزاری

در دسترس
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زنان مراجعه‌کننده
کز مشاوره طلاق  مرا

سنندج

شاهو فاتحی
1401

 اثربخشی آموزش مدل همسرآزاری بر
کاهش گرایش به طلاق زنان

9

 الگوی ارتقای
رضایت زناشویی

40 زوج ترکیبی زوج شهر مشهد
عفت یحیایی راد

1399

 تدوین الگوی ارتقای رضایت زناشویی و
 بررسی اثربخشی آن در کاهش گرایش به

طلاق
10

 برنامه
 توانمندسازی

اولسون گاتمن

در دسترس
30 نفر

نیمه‌تجربی
 کلیه زوجین با میل

 به طلاق مراجعه
مشاوره شهر ورامین

احمد امانی
1401

 اثربخشی برنامه توانمندسازی اولسون
 گاتمن به شیوه گروهی بر کاهش تعارضات

زناشویی و میل به طلاق
11
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 الگوی مشاوره‌ای
پیشگیری از طلاق

هدفمند
30 نفر نیمه‌تجربی

 متقاضیان طلاق
 مراجعه‌کننده به

دادگستری مشهد

حامد حیدری
1399

 اثربخشی الگوی مشاوره‌ای پیشگیری از
 طلاق بر رضایت زناشویی در ازدواج‌های

زود هنگام
12

 تلفیقی هیجان‌مدار
 گاتمن و راهبردی

راه‌حل‌محور

هدفمند
6 زوج

 خط پایه
چندگانه

 زوجین مراجعه‌کننده
کز مشاوره پلدختر  مرا

حسین شاهمرادی
1398

 اثربخشی رویکردهای تلفیقی هیجان‌مدار
 گاتمن و راهبردی راه‌حل‌محور برکاهش

میل به طلاق
13

 زوج‌درمانی هیجان
مدار

هدفمند
30 زوج

نیمه‌تجربی
 زوجین مراجعه‌کننده

کز مشاوره  به مرا
تهران

نوشین حاتمی
1400

 اثربخشی زوج‌درمانی هیجان‌مدار بر
 دلزدگی زناشویی و میل به طلاق در زوجین

متقاضی طلاق
14

مدل بوم‌شناختی
هدفمند
30 زوج

نیمه‌تجربی
کز مداخله  زوجین مرا

 بهزیستی استان
مرکزی

کیومرث فرحبخش
1396

 اثربخشی مدل بوم‌شناختی در کاهش میل
به طلاق و تعارض زناشویی

15

هیجان‌مدار
در دسترس

20 زوج
نیمه‌تجربی

 زوجین مراجعه‌کننده
کز مشاوره شهر  به مرا

تهران

جواد اژه‌ای
1397

 اثربخشی آموزش رویکرد هیجان‌مدار بر
دلزدگی زناشویی و میل به طلاق در زوج‌ها

16

 آموزشی پیشگیری
 از طلاق

داوطلبانه
60 نفر

ترکیبی
 زوجین متقاضی

 طلاق شهر ارومیه

 شاهپور احمدی
خویی
1397

 تدوین بسته آموزشی پیشگیری از طلاق و
 تعیین اثربخشی آن بر رضامندی همسران

و طلاق عاطفی
17

 زوج‌درمانی
 مثبت‌نگر و پذیرش

و تعهد

دردسترس
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زوجین مراجعه‌کننده

 به مشاوره خانواده
ایرانشهر

بنیاد جمشیدزه
1400

 اثربخشی زوج‌درمانی مثبت نگر و پذیرش
و تعهد بر میل به طلاق

18

 آموزشی
 توان‌بخشی روان

شناختی

دردسترس
40 نفر

نیمه‌تجربی
 300 زوج در آستانه

طلاق شهر اصفهان

گاهی  بیتا آ
اصفهانی

1401

 اثربخشی بسته آموزشی توان‌بخشی
 روان‌شناختی بر میل به طلاق و صمیمیت

زناشویی در زوجین در حال طلاق
19

گاهی آموزش ذهن‌آ
دردسترس

30 نفر
نیمه‌تجربی

 زنان مراجعه‌کننده
کز مشاوره شهر  مرا

 تهران

سید مجتبی عقیلی
1401

گاهی مبتنی بر  اثربخشی آموزش ذهن آ
 کاهش استرس بر میل به طلاق، فشار

 خون و احقاق جنسی در زنان خیانت دیده
دارای فشارخون بالا

20

 زوج‌درمانی
 طرحواره‌محور،
 هیجان‌مدار و

 درمان مبتنی بر
پذیرش و تعهد

دردسترس
60 زوج

نیمه‌تجربی

 زوجین مراجعه‌کننده
کز مشاوره  مرا

 نیروهای مسلح
تهران

سجاد پناهی فر
1402

 مقایسه اثربخشی زوج‌درمانی طرحواره
 محور، هیجان‌مدار و درمان مبتنی بر

 پذیرش و تعهد بر کاهش میل به طلاق در
زوجین آستانه طلاق خانواده‌های نظامی

21

 آموزش گروهی
آنلاین تاب‌آوری

هدفمند
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زنان دارای تجربه

 خیانت دیده در
 اصفهان

طاهره دهقانی
1401

 اثربخشی آموزش گروهی آنلاین تاب‌آوری
 بر میل به طلاق، بخشش، امیدواری و
 انعطاف‌پذیری شناختی در زنان دارای

تجربه خیانت زناشویی

22

 زوج‌درمانی مبتنی
بر پذیرش و تعهد

هدفمند
40 نفر

نیمه‌تجربی
 کلیه زوجین متقاضی

طلاق شهر یاسوج
مجید صادقی

1403

 اثربخشی زوج‌درمانی مبتنی بر پذیرش و
 بر خشونت زناشویی و میل (ACT) تعهد

به جدایی در زوجین متقاضی طلاق
23

 درمان
 غیرفعال‌سازی

حالت

هدفمند
40 نفر

نیمه‌تجربی
 همسران مردان

 بهبود‌یافته از اعتیاد
شهر اصفهان

علیرضا پگاه
1403

 اثربخشی درمان غیرفعال‌سازی حالت
 بر دلزدگی زناشویی و میل به طلاق در
همسران مردان بهبود یافته از اعتیاد

24
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 خانواده‌درمانی
 مبتنی بر دیدگاه

 نظام‌های
 خانوادگی بوئن و

معنادرمانی

هدفمند
36 نفر

نیمه‌تجربی
 مراجعین خواستار

کز مشاوره  طلاق مرا
سنندج

جمیله نبوی حصار
1396

 مقایسه اثربخشی خانواده‌درمانی مبتنی
 بر دیدگاه نظام‌های خانوادگی بوئن و

 معنادرمانی بر کیفیت زناشویی و میل به
طلاق مراجعین خواستار طلاق

25

 آموزش تنظیم
عاطفه

در دسترس
40 نفر

نیمه‌تجربی
 تمامی همسران افراد

 سوء مصرف‌کننده
مواد شهر اردبیل

سید رسول زیرک
1400

 اثربخشی آموزش تنظیم عاطفه بر کاهش
 میل به طلاق و آشفتگی هیجانی همسران

افراد سوءمصرف‌کننده مواد
26

 شناخت‌درمانی
 مبتنی بر حضور

ذهن

دردسترس
40 زوج

نیمه‌تجربی
زوجین مراجعه‎کننده 

به مرکز مشاوره 
تهران

الهه قنبریان 1398
 اثربخشی شناخت‌درمانی مبتنی بر حضور
 ذهن بر کیفیت زندگی و گرایش به طلاق

زوجین تازه ازدواج کرده
27

ح  رویکرد تلفیقی طر
 واره درمانی مبتنی
بر پذیرش و تعهد

داوطلبانه
30 زوج

نیمه‌تجربی زوجین شهر مشهد
مهدی اعلمی

1399

 اثربخشی رویکرد تلفیقی طرحواره‌درمانی
 مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش

 تعارضات زناشویی و میل به طلاق زوجین
متقاضی طلاق

28

 مشاوره زناشویی به
روش گاتمن

در دسترس
32 نفر 

نیمه‌تجربی
 تمامی زنان

 مراجعه‌کننده به دو
مرکز مشاوره اصفهان

زهرا پاداش
1399

 بررسی اثربخشی مشاوره زناشویی به روش
 گاتمن بر میل به طلاق و دلزدگی زناشویی

زنان متأهل متمایل به طلاق
29

 درمان تلفیقی
 هیجان‌محور و

بخشودگی

دردسترس
30 نفر 

نیمه‌تجربی
 کلیه زنان

خیانت‌دیده اردکان

 یاسر رضاپور
میرصالح

1400

 اثربخشی درمان تلفیقی هیجان‌محور و
 بخشودگی در افزایش همبستگی خانوادگی
 و کاهش میل به طلاق زنان آسیب دیده از

خیانت زناشویی

30

 درمان کوتاه مدت
راه‌حل‌محور

در دسترس
30 نفر 

نیمه‌تجربی
 کلیه زنان متأهل

 مراجعه‌کننده سرای
 سلامت گلها تهران

علی محمد نظری
1394

 اثربخشی درمان کوتاه مدت راه حل محور
 بر فرسودگی زناشویی و میل به طلاق در

زنان متاهل
31

 زوج‌درمانی
هیجان‌مدار

در دسترس
30 زوج 

نیمه‌تجربی زوج‌های بندرعباس
 فاطمه سلیمانی

احمدی
1394

 اثربخشی زوج‌درمانی هیجان‌مدار بر
 کاهش تعارض‌های زناشویی و میل به
کز  طلاق در زوجین مراجعه‌کننده به مرا

مشاوره شهرستان بندرعباس

32

 روش های مشاوره
فردی و زوجی

در دسترس
64 نفر 

نیمه‌تجربی
 مراجعه‌کنندگان به
کز مشاوره شهر  مرا

اصفهان

شیما مصری‌پور
1395

 مقایسه اثربخشی روش‌های مشاوره فردی
 و زوجی بر میل به طلاق زوج‌های دارای

روابط فرازناشویی
33

آموزش شفقت خود
داوطلبانه

30 زن
نیمه‌تجربی

 زنان مراجعه‌کننده
 به دو مرکز مشاوره

شهر اهواز

زهرا دشت بزرگی
1396

 اثربخشی آموزش شفقت خود بر میل به
 طلاق و نگرش‌های صمیمانه زنان متأهل

مراجعه‌کننده به مرکز مشاوره خانواده
34

 طرحواره‌درمانی
 بومی و

 طرحواره‌درمانی
یانگ

در دسترس
48 نفر 

نیمه‌تجربی
 کلیه زوجین مشاوره

اصفهان
تهمینه گلکار

1400

 مقایسه اثربخشی طرحواره‌درمانی بومی با
 طرحواره‌درمانی یانگ بر تنظیم هیجانی و

میل به طلاق در زوج‌های دارای تعارض
35

روایت‌درمانی
 هدفمند
16 نفر

نیمه‌تجربی
 کلیه زنان متأهل 15
 تا 19 سال شهرستان

نیشابور

مریم قدسی
1397

 اثربخشی روایت‌درمانی بر کاهش گرایش
 به طلاق و مؤلفه‌های آن در زنان با ازدواج

زودهنگام
36
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 الگوی یکپارچه
پیشگیری از طلاق

دردسترس
80 زوج

نیمه‌تجربی
 زوجین متقاضی

 طلاق مرکز مشاوره
 دادگستری بوشهر

فاطمه برکات
1401

 اثربخشی الگوی یکپارچه پیشگیری
 از طلاق، رویکرد مبتنی بر دلگرم‌سازی
 و رویکرد مبتنی بر شفقت و گذشت بر

 افزایش صمیمیت عاطفی و انطباق‌پذیری
خانوادگی در زوجین متقاضی طلاق

37

آموزشی تاب‌آوری
دردسترس

30 نفر
نیمه‌تجربی

 زنان مراجعه‌‌کننده
به دادگستری اردبیل

 اسماعیل صدری
1401

 اثر بخشی آموزشی تاب‌آوری بر کاهش
 ریسک طلاق و ناسازگاری زناشویی در زنان

متقاضی طلاق
38

 زوج‌درمانی و
خانواده‌درمانی

هدفمند
19 پژوهش

توصیفی
 پژوهش‌های

گون مرتبط گونا
سیده طیبه زمانی

1400

 فراتحلیل پژوهش‌های ایرانی در زمینه
 تاثیر زوج‌درمانی و خانواده‌درمانی در

 کاهش طلاق زوجین در آستانه طلاق طی
سال‌های 98-1389

39

 مدل‌های
زوج‌درمان‌گری

هدفمند
23 مطالعه

توصیفی
 تمامی مطالعات
 مرتبط با هدف

 مطالعه

فائزه صلایانی
1403

 مرور نظام‌مند بر مطالعات ایرانی مرتبط
 با تأثیر مدل‌های زوج‌درمان‌گری بر

گسستگی رابطه
40

 ‎الگوی مداخله
 مددکاری اجتماعی

در طلاق

تصادفی ساده
165 زوج

نیمه‌تجربی
 زوج‌های متقاضی

طلاق توافقی قزوین
زیبا باقری

1399

 مددکاری اجتماعی در ‎تأثیر الگوی مداخله
 طلاق بر افزایش رضایت‌زناشویی، سازگاری

 و کاهش پیگیری طلاق در زوج های
متقاضی طلاق توافقی

41

 درمان مبتنی بر
پذیرش و تعهد

هدفمند
30 نفر

نیمه‌تجربی
 زنان مراجعه‌کننده

 به دادگستری
اصفهان

 مریم مهری
بروجنی

1402

 تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر
 میل به طلاق، نداشتن تحمل بلاتکلیفی،

 عواطف منفی و سرمایه‌های عاطفی در
زنان آستانه طلاق

42
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Objective: The present s‌tudy was conducted with the aim of extracting and presenting 
cognitive methods for emotional self-regulation among couples, based on Islamic verses 
and narrations. Given the role of emotion and its regulation in the quality of marital 
relationships and the absence of research specifically focused on deriving such self-
regulation methods from Islamic sources, this s‌tudy seeks to identify and explain these 
methods.
Method: This s‌tudy employed a qualitative approach, specifically qualitative content 
analysis of religious texts. Data were gathered via a library-based method from Quranic 
verses and narrations concerning spousal interaction; ins‌tances related to emotional 
self-regulation were then identified and analyzed. During the validation phase, the 
extracted methods were presented to 14 experts, possessing both seminary and academic 
backgrounds in Fiqh and principles, as well as psychology, to assess their content 
validity using the Content Validity Ratio (CVR) and the Content Validity Index (CVI).
Results:The analysis of verses and narrations led to the identification of five cognitive 
methods of emotional self-regulation of couples, including "consequences of emotional 
actions," "inquiry about emotional self-regulation s‌trategies," "emotional self-
optimization," "marriage goals," and "causality to neutralize the triggers of incompatible 
emotions." The findings showed that these methods have a continuous and cyclic effect on 
the emotional self-regulation of couples.
Conclusions: The identified cognitive methods can facilitate emotional self-regulation 
among couples, thereby reducing conflict and improving their relationship, by modifying 
cognitions and beliefs, enhancing self-awareness and self-evaluation, fos‌tering an 
unders‌tanding of the consequences of emotions, guiding the es‌tablishment of shared life 
goals, and identifying and neutralizing triggers for maladaptive emotions. An assessment 
of the content validity of these methods further confirmed their suitability.

Cite this article: Safari, M., & Shojaei, M. S. (2026). Couples' Cognitive Emotion Regulation Methods in Islamic Sources.
The Islamic Journal of Women and the Family, 14(3), 75 - 95. https://doi.org/10.22034/ijwf.2026.19592.2339

   © The Author(s).retain the copyright and full publishing rights.     Publisher: Al-Mus‌tafa International University.
                                  DOI: https://doi.org/10.22034/ijwf.2026.19592.2339



Introduction
Emotions have been the focus of numerous s‌tudies due to their significant impact on the 

quality of life (Dolan, 2002; Ekman, 1994; Plutchik, 1970; Reeve, 2005). One of the primary 
purposes and functions of emotions is to facilitate survival and adaptation to the natural 
and geographical environment; when utilized appropriately, they play a crucial role in the 
improvement and advancement of life. In interpersonal interactions, emotions serve as a means 
for conveying feelings and engaging in social exchange (Shojaei, 2018). Marital relationships 
are no exception, and emotions play a vital role within them. The process of emotion regulation 
shapes how emotions are experienced and is responsible for monitoring, modifying, and 
evaluating emotional responses. By employing specific s‌trategies, such as accepting emotional 
responses, reframing internal dialogue, shifting attention, diverting the mind from dis‌tressing 
topics, and s‌triving toward a s‌tate of habituation, one can alleviate certain signs of emotional 
imbalance (Saeidfar, 2020). This capacity for the intentional, conscious, and effortful regulation 
and control of impulses, behaviors, thoughts, and emotions, which entails setting aside an 
immediate goal in favor of one with greater long-term benefit, and aligning one's emotions with 
personal ideals and social expectations, is known as "emotional self-regulation" (Rafiei Honar, 
2016). Emotional self-regulation is defined, based on its function, as self-management, or the 
self-control of thoughts, feelings, and behaviors, directed toward achieving a specific goal; for 
example, controlling anger to fos‌ter better communication with others (Santrock, 2008).

According to Islamic teachings, emotions are subject to control and regulation, and managing 
them is essential, particularly within marital life, which represents the mos‌t sensitive and 
consequential form of social relationship; indeed, God characterizes the marital bond as a Mithaq 
Ghaliz (cf., Nisa: 21). Consequently, cons‌tructive interaction requires self-regulation, which 
s‌tands as a fundamental need and skill for couples. Self-regulation emerges from psychological 
efforts to harness internal s‌tates, processes, and functions, organized toward the attainment 
of transcendent goals. While previous research has largely been grounded in contemporary 
psychology (cf., Saeidfar, 2020; Sheikholeslami and Damankeshan, 2019), with some s‌tudies 
drawing upon Islamic foundations (cf., Jadidi, 2018), these works have not specifically examined 
methods of emotional self-regulation. Therefore, it is necessary to derive cognitive methods 
for emotional self-regulation among couples from the Quranic verses and narrations. In this 
context, cognitions are not merely propositions that mus‌t be altered to improve an individual's 
emotional s‌tate; rather, "cognition" is inextricably linked to "religious knowledge." Cognitive 
res‌tructuring, in this sense, entails the recons‌truction of one's "monotheis‌tic belief sys‌tem" 
(such as belief in Divine jus‌tice, the wisdom underlying hardships, and the significance of 
marriage within the order of creation). The tool of "cognitive res‌tructuring" is used for "content" 
replacement (Islamic teachings) that provides direction to the couple's life. Thus, the couple's 
objective is not only the management of emotions, but rather a "shift in exis‌tential s‌tance" toward 
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the situation; because Islamic teachings aim at the elevation of the couples during such trials.

Method
The present s‌tudy was conducted using a qualitative approach, specifically, content analysis. 

Data were collected via a library-based method, and qualitative content analysis of religious 
texts was employed during the inference phase. The s‌tages of this method include sys‌tematic 
observation, immersion in the content, formulation of findings, recons‌truction, and presentation. 
The foundation of this approach is the active processing of the text, wherein the researcher 
examines textual data based on the principles of semantics (Shojaei, 2020).

Initially, Quranic verses and narrations pertaining to emotional awareness and self-regulation 
were gathered, and relevant ins‌tances were selected. Subsequently, the inferential content 
regarding each method was extracted and organized into a s‌tructured format. The content 
validity of the extracted methods was verified by 14 experts specializing in psychology and 
Quranic s‌tudies. The calculated CVR (Content Validity Ratio) and CVI (Content Validity 
Index) coefficients indicate an acceptable level of validity for these methods. Therefore, it can 
be concluded that while Islamic teachings align with the foundations of certain contemporary 
psychological s‌trategies for emotional regulation, they also differ due to dis‌tinct theoretical 
fundamentals. By incorporating spiritual dimensions and the purposeful nature of life, these 
teachings offer a more comprehensive and effective framework for emotional self-regulation 
among couples. The attributional population consis‌ted of concepts and propositions related to 
spousal interaction found in the Quran and various collections of narrations (including Nahj 
al-Balagha, Sahifa Sajjadiyya, Mizan al-Hikma, Bihar al-Anwar, Kafi, Mus‌tadrak al-Wasa'il, 
Wasa'il al-Shia, and Makarim al-Akhlaq).

Results
The research findings led to the extraction of methods for emotional self-regulation of 

couples, but it does not reduce the role of religion to the level of coping processes. In some 
contemporary approaches, religion is considered as an intervening variable or a functional tool 
for adaptation and reduction of psychological suffering, but in the present s‌tudy, religion has 
been reinterpreted as a fundamental epis‌temic s‌tructure. The goal of emotional regulation is 
not only a return to psychological balance or optimal performance, but also the achievement of 
exis‌tential transcendence, a change in exis‌tential s‌tance towards the event, and the realization 
of a good life in the context of cohabitation. Therefore, an attempt was made to repair the 
ins‌trumentalis‌t view by linking cognitive processes to transcendental ends (servitude and 
intimacy) and to provide an efficient framework for formulating couple therapy interventions 
based on Islamic values. Based on the content analysis of religious texts, five main cognitive 
clus‌ters for couples' emotional self-regulation were identified and extracted:

1. Consequences of emotional actions: Awareness of the positive and negative consequences 

Couples' Cognitive Emotion Regulation Methods in Islamic Sources 77



of emotions leads couples to better regulate their emotions. This awareness, based on religious 
teachings, especially the comparison of fleeting pleasure with las‌ting consequences, helps 
s‌trengthen self-control. Imam Ali says: "How great is the difference between two actions; an 
action whose pleasure passes and its pain remains, and an action whose pain and hardship pass 
and its reward remains" (Seyed Razi, 1414AH).

2. Inquiry into emotional self-regulation s‌trategies: Identifying coping s‌trategies appropriate 
to the situation (such as forgiveness, hope, and gratitude), along with an awareness of the factors 
contributing to emotional dysregulation, enables couples to adopt more adaptive responses when 
facing emotionally arousing situations. An ontological perspective is also helpful; as Imam Ali 
s‌tates: "[The world is like] a house enmeshed in tribulation and known for its treachery; its 
conditions are not enduring..." (Seyed Razi, 1414AH). Unders‌tanding one's duties also aids in 
self-regulation; conversely, evading responsibility can act as a trigger for negative emotions in 
one's spouse. The Holy Prophet Mohammad says: "Know that each of you is a guardian, and 
each of you will be held accountable for those under your care..." (Majlesi, 1403AH, 7238/).

3. Emotional self-optimization: The process of observing, evaluating, and refining emotions 
coupled with taking responsibility for one's behavior leads to emotional refinement and the 
reinforcement of effective conduct. This s‌tage aligns with concepts found in religious texts, 
such as self-monitoring, self-evaluation, and self-reinforcement. Imam Ali emphasizes the 
necessity of daily self-reckoning: "How fitting it is for a person to dedicate an hour of the day 
solely to examining their own soul, to reflect upon what they have done, whether to their own 
benefit or detriment, over the course of the day and night" (Tamimi Amedi, 1410AH); a portion 
of this self-examination pertains specifically to the realm of emotions.

4. Unders‌tanding the purpose of marriage: Unders‌tanding the transcendent purpose of 
marriage, namely, tranquility, affection, and mercy, while avoiding rivalry and self-interes‌t, 
facilitates the regulation of positive emotions and the reduction of negative emotions within the 
marital relationship (cf., Rum: 21).

5. Identifying and neutralizing triggers of maladaptive emotions: Recognizing the underlying 
factors that give rise to negative emotions (such as issues regarding the dis‌tribution of power, 
a lack of unders‌tanding of the differences between men and women, and erroneous beliefs) 
and working to neutralize them helps prevent conflict and s‌trengthens emotional s‌tability. 
One common source of discord between couples is the psychological and physical differences 
between men and women; failing to take these into account leads to the emergence of conflict 
(cf., Layl: 3).

Conclusions
The results of the present s‌tudy indicate that emotional self-regulation among couples 

necessitates a "cognitive recons‌truction," wherein God-consciousness and the belief in a jus‌t 
cosmic order serve as the mos‌t fundamental moderating factors. While mos‌t psychological 
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interventions encourage individuals to adapt to their environment, Islamic teachings advocate 
for a cognitive re-envisioning of the environment based on transcendent values. The family 
possesses specific goals, the realization of which depends on prerequisites that assis‌t couples in 
attaining personal perfection and servitude to the Divine. Achieving tranquility accompanied 
by affection and love is an essential component of these goals. Spousal tranquility is secured 
through emotional s‌tability, and emotional self-regulation paves the way for achieving this s‌tate. 
These findings align with research by Saeidfar (2020) on the relationship between emotion 
regulation and emotional divorce, as well as with the work of Akhgar and Fatehizadeh (2021) 
regarding the impact of emotion regulation on the reduction of conflict; however, the present 
s‌tudy dis‌tinguishes itself by grounding its methodology in Islamic principles, Quranic verses, 
and narrations.

Drawing upon the guiding role that insights and beliefs play in shaping emotions, this 
s‌tudy identified and extracted five cognitive clus‌ters: God-consciousness; unders‌tanding the 
consequences of emotional actions; exploring s‌trategies for emotional self-regulation; emotional 
self-optimization; defining the purpose of marriage; and identifying the causes to neutralize the 
triggers of maladaptive emotions. These methods are consis‌tent with and complementary to the 
research conducted by Rafiei Honar (2016), Shahabi et al. (2016), Golparvar et al. (2012), Shojaei 
et al. (2012), Alamolhoda et al. (2021), Hosseinkhani (2020), and Zargari and Bahrami Ehsan 
(2022). Emotional self-regulation encompasses the s‌tages of self-monitoring, self-evaluation, 
and self-reinforcement, processes that overlap with the s‌tages of self-cultivation found in ethics 
and mys‌ticism. Recognizing emotional triggers enables the neutralization of negative emotions 
and the enhancement of positive ones, ultimately fos‌tering emotional s‌tability within couples
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ــا هــدف اســتخراج و ارائــه روش‌هــای شــناختی خودتنظیمــی هیجانــی همســران بــر  هــدف: پژوهــش حاضــر ب
اســاس آیــات و روایــات اســامی انجــام شــده اســت. بــا توجــه بــه نقــش هیجــان و تنظیــم آن در کیفیــت روابــط 
زوجیــن و نبــود پژوهشــی کــه به‌طــور خــاص روش‌هــای خودتنظیمــی هیجانــی همســران را از منابــع اســامی 

اســتخراج کــرده باشــد، ایــن پژوهــش درصــدد شناســایی و تبییــن ایــن روش‌هاســت.
کیفــی متــون دینــی انجــام شــد.  کیفــی از نــوع تحلیــل محتــوای  روش پژوهــش: ایــن پژوهــش بــا رویکــرد 
داده‌هــا بــه شــیوه کتابخانــه‌ای از آیــات قــرآن و روایــات مرتبــط بــا تعامــل همســران گــردآوری و مــوارد مرتبــط بــا 
خودتنظیمــی هیجانــی شناســایی و تحلیــل شــد. در مرحلــه اعتبارســنجی، روش‌هــای استخراج‌شــده در اختیــار 
کارشناســان دارای تحصیــات حــوزوی و دانشــگاهی در حــوزه فقــه و اصــول و روان‌شناســی قــرار  ۱۴ نفــر از 
گرفــت و روایــی محتــوای آنهــا بــا اســتفاده از ضریــب نســبت روایــی محتــوا )CVR( و شــاخص روایــی محتــوا 

)CVI( بررســی شــد. 
یافته‌هــا: تحلیــل آیــات و روایــات بــه شناســایی پنــج روش شــناختی خودتنظیمــی هیجانــی همســران شــامل 
راهبردهــای خودتنظیمــی هیجانــی«، »خودبهینه‌ســازی  کنش‌هــای هیجانــی«، »اســتعلام  »پیامدشناســی 
هیجانــی«، »هدف‌شناســی ازدواج« و »سبب‌شناســی بــرای خنثی‌ســازی راه‌اندازهــای هیجان‌هــای ناســازگار« 
ــی  ــی هیجان ــر خودتنظیم ــه‌ای ب ــته و چرخ ــورت به‌هم‌پیوس ــا به‌ص ــن روش‌ه ــان داد ای ــا نش ــد. یافته‌ه انجامی

ــد. ــر می‌گذارن همســران اث
افزایــش  باورهــا،  و  شــناخت‌ها  اصــاح  بــا  می‌تواننــد  استخراج‌شــده  شــناختی  روش‌هــای  نتیجه گیــری: 
گاهــی و خودارزیابــی، شــناخت پیامدهــای هیجان‌هــا، جهت‌دهــی اهــداف زندگــی مشــترک و شناســایی  خودآ
و خنثی‌ســازی عوامــل برانگیزاننــده هیجان‌هــای ناســازگار، بــه خودتنظیمــی هیجانــی همســران و کاهــش 
تعارضــات و بهبــود روابــط زوجــی کمــک کننــد. بررســی روایــی محتــوای روش‌هــای استخراج‌شــده نیــز تأییــد 

آنهــا را نشــان داد.

اســتناد: صفــری، مریــم؛ و شــجاعی، محمدصــادق )1405(. روش‌هــای شــناختی خودتنظیمــی هیجانــی همســران در منابــع اســامی. پژوهشــنامه اســامی زنــان
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پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده، دوره 14 ، شماره 3 ، 821405

مقدمه

 هیجان به‌دلیل میزان اثرگذاری که بر‌ کیفیت زندگی‌‌ دارد در پژوهش‌های متعددی مورد توجه قرار گرفته‌ ‏است. )دولان‌1، 
1994؛  کمن‌2،  )ا روان‌شناسان  بیشتر  نظر  از  داده‌اند.  قرار  بررسی  و  مورد ‏بحث  را  هیجان  کارکردهای  پژوهشگران   )2002
پلاچیک‌3، 1970؛ ریو‌4، 2005( یکی از اهداف و کارکردهای ‏هیجان‌ها‌‌، تداوم حیات و سازگاری با محیط جغرافیایی و ‏طبیعی 
‏است که در صورت به‌کارگیری درست و ‏مناسب‌‌، نقش مهمی در بهبود و پیشرفت زندگی دارند. در ‏برقراری ارتباط با دیگران‌‌، 
و  است  ارتباط  یک  هم  زوجی  ارتباط  1397‏(.  )شجاعی‌،  می‌رود  به‌کار  اجتماعی  تعامل  و  احساسات  انتقال  برای  هیجان 
را شکل می‌دهد و مسئول نظارت، تغییر و  فرایند تنظیم هیجان‌‌‌، شیوه تجربه هیجان  هیجان در آن نقش مهمی دارد. 
گفتگو،  کنش‌های هیجانی است. با به‌کار بردن برخی از راهبردها مانند پذیرش پاسخ‌های هیجانی، تغییر دادن  ارزیابی وا
از  برخی  به حالت خوگیری، می‌توان  برای رسیدن  و تلاش  آشفته‌کننده  از هر موضوع  برگرداندن توجه، دور نمودن ذهن 
تلاشگرانه  و  هشیار  تعمدی‌‌،  مهار  و  تنظیم  توانایی  این   .)1399 )سعیدفر‌،  کرد  برطرف  را  هیجانی  تعادل  عدم  نشانه‌های 
تمایلات‌‌، رفتارها‌‌، افکار و ‌هیجان‌ها که مستلزم متوقف کردن هدفی برای رسیدن به هدفی با سودمندی طولانی ‌مدت‌تر و 
رساندن ‏خود تا حد ‏معیارهایی همچون ارزش‌ها‌‌، آرمان‌ها و انتظارات اجتماعی، خودتنظیمی هیجانی5 نام دارد )رفیعی ‌هنر‌، 
کارکردش با ‌‏‏خودمدیریتی‌‌، خودکنترلی افکار‌‌، احساسات و رفتارها، برای رسیدن به  1395(‏. خودتنظیمی هیجانی براساس 
ک‌‌6، 1387(. خودتنظیمی  یک‌هدف )مانند کنترل ‏عصبانیت برای ‌برقرار کردن ‏ارتباط بهتر با دیگران(‌‌، تعریف می‌شود )سانترا

هیجانی را می‌توان در هر رابطه‌ای مانند رابطه همسران در نظر گرفت.
مفهوم  می‌دانند.  هماهنگ  رفتار‌‌،  مهار  در  شخص  توانایی  با  را  اراده«  »قدرت  مفهوم  برخی  هیجانی،  خودتنظیمی  در   
ح  مهار‌‌، خودنظم‌جویی و »قدرت اراده«‌‌، حدود یک قرن در روان‌شناسی دارای فراز و نشیب بوده است. جیمز7 )1890( با طر
مباحث توجه‌‌، اراده و عادت در کتاب اصول روان‌شناسی‌‌، ‏مفهوم اراده را با توانایی مهار افکار و رفتار پیوند داد و ‏از طریق 
اعمال و کنش‌ها‌‌، تنظیم هیجانات را ممکن می‌داند. بعدها نگرش فیلسوفان باستان درباره تعارض عقل و وسوسه در نظریه 
کارکردهای من می‌داند. در این نظریه‌‌، مَن از اصل  فروید احیا شد؛ فروید )1930( مهارگری‌‌، نظم‏‌دهی و مدیریت امیال را از 
را میسر می‌داند.‏ موضوع  با ایجاد تعادل بین تکانه‌های بُن و مطالبات فرامن مسیر رشد فردی  واقعیت تبعیت می‌کند و 
قدرت اراده بعد از فروید‌‌، توسط رفتارگرایان رد شد، اما در روان‌شناسی ‏معاصر باعنوان »خودنظم‌جویی«، حیات مجدد یافت 

)فورگاس و همکاران‌‌،8 2009(.
 براساس آموزه‌های اسلامی نیز هیجان‌ها قابل کنترل و تنظیم هستند و مدیریت آنها لازم است؛ به‌ویژه در ‏زندگی ‌‏‏زناشویی 
که حساس‌ترین و سرنوشت‌سازترین نوع ارتباط اجتماعی است و خدا پیمان زناشویی را به میثاق غلیظ تعبیر می‌کند‌ )ر.ک.، 
نساء: 21(. بنابراین، برای ارتباطات سازنده نیاز به ‏خودتنظیمی استکه یکی از ‏نیازها و مهارت‌های ‌اساسی همسران به‌شمار 
می‌آید. باید توجه داشت که خودتنظیمی حاصل تلاش‌های روانی در مهار وضعیت درونی‌‌، ‏فرایندها و ‏کارکردهاست که برای 

دستیابی به اهداف متعالی شکل می‌گیرند. 

1. Dolan, R, I. 
2. Ekman, P. 
3. Plutchik, R. 
4. Riyo, J. 
5. Emotion regulation
6. Santrock, J, W. 
7. W. Games. 
8. Forgas, J. P., & et al



83 خودتنظیمی هیجانی همسران در منابع اسلامی / صفری و شجاع شناختی روش های

ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش

گسترش یافته است  که بر خودتنظیمی هیجانی متمرکز شده‌اند در حیطه‌های مختلفی از جمله خانواده   پژوهش‌هایی 
که بیشتر برای کاهش تعارضات است. برخی نیز به بررسی عواملی مانند جو عاطفی خانواده و نقش آن در تنظیم هیجانات 
و تقویت تاب‌آوری پرداخته‌اند )صابری فرد و حاجی اربابی، 1398(. در زندگی زناشویی، بحران‌، مشکلات و موانع همواره 
تعارضات  یافتن  شدت  به  منجر  می‌تواند  هیجانات  تنظیم  و  مهار  در  ناتوانی  و  ناسازگار‏  مقابله  صورت  در  و  داشته  وجود 
مهارت‌های  و  صمیمانه  روابط  در  مؤثر  عوامل  از  یکی  به‌عنوان  هیجان  تنظیم  راهبردهای  شود.  زناشویی  نارضامندی  و 
اجتماعی به همسران کمک می‌کند تا از فروپاشی خانواده پیشگیری نمایند )علی‌‌دوستی و شجاعی‌فر‌، 1400(.‏ روش تنظیم 
که راهکارها‌‌، اهداف شخصی‌‌، اهداف اجتماعی )اجتناب از تعارض‌‌،  هیجانات‌‌، پیامدهای مهمی برای بهزیستی دارد‏؛ چرا
رقم  را  روابط  و  تعامل  نوع  که  است  زمینه‌ای  خواسته‌های  و  تأثیرگذاری(  و  دیگران  در  بهتر  احساس  ایجاد  ظاهر‌‌،  حفظ 
کنترل‌‌، دوسوگرایی و  می‌زند )ویلمز و همکاران،‌1 2020(. با توجه به اینکه هیجان‌ها به سبک‌های مختلفی ‏مانند ابرازگری‌‌، 
‏ابراز‌‌، بیان می‌شوند، نحوه ابرازگری و تجربه هیجان‌ها در زوجین به رابطه آنها سمت‌وسو می‌دهد )یوسفی لطفی‌، 1388(. 
کامی‌های زناشویی به‌دلیل نداشتن دانش کافی و عدم مهارت می‌باشد که باعث ‏پاسخگویی نامناسب و تخریب  برخی از نا
رابطه می‌شود. رضایت زناشویی و کارآمدی خانواده با تعامل ‏صحیح ممکن است )آذربایجانی‌ و همکاران‌، 1396(. ‏‏بنابراین، 

ح است. خودتنظیمی هیجانی همسران 2 برای انجام پژوهش قابل طر
بیشتر پژوهش‌‌ها درباره خودتنظیمی هیجانی همسران با مبانی نظری روان‌شناسی معاصر انجام شده‌اند؛ مانند پژوهش 
سعیدفر )1399( که ‏راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان و راهکارهای برون رفت آنها را بررسی کرده است. برخی پژوهش‌ها 
فقط  که   )1398( دامنکشان  و  الاسلامی  شیخ  پژوهش  مانند  سنجیده‌اند؛  مختلف  عوامل  بر  را  هیجان  تنظیم  اثرگذاری 
هیجان ‏منفی خشم و تأثیر آن در زوجین را بررسی کرده است. برخی پژوهش‌ها نیز با مبانی نظری اسلامی انجام شده است؛ 
مانند پژوهش جدیری )1397( که ضمن یافتن عوامل ‏رضامندی ‏زناشویی در منابع دینی به ساخت پرسش‌نامه نیز توجه 
داشته است و نقش ثبات هیجانی را ‏به‌عنوان مهمترین تک‏‌عامل برای بهبود زندگی زناشویی معرفی می‌نماید و بیشتر به 

غنی‌سازی روابط زوجین متمرکز بوده و روش‌های خودتنظیمی هیجانی به‌طور خاص، بررسی نشده است.‏
با توجه به بررسی‌های انجام شده در پژوهش‌های پیشین، مشخص شد تا کنون پژوهشی باعنوان ارائه روش خودتنظیمی 
هیجانی همسران در منابع اسلامی، انجام نشده است. ازاین‌رو، ضرورت دارد روش‌های خودتنظیمی هیجانی همسران از 

‎.آیات و روایات استخراج شود
و  انگیزشی  باورهای شناختی‌‌، فراشناختی‌‌،  براساس پژوهش‌های پیشین، خودتنظیمی هیجانی چگونگی ‏سازماندهی   
کنشی5  رفتاری را برای رسیدن ‏به اهداف زندگی مشترک نشان می‌دهد و شامل خودمشاهده‌گری‌‌3، خودقضاوتی4 و خودوا
پیش‌بینی‌کننده  بودن،  کارآمد  صورت  در  که  هستند  رفتار6  از  جلوه‌هایی  زوجی،  تعاملات  1399(‏  توکلی‌،  )منظری  است‏. 
رضامندی و آرامش است. شناخت‌‌7، هیجان و انگیزش8 از زمینه‌سازهای رفتار هستند و با توجه به اهمیت هیجان‌ها، لازم 
است تا از لحاظ شناختی بررسی و راهبردهایی برای تنظیم آن شناسایی شود. روش‌های خودتنظیمی هیجانی در زوجین 
شناختی  راهبردهای  است.  رفتاری  و  انگیزشی-هیجانی  شناختی‌‌،  حیطه‌های  در  زوجی  و  فردی  خودتنظیمی  به‌صورت 
1. Wilms, R., & et al
2. Spouses› emotional self-regulation
3. Self-Observation
4. Self-Judgment
5. Self-Reaction
6. Behavior
7. Cognition
8. Motivation
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آموزش تنظیم  از طریق  و تعدیل هیجان‌ها  بنابراین تنظیم  ادامه می‌یابند؛  ازدواج  از  بعد  و  در طول رشد شکل می‌گیرند 
هیجان، اهمیت دارد و می‌تواند بر کاهش مشکلات هیجانی مانند اضطراب‌‌، ‏افسردگی و تعارض زوجی مؤثر باشد )مشهدی‌ 

و همکاران، 1390(.‏
 راهبردها می‌تواند سازگارانه و یا ناسازگارانه باشد. برخی از این راهبردها عبارتند از‌‌: پذیرش )با تفکر ‏محتوای پذیرش و 
تسلیم رخداد(‌‌، فکر کردن به موضوع و تمرکز مجدد مثبت )فکر کردن ‏درباره موضوع لذت‎بخش و شاد به‌جای تفکر درباره 
حادثه واقعی(‌‌، تمرکز مجدد بر ‏برنامه ریزی ‏ )فکر کردن درباره مراحل فایق آمدن بر واقعه منفی یا تغییر آن(‌‌، ارزیابی ‏مجدد 
مثبت ‏ )تفکر درباره جنبه‌های مثبت واقعه یا ارتقای شخصی(‌‌، اتخاذ دیدگاه ‏ ‏‏ )تفکرات مربوط به کم‌اهمیت بودن واقعه یا 
کید بر نسبیت آن در مقایسه با سایر وقایع(‌‌، ‏سرزنش خود ‏ )تفکر با محتوای مقصر دانستن و سرزنش خود(‌‌، نشخوار ذهنی  تأ
)اشتغال ‏ذهنی درباره احساسات و تفکرات مرتبط با واقعه منفی( فاجعه‌آمیزپنداری ‏ )تفکر با ‏محتوای وحشت از حادثه(‌‌، 
سرزنش همسر ‏ )تفکر با محتوای مقصر دانستن و سرزنش ‏همسر به‌دلی آنچه اتفاق افتاده است(. )دینپرور‌ و همکاران، 1395(.‏
ل مربوط می‌شوند و برخی  ک و استدلا  چنانچه بیان شد بیشتر راهبردهای شناختی به فعالیت‌های ذهنی مثل تفکر‌‌، ادرا
راهبردهای  هدایت  برای  ابزارهایی  قالب  در  نظم‌دهی(  و  برنامه‌ریزی‌‌، ‏کنترل‌‌، ‏نظارت  )مانند  نیز  فراشناختی  راهکارهای 
در  هیجان  تنظیم  شناختی  نظریات  از  پژوهش‌ها  در  1399(‏.  توکلی‌،  )منظری  می‌روند  به‌کار  و ‏مدیریت ‏آنها  شناختی 
کنونی  شده  استخراج  روش‌های  که  دلیل  این  به  هستند.  کارآمد  موارد  برخی  در  که  می‌شود  استفاده  معاصر  روان‌شناسی 
آمده‌اند، در پژوهش حاضر، تلاش شد روش‌های شناختی تنظیم هیجان زوجی  براساس مبانی نظری مختلفی به‌دست 
از روش‌ها در روان‌شناسی معاصر در امور مادی سیر  با توجه به آنکه برخی  براساس مبانی نظری اسلامی استخراج شود. 

می‌کند نگاه چندبُعدی اسلامی کارآمدتر خواهد بود.

شیوه اجرای پژوهش‌

1. روش پژوهش 

پژوهش حاضر به‌روش کیفی از نوع تحلیل محتوا انجام شد. داده‌های پژوهش باروش کتابخانه‌ای جمع‌آوری شد که با 
توجه به متن‌محور بودن پژوهش و موضوع روان‌شناختی، در مرحله استنباط از روش ‏‎تحلیل کیفی محتوای متون دینی‎ که 
‏برای فهم و استنباط آموزه‌های روان‌شناختی از منابع اسلامی کاربرد دارد‌‌، استفاده شد. این روش، مراحل و گام‌هایی دارد که 
عبارتند از‌‌: مشاهده نظام‌مند‌‌، ‏غرقه‌شدن در محتوا‌‌، صورت‌بندی یافته‌ها‌‌، بازآفرینی و ارائه. پایه و اساس این روش‌‌، ‏پردازش 
و  کندوکاو  با ‏اصول معناشناسی مورد  را  گزاره‌های متون دینی(  که پژوهش‌گر، داده‌های متنی )مفاهیم‌‌،  فعال متن است 
تحلیل قرار می‌دهد تا به ساخت‌های کلی معنی دست ‏یابد. پردازش فعال متن‌‌، عملیاتی است که طی آن داده‌ها‎ گردآوری‌‌، 

تجزیه‌و‏‌تحلیل‌‌، و طبقه‌بندی و به‌شکل تازه‌ای کنار یکدیگر قرار داده می‌شوند )شجاعی‌‌، 1399(. 
فرایند کار در پژوهش حاضر بدین صورت بود که ابتدا آیات و روایاتِ مربوط به شناخت و‏ خودتنظیمی هیجانی جمع‏‌آوری 
شد و مواردی که بیشترین ارتباط را با خودتنظیمی هیجانی در روابط همسران داشت‌‌، انتخاب شد. در مرحله پایانی، محتوای 
گرفت و به‌‎منظور اعتبارسنجی1 علاوه بر دقت و بازنگری توسط  استنباطی مربوط به هر روش، استخراج و در یک فرم قرار 
که شولتز‌‌2 و همکاران )۲۰۱۴( برای اعتبارسنجی  گرفت؛ طبق آنچه  خود پژوهشگر‌‌، موارد استنباطی در اختیار داوران قرار 
کارشناسان از دو ضریب نسبت، روایی محتوا )3CVR( و شاخص روایی محتوا  کرده‌اند‌‌، عمل شد. طبق نظر  داده‌ها بیان 

1. validation
2. Schultz, K. S. 
3. content validity ratio
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)‍1CVI( استفاده شد. مستندات و محتوای استنباطی آنها در قالب یک‌فرم ارزیابی به 14 نفر از کارشناسان )که دارای سابقه 
ج فقه و ‏اصول، و همچنین تحصیلات دانشگاهی در مقطع دکتری رشته روان‌شناسی بودند( ارائه  تحصیل در مقطع خار
شد تا نظر خود را درباره صحت برداشت‌ها و ضرورت موارد‌‌، اعلام نمایند. در نهایت، پس از اعمال و اصلاحِ نظرِ داوران‌‌، 
CVR =0.51 راهکارهای استخراج شده‌‌، تأیید شد. حداقل سطح معناداری در ضریب نسبت روایی محتوا، با توجه به 14 نفر
است. همچنین میزان قابل قبول برای تشخیص روایی محتوا برابر CVI= 0.79 می‌باشد )فتحی آشتیانی‌‌، 1401(. علاوه بر 
کارشناسی خود را  کارشناسان درخواست شد تا در صورت لزوم‌‌، نظر  کمّی یاد شده، در فرم روایی‌سنجی از  استفاده از روش 

درباره صحت و درستی یافته‌ها بیان کنند. 
که برای مواجهه شناختی صحیح با ‏تنش‌ها‌‌، اختلافات  تحلیل موارد یاد شده سرانجام به استخراج روش‌هایی انجامید 
‏و مسائل مختلفی که در زندگی ‏زناشویی پیش می‌آید‌‌، مناسب بوده و به ‏خودتنظیمی هیجانی همسران ‏و در نتیجه بهبود 

رابطه و رضامندی زناشویی کمک می‌نماید. این مواجهه شناختی در برانگیختن هیجانات مؤثر است. 

2. جامعه اسنادی 

جامعه اسنادی این پژوهش را مفاهیم و گزاره‌های مرتبط با تعامل همسران در آیات و روایات تشکیل داد. گردآوری موارد 
کتاب‌های روایی مانند  کتاب‌های روایی انجام شد. بدین منظور نهج البلاغه‌‌، صحیفه سجادیه و برخی  مرتبط در قرآن و ‏ 
میزان الحکمه به‌دلیل داشتن دسته‌بندی‌های مناسب موضوعی، و کتاب‌های بحارالأنوار‌‌، کافی‌‌، ‏مستدرک الوسائل‌‌، وسائل 
از  الشیعه‌‌، مکارم الاخلاق به‌دلیل روایات مربوط به خانواده و سبک زندگی‌، انتخاب و بررسی شدند و یافته‌های پژوهش 

همین موارد استخراج شد.

یافته‌های پژوهش‌

دارد.  نقش  هیجان‌ها  به  دادن  جهت  در  و  گذاشته  اثر  هیجانی  خودتنظیمی  بر  باورها  و  بینش  روایات،  و  آیات  بنابر   
بنابراین، آیات و روایاتی را که در نوع بینش و شناخت همسران مؤثر است‌‌، گردآوری شد تا برای اصلاح شناخت‌های همسران 

و ایجاد بینش صحیح در ایشان به‌کار گرفته شود؛ این موارد در پنج روش‌ دسته‌بندی شد که عبارتند از.
گاهی نسبت به پیامدهای هیجان‌‌ها اهرمی کاربردی برای تعدیلِ شدت‌‌، مدت  الف( پیامدشناسی کنش‌های هیجانی: ‏آ
از زمینه‌سازهای  باور و شناخت یکی  رابطه دارد.  و ‏باورها  با شناخت  رابطه در تعاملات زوجی  کیفیت  آنها است و  و تکرار 
گاهی ‏همسران نسبت به پیامدهای خودتنظیمی هیجانی سبب تغییر ‏نگرش آنها نسبت به  هیجانات مثبت و منفی است؛ آ
رابطه، و در نتیجه سلامت رابطه خواهد شد. شناخت و نگرش بر زمینه ایجاد هیجان تأثیر داشته و در دوراهی‌ها به انسان 
گاهانه پیامدهای هیجانات را  گر آ که ا گاهی همسران متوجه پیامد هیجانات منفی و مثبت خود نیستند  مدد می‌رساند. 
کنند، خودتنظیمی هیجانی بهتری خواهند داشت و سختی خویشتنداری را با لذت زودگذر ابراز نابجای هیجانی‌‌،  بررسی 
عوض نمی‌کنند. امام علی؟ع؟ در مقایسه بین این دو حالت، می‌فرماید: »شتّانَ ما بینَ عَمَلَینِ: عملٌ تَذهبُ لذّتُهُ وتبقی 
تَبِعتُهُ، وعملٌ تَذهبُ مَؤونتُهُ ‏ویبقی أجرُهُ؛ چه بسیار تفاوت است میان دو عمل‌‌؛ عملى که لذّتش م‌ىرود و رنجش م‌ىماند و 

عملى که رنج و زحمتش م‌ىرود و پاداش آن م‌ىماند«‏ )سیدرضی‌، 1414هـ.ق(. 
ب( استعلام راهبردهای ‏خودتنظیمی ‏هیجانی: شناخت‌ها، در خودتنظیمی هیجانی مؤثرند و خودتنظیمی هیجانی در 
را جهت‌دهی می‌کند. در  و پرفشار(  رویدادهای ‏منفی  )به‌ویژه  با ‏موقعیت‌ها  نوع مواجهه  زیرا  دارد؛  اجتماعی نقش  روابط 
آموزه‌های اسلامی راهبردهایی وجود دارد که به‌شکل یک الگوی زمانمند مقابله‌ای برای مواجهه صحیح با سختی‌ها، عمل 

1. content validity index
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گر رویدادی برای فرد به‌معنای آسیب و فقدان باشد، ‏»بخشایش« از راهبردهای مقابله مؤثر است و  می‌کند. بدین صورت که ا
گر آن رویداد به‌معنی چالش باشد، »امید به آینده«، راهکاری سودمند است و راهکار »شکر« هم برای زمان حال مفید است.  ا
معنادهی برای استفاده از راهبردها و غلبه بر وضعیت شکننده ‏و آسیب‌زا، کاربرد دارد )خطیب‌‌ و همکاران، 1399(‏.‏ شناسایی 
ایجاد پیش‌نیازهای  و  تعارضات  کاهش  و  تعاملات سازنده  برای  زوجین، مقدمه‌ای  راه‌های خودتنظیمی هیجانی توسط 

رضامندی زناشویی است.
همسران  گاهی  نمونه  برای  راهگشاست؛  نیز  می‌کند  هیجانی  بدتنظیمی  دچار  را  همسران  که  موقعیت‌هایی  شناسایی 
گر دنیا را خوب بشناسند و تغییرپذیر و ناپایداری  به‌دلایل سختی‌های زیاد در زندگی دچار تعارض می‌شوند، در این مواقع ا
جهت مندی  در  هستی‌شناسی  نمی‌دهند.  بروز  را  منفی  هیجان‌های  است،  موقتی  که  سختی‌هایی  برای  کنند؛  باور  را  آن 
گونی  رغبت‌ها مؤثر است. امام علی؟ع؟ به‌خوبی دنیای پیچیده در گرفتاری‌ها را معرفی کرده است و ب‌ىوفایى دنیا را در ‏گونا
که امنیت و آسایش در آن یافت نم‏‌ىشود‌: »دارٌ بالبلاءِ مَحفوفَةٌ، و بالغَدْرِ مَعروفَةٌ، لا  حالات و تغییر در نوبت‌هایش می‌داند 
فَةٌ ‌‌‏، العَیشُ فیها مَذمومٌ و الأمانُ مِنها ‏مَعدومٌ؛ ]دنیا مانند[ خانه‌ای  تَدومُ أحوالُها، و لا یسلَمُ نُزّالُها، أحوالٌ ‏مُختَلِفةٌ، تاراتٌ مُتَصَرِّ
کنانش امن و امان ندارند، اوضاعش پیوسته  که در محاصره بلا و مصیبت است، و به خیانت معروف، اوضاعش ناپایدار و سا
در حال تغییر و روزگارش پیوسته در حال تغییر است، زندگی در آنجا نکوهیده و از آن امان نیست« )سیدرضی‌، 1414هـ.ق(.
همچنین همسران نسبت به همدیگر تعهداتی دارند که شناخت وظایف نیز به خودتنظیمی هیجانی ‏کمک می‌کند و این 
کرم؟ص؟ مرد ‏را ‏سرپرست خانواده می‌داند و زن را ‏مسئولِ  پذیرش مسئولیت از بروز هیجانات منفی جلوگیری می‌نماید. پیامبرا
کُم مَسؤولٌ عن 

ُ
کُلّ کُمْ راعٍ و 

ُ
کُلّ خانه ‏شوهر و فرزندان. بنابراین، ‏همسران در جایگاه افرادی مسئول، باید ‏پاسخگو باشند‌: »ألا 

جُلُ راعٍ على أهلِ بَیتِهِ و هُو مَسؤولٌ عَنهُم، و الامَرأةُ ‏‏راعِیةٌ  رَعِیتِهِ، فالأمِیرُ الذی على ‏الناسِ راعٍ و هُو ‏‏مَسؤولٌ عن رَعِیتِهِ، و الرَّ
على ‏بَیتِ بَعلِها و وُلْدِهِ و هِی مَسؤولَةٌ عَنهُم؛ بدانید که همه ‏شما سرپرست هستید و همه شما درباره زیر دستانتان بازخواست 
م‌ىشوید.آن امیرى که بر ‏مردم فرمان می‌راند سرپرست است و نسبت به رعیتش بازخواست م‌ىشود، مرد، ‏سرپرست خانواده 
خویش است و درباره آنها باید پاسخگو باشد و زن، سرپرست خانه و ‏فرزندان شوهر خود است و درباره آنها باید پاسخ دهد« 
با  متناسب  زوجین  بنابراین،  نماید.  هیجانی  به ‏خودتنظیمی  ملزم  انسان ‏را  می‌تواند  1403هـ.ق‌،38/‌72(. ‏تعهد  )مجلسی‌، 
که خودتنظیمی هیجانی را در آنان تقویت  که دارند بهتر است به‌دنبال یافتن راه‌های حل آن باشند و عواملی  تعارضاتی 

می‌کند، شناسایی کنند و به‌کار برند.
ج( ‏‏خودبهینه‌سازی هیجانی: این راهکار، برای ارتقای ‏کیفیت زندگی زناشویی ‏ضروری است؛ زیرا وضعیت خودتنظیمی 
هیجانی برای اصلاح نواقص و ‏تقویت نقاط مثبت، نیاز به بررسی دارد. درک‌‌، نحوه ابراز‌‌، میزان‌‌، شدت و تعدد بروز هیجان‌ها‌‌، 
گاهی دارد تا با ارزیابی بتوان به خودتنظیمی هیجانی دست یافت. ‏بنابراین، همسران در طول شبانه  ‏نیاز به بررسی و خودآ
امام  کنند و به پالایش هیجانی بپردازند.  را اصلاح  تا براساس آن ‏ بدتنظیمی  کنند  را بررسی  روز نیاز دارند هیجانات خود 
علی؟ع؟ ضرورت محاسبه را برای هر شبانه روز بیان ‏می‌کند‌: »ما أحَقَّ ‏الإنْسانَ أنْ تَکونَ لَهُ ساعةٌ لا یشْغَلُهُ شاغِلٌ، یحاسِبُ 
که انسان ساعتى ‏از روز را فقط به حسابرسى  کْتَسَبَ لَها و علَیها ‏فی لَیلِها و نَهارِها‏؛ چه سزاوار است  فیها نَفْسَهُ، فینْظُرُ ‏فیما ا
آمدی‌،  انجام داده است« )تمیمی  زیان خود  یا  کارهایى ‏به سود  روز چه  که در شبانه  ببیند  و  نفْس خود اختصاص دهد 

1410هـ.ق‌‌(؛ بخشی از این محاسبه به حیطه هیجانات مربوط می‌شود.
د( هدف‌شناسی ازدواج: افراد با این نوع هدف‌شناسی به‌عنوان روشی تمهیدی، قادر خواهند بود نظم‌بخشی به هیجانات 
را جهت مند کنند و با نگاه توحیدی و خداسو به زندگی زناشویی بنگرند. جهت‌مندی رغبت‌ها و عواطف، براساس اهداف 
قابل مدیریت است؛ بنابر آموزه‌های اسلامی، در زندگی زناشویی اهدافی هماهنگ با فطرت و تکامل وجود دارد که زوجین 
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کارکردهای وعده داده  آثار و  خود را در نظام ارزشی آن قرار می‌دهند و به مهارت خودتنظیمی هیجانی دست می‌یابند تا 
که مقدمه‌ای است برای رسیدن  شده الهی نصیبشان شود. ‏برای نمونه خداوند آرامش را یکی از آثار ازدواج معرفی می‌کند 
یاتٍ 

َ
ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِی ذَلِکَ ل زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیهَا وَجَعَلَ بَینَکُمْ مَوَدَّ

َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ

َ
به ‏اهداف ازدواج: »وَمِنْ آیاتِهِ أ

رُونَ؛ و از نشانه‌های او اینکه همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید‌‌، و در میانتان 
ّ

لِقَوْمٍ یتَفَکَ
مودّت و رحمت قرار داد؛ در این نشانه‌هایی است برای گروهی که تفکّر می‌کنند!« )روم‌: 21(. برای تحقق این نوع آرامش‌‌، 
صفات  و  است  خانواده  تحکیم  و  زناشویی  رضامندی  سبب  آرامش‌‌،  است.  ضروری  و  لازم  پسندیده  اخلاقیِ  صفاتِ  کسب 
شخصیتی ‏زوجین از مسایل بنیادین آن می‌باشد. در اسلام ، صفاتی مانند حسن خلق‌‌، سخاوت‌‌، حسن ‏ظن و عفو از صفات 
برتر به‌شمار می‌آید و سوء ‏خلق، بخل‌‌، سوء ظن، کینه‌‌، سرزنش و غضب ‏از صفات رذیله معرفی شده است. حُسن خلق زوجین 

در تداوم زندگی ‏زناشویی اثرگذار است و ‏در تعالیم الهی از اهمیت حسن خلق ‏و ترغیب افراد به آن بسیار بحث شده است.
موقعیت‌های  زوجین  که  است  راهبردی  آنها:  خنثی‌کردن  و  ناسازگار  هیجان‌های  راه‌انداز  عوامل  شناسایی  ‏هـ( 
برانگیخته‌شدن هیجانات منفی خود را شناسایی نموده و در مرحله بعدی می‌توانند برای خنثی کردن آنها اقدام کنند. این 
روش برگرفته از آیات و ‏روایاتی است که به زمینه‌های تحریک هیجان‌های منفی اشاره نموده‌ است. این روش، سازگاری را 
تسهیل می‌کند. برای نمونه، یکی از موارد اختلاف‌زا‌‌ بین همسران، تفاوت‌های روان‌شناختی و جسمی زن و مرد است که عدم 
توجه ‏به آن سبب ایجاد تعارض می‌شود. خداوند در این مورد بیان فرموده است که عدم ‏‏تساوی، از تفاوت خُلقی و خَلقی 
نْثَى؛ و قسم به ‏آن‌کس که جنس مذکر و مؤنث را آفرید« )لیل: 3(‏. خداوند زن و مرد را با 

ُ ْ
کَرَ وَال

ّ
برداشت می‌شود‌: »وَمَا خَلَقَ الذَ

اینکه از یک نوعند‌‌، ‏مختلف آفرید )طباطبایی‌، 1423هـ.ق‌، 302/‌20( و ضمن آنکه اسرار نهفته فراوانی ‏برای مفهوم جنسیت 
در این آیه موجود است؛ این تفاوت مربوط به ویژگی‌هایى است که هر ‏یک از دو جنس به تناسب فعالیت‌ها و برنامه‌هایشان 
گاهی و پذیرش این مسئله می‌تواند بسیاری از تعارضات را در  دارند و از آیات انفسی است )مکارم ‏شیرازی‌، ‌1386، 88/‌27(. ‏آ

خود هضم نماید؛ زیرا عدم ‏درک تفاوت در وظایف و نقش‌ها سبب بسیاری از تعارضات است. 

جدول 1. مستندات روش‌های شناختی خودتنظیمی هیجانی همسران

 محتوای استنباط شدهنشانی منبعشواهد و مستندات در آیات و روایات

1
تَبِعتُهُ، وعملٌ وتبقی  لذّتُهُ  تَذهبُ  عَمَلَینِ: عملٌ  بینَ  ما   شتّانَ 

تَذهبُ مَؤونتُهُ ویبقی أجرُهُ
 سیدرضی‌، 1414هـ.ق‌،

ص490
پرخاشگری مقطعی  لذت  پیامد   مقایسه 
‏خانواده تحکیم  و  آرامش  ماندگار  پیامد  با 

2
 دارٌ بالبلاءِ مَحفوفَةٌ، و بالغَدْرِ مَعروفَةٌ، لا تَدومُ أحوالُها، و لا یسلَمُ

فَةٌ ‌‌‏، العَیشُ فیها مَذمومٌ، و  نُزّالُها، أحوالٌ ‏مُختَلِفةٌ، تاراتٌ مُتَصَرِّ
الأمانُ مِنها ‏مَعدومٌ

 سیدرضی‌، 1414هـ.ق،
ص348

هستی‌شناسی و پذیرش ویژگی‌های دنیا

3

على الذی  فالأمِیرُ  رَعِیتِهِ،  عن  مَسؤولٌ  کُم 
ُ
کُلّ و  راعٍ  کُمْ 

ُ
کُلّ  ألا 

جُلُ راعٍ على أهلِ بَیتِهِ  ‏الناسِ راعٍ و هُو ‏‏مَسؤولٌ عن رَعِیتِهِ، و الرَّ
 و هُو مَسؤولٌ عَنهُم، و الامَرأةُ ‏‏راعِیةٌ على ‏بَیتِ بَعلِها و وُلْدِهِ و هِی

مَسؤولَةٌ عَنهُم

 مجلسی‌، 1403هـ.ق‌،
38/‌72

مسئولیت‌شناسی خود و همسر همراه با پذیرش

4
یحاسِبُ شاغِلٌ،  یشْغَلُهُ  لا  ساعةٌ  لَهُ  تَکونَ  أنْ  أحَقَّ ‏الإنْسانَ   ما 

کْتَسَبَ لَها و علَیها ‏فی لَیلِها و نَهارِها  فیها نَفْسَهُ، فینْظُرُ ‏فیما ا
 تمیمی آمدی‌،

1410هـ.ق‌‌، ح241
 خودنگری و محاسبه امور )افکار‌، هیجان و رفتار

(ناشی از هیجانات

5
زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیهَا  وَجَعَلَ

َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ

َ
 وَ مِنْ آیاتِهِ أ

رُونَ
ّ

یاتٍ لِقَوْمٍ یتَفَکَ
َ

ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِی ذَلِکَ ل بَینَکُمْ مَوَدَّ
روم‌: 21

در رقابت  عدم  آرامش،  ازدواج‌‌:   هدف‌شناسی 
دانستن خودی  رابطه،  در  همسر  با  باخت  و   برد 
‏همسر و عدم منفعت‌طلبی، جعل مودت و رحمت

نْثَى6
ُ ْ
کَرَ وَال

ّ
شناخت تفاوت‌های روان‌شناختی و بدنی زن و مردلیل: 3 وَ مَا خَلَقَ الذَ



پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده، دوره 14 ، شماره 3 ، 881405

7
لَ أوَّ کانَ  أطلَقَهُ  مَن  و  أطفَأها،  کَظَمَهُ  مَن  مُوقَدَةٌ،  نارٌ   الغَضَبُ 

مُحتَرِقٍ بها
 تمیمی آمدی‌،

1410هـ.ق‌، ح1812
 هیجان‌شناسی‌‌: تشبیه خشم به آتش و توجه به

قدرت تخریبی آن برای خانواده

الحزم نظر فی العواقب و مشاورة ذوی العقول ‏8
 تمیمی‌آمدی‌،

1410هـ.ق‌‌، ح1937
 ریشه‌یابی هیجان منفی و دوراندیشی و مشاوره در

اختلافات زناشویی با توجه به پپامدها

سَاءَ فَعَلَیهَا9
َ
 ‏ ضرر دیدن در بدی کردن به همسرفصلت‌‌: 46 مَنْ عَمِلَ صَالِحًا فَلِنَفْسِهِ وَمَنْ أ

جَعلَ اللّهُ  لکُلِّ عَملٍ ثَوابا و لکُلِّ شَیءٍ حِسابا10
 تمیمی‌آمدی،

1410هـ.ق‌‌، ح63
 حساب و کتاب داشتن عالم در جهت باورمندی

به پیامدهای هیجانات

11
وَ اللّهُ  لا یحِبُّ کُمْ  آتا بِما  تَفْرَحُوا  وَ لا  سَوْا عَلَى ما فاتَکُمْ 

ْ
تَأ  لِکَیلا 

 مُخْتالٍ فَخُورٍ
َ

کُلّ
حدید‌: 23

 مشکل‌آفرینی هیجان مثبت و منفیِ افراطی در
 رابطه

 تَحْزَنْ عَلَیهِمْ...12
َ

زْوَاجًا مِنْهُمْ وَل
َ
عْنَا بِهِ أ نَّ عَینَیکَ إِلَى مَا مَتَّ  تَمُدَّ

َ
حجر‌: 88ل

عدم مقایسه کردن صعودی و حسادت )که 
زمینه‌ساز خیانت به ‏همسر است(

16
 جُلوسُ المَرءِ عندَ عِیالِهِ أحَبُّ إلى اللّهِ  تعالى مِنِ اعتِکافٍ فی

مَسجِدِی هذا
 محمدی ری شهری‌،

‌1372، ‌286/‌4، ح7884
 عبادت دانستن وقت گذاشتن برای همسر و

گوش دادن فعال به او

2. تحلیل یافته‌ها

پس از کشف و استخراج روش‌های شناختی خودتنظیمی هیجانی همسران از آیات و روایات، برای بررسی روایی محتوا، 
کارشناسان علوم قرآنی( ارزیابی شد. در بررسی روایی محتوا  این روش‌ها توسط داوران متخصص )در حوزه روان‌شناسی و 
همسران  هیجانی  خودتنظیمی  شناختی  اعتباریابی ‏روش‌های  برای  محتوا  روایی  شاخص  و  روایی  نسبت  ضریب  دو  از 
استفاده شد. برای بررسی شاخص روایی محتوا‌‌، ‏ساده بودن، قابل فهم بودن و مطابقت هریک از روش‌ها‌‌ی خودتنظیمی 
با مستندات پژوهش )آیات و روایات( از چهارده کارشناس خواسته شد تا نظرات خود را در پاسخ به سؤال اول یعنی، میزان 
مطابقت با ‏مضمون و معنای برداشت شده توسط پژوهش‌گر درباره روش‌های شناختی خودتنظیمی هیجانی ‏همسران ذیل 
هر روش در قالب طیف چهار درجه‌ای لیکرت ارائه نمایند.‏ سپس میزان ضرورت هر روش‌شناختی را درباره خودتنظیمی 
کارشناسان، ارتباط با هر یک  هیجانی همسران در قالب طیف سه درجه‌ای لیکرت مشخص ‏کنند. پس از دریافت نظرات 
یک از روش‌های خودتنظیمی هیجانی با مستندات )آیات و روایات(‌‌، نسبت روایی از طریق فرمول شاخص روایی محتوا و 

ضریب نسبی روایی محتوا‌ محاسبه شد )ر.ک.، دفون و همکاران‌‌،1 2007(.‏

جدول 2: اعتبارسنجی یافته های پژوهش

روش
 )خوشه‌بندی موارد

 استنباط شده(
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14131000/79113010/510/85پیامدشناسی کنش‌های هیجانی

14122000/79113010/510/85استعلام راهبردهای خودتنظیمی هیجانی

14130100/790/9213010/510/85خودبهینه‌سازی هیجانی

14130010/790/9214000/511هدف‌شناسی ازدواج

 سبب‌شناسی برای خنثی‌سازی راه‌اندازهای
هیجان‌های ناسازگار

14112100/790/9214000/511

کارشناس در اعتباریابی روایی محتوا شرکت ‏داشتند، حداقل سطح معناداری در ضریب  با توجه به اینکه تعداد چهارده 
1. Devon, HA., & et al
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برای  و   ۱ ضریب  روش،   2 برای  می‌شود،  مشاهده   2 جدول  در  همانطور ‏که  شد.  گرفته  نظر  0/79در  محتوا  روایی  نسبت 
که بیانگر تأیید روایی محتوا می‌باشد. همچنین با ‏توجه به اینکه حداقل میزان قابل  3 روش، ضریب 0/92 به‌دست آمد 
قبول برای تشخیص روایی ‏محتوا برابر 0.79 است تا آن روش کارآمد تشخیص داده شود )فتحی آشتیانی‌‌، ‌‌1395(؛ براساس 

‏محاسبه انجام شده، برای همه روش‌ها‌‌ میزان ‏CVI‏ بالاتر از 0/79 حاصل شد که بیانگر تأیید شاخص روایی ‏‏محتواست.
الف( شاخص روایی محتوا‌‌: برای بررسی شاخص روایی محتوا از روش والتز و باسل1 استفاده شده و ‏متخصصان ‏صحت 
۲=»نسبتاً  مخالف«‌‌،  1=»کاملاً  )از  لیکرت  درجه‌ای  چهار  طیف  یک  براساس  نظر  مورد  روش  مورد  در  را  گزاره  از  برداشت 
‏مخالف«‌‌، ۳=»نسبتاً موافق«‌‌، و ‏‏۴=»کاملاً موافق«( مشخص نمودند. سپس تعداد ‏خبرگانی که گزینه ۳ و ۴ را انتخاب ‏نمودند 
از ۰٫۷ باشد آن ورش رد  کمتر  گر  ا کل خبرگان تقسیم شد )ر.ک.، والتز و باسل‌‌، ‏‏۱۹۸3(.‏ پاسخ‌های به‌دست آمده  بر تعداد 

می‌شود و پاسخ‌های بزرگتر از ۰٫۷۹ آن روش قابل‌قبول ارزیابی می‌شود. 

ب( ضریب نسبی روایی محتوا‌: ‏این شاخص توسط لاوشه2 طراحی شده است. برای این کار متخصصان صحت برداشت از 
‏گزاره را در ‏مورد روش‌های استخراجی براساس یک طیف 3 درجه‌ای لیکرت )ضروری‌‌، مفید ولی غیر ضروری و غیرضروری( 
مشخص نمودند. سپس یک‌/دوم تعداد متخصصین از تعداد متخصصینی که ‏گزینه کاملاً مرتبط را انتخاب نموده‌بودند کم 
‏شد و بر یک‌/دوم تعداد کل متخصصین تقسیم شد‏‏ )ر.ک.، لاوشه‌، ۱۹۷۵(.‏ براساس تعداد متخصصینی که سؤالات را ارزیابی 
قرار داده شد. روش‌هایی  اختیار پژوهش‌گران  در  و در جداول مشخصی  از ‏قبل ‏محاسبه شد  کردند، حداقل مقدار ‏CVR‏ 
استخراجی که مقدار ‏‏CVR‏ ‏محاسبه شده برای آنها )باتوجه ‌به تعداد متخصصین ارزیابی‌کننده( از میزان موردنظر ‏کمتر بود، 

 ‏کنار گذاشته شد؛ زیرا روایی محتوایی قابل قبولی نداشت. تایج روایی‌سنجی در جدول گزارش شده است.
 

 
 

 های شناختی خودتنظیمی هیجانی همسران. روش1 شکل
 

 یجانیه یمیخودتنظهای روشنشده است.  دهید یدر پژوهشطور مستقل بههمسران  یجانیه یمیخودتنظ یشناخت یهاروش 
 همهب هاروش ،شودیم دهید 1هستند. چنانکه در شکل  گریو تأثر از همد ریثأکه مدام در حال ت استمنظومه  کیهمسران مانند 

 یبرا ،باشد واقف مثبت و یمنف یهاجانیه یامدهایپ به انسان یوقت که؛ بدین صورت کنندیم عمل یچرخش صورتبه و اندوابسته
 عواملترین روش، و برای یافتن متناسب ندینمایم جستجو را یجانیه یمیخودتنظ یهاراه و کنندیم ریتدب آن تیریمد و میتنظ
کند تا بتواند آنها را خنثی کند و هیجانات را در مسیر اهداف متعالی های حساس را رصد میو موقعیت ناسازگار جاناتیه اندازراه

کنند، لازم است نقایص هر روشی ها وجود دارد و همدیگر را مشروب میمدیریت نماید. چون رابطه رفت و برگشتی بین روش
  انی نینجامد. برطرف شده تا به بدتنظیمی هیج

 
 گیرینتیجه

 یندهایرا تا حد فرآ نیاما نقش د ،دیهمسران انجام یچانیه یمیخودتنظ یبرا ییهاپژوهش به استخراج روش یهاافتهی
( و 2011و 1997پارگامنت ) رینظ یپژوهشگران یتجرب یدستاوردها یبا برخ یمفهوم ییسوهم کیکاهد و فقط ینم یامقابله

و کاهش  یسازگار یبرا یکارکرد یابزار ایگر مداخله ریمتغ کی مثابهبه نید صر،معا یکردهایاز رو ی( دارد. در برخ2012) نگیکوئ
 ،یجانیه میتنظ تی. غاشده است یبازخوان نیادیبن یساختار معرفت مثابهبهاما در پژوهش حاضر،  ،شودیقلمداد م یشناخترنج روان

نسبت به واقعه و تحقق  یموضع وجود رییتغ ،یوجود یبه تعال یابیبلکه دست ستین نهیعملکرد به ای یفقط بازگشت به تعادل روان
 یشناخت یندهایزدن فرآ وندیبا پ انهیشد تا نگاه ابزارگرا یسع ، در پژوهش حاضرنیمشترک است. بنابرا ستیدر بستر ز بهیط اتیح

 یهابر ارزش یمبتن یدرمانمداخلات زوج یبندصورت یکارآمد برا یشود و چارچوب میو تقرب( ترم تی)عبودی متعال یهاتیبه غا
 .فراهم آورد یاسلام

شکل 1. روش‌های شناختی خودتنظیمی هیجانی همسران

 روش‌های شناختی خودتنظیمی هیجانی همسران به‌طور مستقل در پژوهشی دیده نشده است. روش‌های خودتنظیمی 

1. Waltz, C., & Bausell, R. B. 
2. Lawshe, CH.
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هیجانی همسران مانند یک منظومه است که مدام در حال تأثیر و تأثر از همدیگر هستند. چنانکه در شکل 1 دیده می‌شود، 
روش‌ها به‌هم وابسته‌اند و به‌صورت چرخشی عمل می‌کنند؛ بدین صورت که وقتی انسان به پیامدهای هیجان‌های منفی 
و مثبت واقف باشد، برای تنظیم و مدیریت آن تدبیر می‌کنند و راه‌های خودتنظیمی هیجانی را جستجو می‌نمایند و برای 
یافتن متناسب‌ترین روش، عوامل راه‌انداز هیجانات ناسازگار و موقعیت‌های حساس را رصد می‌کند تا بتواند آنها را خنثی 
کند و هیجانات را در مسیر اهداف متعالی مدیریت نماید. چون رابطه رفت و برگشتی بین روش‌ها وجود دارد و همدیگر را 

مشروب می‌کنند، لازم است نقایص هر روشی برطرف شده تا به بدتنظیمی هیجانی نینجامد.  

نتیجه‌گیری‌

یافته‌های پژوهش به استخراج روش‌هایی برای خودتنظیمی هیجانی همسران انجامید، اما نقش دین را تا حد فرآیندهای 
مقابله‌ای نمی‌کاهد و فقط یک هم‌سویی مفهومی با برخی دستاوردهای تجربی پژوهشگرانی نظیر پارگامنت )1997و 2011( 
کارکردی برای سازگاری  و کوئینگ )2012( دارد. در برخی از رویکردهای معاصر، دین به‌مثابه یک متغیر مداخله‌گر یا ابزاری 
کاهش رنج روان‌شناختی قلمداد می‌شود، اما در پژوهش حاضر، به‌مثابه ساختار معرفتی بنیادین بازخوانی شده است‌.  و 
غایت تنظیم هیجانی، فقط بازگشت به تعادل روانی یا عملکرد بهینه نیست بلکه دستیابی به تعالی وجودی، تغییر موضع 
وجودی نسبت به واقعه و تحقق حیات طیبه در بستر زیست مشترک است. بنابراین، در پژوهش حاضر سعی شد تا نگاه 
کارآمد برای  ابزارگرایانه‌ با پیوند زدن فرآیندهای شناختی به غایت‌های متعالی )عبودیت و تقرب( ترمیم شود و چارچوبی 

صورت‌بندی مداخلات زوج‌درمانی مبتنی بر ارزش‌های اسلامی فراهم آورد.
خانواده وحیانی دارای اهدافی در راستای تکامل و عبودیت است که تحقق آن ملازماتی مانند کسب آرامش همراه با مودت 
و محبت را ایجاب می‌کند. آرامش همسران در سایه  ثبات هیجانی تأمین می‌شود و همسران از طریق خودتنظیمی هیجانی 
بررسی  را  زوجین  و طلاق عاطفی  تنظیم هیجان  رابطه   که  پژوهش سعیدفر )۱۳۹۹(  با  این مسئله  نائل می‌شوند.  آن  به 
نموده است، هم‌سو می‌باشد؛ ایشان طلاق عاطفی را پیامد عدم خودتنظیمی هیجانی ذکر نموده است. اخگر و فاتحی‌زاده 
)۱۴۰۰( نیز در پژوهش خود به تأثیر مهارت نظم‌بخشی به هیجان‌ها در ایجاد روابط مطلوب بین‌فردی و کاهش تعارضات، 
همراه با صمیمیت مؤثر دست یافته‌اند. راهکارهای ارائه‌شده توسط ایشان در بستر روان‌شناسی معاصر و بیشتر مادی‌گرایانه 
ج از آیات و روایات است. می‌باشد؛ در حالیکه روش‌های ارائه‌شده در پژوهش حاضر براساس مبانی نظری اسلامی و مستخر
با توجه به نقش رهبری‌کننده بینش و باور در هیجانات، در پژوهش حاضر این موضوع در آیات و روایات بررسی شد و 
که این نقش در قالب رهنمودهایی بیان شده است. براین‌‌اساس، برخی موارد زیربنایی و مؤثر شناسایی  گردید  مشخص 
از پایان‌نامه صفری )1402( با عنوان روش‌های  از نوآوری‌های پژوهش حاضر به‌شمار‌ می‌آید و بخشی  که  و استخراج شد 
که استخراج و صورت‌بندیِ روش‌ها در چند حیطه مختلف  روایات است  و  آیات  از منظر  خودتنظیمی هیجانی همسران 
نتایج  بررسی شد.  راهکارهای تکنیک‌محور به خودتنظیمی شناختیِ توحیدمحور،  از  گذار  با  زمینه‌ساز  انجام شد. عوامل 
کنشی طبیعی‌ نیستند بلکه خروجی مستقیم نظام باورها و ارزیابی‌های  که هیجانات زوجین فقط وا این بررسی نشان داد 

شناختی زوجین هستند که می‌تواند در بستر معرفت‌شناسیِ اسلامی معنا ‌یابد.
که با توجه به پیامدهای خودتنظیمی هیجانی و عواقب آن، به‌مثابه یک بازدارنده  گاهی از موارد زمینه‌ای است  خداآ
به‌شمار می‌رود. در پژوهش رفیعی هنر )۱۳۹۵(، الگوی نظری اسلامی برای تبیین فرایند مهار خویشتن ترسیم شده است 
که شناخت و ایمان آوردن به خدا را هدف نهایی آن می‌داند. در پژوهش حاضر، نقش باور به آموزه‌های اسلامی در مهار 
بین  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در   )۱۳۹۵( همکاران  و  شهابی  همچنین  است.  شده  تأیید  همسران  هیجان  تنظیم  و 
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مذهب و خودنظم‌جویی رابطه  مثبت وجود دارد و مذهب می‌تواند با خودنظارتی فرد بر قسمت‌های مختلفِ فرایندهای 
نظم‌جویی هیجانی تأثیر بگذارد. راهبردهای مقابله‌ای مذهبی مانند توکل به خدا، دعا خواندن و قرآن خواندن، با تنظیم 

حالات هیجانی همسران ارتباط دارد.
داشتن معنا و هدف در زندگی، امیدواری به یاری خدا و احساس تعلق داشتن به منبعی برتر در وضعیت‌های مشکل‌زای 
زندگی، بر انتخاب اهداف هیجانی به‌مثابه ابزار رسیدن به ارزش‌های مذهبی مانند سپاسگزاری کمک می‌نماید. تعارض و 
که در صورت آسیب به یکی از همسران، هر دو متضرر  مشکلات در زندگی زناشویی اجتناب‌ناپذیر است؛ باید توجه داشت 
که یکی از اهداف خودتنظیمی شناختی،  گاهی از این موضوع، به تنش‌زدایی خواهند پرداخت  خواهند شد. همسران با آ
دریافت رشد و تکامل می‌باشد. این مورد با پژوهش علم‌الهدی و همکاران )۱۴۰۰( مبنی بر تأثیر خودتنظیمی هیجانی بر رشد 

و رسیدن به تعالی همسو است.
که بر تنظیم هیجانات مؤثر است. برای نمونه، باور به اینکه جهان هستی براساس  هستی‌شناسی نیز از مواردی است 
برنامه مشخصی آفریده شده است و نیز معادباوری می‌تواند بر یقین همسران مبنی بر اتفاق افتادن پیامدهای هیجان‌های 
منفی بیفزاید و در خودتنظیمی نقش کلیدی دارد. گل‌پرور و همکاران )۱۳۹۱( در پژوهش خود، باور به جهان آخرتِ عادلانه 
را از طریق فرایندهای شناختی تعدیل‌کننده دانسته و باور به دنیای عادلانه و ناعادلانه را با سلامت روان‌شناختی مرتبط 
می‌دانند. سازه  باور به جهان آخرت و جهان آخرت عادلانه، ظرفیتی بالقوه برای تعدیل و ضربه‌گیری اثرات باورهای منفی 

و بدبینانه دارد و سلامت روانی، بدنی، اجتماعی و معنوی را تأمین می‌نماید.
درباره  باورهای غیرمنطقی  و  روان‌بنه‌های شناختی  را توسط اصلاح  زندگی  در  و همکاران )۱۳۹۱( معنا داشتن  شجاعی 
که با پژوهش حاضر تناسب دارد. با توجه به آن، هدف‌گزینی  دنیا، از اساسی‌ترین فرایند معنایابی برای زندگی دانسته‌اند 
در  نیز  اهداف  شناسایی  که  می‌گیرد  شکل  آخرت‌گرایی  براساس  زندگی  ساختن  در  پایدار  اهداف  و  شده  منطقی  همسران 

خودنظم‌بخشی هیجانی مؤثر است.
و اصلاح می‌شود.  کنترل  بررسی،  که در آن هیجان‌ها  از روش‌های شناختی، خودبهینه‌سازی هیجانی است  یکی دیگر 
آنها،  پذیرش  ضمن  و  شده  عیوب  سبب‌شناسایی  شبانه‌روز،  طول  در  همسر  با  برخورد  و  رفتارها  ارزیابی  و  خودنظارتگری 
خ می‌دهد.  برنامه‌ای برای اصلاح و جبران برخوردهای نامناسب و تقویت برخوردهای مؤثر آماده می‌شود و پالایش هیجانی ر
این مورد از مستندات آیات و روایات درباره مشاهده، مراقبه و محاسبه استخراج شده است. نکته  مهم این است که همسران 

معایب خود را دیده و آن را به دیگری نسبت نمی‌دهند و با اشتغال به نواقص خود، از عیب‌جویی پرهیز می‌کنند.
بنابراین، خودتنظیمی می‌تواند دارای مراحل خودبازبینی )مشاهده  هیجان‌های خود(، خودارزیابی )سنجش هیجان 
خود( و خودتقویتی )ارتقای هیجان مثبت( باشد. اینها از جهاتی با مراحل خودتربیتی )مشارطه، مراقبه، محاسبه، معاتبه 
که در اخلاق و عرفان بیان شده، هم‌پوشانی دارد. یکی از دستاوردهای این پژوهش، صورتبندی مراحل روش  و معاقبه( 
کید می‌شود.  بر فرآیندهای ذهنی تأ بر نظارت فعال  خودبهینه‌سازی به‌مثابه یک نظام پایش شناختی-هیجانی است و 
افکار خودآیند منفی به هیجانات منفی و  از تبدیل  تا پیش  اجازه می‌دهد  این روش‌های شناختی به زوجین  به‌کا‌رگیری 
از  کنند. این فرآیند، نه تنها مانع  ارزیابی‌های خود  رفتارهای تعارضی، از طریق پایش شناختی-هیجانی، اقدام به اصلاحِ 
ع )۱۳۸۴( در  بروز گسست‌های عاطفی می‌شود، بلکه ظرفیت تاب‌آوری زوجین را در برابر تنش‌های زندگی ارتقا می‌دهد. زار
پژوهش خود الگوی خودکنترلی را براین‌اساس ارائه کرده که به جهت‌دهی خودتنظیمی صحیح، فواید خودتنظیمی، اصلاح 
تا  این مورد  کاربرد دارد. در  برای خودتنظیمی هیجانی همسران  پالایش هیجانی  بنابراین،  نفس و مراحل آن می‌پردازد. 

جایی که ممکن بود جستجو انجام شد، اما پژوهش جدیدی یافت نشد.
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در اسلام، زندگی زناشویی به‌دور از منفعت‌طلبی و رقابت است و برد و باخت با همسر در رابطه، سبب هیجان‌های منفی 
خواهد شد. خودی دانستن همسر در آیات و روایات از مسائل زیربنایی ازدواج است. حسین‌خانی )۱۳۹۹( در پژوهش خود، 
کارکردهای ازدواج، آمادگی  گستره  اهداف و  ح نموده و آنها را در  افکار و باورهای ناصحیح را عاملی مخرب در ازدواج مطر
باورهای  اصلاح  مهم  عوامل  از  یکی  است.  دانسته  دخیل  فرد  بر  معیارها  تطبیق  و  همسرگزینی  معیارهای  ازدواج،  برای 
کمک  که به این امر  که »هدف‌شناسی ازدواج« روشی است  نادرست، برخورداری از بینش اسلامی درباره  ازدواج می‌باشد 
می‌نماید. تغییر شناخت‌ها و افکار غیرمنطقی با هدف کاهش علائمِ مرضی و تعالیِ شناختی و قربِ الهی انجام می‌شود. با 
ازدواج، سوگیری‌های  اصلاحِ طرحواره‌های بنیادین زوجین درباره مفاهیمی نظیر قوامیت، حقوق متقابل و هدف‌شناسی 

شناختی  که زمینه‌سازِ هیجاناتِ ناسازگار )مانند خشم، حسادت، و بی‌تفاوتی( هستند، خنثی می‌شود.
از تحریف‌های شناختی در تفسیر رفتارهای همسر است. روش‌  کارآمد در زوجین، ناشی  از هیجانات نا بخش عمده‌ای 
سبب‌شناسی راه‌انداز هیجانات ناسازگار به زوجین کمک می‌کند تا راه‌اندازهای هیجانی خود را شناسایی کرده و با جایگزینی 
موضع  از  را  زوجین  شناخت‌محور،  رویکرد  این  یابند.  دست  پایدار  تعادلی  به  وحیانی،  آموزه‌های  با  غیرمنطقی  باورهای 
گاهانه منتقل می‌کند که می‌تواند ضمن پیشگیری از هیجانات منفی، به خنثی‌سازی  کنش‌گرایانه به موضع کنش‌گرایانه و آ وا
هیجانات ناسازگار نیز بینجامد. در ادامه، استعلام راهکارهای خودتنظیمی هیجانی همسران متناسب با راه‌اندازها، روشی 
کارآمد جلوگیری نماید. برای نمونه، تقسیم قدرت در خانواده  است تا علاوه بر زمینه‌سازی هیجانات کارآمد، از هیجانات نا
که نیاز به شناسایی میزان و زوایای آن در هریک از زوجین دارد  یکی از عوامل تعارض و راه‌انداز هیجانات ناسازگار است 
در  مرد  آیات،  به  استناد  با  است.  موجود  رهنمودهایی  و  شده  حل  مسائل  این  اسلام،  در  شوند.  سنجیده  نیز  راهکارها  تا 
جایگا تکیه‌گاه، سرپرست و تأمین‌کننده و زن در جایگاه مسئول زندگی، حافظ حقوق همسر و فرمانبردار اعلام شده است 
که سرپیچی از آن باعث نشوز همسران شده و زمینه  اختلافات را فراهم خواهد نمود. در پژوهشی، زرگری و بهرامی احسان 
)۱۴۰۱( نقش قوامیت )ر.ک.، نساء، ۳۴( در کاهش تعارضات زناشویی را یکی از راهکارهای حل تعارض زوجین معرفی کرده و 
اثر شناخت نقش‌ها و وظایف در تنظیم هیجان‌ها را بیان نموده‌اند. این مورد با روش‌های بیان‌شده در این پژوهش همسو 
می‌باشد. شناخت راه‌اندازهای هیجان انجام می‌شود تا از نظر علمی و نظری، زمینه‌سازهای هیجانات منفی و مثبت برای 
کاربردی قادر خواهند بود به خنثی‌سازی  که پیدا می‌کنند، به‌صورت  هر یک از زوجین شناسایی شود و سپس با شناختی 

هیجان‌های منفی و حتی تقویت هیجان‌های مثبت بپردازند که این مرحله نیز در ثبات هیجانی زوجین مؤثر می‌باشد.

محدودیت‌های پژوهش‌‌

که در پژوهش حاضر به‌علت تمرکز بر اصل روش‌های  که  - تأثیر فرهنگ‌های مختلف در عوامل شناختی اهمیت دارد 
ج از آیات وروایات، بررسی نشد. مستخر

- روش‌های شناختی استخراج شده در مقاله حاضر نظری است و در نمونه‌هایی از زوجین عملیاتی نشده است.

پیشنهادات پژوهش‌

- پیشنهاد می‌شود نتایج و دستاوردهای این پژوهش در فرهنگ‌های و اقوام مختلف بررسی شود.
- پیشنهاد می‌شود امکان‌سنجی دستاوردها و نتایج پژوهش حاضر بر روی زوجین به صورت نیمه‌آزمایشی بررسی شود.

برخی  حل  و  تعارضات  از  پیشگیری  و  آموزش  برای  حاضر،  پژوهش  دستاوردهای  و  نتایج  بر  ناظر  می‌شود  پیشنهاد   -
اختلافات زناشویی، بسته آموزشی تدوین شود. 
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ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اصول  رعایت شده است. همچنین،  پژوهش  این  انتشار  و  انجام  در  اخلاقی  کلیه اصول  که  کید می‌کنند  تأ نویسندگان 
مربوط به محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است.

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

در انجام پژوهش حاضر، نویسنده مسئول، نگارش مقاله و ویرایش نسخه‌های نهایی را به عهده داشته است و نویسنده 
همکار، در طراحی پژوهش و اصلاحات اولیه مشارکت داشته است. 

تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هر گونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

نویسندگان مقاله از مجتمع آموزش عالی بنتالهدی که ایشان را در انجام پژوهش حمایت علمی و معنوی نمودند، تشکر 
و قدردانی می کنند. 
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Objective: The rapid growth of influencer activity on social media platforms has 
exposed children who are one of the mos‌t vulnerable population groups to various forms 
of harm. This s‌tudy aims to examine this issue and propose s‌trategies to prevent harm to 
children arising from influencer activities in online environments.
Method: This s‌tudy employed a descriptive-analytical approach based on documentary 
research. The required information was gathered and analyzed through a review of 
relevant academic, legal, and research sources on harm to children, online environments, 
influencer activities, children's image rights, situational and developmental crime 
prevention, media literacy, and the roles of families and schools.
Results: The findings indicate that preventing harm to children in influencer-driven 
online environments requires the adoption of both situational and developmental 
prevention s‌trategies. In the area of situational prevention, es‌tablishing a "digital age" 
as the minimum legal age for online activity and protecting children's image rights 
on social media are among the mos‌t important preventive measures. Developmental 
prevention, in turn, can play an effective role in reducing harm through school-based 
programs focused on empowering educators and enhancing media literacy, as well 
as family-based programs designed to raise parents' awareness of online threats and 
promote responsible use of social media.
Conclusions: The results indicate that adopting a comprehensive, multidimensional 
approach to criminal and social policymaking can help create a safer and healthier 
online environment for children and prevent harm arising from influencer activities.
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Introduction
The expansion of social media and the emergence of influencer culture have created new 

opportunities for children's presence and participation in the digital sphere. Whether by choice 
or circums‌tance, children are present in these spaces and, through their communications 
and interactions on social media, encounter a range of opportunities and threats. One of the 
mos‌t significant emerging concerns is the harm children may suffer as a result of influencer 
activity, particularly their economic exploitation. In influencer families, a child's image, daily 
life, interes‌ts, and activities may become media content and a means of attracting audiences, 
increasing follower counts, drawing brands' attention, and generating advertising revenue. As 
technology continues to advance and social media use grows, influencer activity has become 
increasingly widespread in modern societies and has emerged as a significant social phenomenon 
in the online sphere. Influencers may use appealing images and content featuring children and 
adolescents in an effort to shape others' perceptions and behavior. However, such content often 
conflicts with ethical s‌tandards and societal values, and may expose children and adolescents 
to harm. A precise unders‌tanding of the nature of influencer activity and how it differs from 
similar concepts in the online sphere is therefore fundamental not only to scholarly analysis, but 
also to the development of effective preventive policies and protective regulations. This s‌tudy 
examines the prevention of harm to children involved in influencer activities. Accordingly, it 
reviews and analyzes s‌trategies for preventing harm to children arising from such activities, 
with an emphasis on responsible conduct by influencers and collaboration among organizations 
and communities to ensure children's safety and protection.

Method
This s‌tudy employed a descriptive-analytical method based on documentary research. The 

required information was gathered and analyzed through a review of academic, legal, and research 
sources on child victimization, online environments, influencer activities, children's image rights, 
situational and developmental crime prevention, media literacy, and the roles of families and 
schools. The theoretical section draws on rational choice theory and online lifes‌tyle theory to explain 
the circums‌tances that give rise to child victimization in online environments. It also examines 
the potential of situational and developmental prevention to identify and limit opportunities 
for children to be victimized. The legal analysis considers the relevant provisions of Iranian 
law, the Convention on the Rights of the Child, and selected legislative and policy experiences.

Results
The findings indicate that rational choice theory can help explain the behavior of parents, 

content creators, and platforms in the context of child influencers. Parents may decide to 
feature their children in online media after weighing the potential benefits, including increased 
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audience reach, follower counts, and advertising revenue. In such circums‌tances, a child may 
be reduced from an individual with rights and autonomy to a means of producing content and 
attracting an audience. Online lifes‌tyle theory also sugges‌ts that a digitally oriented lifes‌tyle 
and the portrayal of a child's life on social media may threaten the child's privacy, psychological 
development, and independent identity formation.

From a situational prevention perspective, a key s‌trategy is to control and monitor the 
opportunities that may give rise to child victimization. Such monitoring does not mean 
intruding on individuals' privacy; rather, it involves protective and supervisory measures aimed 
at reducing opportunities for crime and safeguarding potential victims. Measures discussed 
in this s‌tudy include es‌tablishing a "digital age" as the minimum legal age for children to 
engage independently in online activities, imposing age-based res‌trictions, designing age-
appropriate platforms, parental supervision, and considering how users' ages are verified. 
Protecting children's image rights is also particularly important, since publishing children's 
photographs and videos may violate their privacy and expose them to various forms of potential 
abuse. Exis‌ting legal frameworks, including the Iranian Law on the Protection of Children and 
Adolescents and the Convention on the Rights of the Child, may be used to support children's 
rights in online environments.

The findings also show that developmental prevention can help reduce children's and 
adolescents' vulnerability by intervening as their personalities develop. Within this framework, 
the family and the school are two key settings for educating, supporting, and empowering 
children. Family-based programs can create a supportive environment by empowering parents, 
s‌trengthening communication skills, teaching media literacy, explaining children's rights, and 
providing guidance on the appropriate and safe use of social media. Parents should discuss 
the opportunities and risks of online environments with their children, explain necessary 
boundaries and res‌trictions, and help them unders‌tand potential dangers. Teaching children to 
protect personal information, adjus‌t privacy settings, avoid sharing sensitive information, and 
recognize inappropriate content is also an important part of responsible social media use.

In schools, it is important to s‌trengthen the media and digital literacy of children, parents, 
teachers, and educators. Proposed measures include training educators on the opportunities and 
risks of online environments and influencer activities, helping them recognize signs of economic 
exploitation, and familiarizing them with children's rights and the relevant legal protections. 
Empowering educators to analyze media content and make informed decisions may also help 
them identify and prevent online harms. Training courses, practical guidance, and cyber-safety 
education for children and adolescents can further help reduce their vulnerability.

In addition, protecting children's image rights, raising public awareness of children's rights 
online, and educating parents and the wider community are essential. Children should be made 
aware of their rights, while parents should consider the potential future consequences before 
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publishing their children's photographs or videos. Measures discussed in this regard include 
res‌tricting the public dis‌tribution of children's images, respecting their privacy, and preventing 
the publication of inappropriate images.

Conclusions
The results indicate that harm to children arising from influencer activities is a multidimensional 

phenomenon that cannot be addressed through a single intervention. Situational prevention 
focuses on reducing opportunities for victimization by es‌tablishing a digital age, enforcing age-
based res‌trictions, providing supervision, protecting children's image rights, and s‌trengthening 
platform accountability. Developmental prevention, in turn, seeks to reduce children's 
vulnerability by empowering children, families, and schools and enhancing media and digital 
literacy. Accordingly, families and schools as the two primary settings for children's upbringing 
and support should be involved in prevention efforts. Families can help reduce the risks of 
digital environments by s‌trengthening parents' educational role, teaching responsible media 
use, and safeguarding children's privacy. Schools can contribute by empowering educators, 
promoting media literacy, and teaching critical content analysis. Overall, effectively protecting 
children from victimization arising from influencer activities requires a comprehensive, multi-
level, and collaborative approach that combines legal mechanisms and situational prevention 
with family-based and school-based measures. Such an approach can help safeguard children's 
privacy, mental health, dignity, and rights, and fos‌ter a safer online environment for them.
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از  کــه  را  کــودکان  مجــازی،  اجتماعــی  شــبکه‌های  در  اینفلوئنســری  پدیــده  روزافــزون  گســترش  هــدف: 

آســیب‌پذیرترین گروه‌هــای جمعیتــی هســتند در معــرض انــواع بزه‌دیدگــی قــرار داده اســت. پژوهــش حاضــر 
بــا هــدف تبییــن و ارائــه راهکارهــای پیشــگیری از بزه‌دیدگــی کــودکان ناشــی از فعالیت‌هــای اینفلوئنســری در 

ــد. ــام ش ــازی انج ــای مج فض
روش پژوهــش: ایــن پژوهــش بــا رویکــرد توصیفــی ـ تحلیلــی و بــا اســتفاده از مطالعــات اســنادی انجــام شــد. 

اطلاعــات مــورد نیــاز از طریــق بررســی منابــع علمــی، حقوقــی و پژوهشــی مرتبــط بــا بزه‌دیدگــی کــودکان، فضــای 
ــواد  ــدمدار، س ــگیری رش ــی، پیش ــگیری وضع ــودک، پیش ــر ک ــق تصوی ــری، ح ــای اینفلوئنس ــازی، فعالیت‌ه مج

رســانه‌ای و نقــش خانــواده و مدرســه، گــردآوری و تحلیــل شــد.
اینفلوئنســری  فضــای  در  کــودکان  بزه‌دیدگــی  از  پیشــگیری  کــه  داد  نشــان  پژوهــش  یافته‌هــای  یافته‌هــا: 

مســتلزم اتخــاذ راهبردهــای پیشــگیری وضعــی و رشــدمدار اســت. در حــوزه پیشــگیری وضعــی، تعییــن »ســن 
دیجیتــال« به‌عنــوان حداقــل ســن قانونــی بــرای فعالیــت در فضــای مجــازی و حمایــت از حــق تصاویــر کــودکان 
در شــبکه‌های اجتماعــی از مهم‌تریــن اقدامــات پیشــگیرانه به‌شــمار مــی‌رود. همچنیــن در بعــد پیشــگیری 
کیــد بــر توانمندســازی مربیــان و ارتقــای ســواد  رشــدمدار، طراحــی و اجــرای برنامه‌هــای مدرســه‌محور بــا تأ
گاهــی والدیــن نســبت بــه تهدیــدات برخــط و  رســانه‌ای، و نیــز برنامه‌هــای خانواده‌محــور بــا هــدف افزایــش آ

تقویــت فرهنــگ اســتفاده صحیــح از شــبکه‌های اجتماعــی، نقــش مؤثــری در کاهــش آســیب‌ها دارد.
نتیجه‌گیــری: نتایــج پژوهــش بیانگــر آن اســت کــه اتخــاذ رویکــردی جامــع و چندبعــدی در حوزه سیاســت‌گذاری 

کیفــری و اجتماعــی، می‌توانــد بــه ایجــاد محیطــی امن‌تــر و ســالم‌تر بــرای حضــور کــودکان در فضــای مجــازی 
منجــر شــود و از بزه‌دیدگــی آنــان به‌دلیــل فعالیت‌هــای اینفلوئنســری پیشــگیری نمایــد.

اســتناد: کرامتی‌معــز، هــادی؛ فتحــی، محمدجــواد؛ و زارعــی ســهامیه، محمدرضــا )1405(. پیشــگیری از بزه‌دیدگــی کــودکان ناشــی از فعالیت‌هــای اینفلوئنســری
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مقدمه

با گسترش روزافزون فضای دیجیتال و شبکه‌های اجتماعی، کودکان و نوجوانان به یکی از گروه‌های اصلی مخاطب این 
که به تأثیرگذاری بر دیگران از طریق تولید و انتشار محتوا در  فضا تبدیل شده‌اند. در این میان، پدیده‌ی »اینفلوئنسری«1 
»سکوهای برخط«2 برخط اطلاق می‌شود، به سرعت در حال رشد است. بسیاری از کودکان و نوجوانان در نقش اینفلوئنسر 
گرچه این فعالیت‌ها می‌توانند  از طریق تولید محتوای متنوع به جذب مخاطب می‌پردازند. ا در این فضا فعال هستند و 
فرصت‌هایی برای رشد خلاقیت، خودبیانگری و حتی کسب درآمد فراهم آورند، در عین حال، تهدیدهای جدی را نیز برای 

این گروه سنی ایجاد می‌کنند. 
لازم است فعالیت‌های اینفلوئنسری از سایر اشکال کنشگری مجازی همچون تولید محتوای عمومی، بازاریابی شبکه‌ای 
و حتی مصرف محض رسانه‌ای تمییز داده شوند. فعالیت‌های اینفلوئنسری در معنای خاص، ناظر بر کنش‌های هدفمند 
برای تأثیرگذاری بر نگرش و رفتار دیگران، از طریق به‌کارگیری شهرت، جذابیت شخصی، و الگوسازی در فضای برخط است 
کاربری که فقط تولیدکننده محتواست ممکن است  که اغلب با اهداف تجاری و کسب درآمد گره خورده است. در حالی که 
که او را در این مسیر  کودک- یا والدینی  مخاطب مشخصی نداشته یا در پی تأثیرگذاری نظام‌مند نباشد؛ یک اینفلوئنسر 
هدایت می‌کنند- به‌طور مستقیم در فرآیند بازاریابی دیجیتال و خلق ارزش اقتصادی از طریق مخاطب‌سازی مشارکت دارد.
که با پیشرفت محیط دیجیتال و فضای سایبری شکل جدی‌تری به  کار دیجیتال از جمله مباحث مهمی است  کسب ‌و 
گسترش  که در محیط ‌دیجیتال انجام می‌گیرند. با  کاری هستند  کار دیجیتال در واقع همان فعالیت‌های  گرفته‌اند.  خود 
فناوری، شکل کسب‌وکارها تغییر کرده و رونق اینترنت کسب‌‌و‌کارهای دیجیتالی را ایجاد کرده است. کار دیجیتال به شکلی 
از ارائه خدمات که در بستر اینترنت است، گفته می‌شود؛ برای مثال از طریق سایت، فضای مجازی و... که در فرآیند آن از 
کودک در بستر محیط دیجیتال، به انتشار محتوا چه به صورت  که  فناوری‌های دیجیتال نیز استفاده می‌شود. هنگامی 
مستقل )که کمتر اتفاق می‌افتد( و چه با نظارت والدین اقدام می‌کند و از این راه درآمد تولید می‌شود )هرچند دریافت‌کننده 
به  و  می‌شود  تلقی  دیجیتال  کار  به  شاغل  کودک  شود(،  پرداخت  والدینش  به  مبلغ  این  و  نباشد  خودش  دستمزد  نهایی 

نحوی در این فضا مورد بزه‌دیدگی والدین قرار می‌گیرد )کلارک و جِنو-چارلز3، ۲۰۲۵(. 
شهرت،  کسب  برای  آشکار  هدف‌گذاری  در  نیز  محض  دیجیتال  کار  با  کودکان  اینفلوئنسری  فعالیت  بنیادین  تفاوت 
مخاطب‌سازی، الگوسازی تجاری و بهره‌برداری از زندگی خصوصی کودک به‌مثابه ابزار تبلیغاتی است. بنابراین در پژوهش 
و  تبلیغ  به موضوع  کودک، خود  آن  در  که  کودکانه است  اینفلوئنسری  یعنی،  کار دیجیتال  از  نوع خاصی  بر  تمرکز  حاضر، 

نمایش بدل می‌شود و این تمایز برای تحلیل بزه‌دیده‌شناسی ضروری است.
تا هنگامی که فعالیت کودکان در محیط ‌دیجیتال باعنوان کار دیجیتال به رسمیت شناخته نشده‌است و برای قانونمند 
کردن و تنظیم‌گری کار کودکان در این محیط، اقدامی صورت نگرفته‌است، چگونه می‌توان از کودکان شاغل در این محیط 
که زیر سلطه والدین خود هستند، حمایت کافی نمود. با مطالعه و بررسی مقررات موجود در نظام فعلی حقوقی ایران، فقدان 
رسمیت  به  عدم  و  محیط‌دیجیتال  در  آنان  از  حمایت  اول،  طریق  به  و  کودکان  از  حمایت  برای  منسجمی  فرآیند  حضور 

شناختن حضورشان در محیط دیجیتال احساس می‌شود.
اینفلوئنسری  فعالیت‌های  که  کودکان است  بزه‌دیدگی  از  بررسی شده است، پیشگیری  در پژوهش حاضر  که  مسئله‌ای 

1. Influencer
2. Online platforms
3. Clark, D. R., & Jno-Charles, A. B.
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دارند. با گسترش روزافزون فناوری و افزایش استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی، فعالیت‌های اینفلوئنسری در جوامع 
مدرن به‌طور فزاینده‌ای رواج یافته و به یکی از پدیده‌های مهم اجتماعی در فضای مجازی تبدیل شده است. این افراد، با 
استفاده از تصاویر و محتواهای جذاب از کودکان و نوجوانان سعی دارند بر ذهنیت و رفتار دیگران تأثیرگذار باشند، اما اغلب 
محتواهای استفاده شده در این مورد ناسازگار با استانداردهای اخلاقی و ارزش‌های جامعه است و می‌تواند به بزه‌دیدگی 
کودکان و نوجوانان منجر شود. ازاین‌رو، شناخت دقیق ماهیت فعالیت‌های اینفلوئنسری و مرزبندی آن با مفاهیم مشابه 
در فضای مجازی، نه تنها برای تحلیل علمی، بلکه برای طراحی سیاست‌های پیشگیرانه مؤثر و تدوین مقررات حمایتی، 
از  کودکان ناشی  از بزه دیدگی  اهمیت بنیادین دارد. براین‌اساس، در پژوهش حاضر راهکارها و استراتژی‌های پیشگیری 
کید بر تعاملات مسئولانه فعالان اینفلوئنسری و تعاملات سازمان‌ها و اجتماع برای تضمین  فعالیت‌های اینفلوئنسری، با تأ

امنیت و حفاظت از کودکان، بررسی شد.

ادبیات موضوع و چارچوب نظری پژوهش

کودکان در شبکه‌های اجتماعی  منصورآبادی و همکاران )1400( در مقاله‌ای پژوهشی باعنوان »پیشگیری از بزه دیدگی 
کید بر نقش نظارتی شورای عالی فضای مجازی و پلیس فتا« به این نتیجه رسیده‌اند که به‌منظور یکسان‌سازی  مجازی با تأ
باید  این زمینه فعالیت می‌کنند،  اینترنت، قاعده‌انگاری و در  بر فضای  که  کثیری  بر مراجع و نهادهای  مقررات و نظارت 
طراحی »نظام حقوق فضای مجازی« از جمله سیاست‌گذاری، قانون‌گذاری و هماهنگی در اداره این فضا، به شورای عالی 
گذار شود. پیش‌بینی می‌شود در پرتو طراحی علمی این نظام، بتوان وضعیت بهتری را در فضای مجازی  فضای مجازی وا
کان )1398( نیز در پژوهش خود به این  شاهد بود و با بزه‌کاری و بزه‌دیدگی کمتری در این فضا رو‌به‌رو شد. آقایی و رضانیا
گرام یکی از بسترهای رسانه‌های نوین است که امکان حضور کاربران، از جمله والدین و کودکان را  نتیجه رسیدند که اینستا
گرامی، به پدیده‌ای نوظهور در فضای مجازی اشاره دارد که کودکان  در فضای مجازی فراهم کرده است. کودکانِ کارِ اینستا
گرفته می‌شوند تا از طریق به نمایش‌گذاشتن جنبه‌های مختلف حیات زیستی‌شان، سودآور  توسط والدینشان به خدمت 
کودکی را در راستای  کرده و حق بر حیات  کودکی را برساخت  باشند. در این بین، قدرت ارتباطی رسانه‌ها می‌تواند مفهوم 
نمایش«،  »عنصر  مثابه  به  صفحات  این  در  کند. تعاملات کودک  تضعیف  خانواده  اقتصاد  یا  تجاری  شرکت‌های  منافع 
»عنصر هویت‌دهنده و برندساز مادر«، »عرصه‌ای برای تبلیغات« و همچنین اطلاعات شخصی کودک به مثابه »عرصه‌ای 
جذب  طریق  از  تا  می‌کنند  برساخت  را  گرامی  اینستا کار  کودک  مفهوم  که  است  کنجکاوی«، مفاهیمی  حس  ارضای  برای 

دنبال‌کنندگان بیشتر، خانواده‌های آنان بتوانند سود بیشتری از شرکت‌های تبلیغاتی کسب کنند.
برخلاف مطالعات پیشین، که اغلب به نقش نهادهای ناظر در تنظیم مقررات فضای مجازی )مانند شورای عالی فضای 
گرامی« از منظر جامعه‌شناختی پرداخته‌اند، پژوهش حاضر به‌طور  مجازی و پلیس فتا( یا به تبیین پدیده »کودکان کارِ اینستا
خاص بر پیشگیری از بزه‌دیدگی کودکان ناشی از فعالیت‌های اینفلوئنسری در شبکه‌های اجتماعی تمرکز دارد و رویکردی 

بزه‌دیده‌شناسی در چارچوب پیشگیری هدفمند را تبیین می‌کند. 

1. مفهوم کودکان ناشی از فعالیت‌های اینفلوئنسری

واژه اینفلوئنسری از ریشه انگلیسی »Influence« به‌معنای »تأثیر« گرفته شده است. در لغت، این واژه به شخصی اطلاق 
می‌شود که قابلیت تأثیرگذاری بر رفتار یا نگرش دیگران را دارد، به‌ویژه از طریق رسانه‌ها یا فضای عمومی. )فرهنگ انگلیسی 
از  که  کنش‌هایی اطلاق می‌شود  ۲۰۲۴( در اصطلاح رسانه‌ای و علوم ارتباطات، »فعالیت‌های اینفلوئنسری« به  کسفورد،1  آ

1. Oxford English Dictionary
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سوی افراد شناخته‌شده یا تأثیرگذار در شبکه‌های اجتماعی انجام می‌گیرد و بیشتر با هدف هدایت افکار، تبلیغ محصول، 
کسب درآمد یا برندسازی شخصی انجام می‌شود )براون و هیز،1 ۲۰۰۸(.

»تری سنفت2« از جمله پژوهشگران پیشگام در بررسی پدیده شهرت در فضای دیجیتال است. وی در کتاب خود باعنوان 
دختران دوربینی: سلبریتی و جامعه در عصر رسانه‌های اجتماعی، به معرفی نوع تازه‌ای از چهره‌های مشهور مجازی پرداخته 
پلتفرم‌های  و  تصویر  صدا،  وب‌کم،  نظیر  ابزارهایی  از  استفاده  با  که  اینترنتی  کاربران  از  گروه  این  توصیف  برای  او  است. 
کرده و نوعی نمایش‌گری برخط را برای دنبال‌کنندگان خود رقم می‌زنند، از مفهوم »خرده  اجتماعی، مخاطبانی را جذب 
گرام حضور پررنگی  اینستا که در  گروه‌هایی  از  28( در سال‌های اخیر، یکی  گرفته است. )ضرغام، 1398:  سلبریتی«3 بهره 
کودکان اغلب  کودکان هستند. این  کاربران شناخته می‌شوند،  کوتاهی باعنوان »خرده‌سلبریتی« در میان  دارند و در مدت 
گذاشته می‌شوند و نقش مدل‌های تبلیغاتی یا الگوهای  توسط والدین، به‌ویژه مادران‌شان، در فضای مجازی به نمایش 
گرام« یاد شود )آقایی و  کار در اینستا کودک ایده‌آل را ایفا می‌کنند. این پدیده موجب شده است تا از آنها باعنوان »کودکان 
کار  گر4 بودن آنان در فضای مجازی )کودک  کودک آزاری باعنوان بلا کان، 1398(. در واقع، امروزه نوع جدیدی از  رضانیا
گرام در حال گسترش اسـت کـه چنین عملی می‌تواند نمونه بارزی از خشونت‌های عاطفی و روانی علیه  مدرن( به‌ویژه اینستا
این کودکان باشد. به معنای دیگر، کودک قبل از گذراندن دوران کودکی خود وارد دنیایی می‌شود که والدین او را بنابر دلایلی 
کودکان به‌دلیل ترس از پدر یا مادر خود، احساس  از جمله مسائل اقتصادی مجبور به این عمل می‌کنند. در بیشتر موارد، 
گناه را تجربه می‌کنند؛ در برخی موارد ممکن است اعتماد به نفس خود را از دست بدهند، از دوستانشان کناره‌گیری کنند، از 

رفتن به مدرسه اجتناب نمایند و فعالیت‌های معمول را انجام ندهند )میرشفیعیان، 1401(.
که یا خود در فرآیند اینفلوئنسری قرار  کودکانی اشاره دارد  با این وصف، »کودکان ناشی از فعالیت‌های اینفلوئنسری« به 
که  گرفته است؛ پدیده‌ای نوظهور  از نمایش‌گری دیجیتال والدین اینفلوئنسر شکل  گرفته‌اند یا هویت و زندگی‌شان متأثر 

نیازمند بررسی حقوقی و جرم‌شناختی است.

2. مبانی نظری 

شبکه‌های  از  استفاده  و  است  داشته  چشم‌گیری  افزایش  جامعه  در  کودکان  حضور  امروز،  دنیای  امروزی،  دنیای  در 
کودکان، خواسته یا ناخواسته، درگیر این فضا هستند و در  اجتماعی مجازی نیز جزء جدایی‌ناپذیر زندگی این قشر است. 
نیز همواره متوجه نقاط  این فضا  از  تبع آن، تهدیدات ناشی  از طریق آن شکل می‌گیرد، مشارکت دارند؛ به  که  ارتباطاتی 
آسیب‌پذیر زندگی این قشر بوده است در بررسی مبانی نظری، بررسی دیدگاه‌های بزه‌دیده‌مدار از حیث شناخت فرصت‌های 
بزهکاری،  مهار  برای  می‌توان  دیدگاه‌ها،  این  براساس  می‌رسد.  نظر  به  ضروری  مجازی،  فضای  در  جرم  آماج  و  مجرمانه 
که فرصت‌های مناسب برای ارتکاب  به‌منظور حذف یا محدودسازی عوامل جرم‌زا و نیز مدیریت مناسب عوامل محیطی 
ادامه،  در  اینفلوئنسری،  فعالیت‌های  از  ناشی  کودکان  از شناخت مفهوم  کرد. پس  اتخاذ  تدابیری  فراهم می‌کنند،  را  جرم 

مهم‌ترین تئوری‌های مرتبط در این مورد بررسی خواهد شد.

2- 1. نظریه انتخاب عقلانی

کلاسیک »حسابگری جزایی بنتام« و »نظریه  بازبینی شده نظریه  و  که به نوعی، شکل احیا  انتخاب عقلانی5«  »نظریه 
معاصر اقتصاد جرم« است، از جمله نظریه‌های موقعیت محور و خردگرایانه‌ای است که در دهه ۱۹۷۰، توسط جرم‌شناسانی 
1. Brown, D., & Hayes, N.
2. Senft Terri
3. Celebrity Micro
4. Blogger
5 . Rational Choice Theory
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گاهانه‌ای  ح شد. براساس نظریه انتخاب عقلانی، ارتکاب جرم نتیجه تصمیم آ همچون درک کورنیش1 و رونالد کلارک2 مطر
کنار فعالیت‌های  که فرد مجرم با هدف دستیابی به منافعی مشخص اتخاذ می‌کند. توسعه نظریه‌های فرصت، در  است 
بر شکل  تأثیر عملی عمیقی  و  گذاشته است  تأثیر  از جرایم  گزارش‌های طیف متنوعی  بر  معمول و تصمیم‌گیری منطقی، 
که با تغییر  گسترده‌ای را اتخاذ می‌کند  پیشگیری وضعی از جرم داشته است. این رویکرد برای پیشگیری از جرم، رویکرد 
و  جرم  فرصت‌های  بر  توجهی  قابل  به‌طور  می‌تواند  نظارت،  سطوح  و  هدف  بودن  دسترس  در  مانند  وضعیت،  عناصر 
و  سلطه‌جویی  بهره‌کشی،  جنسی،  اقتصادی،  می‌توانند  منافع  این   .)1403 )کرامتی‌معز،  گذاشت  تأثیر  مجرم  تصمیم‌گیری 
ارتقای موقعیت  کسب هیجان، سرگرمی یا  ارضای امیال شخصی و جسمانی باشند؛ حتی ممکن است انگیزه‌هایی مانند 
نامناسب  یا شرایط  روانی  که عوامل  این نظریه، برخلاف دیدگاه‌های سنتی در جرم‌شناسی  باشد.  اجتماعی در آن دخیل 
کسب منفعت می‌بیند )عبدالهی، ۱۴۰۱(. این نظریه  را در میل فرد به  انگیزه اصلی  را منشأ اصلی جرم می‌دانند،  اجتماعی 
حکایت از آن دارد که افرادی که در شبکه‌های اجتماعی مجازی پرسه‌زنان به دنبال قربانی هستند، پس از ارزیابی فایده‌ها 

و خطرات بالقوه، به‌صورت آزادانه اقدام به ارتکاب جرم می‌کنند )سیدین بروجنی و همکاران، 1402(. 
در این زمینه، والدین اینفلوئنسر به‌‌مثابه عامل تصمیم‌گیرنده در نظر گرفته می‌شوند؛ آنها با توجه به ظرفیت بالای جلب 
مخاطب از طریق حضور کودک در فضای مجازی، افزایش تعداد دنبال‌کنندگان و تعامل‌ها، جلب توجه اعتبار تجاری و کسب 
درآمد تبلیغاتی، به شکل‌دادن به سبک زندگی جذاب برای مخاطب توجه دارند. بنابراین، نظریه انتخاب عقلانی، چارچوبی 
والدین،  که  می‌دهد  نشان  مذکور  نظریه  می‌کند.  فراهم  اینفلوئنسری  کودکان  پدیده  در  والدین  رفتار  فهم  برای  تحلیلی 
همین  اما  می‌گیرند،  خود  فرزندان  از  رسانه‌ای  استفاده  به  تصمیم  فایده،  و  هزینه  محاسبه  با  هدف‌مند،  عاملان  به‌مثابه 
تصمیم، گرچه از دید آنان عقلانی است، ممکن است پیامدهای زیان‌بار روانی، اجتماعی و هویتی برای کودک داشته باشد.

2- 2. نظریه سبک زندگی در فضای مجازی

نظریه سبک زندگی در فضای مجازی به گات فردسن3 و هیندلانگ4 منسوب است و طبق آن، هر قدر یک فرد شیوه زندگی 
بازتری داشته باشد یعنی، فعالیت‌های شغلی و تفریحی و اوقات فراغت وی بیشتر باشد، احتمال بزه‌دیده شدن او بیشتر 
ک یا در زمان‌های  است. به تعبیر دیگر، هر چقدر یک شخص با افراد بزهکار یا با محیط‌های مجرمانه یا محیط‌های خطرنا
ک رفت‌وآمد بیشتری داشته باشد، شانس بزه‌دیدگی خود را افزایش می‌دهد. )کرامتی‌معز، 1399( در رابطه با فضای  خطرنا
مجازی، هرچه کودکان دسترسی بیشتری به اینترنت و دانش سایبری کمتری داشته باشند، امکان بزه‌دیدگی سایبری آنان 
ک‌گذاری اطلاعات  که از شبکه‌های اجتماعی برخط به‌عنوان ابزارهایی برای اشترا کودکانی  بیشتر می‌شود. از سوی دیگر، 

شخصی استفاده می‌کنند، بیشتر در معرض بزه‌دیدگی قرار دارند )ابوذری، 1392(. 
»هویت دیجیتال کودک5« از همان نوزادی یا حتی پیش از تولد، توسط والدین ساخته می‌شود. این فرایند می‌تواند منجر 
به از بین رفتن مرز میان زندگی خصوصی و نمایش عمومی کودک شود. سبک زندگی کودک، در واقع از طریق نگاه دیجیتال 
والدین شکل می‌گیرد نه براساس انتخاب شخصی او. با این وصف نظریه سبک زندگی در فضای مجازی به‌خوبی توضیح 
از هویت اجتماعی والدین تبدیل می‌شوند، چگونه  اینفلوئنسری، به بخشی  کودکان در خانواده‌های  که چگونه  می‌دهد 
سبک زندگی دیجیتال باعث بازنمایی ساختگی یا زیباسازی زندگی کودک می‌شود، و چگونه این بازنمایی‌ها ممکن است 

حریم خصوصی، رشد روانی و استقلال هویتی کودک را تهدید کند.

1. Derek Cornish
2. Ronald Clarke
3. Gottfredson.
4. Hindelang
5. Digital Identity
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یافته‌های پژوهش

1. پیشگیری وضعی از بزه دیدگی کودکان ناشی از فعالیت‌های اینفلوئنسری

با  است.  امروز  جهان  اصلی  ویژگی‌های  از  مجازی  شبکه‌های  گیرشدن  فرا و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  سریع  تحول 
توجه به گستردگی این تحولات، تغییرات و دگرگونی‌هایی در زندگی انسان به وجود آمده است که جنبه‌های مثبت فراوانی 
گرفته است،  کمتر مورد توجه قرار  که  گاه سبب غفلت از آسیب‌های ناشی از آنها شده‌اند. از جمله آسیب‌هایی  داشته‌اند و 
کودکان با این فناوری است. )بادامی، 1399( آسیب‌پذیری  کاربر و، به عبارت دیگر، مواجهه غیراصولی  کودکان  وضعیت 
این  قرار می‌دهد.  بزه‌دیدگی  بزرگسالان در معرض خطر  و  بالغان  از  را بیش  آنان  براساس معیار سنی،  و نوجوانان  کودکان 
بود.  آنان  بزه‌دیدگی  جست‌وجوی  در  باید  نیز  نوجوانان  و  کودکان  بزهکاری  پس  در  حتی  که  دارد  اهمیت  آنجا  تا  مسئله 

)کرامتی‌معز، 1399(.
از  کنترل جرم و حمایت  از دغدغه‌های اساسی دانش جرم‌شناسی و سیاست جنایی، اتخاذ برنامه‌های مؤثر برای  یکی 
با هدف  بزه‌دیده،  از  با رویکرد حمایت  که  اقدامات غیرکیفری است  بزه‌دیدگان است. پیشگیری وضعی، دربرگیرنده همه 
کید بر حمایت از بزه‌دیده، هم به  گذار از اندیشه به رفتار مجرمانه انجام می‌شود. پیشگیری وضعی با تأ ایجاد چالش در 
دنبال پیشگیری از بزهکاری و هم در راستای پیشگیری از بزه‌دیدگی است. )کرامتی‎معز، 1403( جرم‌شناسی پیشگیرانه از 
انحصار اولیه خود به معنای پیشگیری از بزهکاری تا حدی فاصله گرفته و به پیشگیری از بزه‌دیدگی نیز معطوف شده است 
)طاهری، 1392( این تحول در جرم‌شناسی پیشگیری، منجر به شکل‌گیری گرایش جدیدی در دل آن با عنوان »پیشگیری 

از بزه‌دیدگی« به‌عنوان یکی از شاخه‌های پیشگیری وضعی شده است )نجفی ابرندآبادی، 1392(. 
گیری آنها در زندگی روزمره، فعالیت‌های اینفلوئنسرها که مهم‌ترین  در دهه‌های اخیر، با گسترش رسانه‌های اجتماعی و فرا
کودکان و نوجوانان نیز به دلیل افزایش  کودکان می‌باشد، برجسته شده است. مسئله بزه‌دیدگی  عوامل تأثیرگذار بر رفتار 
استفاده غیرمسئولانه از رسانه‌های اجتماعی و تمایل آنها به تقلید از اینفلوئنسرها، به چالشی جدی تبدیل شده است. این 
ارائه  از فعالیت‌های اینفلوئنسری، به بررسی این مسئله و  کودکان ناشی  از بزه‌دیدگی  مقاله با محوریت پیشگیری وضعی 

راهکارهای مؤثر برای کنترل و کاهش آثار منفی آن می‌پردازد.
یکی از مهم‌ترین راهبردهای پیشگیری وضعی، اتخاذ تدابیری برای کنترل و نظارت است. لازم به ذکر است که این نوع 
نظارت به‌معنای ورود به حریم خصوصی زندگی افراد و همچنین دخالت در آن نیست )کرامتی معز، 1399(، بلکه منظور از 
آن، به‌کارگیری تدابیر حمایتی و نظارتی است که با هدف پیشگیری از ارتکاب جرم اتخاذ می‌شود )منصورآبادی و همکاران، 
1400(. ازاین‌رو نظارت، همواره به‌عنوان عاملی برای پیشگیری از جرم بوده و توانسته است تا حدودی در این مورد کارا باشد. 
بهره‌گیری از این ابزار برای پیشگیری وضعی از بزه‌دیدگی کودکان ناشی از فعالیت‌های اینفلوئنسری امکان‌پذیر است و در 

ادامه این موضوع بررسی می‌شود. 

1- 1. اتخاذ راهبرد سن دیجیتال

کشورهایی مانند  که در  کودکان در فضای مجازی است  »راهبرد سن دیجیتال«1 یک سیاست نوین در حوزه حمایت از 
کمیسر اطلاعات بریتانیا،2 2020(. این راهبرد شامل تعیین حداقل سن قانونی برای  انگلستان اجرا شده است )ر.ک.، دفتر 
فعالیت آنلاین )برای مثال داشتن حساب کاربری در شبکه‌های اجتماعی( و احراز هویت دیجیتال سنی با فناوری‌های امن 
و الزام پلتفرم‌ها به طراحی متناسب با سن3 است. برای مثال، در سال ۲۰۲۰ میلادی، قانون جدیدی برای محافظت از کودکان 
1. Digital Age S‌trategy
2. UK Information Commissioner’s Office (ICO)
3. Age- Appropriate Design
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در فرانسه تصویب شد که بر اساس آن، هرگونه درآمد حاصل از فعالیت کودک اینفلوئنسر باید تحت نظارت رسمی قرار گیرد 
و در حساب امانی ثبت شود و پلتفرم‌ها نیز موظف به ثبت اطلاعات دقیق سنی هستند.

با این وصف، اتخاذ راهبرد سن دیجیتال، با اعمال محدودیت سنی، طراحی پلتفرم‌های متناسب با سن و الزام به نظارت 
شمرده  اینفلوئنسری  فعالیت‌های  نتیجه  در  کودکان  بزه‌دیدگی  کاهش  برای  مؤثر  وضعی  پیشگیری  راهکار  یک  والدین، 
می‌شود. این رویکرد با استانداردهای جهانی حقوق کودک نیز هم‌راستا می‌باشد. همچنین در »مقررات عمومی حفاظت از 
کودکان در ماده ۸ ذکر شده  داده‌ها1« اتحادیه اروپا، حداقل سن دیجیتال یا سن رضایت برای پردازش داده‌های شخصی 
است. در این ماده مشخص شده است که برای پردازش داده‌های شخصی کودکان، حداقل سن رضایت برای جمع‌آوری و 

پردازش داده‌ها باید ۱۳ سال باشد.
که با تعیین محدودیت‌های مربوط به استفاده از فضای دیجیتال، به  راهبرد سن دیجیتال، رویکردی استراتژیک است 
کمک می‌کند و زمینه استفاده ایمن و مسئولانه آنان از ابزارهای برخط را فراهم می‌آورد. این راهبرد  کودکان  تأمین امنیت 
شامل تعیین سنی است که کودکان از آن سن مجاز به استفاده از ابزارهای دیجیتال و فعالیت‌های برخط می‌شوند. اتخاذ 
چنین رویکردی و پیشنهاد ماده‌ای باعنوان »تعیین سن دیجیتال« برای افزودن به قانون حمایت از کودکان و نوجوانان، 

گامی برای ورود به گفتمان حمایت از کودکان و نوجوانان در محیط دیجیتال و شبکه‌های اجتماعی مجازی است.

1- 2. حمایت از حق تصاویر کودکان در شبکه‌های مجازی

کنده  کودکان در شبکه‌های مجازی وجود ندارد، به‌صورت پرا در ایران، هرچند قانون جامعی درباره حمایت از تصاویر 
می‌توان حمایت قانون‌گذار از کودکان را در قوانین موجود مشاهده کرد. ماده ۱۵ قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب 
کودک را ممنوع  کرده و ماده ۱۰ این قانون نیز سوءاستفاده جنسی از  کودک را ممنوع  ۱۳۹۹، هرگونه بهره‌کشی اقتصادی از 
کرده است. در این راستا، در ارتباط با حق تصویر کودک در فضای مجازی، می‌توان به حمایت‌های مقرر در این قانون در 

برابر بهره‌کشی اقتصادی و جنسی از کودک استناد کرد.
کودک  که انتشار تصویر  همچنین، مطابق این قانون، هرگونه آسیب روانی به طفل جرم‌انگاری شده است و در صورتی 
در فضای مجازی به سلامت روان او آسیب وارد کند، می‌توان آن را مورد پیگیری حقوقی قرار داد. افزون بر آن، کنوانسیون 
حقوق کودک که ایران نیز به آن پیوسته است، یکی از منابع مهم حمایتی برای محافظت از حقوق کودکان به‌شمار می‌رود. 
برای نمونه، از حریم خصوصی کودک در ماده ۱۶ این کنوانسیون حمایت شده است که می‌تواند مورد استناد دادگاه‌ها قرار 
گیرد. بدین ترتیب، هرچند حق تصویر کودک در فضای مجازی در قوانین ایران به‌صورت مستقل مورد حمایت قرار نگرفته 

است، برای حمایت از آن می‌توان به سایر قوانین استناد نمود. )غنی‌زاده بافقی و رضوانی، 1402(
همچنین، در ماده ۷ این قانون آمده است: »هر یک از والدین، اولیا یا سرپرستان قانونی طفل و نوجوان و تمام اشخاصی 
را برعهده دارند، چنانچه برخلاف مقررات قانون تأمین وسایل و امکانات  که مسئولیت نگهداری، مراقبت و تربیت طفل 
تحصیل اطفال و جوانان ایرانی از ثبت‌نام و فراهم‌کردن موجبات تحصیل طفل و نوجوان واجد شرایط تحصیل تا پایان 
دوره متوسطه امتناع یا به هر نحوی از تحصیل او جلوگیری کنند، به انجام تکلیف یادشده و جزای نقدی درجه هفت قانون 

مجازات اسلامی محکوم می‌شوند«.
در بخش دیگری از قانون آمده است که »هرگونه سهل‌انگاری، بی‌توجهی، سوءرفتار، بهره‌کشی اقتصادی، معامله و فحشا 
می‌تواند برای والدین یا سرپرستان کودکان و نوجوانان مسئولیت‌های سنگینی ایجاد کند و می‌توان علیه تمامی اشخاصی 
که به هر نوع در بهره‌کشی از کودکان اقدام کنند، اعلام جرم کرد و قابل تعقیب کیفری است«. به‌کارگیری غیرقانونی طفل و 

1. GDPR/ General Data Protection Regulation
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نوجوان یا وادارکردن یا گماردن او به کار یا خدمتی که از لحاظ جسمی، روانی، اخلاقی یا اجتماعی، با نظر به وضعیت طفل 
ک باشد نیز موجب پیگیری قانونی خواهد شد. و نوجوان، برای وی مضر یا خطرنا

تحلیل‌های برآمده از این مواد، بیانگر اهمیت حق تصویر کودک در فضای مجازی است؛ زیرا تصویر کودک، به‌مثابه یکی از 
ک  تأثیرگذارترین ابزارها، نمایانگر پیام‌های مختلف اجتماعی، تبلیغاتی، اخلاقی و تجاری است که در فضای مجازی به اشترا
ک لحظات  گذاشته می‌شوند. افزون بر آن، توسعه فضاهای مجازی و تمایل انسان عصر جدید به به‌تصویرکشیدن و اشترا
از لحظات  زندگی خصوصی خود، ازجمله تصاویر فرزندان، و ثبت دستاوردهای اطفال و نگهداری عکس‌ها و فیلم‌هایی 
کودک را در این فضا بیش از پیش در معرض نقض قرار داده است. این موضوع، فضای  خاص زندگی آنان، حق تصویر 
مجازی را به یکی از بسترهای مهم آسیب به این حق تبدیل کرده و مقدمه‌ای برای سایر سوءاستفاده‌ها از کودک شده است.
کرده است؛ به‌ویژه زمانی  استفاده روزافزون از شبکه‌های مجازی، کودکان را به موضوعی حساس و بحث‌برانگیز تبدیل 
گذاشته می‌شود. حمایت  ک  کودکان در این پلتفرم‌ها به اشترا که تصاویر و ویدئوهای آنان توسط والدین، مدارس یا خود 
از حق تصویر کودکان در شبکه‌های مجازی، اهمیت ویژه‌ای دارد تا بتوان از حریم خصوصی و امنیت آنان محافظت کرد. 
در  این موضوع  بگیرند.  اینترنت تصمیم  در  انتشار تصاویرشان  درباره  که خودشان  باشند  را داشته  این حق  باید  کودکان 
بلندمدت بر هویت دیجیتال و آینده حرفه‌ای و اجتماعی آنان تأثیرگذار است. حمایت از حق تصویر کودکان در شبکه‌های 
گاهی عمومی و ایجاد  مجازی، نیازمند رویکردی جامع و چندلایه است که شامل تدوین قوانین حمایتی، آموزش و افزایش آ
در فضای مجازی  کودکان  و حریم خصوصی  از حقوق  رویکردها، می‌توان  این  اتخاذ  با  و مطمئن است.  امن  پلتفرم‌های 

به‌طور مؤثر محافظت کرد و از سوءاستفاده‌های احتمالی پیشگیری نمود.

2. پیشگیری رشدمدار از بزه‌دیدگی کودکان ناشی از فعالیت‌های اینفلوئنسری

این  و در  وارد عرصه عمل شود  و نوجوانان  کودکان  تا در دوران شکل‌گیری شخصیت  آن است  بر  پیشگیری رشدمدار 
کتورهای خطر، یا همان ریشه‌های جرم، را شناسایی و از بروز و ظهور آنها جلوگیری کند و در صورت  دوران، علل و عوامل و فا
بروز، با آنها مقابله نماید. بدین‌ترتیب، زمینه تربیت فردی سالم و متعادل از نظر روحی و روانی فراهم می‌شود؛ به‌طوری 
کم بر جامعه رفتار  که فرد در آینده کمتر مرتکب اعمال بزهکارانه و مجرمانه شود، همسوتر با آداب و رسوم و هنجارهای حا
پایدار  بهبود  به دنبال  نوع پیشگیری  این  بزهکارانه سوق داده شود.  اعمال  ارتکاب  و  به سوی هنجارشکنی  کمتر  و  کند 
توانایی‌های اجتماعی اطفالی است که در معرض خطر گرایش به دنیای بزهکاری قرار دارند. )بهره‌مند و داودی، 1397( این 
نوع پیشگیری که از خردسالی، متناسب با روند رشد کودکان، اقدامات پیشگیرانه خود را طراحی می‌کند، می‌تواند بسیار مفید 
که می‌تواند از خردسالی، سنگ‌بنای  و مؤثر باشد. پیشگیری رشدمدار، در واقع یک سرمایه‌گذاری پایدار و درازمدت است 
کند )کرامتی معز، 1399(. بنابراین، پیشگیری  برنامه‌های پیشگیرانه را برای تمام طول عمر یک انسان در جامعه نهادینه 
رشدمدار، به دنبال آن است تا با مطالعه اطفال و نوجوانان و استفاده مناسب از سازوکارهای حمایتی موجود در محیط‌هایی 

مانند خانواده و مدرسه، دانش‌آموزان مشکل‌دار را به سوی هم‌نوایی با قواعد اجتماعی سوق دهد.

2- 1. پیشگیری رشدمدار در قالب برنامه‌های خانواده‌محور

خانواده اصلی‌ترین و بنیادی‌ترین نهاد جامعه است و سلامت جامعه تا حد زیادی به آن بستگی دارد. خانواده می‌تواند در 
برابر بسیاری از انحرافات اجتماعی ایستادگی کند و در کاهش آسیب‌پذیری افراد در برابر آنها نقش داشته باشد. همچنین، 
ارائه خدمات  کند. تقویت ارتباطات خانوادگی،  خانواده می‌تواند به‌عنوان عاملی برای حفظ ارزش‌های یک جامعه عمل 
پشتیبانی به خانواده‌های مستعد و پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی در خانواده‌ها، ازجمله کارکردهای خانواده در این مورد 
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است. ارتقای سلامت خانواده و افزایش توانمندی والدین در تربیت فرزندان نیز ازجمله اهداف این نهاد به‌شمار می‌رود.
گرایش به  ح در زمینه جرم‌شناسی و جامعه‌شناسی، بر اهمیت بنیادین خانواده در شکل‌گیری  در اغلب نظریه‌های مطر
کید شده است.  رفتارهای مجرمانه از ‌سویی و نقش پیشگیرانه آن در مهار و بازپروری افراد دارای سابقه بزه از سوی دیگر تأ
به نظر می‌رسد گسترش بزهکاری تا حدی ناشی از فروپاشی انسجام درون‌خانوادگی و کاهش تعاملات گروهی میان اعضای 
کارکرد مهم  خانواده باشد. هرگاه پیوندهای میان افراد خانواده از روابط محبت‌آمیز، اخلاق‌مدار و عاطفی فاصله بگیرند، 
خانواده در انتقال ارزش‌ها و هنجارهای اجتماعی به نسل جدید در معرض تهدید قرار می‌گیرد. )عبدالهی، ۱۴۰۰( در این 
میان، آنچه اهمیت دارد، کیفیت تعاملات درون این نهاد است؛ به‌گونه‌ای که هر یک از اعضا باید نقش خود را به‌گونه‌ای 

ایفا کنند که به پایداری، همبستگی و تقویت ساختار خانواده منجر شود.
برنامه‌های خانواده‌محور با تمرکز بر توانمندسازی والدین، تقویت مهارت‌های ارتباطی، آموزش سواد رسانه‌ای و ترویج فرهنگ 
استفاده صحیح از فضای مجازی، امکان ایجاد محیطی حمایتی را برای کودکان فراهم می‌آورند؛ محیطی که در آن حقوق 
گاهانه و هدفمند با دنیای دیجیتال ترویج می‌یابد. چنین رویکردی نه‌تنها به کاهش  کودک محترم شمرده می‌شود و تعامل آ
آسیب‌ها و تهدیدها کمک می‌کند، بلکه بستری را برای رشد سالم، متعادل و همه‌جانبه نسل آینده در عصر رسانه فراهم می‌کند.

2- 1- 1. نهاد خانواده و حمایت از حقوق کودکان در محیط دیجیتال

داشته  گفت‌وگو  خود  فرزندان  با  اجتماعی  شبکه‌های  از  استفاده  نحوه  و  روز  موضوعات  درباره  والدین  است  شایسته 
کرده و او را نسبت به  باشند. آنان باید چارچوب‌ها، قوانین و محدودیت‌های لازم را به‌روشنی برای کودک و نوجوان تبیین 
را  کند تا با همراهی خانواده، مسیر درست  کمک  گاهی می‌تواند به نوجوان  کنند. این آ گاه  آ مخاطرات احتمالی این فضا 
گاهانه‌تری بگیرد. همچنین، پدر و مادر وظیفه دارند اهمیت حفظ اطلاعات شخصی را برای  شناسایی کند و تصمیم‌های آ
کنند  که تنظیمات صفحات مجازی خود را به افراد مورد اعتماد محدود  کنند  فرزندان خود توضیح دهند و آنان را ترغیب 
که پیام‌ها، نظرات یا ایمیل‌های  گاه باشند  ک‌گذاری اطلاعات حساس خودداری نمایند. همچنین، والدین باید آ و از اشترا
حاوی محتوای نامناسب یا توهین‌آمیز ممکن است پیامدهای سنگینی به همراه داشته باشند. در دنیای معاصر، والدین و 
مربیان باید دانش خود را درباره فناوری و دنیای روز به‌طور مستمر افزایش دهند و با ارتقای سواد دیجیتال خود، از خطرات 
گاه باشند و اقدامات لازم را برای ایمن‌نگه‌داشتن کودکان انجام دهند. همچنین، استفاده ابزاری  احتمالی محیط دیجیتال آ
کسب دنبال‌کننده و مواردی از این دست، می‌تواند بسیار  کودکان برای تبلیغ، فعالیت به‌عنوان مدل،  از تصویر و صدای 
مخاطره‌آمیز باشد؛ زیرا سلامت روان کودک را در حساس‌ترین سال‌های زندگی او تحت تأثیر قرار می‌دهد و حریم خصوصی 

کودک را نیز نقض می‌کند. 
یکی از نکات اساسی درباره استفاده کودکان و نوجوانان از فضای مجازی، توجه به طبقه‌بندی محتوایی متناسب با این 
گروه سنی است. والدین و اعضای خانواده باید در ارائه محتوای متناسب با سن، جنسیت و علایق فرزندان خود، دقت و 
که محتوای رایج در اینترنت اغلب فاقد چنین تفکیکی است، حضور فعال و نظارت  کافی داشته باشند. از آنجا  حساسیت 
کودکان از فضای عمومی جدا  کشورهای توسعه‌یافته، محیط اینترنتی  مستمر والدین ضرورت پیدا می‌کند. در بسیاری از 
شده و امکاناتی مانند سیم‌کارت‌های مخصوص کودکان طراحی شده است که دسترسی ایمن به اینترنت را ممکن می‌کند. 
که فقط دسترسی به وب‌سایت‌ها و محتوای  این نوع خدمات، اغلب براساس »فهرست سفید« عمل می‌کنند؛ بدین معنا 
از محتوای  کودک و نوجوان فراهم می‌شود. همچنین، برخی پلتفرم‌ها مجموعه‌هایی  گروه سنی  با  تأییدشده و متناسب 
متناسب با ویژگی‌های سنی و علایق کاربران خردسال را سامان‌دهی کرده و به آنان پیشنهاد می‌کنند. )رید و همکاران،1 2016(

1. Reid Chassiakos, Y. L., & et al
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کودکان، رفتاری مجرمانه تلقی می‌شود و  کودک، نقض حریم خصوصی  کنوانسیون حقوق  از نظر حقوقی و بر پایه مفاد 
بر  ناظر  نهاد ملی  وزارت دادگستری، در جایگاه  ازاین‌رو،  کودک شود.  برای  روانی و جسمی  زمینه‌ساز آسیب‌های  می‌تواند 
که فعالان حوزه حقوق  کرده است  از تمامی رسانه‌ها، به‌ویژه رسانه ملی، درخواست  کنوانسیون، در بیانیه‌ای  اجرای این 
کودک، اعم از اشخاص حقیقی و حقوقی، و حتی والدین و سرپرستان، با رعایت کامل حقوق کودکان و توجه جدی به منافع 
برتر آنان، از انتشار تصاویر آنان در فضای مجازی، رسانه‌های مکتوب و صفحات شخصی خود خودداری کنند. همچنین، 
که  کشورها این امکان وجود دارد  از  کید دارند و در بسیاری  کودکان تأ از حقوق  قوانین بین‌المللی بر شناسایی و حمایت 
کند.  کودکی، علیه والدین خود شکایت  فرد پس از رسیدن به سن قانونی، در صورت نقض حریم خصوصی وی در دوران 

)حسینی و جواهری، 1399(
کرده است و بر حفظ حریم خصوصی  کید  کودکان تأ کودک نیز بر ضرورت احترام به حقوق  کنوانسیون حقوق  ماده ۳۲ 
کید دارد. در نظام حقوقی ایران نیز  آنان در برابر هرگونه بهره‌کشی که بتواند به هر شکل ممکن، رفاه کودک را تهدید کند، تأ
مقرراتی همچون »قانون حمایت از کودکان و نوجوانان«، برای صیانت از حقوق این گروه سنی تدوین شده است. براساس 
کودک شود و مصداق  یا عاطفی به  که موجب آسیب‌های روانی، اخلاقی  این قانون، هرگونه بهره‌کشی یا سوءاستفاده‌ای 

کودک‌آزاری به شمار آید، جرم و قابل پیگرد قانونی است.

2- 1- 2. فرهنگ استفاده صحیح از شبکه‌های مجازی

کار با اینترنت، اطلاع نداشتن اطفال از حقوق خود در فضای مجازی،  کودکان با اصول ابتدایی  عدم آشنایی بسیاری از 
افشای بیش از حد اطلاعات شخصی و توجه نداشتن به حفظ حریم خصوصی، اعتماد بیش از حد به دنیای مجازی و افراد 
حاضر در آن )که احتمال داشتن هویت غیرواقعی نیز در میان آنان زیاد است( و از همه مهم‌تر، استفاده از فضای مجازی 
برای کارهای نادرست و حتی غیراخلاقی، ازجمله آسیب‌های فضای مجازی در سال‌های اخیر بوده است. شاید دلیل عمده 

کافی بودن فرهنگ‌سازی در زمینه استفاده از فضای مجازی برای اطفال و نوجوانان باشد. این آسیب‌ها، نا
عصر  در  کودکان  برای  حق  این  وجود  از  جامعه  و  والدین  کردن  گاه  آ فرهنگ‌سازی،  درباره  راهکار  بهترین  و  نخستین 
ارتباطات است. از آنجا که بسیاری از خانواده‌ها حتی از وجود چنین حقی برای کودک اطلاع ندارند، دولت می‌تواند در این 
از  کند. این فرهنگ‌سازی می‌تواند از طریق مدارس و سایر محیط‌های آموزشی و سپس  مورد منابع آموزشی لازم را تأمین 
طریق شبکه‌های اجتماعی و رسانه‌ها انجام شود. درباره کودکان سیزده تا هجده سال که خود اقدام به انتشار تصاویرشان 
گاهی نسبت به  می‌کنند، می‌توان بسته‌های آموزشی را با محوریت عدم انتشار تصویر در فضای مجازی ارائه کرد تا آنان با آ
انتشار تصاویر خود اقدام کنند. دوم اینکه، با استفاده از متخصصان حقوق کودک، کتاب‌های درسی برای حمایت از حقوق 
کودکان تألیف شود. همچنین برای انتشار تصاویر کودک، لازم است در تنظیمات شبکه‌های اجتماعی تغییراتی ایجاد شود 
ک گذاشته شود. سوم  و تصاویر کودکان به‌صورت عمومی منتشر نشود، بلکه با گروه کوچکی از نزدیکان مورد اعتماد به اشترا
اینکه، والدین یا منتشرکنندگان تصاویر کودک، پیش از انتشار عکس یا ویدئوی کودک، باید او را فردی بزرگسال تصور کنند 
کودک در آینده، با دیدن چنین تصویری، آزرده نخواهد شد و چهارم اینکه،  هیچ‌گونه  که آیا  کنند  ح  و این پرسش را مطر

تصویر عریانی از کودک نباید منتشر شود. )غنی‌زاده بافقی و چاجی، 1402(
که وابستگی به شبکه‌های اجتماعی با پیامدهایی همچون آسیب‌های جسمی و  بررسی‌های انجام‌شده نشان می‌دهد 
روانی، انحرافات رفتاری، کاهش عملکرد تحصیلی، نگرش مثبت به این فضاها و شکل‌گیری هویتی غیرواقعی همراه است و 
این عوامل، به‌ترتیب، بیشترین تأثیر را بر شیوه استفاده کاربران از شبکه‌های مجازی دارند. )مظفری، 1396( ازاین‌رو، با توجه 
به گسترش مداوم استفاده از این پلتفرم‌ها و تأثیرگذاری آنها بر زندگی واقعی، ضروری است برای کاهش مخاطرات احتمالی، 
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به‌ویژه در میان کودکان و نوجوانان، اقدامات گسترده‌ای در زمینه آموزش و فرهنگ‌سازی انجام شود. در زمینه فرهنگ‌سازی 
سایبری و استفاده صحیح از شبکه‌های مجازی، در درجه نخست باید نگاهی منطقی و واقع‌گرایانه به دنیای ملموس داشت 
و شرایط فرهنگی و اجتماعی آن را سنجید تا براساس این شرایط، فرهنگ استفاده صحیح از شبکه‌های مجازی در جامعه 
ترویج یابد. در مرحله بعد، باید از ابزارهای مفیدی همچون رسانه‌های جمعی برای ترویج نحوه استفاده صحیح از فضای 
گسترده‌ای است. )رضوی‌فرد و همکاران، 1397(  گرفت. فرهنگ‌سازی سایبری نیازمند فعالیت و بسترسازی  مجازی بهره 
آموزش  در  گام  و ضرورت حفظ حریم شخصی، نخستین  احتمالی  و سوءاستفاده‌های  از مخاطرات  کودکان  کردن  گاه  آ
بروز  که در صورت  آموزش داده شود  کودکان  بنابراین، ضروری است به  از شبکه‌های مجازی است.  نحوه استفاده سالم 
مشکل در فضای مجازی، چه اقداماتی باید انجام دهند. والدین می‌توانند با انجام فعالیت‌های مشترک در اینترنت، نظیر 
جست‌وجو و یادگیری مطالب جدید، فرصتی برای حضور در کنار فرزندان خود هنگام استفاده از شبکه‌های مجازی فراهم 
نوجوانان،  و  کودکان  برای  به‌ویژه  مجازی،  شبکه‌های  از  صحیح  استفاده  فرهنگ   )1395 عبدالهی،  و  )کرامتی‌معز  کنند. 
و  والدین  برای  آموزشی  دوره‌های  برگزاری  ازاین‌رو،  دارد.  اقتصادی  بهره‌کشی  و  بزه‌دیدگی  از  پیشگیری  در  حیاتی  نقشی 
کودکان درباره استفاده صحیح و ایمن از شبکه‌های مجازی ضروری است. این دوره‌ها باید شامل اطلاعاتی درباره خطرات 
و  راهنماها  تدوین  همچنین،  باشد.  آنها  با  مقابله  روش‌های  و  ک  خطرنا رفتارهای  شناسایی  مجازی،  فضای  در  موجود 
دستورالعمل‌های کاربردی برای استفاده صحیح از شبکه‌های مجازی، ازجمله نحوه تنظیم حریم خصوصی، مدیریت زمان 

استفاده از اینترنت و شناسایی محتوای مناسب و نامناسب، ضروری است.

2- 2. پیشگیری رشدمدار در قالب برنامه‌های مدرسه‌محور

در عصر حاضر که رسانه‌ها و فناوری‌های نوین به بخش جدایی‌ناپذیری از زندگی روزمره تبدیل شده‌اند، دانش‌آموزان، 
به‌مثابه قشری پرنفوذ و درعین‌حال آسیب‌پذیر از جامعه، بیش از هر زمان دیگری در معرض تأثیرات مثبت و منفی محتوای 
رسانه‌ای قرار دارند. این شرایط، نیازمند اتخاذ رویکردی پیشگیرانه، رشدمدار و هدفمند در نظام آموزشی است؛ رویکردی که 
نه‌تنها بر انتقال صرف دانش تکیه نکند، بلکه به توانمندسازی ذهنی، رفتاری و اجتماعی دانش‌آموزان از طریق آموزش‌های 
مدرسه‌محور بپردازد. یکی از مهم‌ترین راهکارهای تحقق این هدف، اجرای برنامه‌هایی است که مربیان و کارکنان مدرسه 
را، در نقش عوامل کلیدی و واسطه‌های مؤثر در فرایند تعلیم و تربیت، نسبت به چالش‌های فضای مجازی و پیامدهای آن 
گاه کنند. در این میان، ارتقای سواد رسانه‌ای و تقویت مهارت‌های تحلیل‌گرایانه مربیان، نقش اساسی در هدایت صحیح  آ
نسل جوان ایفا می‌کند. بنابراین، طراحی و اجرای برنامه‌های مدرسه‌محور با رویکرد پیشگیری رشدمدار می‌تواند زمینه‌ساز 

گاه، مسئول و مقاوم در برابر آسیب‌های رسانه‌ای و اجتماعی شود. تربیت نسلی آ

2- 2- 1. توانمندسازی و هشیار کردن مربیان مدرسه 

محتواها،  دیجیتال،  شبکه‌های  همچون  حوزه‌هایی  و  است  گسترش  و  تکامل  حال  در  مداوم  به‌طور  دیجیتال  محیط 
خودکار،  سیستم‌های  رباتیک،  مصنوعی،  هوش  مجازی،  فضای  به‌هم‌پیوسته  محیط‌های  و  ابزارها  کاربردها،  خدمات، 
فناوری  عرصه  در  تحولات  بالای  سرعت  به  توجه  با  ازاین‌رو،  دربرمی‌گیرد.  را  بیومتریک  داده‌های  و  الگوریتم‌ها  تحلیل 
اطلاعات و ارتباطات، برگزاری کلاس‌های آموزشی و سمینارهای مستمر برای معلمان و مربیان مدارس و ارتقای دانش آنان 
از روش‌های  کودکان توان‌یاب، یکی  کودکان، ازجمله  گونه‌های متنوع خطرات و آسیب‌های این فضا برای تمامی  درباره 
مهم برای ایفای وظیفه حمایت و مراقبت از آنان است. )راهگشا و همکاران، ۱۳۹۶( در کشورهایی مانند ژاپن و انگلستان، 
برنامه‌های دیگری مانند پیش‌بینی واحدهای درسی همچون آموزش فناوری اطلاعات و ارتباطات که گامی مهم در راستای 
کشور پرو، در سال ۲۰۱۱، براساس قانون، بر  گرفته است. همچنین، در  آموزش »شهروندی دیجیتال« است، مورد توجه قرار 
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کید شده است. در این قانون، بر لزوم حضور یک روان‌شناس برای پاسخ‌گویی به کودکان  ایجاد محیطی امن در مدارس تأ
گسترش فضای مجازی و نفوذ  از خشونت در فضای مجازی و واقعی تصریح شده است. )بادامی، 1399( با  و پیشگیری 
این  و آسیب‌های  از پیش در معرض خطرات  و نوجوانان بیش  کودکان  روزمره،  زندگی  در  اجتماعی  روزافزون شبکه‌های 
فضاها قرار گرفته‌اند. یکی از مهم‌ترین این خطرات، بهره‌کشی اقتصادی از کودکان در قالب فعالیت‌های اینفلوئنسری است. 
این موضوع می‌تواند تأثیرات منفی بر روان، تحصیلات و زندگی اجتماعی کودکان داشته باشد. در این زمینه، توانمندسازی 
از فعالیت‌های  کودکان ناشی  از بزه‌دیدگی  از راهکارهای مؤثر در پیشگیری  کردن مربیان مدرسه، به‌عنوان یکی  و هشیار 

اینفلوئنسری، مورد توجه قرار گرفته است.
آموزش مربیان مدرسه درباره فرصت‌ها و تهدیدهای فضای مجازی و فعالیت‌های اینفلوئنسری ضروری است. برنامه‌های 
آموزشی می‌توانند شامل اطلاعاتی درباره نحوه فعالیت اینفلوئنسرها، شناخت نشانه‌های بهره‌کشی اقتصادی و پیامدهای 
منفی این فعالیت‌ها برای کودکان باشند. همچنین، مربیان باید با حقوق کودکان و مقررات قانونی مرتبط با حمایت از آنان 
کودکان ضروری  از بزه‌دیدگی  در فضای مجازی آشنا شوند. همکاری و هماهنگی میان مدرسه و والدین برای پیشگیری 
است. مربیان می‌توانند با برگزاری جلسات آموزشی و اطلاع‌رسانی برای والدین، آنان را از خطرات فعالیت‌های اینفلوئنسری 
گاه کنند و راهکارهای مناسبی برای نظارت بر فرزندان و حمایت از آنان ارائه دهند. ایجاد ارتباطی باز و مؤثر میان مدرسه  آ

و خانواده نیز می‌تواند به تشخیص و حل سریع‌تر مشکلات کمک کند.

لابردن سواد رسانه‌ای 2- 2- 2. با

اختصاصی  درسی  برنامه  با  آموزش‌وپرورش،  عالی  شورای  مصوبه  استناد  به  رسانه‌ای«  سواد  »آموزش   ،۱۳۹۵ سال  از 
باعنوان »تفکر و سواد رسانه‌ای« در دوره دوم متوسطه و در کلیه رشته‌ها، به‌طور رسمی وارد نظام آموزشی ایران شد. ازاین‌رو، 
نسل  تا  کند  آغاز  پیش‌دبستانی  دوره  از  را  رسانه‌ای  سواد  مفهوم  تدریس  مدون،  برنامه‌ای  با  آموزشی  نظام  دارد  ضرورت 
کامل  که نسل فناوری‌های جدید است، با بهره‌گیری از سواد رسانه‌ای بتواند فرایند اجتماعی‌شدن را به‌طور  دنیای امروز، 
کودکان و والدین نیز نقش مهمی در توانمندسازی آنان برای مقابله با  کند. )خضرنژاد، 1398( ارتقای سواد رسانه‌ای  طی 
گاهی از حقوق دیجیتال، شناخت تهدیدها و یادگیری راهکارهای ایمن‌سازی فعالیت‌های  مخاطرات فضای مجازی دارد. آ
به  برای دستیابی  آموزگاران  توانمندسازی  با هدف  ح  این طر گیرد.  قرار  توجه  باید مورد  که  مواردی است  ازجمله  آنلاین، 
اهدافی همچون درک دقیق‌تر کاربردهای تلفن همراه و فناوری‌های مبتنی بر اینترنت، ازجمله شبکه‌های اجتماعی، تدوین 
و  مختلف  موقعیت‌های  با  مواجهه  در  معلمان  تصمیم‌گیری  مهارت  ارتقای  راستای  در  برنامه  این  همچنین،  است.  شده 
آشنایی آنان با منابع پشتیبان برای ترویج استفاده مثبت، مسئولانه و ایمن از فناوری اطلاعات و ارتباطات تلاش می‌کند. 
کودکان و سایر افراد مسئول مراقبت از آنان درباره خدمات موجود یا  ح نیز به آموزش خانواده‌ها،  بخش دیگری از این طر

پیشنهادی در این حوزه اختصاص دارد.
با توجه به اینکه بخش عمده‌ای از دسترسی کاربران به فضای مجازی از طریق تلفن‌های همراه انجام می‌شود، اپراتورهای 
از  که  »کام‌کست«  شرکت  نمونه،  برای  کنند.  ایفا  مؤثری  نقش  دیجیتال  سواد  آموزش  گسترش  در  می‌توانند  همراه  تلفن 
اپراتورهای بزرگ ایالات متحده آمریکا به‌شمار می‌رود، با مشارکت نهادهای دولتی و دادستانی کل در چندین ایالت، ازجمله 
فلوریدا، مریلند، میشیگان، می‌سی‌سی‌پی و برخی ایالت‌های دیگر، در سال‌های ۲۰۰۸ و ۲۰۰۹ برنامه‌های حمایتی برگزار کرد. 
این شرکت با همکاری نهادهای دولتی، اقدام به اجرای این برنامه‌ها در مدارس مناطق مذکور کرد و همچنین تولید و انتشار 
کتاب و لوح‌فشرده درباره مخاطرات فضای مجازی و آموزش ایمن کودکان را در دستور کار خود قرار داد )علیزاده طباطبایی، 
۱۳۹۵( در بخشی از این سند و در چارچوب محور اطلاع‌رسانی و آموزش، اپراتور موظف شده است اقدامات فنی، اجرایی و 
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گاه‌سازی عمومی، آموزش کاربران و فراهم‌سازی ابزارهای مناسب برای بهره‌مندی بهینه از خدمات  مالی مورد نیاز را برای آ
اینترنت پرسرعت همراه به انجام دهد. این اقدامات شامل آموزش نحوه استفاده صحیح از محصولات و خدمات اپراتور در 
گروهی و سازمانی، آشنایی با شیوه‌های حفظ حریم خصوصی و صیانت از اطلاعات شخصی، به‌ویژه برای  سطوح فردی، 
کودکان و نوجوانان، ارائه راهکارهایی برای هدایت و نظارت والدین بر رفتار فرزندان هنگام استفاده از فناوری باند پهن 
و ترویج فرهنگ استفاده اخلاق‌مدار، مسئولانه و شرعی از این خدمات برای صیانت از حقوق شهروندی است. همچنین، 
گزارش ناهنجاری‌های فرهنگی و اجتماعی نیز ازجمله وظایف اپراتور در  آشنایی با نحوه بهره‌گیری از سامانه‌های مردمی 
این حوزه برشمرده شده است. همچنین، اپراتور مکلف شده است در سه‌ماهه سوم هر سال، برنامه‌ریزی سال آینده خود را 
کند. اجرای این  برای ارتقای سطح سواد رسانه‌ای و دیجیتال ذی‌نفعان حوزه خدمات باند پهن، به سازمان مربوطه ارائه 

برنامه‌ها پس از تصویب کمیسیون شورای عالی فضای مجازی الزامی خواهد بود )خاری، ۱۳۹۲(.
مجازی  فضای  وارد  گهانی  نا و  گسترده  به‌طور  نوجوانان  و  کودکان  آموزش،  مجازی‌شدن  و  کرونا  پاندمی  گسترش  با 
مخاطرات  و  خصوصی  حریم  از  حفاظت  رسانه‌ای،  سواد  درباره  پیشینی  آموزش‌های  بدون  که  شتاب‌زده‌ای  ورود  شدند؛ 
به‌دلیل فقدان  راه‌اندازی شدند،  آموزش  تداوم  با هدف  پلتفرم‌هایی مانند شبکه شاد، هرچند  انجام شد.  فضای مجازی 
حضور  این  کرد.  فراهم  نیز  را  اجتماعی  شبکه‌های  دیگر  در  کودکان  گسترده‌تر  حضور  و  آشنایی  زمینه  لازم،  فرهنگ‌سازی 
زودهنگام و بدون آمادگی، سبب شد کودکان بیش از پیش در معرض آسیب‌های نوپدید فضای مجازی قرار گیرند؛ ازجمله 
گهانی دانش‌آموزان به  کرونا و ورود نا اینفلوئنسری شکل می‌گیرد. درواقع، بستر  که در بستر فعالیت‌های  بزه‌دیدگی‌هایی 
فضای مجازی، نه‌تنها زمینه‌ساز شکل‌گیری نقش اینفلوئنسرهای کودک شد، بلکه شرایطی را پدید آورد که در آن، کودکان 
ازاین‌رو، تحلیل و  ابزار جذب مخاطب در فضای آنلاین تبدیل شدند.  یا  از مخاطرات، خود به سوژه  کافی  بدون شناخت 
گرفتن زمینه‌های ساختاری شکل‌گیری  کودکان در قالب فعالیت‌های اینفلوئنسری، بدون در نظر  پیشگیری از بزه‌دیدگی 

این پدیده، ازجمله تحول آموزشی در دوران کرونا، ناقص خواهد بود.
در مجموع، ارتقای سواد رسانه‌ای در محیط مدرسه نه‌تنها از کودکان در برابر بهره‌کشی‌های احتمالی محافظت می‌کند، 
گاه، مسئول و توانمند در فضای دیجیتال منجر می‌شود؛ رویکردی که با اصول پیشگیری رشدمدار  بلکه به پرورش افرادی آ

هم‌راستا است و زمینه‌ساز ایمن‌سازی پایدار محیط‌های تربیتی در عصر رسانه‌های نوین می‌شود.

نتیجه‌گیری

در  از پیش  کودکان بیش  اینفلوئنسری،  روزمره و ظهور پدیده  زندگی  اجتماعی مجازی در  گسترش نقش شبکه‌های  با 
بهره‌کشی  از  ناشی  بزه‌دیدگی  آسیب‌ها،  این  مهم‌ترین  از  یکی  گرفته‌اند.  قرار  دیجیتال  فضای  نوظهور  آسیب‌های  معرض 
کودکان را تهدید می‌کند. در  که در قالب فعالیت‌های اینفلوئنسری، حریم خصوصی، سلامت روان و حقوق  اقتصادی است 
این مقاله، با تکیه بر نظریه انتخاب عقلانی، انگیزه‌های اقتصادی والدین، تولیدکنندگان محتوا و پلتفرم‌ها در بهره‌کشی از 
کودک منجر شود. همچنین،  گرفتن منافع  که منفعت‌طلبی فردی می‌تواند به نادیده  کودکان تحلیل شد و نشان داده شد 
از  کودکان  الگوبرداری  و  زندگی دیجیتال‌محور  که سبک  زندگی در فضای مجازی، نشان داده شد  براساس نظریه سبک 
الگوهای مصرف‌گرایانه اینفلوئنسری می‌تواند آنان را در معرض آسیب‌پذیری بیشتری قرار دهد. در پاسخ به این چالش‌ها، 
این مقاله بر دو رویکرد پیشگیری وضعی و پیشگیری رشدمدار تمرکز داشت. در حوزه پیشگیری وضعی، راهبردهایی مانند 
تعیین »سن دیجیتال« به‌مثابه حداقل سن قانونی برای فعالیت مستقل در فضای مجازی و حمایت قانونی از »حق تصویر 
ح شد. تدوین قوانین  کودک، مطر کرامت و حقوق  کودکان«، به‌‌مثابه ابزارهایی برای محدودسازی فرصت‌های بزه و حفظ 
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گاهانه و مسئولیت‌پذیری پلتفرم‌ها ازجمله سازوکارهای  خاص برای مدیریت تصاویر کودکان، الزام به اخذ رضایت‌نامه‌های آ
مؤثر در این حوزه‌اند. 

در حوزه پیشگیری رشدمدار، دو مسیر اصلی پیشنهاد شد: نخست، برنامه‌های مدرسه‌محور که با توانمندسازی مربیان، 
ارتقای سواد رسانه‌ای و آموزش تحلیل انتقادی محتوا به دانش‌آموزان، می‌توانند آنان را در برابر مخاطرات فضای مجازی 
کودک در محیط  که با تمرکز بر تقویت نقش تربیتی والدین، حمایت از حقوق  کنند؛ دوم، برنامه‌های خانواده‌محور  مقاوم 

دیجیتال و ترویج فرهنگ استفاده مسئولانه از رسانه‌ها، بستر مناسبی برای محافظت از کودکان فراهم می‌آورند.
نتایج این پژوهش نشان می‌دهد که مقابله با بزه‌دیدگی کودکان در فضای دیجیتال، نیازمند رویکردی جامع، چندسطحی 
که نهاد آموزش و خانواده، به‌مثابه دو رکن اصلی تربیت، در آن نقشی حیاتی دارند. تنها از طریق  و مشارکت‌جویانه است 
گاهی، مسئولیت‌پذیری و سیاست‌گذاری هدفمند می‌توان از کودکان در برابر سوءاستفاده‌های رسانه‌ای محافظت  ارتقای آ

کرد و فضایی ایمن، انسانی و رشددهنده در فضای مجازی برای آنان فراهم آورد.

پیشنهادات کاربردی پژوهش

1. پیشنهادات تقنینی- حقوقی

کودکان در فضای مجازی«، با تمرکز ویژه بر  تقنین و تنظیم‌گری حقوقی: تصویب قانونی مستقل در زمینه »حفاظت از 
فعالیت‌های اقتصادی و تبلیغاتی والدین و اینفلوئنسرها و الزام به اخذ مجوز قانونی برای به‌کارگیری کودک در فعالیت‌های 

تبلیغی و نمایشی در پلتفرم‌ها توسط والدین، همراه با نظارت نهادهای حمایتی.
»سن  به‌عنوان  سال(   ۱۳ مثال  )برای  مشخص  سنی  تعریف  مجازی:  فضای  در  مشارکت  برای  دیجیتال«  »سن  ایجاد 
الزام شبکه‌های  کنترل دسترسی زیر این سن و  الزام والدین به مدیریت و  با  دیجیتال« برای فعالیت رسمی در پلتفرم‌ها، 

اجتماعی مجازی به تأیید سن کاربران کودک و نوجوان، با ابزارهای تأیید هویت.
کودکان« برای حذف آثار فعالیت‌های  کودکان: ایجاد »حق فراموشی دیجیتال برای  حمایت از حق تصویر و داده‌های 

گذشته از پلتفرم‌ها به درخواست قانونی کودک یا نماینده قانونی او.

2. پیشنهادات خانواده‌محور

راه‌اندازی  اقتصادی؛  و  نمایشی  محتواهای  قالب  در  فرزندان  از  ابزاری  استفاده  مخاطرات  زمینه  در  والدین  آموزش 
»کودک  منفی  آثار  تبیین  برای  پرورش  و  آموزش  وزارت  و  فتا  پلیس  بهزیستی،  سازمان  همکاری  با  فرهنگی  پویش‌های 
اینفلوئنسری غیرمسئولانه«؛ و ایجاد سامانه مشاوره و گزارش‌گیری برای والدین و کودکان در رابطه با سوءاستفاده رسانه‌ای 

یا اجبار توسط اطرافیان.

3. پیشنهادات مدرسه‌محور

طراحی دوره‌های آموزشی برای مربیان، مشاوران و معلمان با محوریت آموزش سواد رسانه‌ای، سواد دیجیتال و حقوق 
کودک در فضای مجازی و برگزاری کارگاه‌های آموزش مهارت‌های ایمنی سایبری، اعتماد به نفس، شناخت خطرات فضای 
کتب درسی  گنجاندن مفاهیم »استثمار دیجیتال« و »بزه‌دیدگی آنلاین« در  کودکان.  گاهانه برای  مجازی و تصمیم‌گیری آ

پایه متوسطه اول و دوم.

4. پیشنهادات پلتفرم‌محور و تنظیم‌گری فناوری 

کودک‌محور و  گرام یا روبیکا به طراحی ابزارهای نظارتی خاص برای حساب‌های  الزام پلتفرم‌های اجتماعی نظیر اینستا
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توسعه سامانه‌های هشداردهی هوشمند برای بررسی محتوای کودک‌محور از منظر بزه‌دیدگی احتمالی یا بهره‌کشی.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

انتشار این پژوهش رعایت شده است. همچنین، اصول  کلیه اصول اخلاقی در انجام و  که  کید می‌کنند   نویسندگان تأ
مربوط به محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است.

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان 

نظری  چارچوب  تدوین  پژوهش،  طراحی  و  ایده‌پردازی  در  اصلی  مسئولیت  مشارکت،  درصد   ۶۰ با  مسئول  نویسنده 
و  به نظرات داوران  پاسخ‌گویی  و  فرآیند اصلاحات  اولیه مقاله، مدیریت  یافته‌ها، نگارش  و تفسیر  و روش‌شناسی، تحلیل 
هماهنگی نهایی میان نویسندگان را بر عهده داشته است. نویسنده دوم و سوم با ۴۰ درصد مشارکت، در گردآوری و بررسی 
و تمامی  و ویرایش نسخه نهایی مشارکت داشته‌اند  بازبینی علمی  و  از مقاله  منابع، تحلیل داده‌ها، نگارش بخش‌هایی 

نویسندگان نسخه نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کرده‌اند.

تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

 این پژوهش بدون دریافت هر گونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

نویسندگان مقاله از سردبیر، اعضای هیئت تحریریه، داوران و مدیر محترم فصلنامه علمی »پژوهشنامه اسلامی زنان و 
خانواده« دانشگاه بین‌المللی المصطفی؟ص؟ که با بررسی و ارزیابی علمی مقاله و ارائه دیدگاه‌ها و پیشنهادهای ارزشمند، در 

ارتقای کیفیت علمی و محتوایی آن نقش داشته‌اند، صمیمانه تشکر و قدردانی می‌کنند.

منابع
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ضرغــام، شــهلا )1398(. خودبازنمــای و هویت‌ســازی توســط ســلبریتی‌های فرعــی رســانه جتماعــی؛ مطالعــه مــوردی ســلبریتی‌های مــد ایرانــی 
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گاه، 16)59(، 123- 147. عبدالهی، سامان )1401(. از علت‌شناسی قربانیان جرائم جنسی تا کارآمدی پلیس تخصصی. فصلنامه کارآ
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دکتــری رشــته حقــوق کیفــری و جرم‌شناســی. دانشــگاه تهــران.
ــال. فصلنامــه تحقیقــات حقوقــی،  غنــی‌زاده بافقــی، مریــم.، و رضوانــی، ســودابه )1402(. راهبردهــای حمایــت از حقــوق کــودکان در محیــط دیجیت
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Objective: The present s‌tudy was conducted to critically examine Orientalis‌t analytical 
approaches regarding the political and social roles of the Prophet Mohammad's wives, 
with the aim of identifying the underlying presuppositions, data limitations, and 
interpretive frameworks governing these s‌tudies.
Method: This s‌tudy employed a descriptive-analytical method; drawing upon critical 
analysis, it gathered the prominent views of Orientalis‌ts and subsequently evaluated 
them agains‌t authoritative Quranic, narrative, and his‌torical sources. The research 
primarily focused on how the roles of the Prophet Mohammad's wives, particularly 
Aisha and Umm Salama, are portrayed in Orientalis‌t s‌tudies.
Results: The findings indicate that many Orientalis‌ts, by relying on specific Sunni 
traditions while largely overlooking the Shia narrative heritage, have presented a 
reductionis‌t portrayal of the Prophet Mohammad's wives, often limiting their roles 
to the private sphere or to informal influence. Furthermore, many of these analyses 
have been shaped by modern concepts of gender, power, and the public-private divide, 
failing to elucidate the interconnections between the spiritual, legislative, and social 
dimensions of their actions.
Conclusions: Research findings indicate that, despite some recent reinterpretations, 
Orientalis‌t s‌tudies regarding the political and social roles of the Prophet Mohammad's 
wives continue to suffer from methodological shortcomings. Therefore, a methodical 
critique and re-examination of these approaches grounded in authentic Islamic sources 
are essential for a more accurate unders‌tanding of the s‌tatus of the Prophet Mohammad's 
wives within contemporary academic analyses.
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Introduction
The political and social roles of the wives of the Prophet of Islam have become a significant 

subject of debate and contention within contemporary Orientalis‌t and Islamic s‌tudies 
regarding the his‌toriography of early Islam. On one hand, this issue is intertwined with the 
sanctity of revelation, the s‌tatus of prophethood, and the s‌tructure of authority in the nascent 
Muslim community; on the other, it relates to the dis‌tinguished position held by the Prophet 
Mohammad's wives regarding the transmission of religious knowledge, the fulfillment of 
social roles, consultative participation, and involvement in political events. Consequently, 
Orientalis‌t representations of their roles are not merely his‌torical accounts; rather, they are 
frequently shaped by theoretical presuppositions concerning gender, power, religious authority, 
and the relationship between the public and private spheres. Indeed, some Wes‌tern scholars 
have analyzed issues such as Hijab, women's social presence, polygamy, and the political 
participation of the Prophet Mohammad's wives through the lens of modern concepts (Ahmad, 
2013; Mernissi, 2001; S‌towasser, 1994).

The present s‌tudy focuses on how Orientalis‌t scholarship has narrated and evaluated the 
political and social participation of the Prophet Mohammad's wives, and the extent to which 
these narratives are influenced by the scholars' own epis‌temological, methodological, and 
cultural presuppositions. Accordingly, this article neither seeks to deny the his‌torical reality of 
the presence and active roles of the Prophet Mohammad's wives in the developments of early 
Islam, nor does it aim merely to recons‌truct these roles his‌torically; rather, its primary objective 
is a critical analysis of the frameworks through which Orientalis‌ts have unders‌tood, categorized, 
and represented these forms of participation. Such an approach gains particular importance 
given the multifaceted nature of Orientalism. For Orientalism is not a monolithic movement 
with a single foundation; rather, it encompasses a spectrum of methodologies, motivations, and 
research outcomes (Watt, 1982; Zamani, 2008; Motzki, 2017).

Method
This research employs a descriptive-analytical method and a textual critique approach. This 

library-based, documentary, and qualitative s‌tudy is situated at the intersection of Islamic 
his‌tory, women's s‌tudies, and the critique of Orientalism. The research corpus comprises selected 
works by Orientalis‌ts and scholars influenced by the Wes‌tern academic tradition regarding 
the Prophet Mohammad's wives, relevant Quranic verses, narrative and his‌torical accounts, 
and contemporary Muslim critiques. Within this framework, the definition of Orientalism is 
not based solely on the researcher's religious, ethnic, or geographic identity; rather, it pertains 
primarily to the methodology, epis‌temological framework, and academic tradition in which the 
research is grounded (Nafisi, 2019; Motzki, 2017).

Aisha and Umm Salama have been selected as prominent case s‌tudies for this research, as each 
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represents a dis‌tinct type of female agency in early Islam. In the works of Orientalis‌ts, Aisha 
is examined primarily on two levels: firs‌t, as a significant narrator and transmitter of narratives 
and the Prophetic tradition; and second, as a political actor in events such as the Battle of 
the Camel. Conversely, Umm Salama is highlighted more as an example of political wisdom, 
s‌trategic counsel, and crisis management, particularly regarding the Treaty of Hudaybiyyah 
(Abbott, 1942; S‌towasser, 2017; Shafiei, 2012).

As this s‌tudy relies on textual analysis and does not involve fieldwork or the examination of 
human subjects, it makes no use of s‌tatis‌tical tools, quantitative sampling methods, or s‌tatis‌tical 
analyses. Sources were selected purposively, based on their direct relevance to the research 
ques‌tion. Therefore, this article falls within the category of qualitative and analytical s‌tudies 
and does not employ a mixed-methods research approach.

Results
Research findings indicate that a significant portion of Orientalis‌t analyses presents a 

reductionis‌t view of the political and social roles played by the Prophet Mohammad's wives. 
In this view, their roles are frequently confined to the private sphere, informal influence, or 
behind-the-scenes maneuvering; their public interventions are often interpreted as exceptional, 
personal, or driven by familial rivalries. This approach is particularly evident in analyses that 
view the verse of Hijab solely as a mechanism for the social res‌triction of women and their 
exclusion from the public arena (Ahmad, 2013; Mernissi, 2001). Conversely, his‌torical evidence 
demons‌trates that even after the revelation of the verse of Hijab, the Prophet Mohammad's 
wives continued to play active roles in educational, advisory, religious, and political spheres. 
Far from signifying social isolation, this ruling was intended to regulate the manner of their 
presence and safeguard the unique dignity of the Prophetic household (Hedayatollah, 1399; 
Abbott, 1942).

Regarding women's participation in the pledge of allegiance (Bay'ah) and war-related 
activities, some Orientalis‌t analyses characterize women's involvement as primarily marginal 
or symbolic, whereas his‌torical data points to a wider variety of participatory roles for women in 
early Islamic society. Ins‌tances such as women pledging allegiance to the Prophet Mohammad 
independently, their engagement in relief and support roles during military expeditions, and, 
in certain cases, their direct involvement during crises, demons‌trate that women's participation 
cannot be confined merely to the private sphere (Abbott, 1942; S‌towasser, 2017). Analyzing 
these forms of participation requires dis‌tinguishing between the his‌torical reality of women's 
presence and the way that presence is represented in Orientalis‌t literature. For some Orientalis‌ts, 
particularly in their analysis of the Battle of the Camel, have interpreted events through the 
lenses of power s‌truggles or gender issues, rather than focusing on the complex political, tribal, 
and religious fabric of early Islam (Mernissi, 2001; S‌towasser, 1994).

Based on the analysis conducted, four primary methodological shortcomings can be identified 
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in Orientalis‌t approaches regarding the Prophet Mohammad's wives: firs‌t, a lack of sufficient 
sensitivity to the internal religious meanings of concepts such as Hijab, obedience, Bay'ah, 
authority, and consultation; second, a disregard for the his‌torical-social context of early Islam, 
particularly tribal s‌tructures, kinship ties, and the concept of religious legitimacy; third, an 
underes‌timation of the ethical and spiritual dimensions of the actions taken by the Prophet 
Mohammad's wives; and fourth, an overlooking of the diversity of interpretation within the 
Islamic tradition, specifically, the neglect of Shia sources and perspectives (Ahmad, 1992; 
Mernissi, 1991; Spellberg, 1994; S‌towasser, 1994).

Conclusions
Research findings indicate that Orientalis‌t s‌tudies regarding the political and social roles of 

the Prophet Mohammad's wives, despite a gradual shift from overtly reductionis‌t interpretations 
toward more sophis‌ticated analyses, continue to face significant methodological limitations. 
The dominance of modern concepts concerning gender, power, and the public-private divide 
has led some of these s‌tudies to selectively recons‌truct his‌torical data, thereby failing to achieve 
a comprehensive unders‌tanding of the agency exercised by the Prophet Mohammad's wives 
(Ahmad, 2013; Mernissi, 2001; Spellberg, 2014). Theoretically, this research demons‌trates that 
the critique of Orientalism in this field mus‌t move beyond the mere acceptance or rejection 
of his‌torical assertions to analyze underlying presuppositions, methodologies, and conceptual 
frameworks. A valid his‌torical interpretation requires attention to indigenous categories, the 
plurality of sources, intra-Islamic diversity, and the interplay between the religious, ethical, and 
social dimensions of actions. From a practical s‌tandpoint, the findings underscore the necessity 
of drawing more extensively upon Shia and other Islamic sources to rectify the global image 
of Muslim women during the formative period of Islam. Future research could build upon this 
foundation through comparative s‌tudies of Sunni and Shia narratives or by examining other 
female figures in early Islamic his‌tory, thereby presenting a more accurate and non-reductionis‌t 
portrayal of women's s‌tatus in Islamic his‌tory.
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هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف نقــد و بررســی رویکردهــای تحلیلــی شرق‌شناســان دربــاره نقــش سیاســی 

و  داده‌ای  محدودیت‌هــای  پیش‌فرض‌هــا،  شناســایی  بــرای  کــرم؟ص؟،  ا پیامبــر  همســران  اجتماعــی  و 
انجــام شــد. ایــن مطالعــات  بــر  کــم  چارچوب‌هــای تفســیری حا

انتقــادی،  بــر تحلیــل  بــا تکیــه  و  انجــام شــد  ـ تحلیلــی  بــا روش توصیفــی  روش پژوهش: پژوهــش حاضــر 

دیدگاه‌هــای برجســته شرق‌شناســان گــردآوری و ســپس آن براســاس منابــع قرآنــی، روایــی و تاریخــی معتبــر 
ارزیابــی شــد. تمرکــز اصلــی بررســی‌های ایــن پژوهــش بــر نحــوه بازنمایــی نقــش همســران پیامبــر؟ص؟، به‌ویــژه 

عایشــه و ام‌ســلمه، در مطالعــات شرق‌شناســانه بــود.
یافته‌هــا: یافته‌هــا نشــان داد کــه بســیاری از شرق‌شناســان بــا اتــکا بــه روایــات خــاص اهل‌ســنت و کم‌توجهــی 

بــه میــراث روایــی شــیعه، تصویــری تقلیل‌گرایانــه از همســران پیامبــر؟ص؟ ارائــه کرده‌انــد و نقــش آنــان را اغلــب 
بــه حــوزه خصوصــی یــا نفــوذ غیررســمی محــدود کرده‌انــد. همچنیــن، بســیاری از ایــن تحلیل‌هــا تحــت تأثیــر 
مفاهیــم مــدرن جنســیت، قــدرت و تفکیــک حــوزه عمومــی و خصوصــی شــکل گرفتــه و از تبییــن پیونــد ابعــاد 

معنــوی، تشــریعی و اجتماعــی کنش‌هــای آنــان بازمانده‌انــد.
ــاره نقــش سیاســی و اجتماعــی  نتیجه‌گیــری: نتایــج پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه مطالعــات شرق‌شناســانه درب

ــناختی  ــتی‌های روش‌ش ــا کاس ــان ب ــد، همچن ــای جدی ــی بازخوانی‌ه ــود برخ ــا وج ــرم؟ص؟ ب ک ــر ا ــران پیامب همس
مواجــه اســت. ازایــن‌رو، نقــد روشــمند ایــن رویکردهــا و بازخوانــی آنهــا بــر پایــه منابــع اصیــل اســامی، شــرط لازم 

بــرای فهــم دقیق‌تــر جایــگاه همســران پیامبــر؟ص؟ در تحلیل‌هــای دانشــگاهی معاصــر اســت.
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مقدمه

در دهه‌های اخیر، بررسی نقش سیاسی و اجتماعی همسران پیامبر اسلام؟ص؟ در آثار خاورشناسان، به یکی از عرصه‌های 
مهم منازعه تحلیلی در مطالعات تاریخ اسلام تبدیل شده است. این مطالعات، بیش از آنکه به بازسازی مستقیم واقعیت 
تاریخی نظر داشته باشند، در چارچوب مفاهیم مدرن قدرت، جنسیت و حوزه عمومی، به صورت‌بندی خاصی از مشارکت 
کرم؟ص؟ پرداخته‌اند. مسئله اصلی پژوهش حاضر، نه اصل مشارکت این زنان در تحولات  اجتماعی و سیاسی همسران پیامبر ا
صدر اسلام، بلکه تحلیل انتقادی نحوه بازنمایی این مشارکت‌ها در رویکرد خاورشناسان و بررسی چارچوب‌های معرفتی و 

کم بر این بازنمایی‌هاست.  تفسیری حا
کرم؟ص؟ و نیز دیدگاه‌های مستشرقان انجام شده است که پیشینه  در این زمینه پژوهش‌هایی درباره نقش همسران پیامبر ا
مقاله حاضر را شکل می‌دهد. ازجمله پایان‌نامه باعنوان بررسی نقش سیاسی، اجتماعی و فرهنگی همسران پیامبر؟ص؟ در 
رسول‌خدا؟ص؟  همسران  نقش  و  جایگاه  کتاب    ،)1402( جهل  ال  حسین  )ناصر  تطبیقی(   )مطالعه  خلفاء  و  پیامبر  دوران 
در  عایشه  مدخل  تحلیل  و  »نقد  مقاله   ،)1392 )هاشمی‌نیا،  هجری   40 سال  تا  اسلام  صدر  فرهنگی  سیاسی،  تحولات  در 
از دیدگاه مستشرقان« )رضایی  دایرة‌المعارف قرآن لیدن« )کریمی، 1397(، مقاله »بررسی شخصیت حضرت خدیجه؟س؟ 
کید بر تأمین نیازهای روان‌شناختی  هفتادر و همکاران، 1402(، مقاله »دوین مدل مفهومی غنی‌سازی روابط همسران با تأ
براساس منتخب احادیث کتاب بحارالانوار« )رحیمی، 1404(، و مقاله »بررسی و نقد آرای تفسیری مفسران اهل‌سنت از قرن 
دوم تا چهارم هجری درباره آیه ازدواج موقت« )بابایی و مرادی، 1404(. با وجود انجام این پژوهش‌ها، خلأ اساسی همچنان 
کرم؟ص؟  در سطح تحلیل انتقادی منسجم از رویکرد خاورشناسان نسبت به مشارکت سیاسی و اجتماعی همسران پیامبر ا
باقی مانده است؛ زیرا بخشی از مطالعات یادشده به بازسازی تاریخی نقش‌ها پرداخته‌اند و بخشی دیگر، فقط به بررسی 
موضعی یک شخصیت یا یک مدخل خاص از آثار مستشرقان بسنده کرده‌اند. وجه امتیاز و نوآوری پژوهش حاضر این است 
که بدون ورود به بازنمایی مستقل واقعیت تاریخی، و با تمرکز بر دو نمونه شاخص یعنی، عایشه و ام‌سلمه، تحلیلی انتقادی 
از چارچوب‌های معرفتی و تفسیری خاورشناسان در بازنمایی مشارکت سیاسی و اجتماعی همسران پیامبر ارائه و از منابع 

معتبر تاریخی و روایی فقط به‌مثابه معیار سنجش و نقد این رویکردها استفاده شده است.
واژه »استشراق« ترجمه‌ای از اصطلاحی اروپایی است که در زبان انگلیسی نخستین بار حدود سال 1779 میلادی به‌معنای 
»متخصص زبان و ادبیات شرقی« و در زبان فرانسه حدود سال 1799 میلادی برای مفهومی مشابه به‌کار رفت. ریشه این واژه 
به واژه »Orient« بازمی‌گردد که در لغت به‌معنای مشرق زمین و خاور دور است. )وات، 1361( این اصطلاح در ادبیات فارسی 
و عربی، افزون بر اشاره به حوزه زبانی و جغرافیایی شرق، معنای گسترده‌تری یافته است و اغلب برای وصف رهیافتی به کار 
می‌رود که از بیرون سنّت فکری و معرفتی اسلام، مسائل اسلامی را مطالعه و نقد می‌کند. با وجود این، باید توجه داشت که 
استشراق جریانی یکپارچه با رویکردی یگانه نیست بلکه طیفی متنوع از انگیزه‌ها، روش‌ها و نتایج پژوهشی را دربر می‌گیرد. 
ویژگی مشترک در اغلب رویکردهای خاورشناسانه، عدم التزام به پیش‌فرض‌های اعتقادی مسلمانان )همچون پیامبری 
حضرت محمد؟ص؟ یا وحیانی بودن قرآن( به‌عنوان مبانی موضوع تحقیق است. براین‌اساس، به‌کارگیری صفت »مستشرق« 
و  اسلامی  سنت  در  پذیرفته‌شده  فقهی  یا  تفسیری  چارچوب‌های  از  او  خروج  به  ناظر  اغلب  مسلمان،  نویسنده  یک  برای 
یا  تا هویت دینی  است  و خاستگاه معرفتی  به روش  ناظر  بیشتر  رویکرد  این  اعتقادی است، هرچند  قرمز  از خطوط  عبور 
که  تاریخی و فرهنگی متنوعی است  از بسترهای جغرافیایی،  از استشراق، متأثر  ارائه‌شده  تعاریف  ملی. )نفیسی، 1398(. 
که بتواند همه‌ ابعاد این پدیده را  کرده است. همین تنوع، موجب شده است تعریفی واحد و جامع  این جریان در آن رشد 
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به‌طور مانع و کامل پوشش دهد، شکل نگیرد. یکی از تعاریف جامع‌تر در این حوزه را می‌توان در بیان دکتر زمانی در کتاب 
که به مطالعه زبان‌ها، فرهنگ، باورها،  کسانی هستند  که می‌گوید: »مستشرقان  اسلام‌شناسی و شرق‌شناسی غربیان یافت 
کن خاور نزدیک یا خاور دور ـ می‌پردازند،  آداب و رسوم و شیوه‌های زیست مردمان مشرق زمین ـ اعم از عرب یا غیرعرب، سا
بی‌آنکه ملیت یا محل زندگی آنان، ماهیت کارشان را تغییر دهد. این فعالیت‌ها بی‌تردید با اهداف خاص علمی یا غیرعلمی 

صورت می‌گیرد« )زمانی، 1387(. 
در پژوهش حاضر، مقصود از »خاورشناسان« فقط اتباع غیرمسلمان سرزمین‌های غیر اسلامی نیست، بلکه هر پژوهشگری 
کن سرزمین‌های  گر زاده یا سا که به مطالعه اسلام پرداخته و در چارچوب سنت‌های تحقیق غربی پرورش یافته باشد، حتی ا
اسلامی، یا از لحاظ هویت قومی وابسته به آن باشد، در این دسته جای می‌گیرد. این تعریف شامل پژوهشگرانی نیز می‌شود 
گذرانده، اما آثارشان را در سنت دانشگاهی غربی تدوین و منتشر  کشورهای اسلامی  که تحصیلات خود را در نظام آموزشی 
کرده‌اند )ر.ک.، نفیسی، 1398(. ازاین‌رو، هارالد موتسکی تصریح می‌کند که مقصود از »پژوهش‌های غربی« یا »پژوهش‌های 
غیرمسلمانان« فقط به هویت قومی یا دینی پدیدآورندگان مربوط نمی‌شود، بلکه به پیروی آنان از چارچوب‌ها و روش‌های 

کز دانشگاهی غربی اشاره دارد )موتسکی، 1396(. تحقیق رایج در مرا

ادبیات موضوع و چارچوب نظری پژوهش 

که مفاهیم،  انتقادی1 استوار است. این روش‌شناسی، مستلزم آن است  بر رویکرد تحلیل  این پژوهش  چارچوب نظری 
روش‌ها و پیش‌فرض‌های خاورشناسان درباره نقش سیاسی و اجتماعی همسران پیامبر؟ص؟ شناسایی و طبقه‌بندی شوند. 
کریم، سنت نبوی )حدیث و سیره(، و یافته‌های تاریخی  که از قرآن  نقد این مفاهیم براساس معیارهایی صورت می‌گیرد 
معتبر استخراج شده‌اند. هدف از این چارچوب، تفکیک لایه‌های ایدئولوژیک و روش‌شناختی غالب بر آثار خاورشناسان از 

تحلیل‌های مبتنی بر مبانی اسلامی است تا بتوان به یک ارزیابی علمی‌تر و مستندتر دست یافت.

1. تحلیل انتقادی نقش همسران پیامبر در تفکیک حوزه عمومی و خصوصی

در این بخش یکی از محوری‌ترین دوگانه‌ها در تحلیل‌های خاورشناسان بررسی شده است.

1-1. رویکرد خاورشناسان به حجاب و تحدید کنشگری اجتماعی

تحلیل‌های  توجه  کانون  در  که  است  اسلام  صدر  اجتماعی  تاریخ  در  نقطه‌عطفی    ،)۵۳ احزاب:  )ر.ک.،  حجاب  آیه 
شرق‌شناسان قرار گرفته است. رویکرد غالب در میان این پژوهشگران، تفسیر این آیه به‌مثابه ابزاری برای بازتعریف مرزهای 
است.  بوده  پیامبر؟ص؟،  همسران  به‌ویژه  زنان،  اجتماعی  کنشگری  محدودسازی  نتیجه،  در  و  خصوصی  و  عمومی  حوزه 
ل می‌کند که حکم حجاب که در ابتدا به‌معنای پرده‌ای فیزیکی برای  مرنیسی با تحلیل زمینه تاریخی نزول این آیه، استدلا
جداسازی فضای خانه پیامبر؟ص؟ بود، به‌تدریج به نمادی از تفکیک جنسیتی در کل جامعه اسلامی تبدیل شد. از نظر او، 
که در عمل، به  این فرمان پاسخی به اقتضائات اجتماعی مدینه و تلاشی برای مقدس‌سازی حریم خصوصی پیامبر بود 
کاهش حضور زنان در عرصه عمومی منجر شد )مرنیسی، ۱۳۸۰(. لیلا احمد )1392( نیز در تحلیلی مشابه، ظهور حجاب را با 
فرآیند شکل‌گیری یک نظم اجتماعی-سیاسی نوین در جامعه اسلامی مرتبط می‌داند. او معتقد است که در این گذار، کنترل 
نمادین بر بدن و حضور زنان، به ابزاری برای تثبیت ساختارهای جدید قدرت بدل شد و حجاب در این چارچوب، مرزهای 

جدیدی میان فضاهای زنانه و مردانه ترسیم کرد.

1. Critical Analysis
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در  تداوم نقش‌آفرینی همسران پیامبر؟ص؟  زیرا  به چالش می‌کشند؛  را  تقلیل‌گرایانه  این خوانش  تاریخی متعدد،  شواهد 
که این حکم به‌معنای انزوای مطلق آنان نبوده است. برای  عرصه‌های مختلف پس از نزول آیه حجاب، نشان می‌دهد 
مثال، نقش برجسته ام‌سلمه در نقش مشاور سیاسی پیامبر؟ص؟ در شرایط بحرانی صلح حدیبیه، نمونه‌ای بارز از استمرار 
کنشگری یک زن در بالاترین سطوح تصمیم‌گیری است. همچنین، حضور فعال و فرماندهی عایشه در وقایع سیاسی پس از 
کامل است )ابوت1،  رحلت پیامبر؟ص؟، از جمله در جنگ جمل، با تصویر زن منزوی و محدود به حوزه خصوصی، در تضاد 
بر جنبه محدودکننده  که تمرکز یک‌جانبه  ل می‌کند  1942(. هدایت‌الله )1399( در نقد رویکردهای شرق‌شناسانه، استدلا
او  کارکرد اصلی آن یعنی، »حفظ حریم و تکریم« جایگاه همسران پیامبر؟ص؟ شده است.  گرفتن  حجاب، منجر به نادیده 
کید می‌کند که معنای اولیه »حجاب« در آیه مذکور، نه پوشش بدن، بلکه پرده‌ای مکانی برای صیانت از شأن نبوت بوده  تأ

است و نباید آن را به ابزاری برای سرکوب اجتماعی تقلیل داد.
الگوی  با  که نسبت آن  آیه حجاب در چارچوب تاریخ اجتماعی صدر اسلام، زمانی واجد دلالت تحلیلی می‌شود  بررسی 
کرم؟ص؟ در نظر گرفته شود. شواهد تاریخی نشان می‌دهد که نزول این آیه نه‌تنها به قطع  عملی کنشگری همسران پیامبر ا
حضور اجتماعی زنان منجر نشد، بلکه اشکال متنوعی از مشارکت سیاسی، مشاوره‌ای و تأثیرگذاری اجتماعی آنها همچنان 
تداوم یافت. از‌این‌رو، حجاب در این سیاق بیش از آنکه سازوکاری برای حذف زنان از عرصه عمومی باشد، ناظر به تنظیم 
شیوه حضور و صیانت از جایگاه خاص همسران پیامبر اسلام؟ص؟ بود. در این چارچوب، قرائت خاورشناسانه‌ای که حجاب 
را نشانه‌ای از تحدید کنشگری سیاسی-اجتماعی این زنان می‌داند، با واقعیت‌های رفتاری و تاریخی آنان همخوانی ندارد 

و بیشتر بازتاب مفروضات نظری معاصر درباره جنسیت و قدرت تلقی می‌شود.

1- 2. تحلیل دیدگاه‌ها درباره مشارکت در امور نظامی و بیعت سیاسی

کلان سیاسی و نظامی را نیز در بر می‌گیرد. »بیعت«  بررسی جایگاه زن در صدر اسلام از منظر خاورشناسان، عرصه‌های 
که  کنش سیاسی محوری، و »مشارکت در غزوات« به‌مثابه حضور در صحنه نظامی، دو شاخص مهم است  به‌مثابه یک 

مستشرقان برای سنجش میزان استقلال و نفوذ اجتماعی زنان به آنها استناد می‌کنند.
کرم؟ص؟، که به صورت مستقل از مردان انجام شد، از سوی بسیاری از پژوهشگران به‌عنوان شناسایی  بیعت زنان با پیامبر ا
کمیت  رسمی اهلیت سیاسی آنان تفسیر شده است. این اقدام، زن را به‌مثابه فردی متعهد و مسئول در برابر جامعه و حا
که پیمان دینی-سیاسی زنان، ورای ساختارهای سنتی قبیله‌ای و خانوادگی به  کرد و نشان‌دهنده آن بود  اسلامی معرفی 

رسمیت شناخته می‌شود. این کنش، به زن، هویتی مستقل در مقام شهروندی امت اسلامی بخشید. 
از حضور  گزارش‌های متعددی  امدادی تعریف می‌شد.  و  اغلب در نقش‌های پشتیبانی  زنان  در حوزه نظامی، مشارکت 
که  آنان در غزوات برای مداوای مجروحان، تهیه آب و غذا برای رزمندگان و ارائه خدمات پشتیبانی وجود دارد؛ موضوعی 
نشان‌دهنده پذیرش حضور زنان در میدان نبرد، البته در چارچوبی مشخص بود. )ابوت، 1942( با این حال، موارد استثنایی 
از حضور رزمی زنانی چون »نسیبه بنت کعب« در غزوه احد، این چارچوب را به چالش می‌کشد و نشان می‌دهد که در شرایط 
که به  کنشگری،  اضطراری، زنان قابلیت ایفای نقش‌های رزمی مستقیم را نیز داشته‌اند )استواسر، 1396(. نقطه اوج این 
پیچیده‌ترین تحلیل‌ها دامن زده است، رهبری سیاسی و نظامی عایشه در جنگ جمل است. این رویداد تاریخی، به دلیل 
پیامدهای گسترده‌اش، به موضوعی محوری در تحلیل‌های شرق‌شناسانه بدل شده است. مرنیسی )1380( معتقد  است که 
گرچه این واقعه بیانگر اوج قدرت سیاسی یک زن در آن دوره بود، شکست او و بازنمایی این رخداد به‌مثابه یک »فتنه« در  ا
تاریخ‌نگاری اسلامی، به ابزاری برای مشروعیت‌زدایی از رهبری سیاسی زنان در دوره‌های بعد تبدیل شد. به باور او، بسیاری 

1. Abbott, N.
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از روایات محدودکننده در این زمینه، محصول مستقیم همین تجربه تاریخی و تلاشی برای جلوگیری از تکرار آن بوده است. 
که در آن مقطع، نفسِ رهبری یک‌زن بر سپاهی متشکل از مردان، امری محال یا  از سوی دیگر، این واقعه نشان می‌دهد 
تابو نبوده است، وگرنه چنین اتحادی شکل نمی‌گرفت. استواسر1 )1994( نیز با اشاره به این دوره، بر پیچیدگی نقش‌های 
آنان فقط چهره‌هایی در حاشیه نبودند، بلکه توانایی بسیج  که  کید می‌کند و معتقد است  سیاسی همسران پیامبر؟ص؟ تأ

نیروهای اجتماعی و تأثیرگذاری بر روندهای کلان سیاسی را داشتند.
که میان  که مشارکت زنان در بیعت و امور نظامی در صدر اسلام، زمانی فهم می‌شود  برآیند این شواهد نشان می‌دهد 
گذاشته شود. درحالی‌که داده‌های تاریخی  گفتمان خاورشناسان، تمایز  آنان و نحوه تفسیر این حضور در  حضور تاریخی 
دارد،  حکایت  بحرانی  موقعیت‌های  در  نقش‌آفرینی  تا  مستقل  بیعت  از  اجتماعی،  و  سیاسی  کنش  از  متنوعی  اشکال  از 
برخی تحلیل‌های شرق‌شناسانه می‌کوشد این واقعیت را یا استثنایی جلوه دهد یا آن را فقط در چارچوب منازعات قدرت 
کند. از این منظر، تمرکز خاورشناسان بر رویدادهایی همچون جنگ جمل، بیش از آنکه ناظر به تبیین جایگاه  بازخوانی 
واقعی همسران پیامبر؟ص؟ باشد، بازتاب گرایش‌های نظری آنان درباره جنسیت، اقتدار و مشروعیت سیاسی است و نیازمند 

خوانشی انتقادی بر پایه شواهد تاریخی است.

؟ص؟ 2. تحلیل انتقادی رویکرد مستشرقان به نقش سیاسی و اجتماعی همسران پیامبر

2- 1. عایشه در منظومه فکری خاورشناسان؛ از انتقال دانش تا رهبری سیاسی

یکی  به‌مثابه  سویی  از  دارد؛  دوگانه  جایگاهی  خاورشناسان  آثار  در  اسلام؟ص؟  پیامبر  همسر  سومین  عایشه،  شخصیت 
بازیگری فعال در عرصه سیاسی  از سوی دیگر،  و  ناقلان حدیث و حافظان سنت نبوی شناخته می‌شود  از برجسته‌ترین 
گرفته است. این دو وجه علمی و  که موضوع تحلیل‌های متناقض قرار  صدر اسلام، به‌ویژه در ماجرای جنگ جمل است 
گاه متعارض، در تفاسیر شرق‌شناسان بازتاب یافته است و مسیر نقد آنها می‌تواند روشن‌کننده  سیاسی به‌صورت موازی اما 

پیش‌فرض‌ها و روش‌شناسی غالب در این حوزه باشد.
روایات  بالای  حجم  به  است،  شده  معرفی  شرق‌شناسی  قالب  در  آثارشان  که  غربی  محققان  از  بسیاری  علمی،  وجه  در 
نقل‌شده از عایشه اشاره می‌کنند. در منابع حدیثی اهل‌سنت، عایشه پس از ابوهریره، بیشترین تعداد احادیث را روایت کرده 
که اعتبار روایات عایشه در میان محدثان قرون  است. ابوت )1942( با بررسی داده‌های تاریخی و رجالی، تصریح می‌کند 
نخستین پایدار بوده و حتی برخی از اقوال وی به‌مثابه مبنای فقهی در موضوعات زنانه پذیرفته شده است. از نظر آبوت، 
این سطح از اعتماد، حاصل جایگاه ممتاز او در بیت نبوت و نیز مشارکت مستقیم در رویدادهای تاریخی بوده است. از نگاه 
استواسر )1396(، تحلیل روایات عایشه نیازمند توجه به زمینه‌های اجتماعی صدور آنهاست. او با تمرکز بر روایاتی که عایشه 
کید می‌کند  کرده است بر نقش شکل‌دهنده وی در فهم نخستین مسلمانان از احکام و آداب تأ درباره زنان و خانواده نقل 
و این را یکی از مهم‌ترین مصادیق »انتقال دانش دینی از طریق زنان« در صدر اسلام می‌داند. چنین رویکردی، برخلاف 

برداشت‌های تقلیل‌گرایانه، عایشه را نه فقط راوی منفعل، بلکه مفسر و آموزگاری مؤثر معرفی می‌کند.
اوج کنشگری عایشه در وجه سیاسی، در خلال خلافت امام علی؟ع؟ و وقوع جنگ جمل نمایان شد. جلالی کندری )1382( 
در مطالعه‌ای مستند، حضور عایشه در این نبرد را نتیجه شبکه‌های پیچیده سیاسی-اجتماعی و بسیج نیروها توسط او 
که زنان در ساختار قدرت آن دوره، ولو به‌صورت محدود، امکان فرماندهی  می‌داند. به باور او، این رخداد اثبات می‌کند 
انگیزه‌های  کرده‌اند  تلاش   )1393( اسپلبرگ2  مانند  خاورشناسان  برخی  مقابل،  در  داشتند.  سیاسی  جبهه  ایجاد  و  نظامی 
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نیز  و  تحریم  ماجرای  در  علی؟ع؟  امام  با  عایشه  اختلافات  به  ارجاع  با  اسپلبرگ  دهند.  قرار  تحلیل  کانون  در  را  شخصی 
کنشی مبتنی بر عوامل  رقابت‌های خانوادگی قریش، جنگ جمل را )کمتر( نتیجه یک خط‌مشی سیاسی کلان و )بیشتر( وا
فردی و خانوادگی تصویر می‌کند. این رویکرد، هرچند به جنبه‌های روان‌شناختی و اجتماعی توجه دارد، به‌زعم منتقدان، 

خطر تقلیل نقش تاریخی او به کنش‌های شخصی را  نیز در پی دارد.
از منظر تحلیل انتقادی، آنچه کمتر در آثار شرق‌شناسان دیده می‌شود، وزن‌دهی هم‌زمان به هر دو وجه شخصیت عایشه 
که حضور سیاسی عایشه، بی‌ارتباط  است. شفیعی)1391( در پژوهش خود درباره نگاه پیامبر؟ص؟ به زنان، یادآور می‌شود 
با جایگاه علمی او نیست؛ زیرا اعتبار دینی و فقهی وی می‌توانست سرمایه اجتماعی لازم برای بسیج سیاسی را فراهم کند. 
این پیوند، از دیدگاه پژوهشگران مسلمان، کلید فهم واقعیت تاریخی و تفاوت آن با الگوهای زن‌ستیزانه‌ای است که برخی 
کتاب زنان پرده‌نشین و نخبگان جوشن‌پوش،  شرق‌شناسان به فرهنگ اسلامی نسبت داده‌اند. حسامی)1381( نیز با نقد 
که ارائه تصویری دوگانه و متناقض از عایشه یعنی، زن دانشور، اما سیاست‌مداری شکست‌خورده، نه‌تنها  هشدار می‌دهد 
گرفته است. )حسامی،  گزینشی منابع اهل‌سنت شکل  با شواهد مستند همخوانی ندارد، بلکه متأثر روایت‌های انتخابی و 
فقهی،  مسائل  به  پاسخ‌گویی  و  تدریس  عرصه  در  عایشه  موفقیت‌های  کم‌رنگ‌سازی  یا  حذف  که  است  معتقد  او   .)۱۳۸۱

بخشی از همان روند سنتی ساختن تصویرهای جنسیت‌زده در تاریخ‌نگاری است.
بررسی این دیدگاه‌ها نشان می‌دهد که نقد شرق‌شناسان در این حوزه باید فراتر از دوگانه رایج »دانش« و »سیاست« باشد 
کنشگری سیاسی وی در صدر اسلام  که توانایی علمی عایشه را بستر و زمینه‌ای برای  و به سبکی تلفیقی بپردازد؛ سبکی 
بداند. نادیده گرفتن این پیوستگی، موجب برداشت‌های ناقص و تحریف‌شده‌ای از نقش زنان تأثیرگذار آن دوره می‌شود؛ 

برداشتی که در نهایت، با شواهد تاریخی و روایی معتبر ناسازگار است.

2- 2. ام‌سلمه؛ الگوی مشاوره راهبردی و مدیریت بحران در نگاه مستشرقان

گزارش‌های  در آثار شرق‌شناسان، ام‌سلمه یکی از خردمندترین و مؤثرترین همسران پیامبر اسلام؟ص؟ شناخته می‌شود. 
بازتاب قابل توجهی در  روانی اصحاب،  از شرایط  او در صلح حدیبیه به‌ویژه در بخش بحران‌زدایی  تاریخی درباره نقش 
کرم؟ص؟ برای آغاز عمل  نوشته‌های محققان غربی داشته است. بسیاری از آنان بر این باورند که توصیه ام‌سلمه به پیامبر ا
که از  به مفاد صلح، در شرایطی که برخی از همراهان در پذیرش آن مردد بودند، نقشه‌ای راهبردی در مدیریت بحران بود 
تشدید تنش جلوگیری کرد. مرنیسی )1380( با تمرکز بر این رخداد، ام‌سلمه را نمونه بارز »قدرت پس‌پرده« زنان مسلمان صدر 
که نفوذ غیررسمی آنان در فرآیند تصمیم‌گیری، به اندازه نفوذ آشکار در عرصه سیاسی  اسلام معرفی می‌کند و معتقد است 
اهمیت داشته است. این رویکرد، در آثار برخی نویسندگان دیگر نیز تکرار شده است. آبوت )1942( با بررسی منابع اولیه، 
کرم؟ص؟ بود و  که مشاوره ام‌سلمه نه فقط نظر شخصی، بلکه تحلیل دقیق او از وضعیت روانی یاران پیامبر ا کید می‌کند  تأ
پیامبر؟ص؟ با پذیرش این توصیه، با کمال آرامش بحران را مدیریت نمود. به نظر آبوت، این رخداد نشان می‌دهد که زنان 
کلان برخوردار بودند.  پیامبر؟ص؟، هرچند منصب سیاسی رسمی نداشتند، از توان تحلیل شرایط و اثرگذاری بر تصمیمات 
بر پیوند میان تجربه  را شاهدی  واقعه  این  تاریخی،  و  از تحلیل جامعه‌شناختی  ترکیبی  رویکردی  با  نیز  استواسر )1396( 
زیسته زنان در محیط نبوی و مهارت آنها در اعمال نفوذ غیرمستقیم می‌داند. او با استناد به شواهد أنس و ساختار قبیله‌ای 
کرم؟ص؟ و اعتماد عمومی به  کید می‌کند که جایگاه ام‌سلمه حاصل تعامل میان احترام به مقام همسری پیامبر ا آن زمان، تأ
خرد و تدبیر او بود )استواسر، ۱۳۹۶(. این اعتماد، امکانی برای اثرگذاری بر مسیر تحولات سیاسی بدون ورود مستقیم به 
میدان رقابت‌های قدرت فراهم می‌کرد. همچنین، تحلیل‌های جدید در فضای داخلی پژوهش‌های اسلامی، همچون مقاله 
شفیعی)1391(، این نقش را نه تنها در حد مشاوره که به مثابه »مدل مدیریتی« در تاریخ اسلام معرفی کرده‌اند. او معتقد است 
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که درک درست ام‌سلمه از حساسیت شرایط و اقدام سریع او در ارائه راهکار، یکی از نمونه‌های برجسته مدیریت بحران در 
که چنین تجاربی می‌تواند در بازخوانی نقش زنان در فرهنگ سیاسی  کید دارد  سنت اسلامی است. شفیعی بر این نکته تأ

مسلمانان راهگشا باشد؛ زیرا نشان می‌دهد کنشگری آنان فقط به عرصه بازنمایی نمادین محدود نبوده است.
کید بیش از حد بر مفهوم »قدرت پس پرده«،  با این حال، برخی از خاورشناسان یا نویسندگان متأثر از رویکرد آنان، با تأ
نقش ام‌سلمه را به یک مشاوره خانوادگی تقلیل داده‌اند. برای نمونه، اسپلبرگ )1393(، با وجود پذیرش اهمیت سخن ام 
سلمه، فضای این کنش را بیشتر در محدوده روابط شخصی-خانوادگی پیامبر؟ص؟ می‌داند تا عرصه سیاست‌گذاری عمومی. 
گرفتن پیوند میان توصیه ام‌سلمه و نتایج سیاسی حاصل از اجرای  این برداشت، به‌ویژه از دید منتقدان مسلمان، نادیده 
آثار منتشر شده در ایران، مانند پژوهش اسدی )1397( با موضوع نقد افسانه‌هایی درباره روابط  آن است. در این میان، 
کید دارند. اسدی با تحلیل بافت تاریخی صلح حدیبیه،  پیامبر؟ص؟ با همسرانش، نیز بر ضرورت بازنگری در این تقلیل‌گرایی تأ
نتیجه‌گیری می‌کند که مشاوره ام‌سلمه مصداق کامل »کنشگری موقعیت‌مند« است؛ بدین معنا که فرد براساس برآورد عینی 
)اسدی، ۱۳۹۷(. آشکار می‌شود  تاریخی  روند  بر  اقدام، در همان لحظه  این  اثر  و  اقدام می‌کند  از شرایط موجود،  و دقیق 
کردن فهم این اقوال به قالب »نفوذ غیررسمی«، هرچند بخشی از واقعیت را بیان می‌کند، به  در نگاه انتقادی، محدود 
ک است. ام‌سلمه در ماجرای صلح حدیبیه نه در قالب یک  همان اندازه که حضور سیاسی زنان را نادید گرفته شود، خطرنا
کرم؟ص؟ و با اثر مستقیم بر رفتار جمعی صحابه عمل  شخصیت حاشیه‌ای، بلکه در نقش بخشی از هسته مشورتی پیامبر ا
که دانش اجتماعی، قدرت تحلیل و  کرد. چنین نقشی، به وضوح الگویی فراتر از مشاوره صرف را نشان می‌دهد؛ الگویی 

جایگاه معنوی را در خدمت مدیریت بحران‌های سیاسی-دینی قرار می‌دهد.
به باور نویسنده، تقلیل جایگاه ام‌سلمه در نقش »قدرت پس پرده« در آثار شرق‌شناسان، نتیجه غلبه کلیشه‌های جنسیتی 
بر تحلیل تاریخی است. این نگاه، توانایی او در مداخله مؤثر در تصمیمات کلان و هدایت رفتار جمعی در شرایط بحران را 
کم‌رنگ و نقش تاریخی‌اش را تک‌بعدی می‌کند. برای دستیابی به فهم درست، باید پیوند میان خرد سیاسی، نفوذ اجتماعی 
که تنها این نگاه جامع می‌تواند جایگاه واقعی او را به‌مثابه  کنار هم دید؛ چرا و مشروعیت دینی در شخصیت ام‌سلمه را در 

یکی از مدل‌های اصیل کنشگری زنان در تاریخ اسلام آشکار کند.

3. انگاره‌های شرق‌شناسانه درباه حقوق و جایگاه فردی همسران پیامبر اسلام؟ص؟

3- 1. ابعاد اجتماعی-سیاسی تعدد زوجات پیامبر؟ص؟

بحث تعدد زوجات پیامبر؟ص؟ در آثار خاورشناسان، نه به‌مثابه مسئله‌ای فقهی یا تاریخی مستقل، بلکه به‌عنوان چارچوبی 
ح شده است. از این منظر،  تبیینی برای ارزیابی جایگاه فردی و میزان کنشگری سیاسی-اجتماعی همسران پیامبر؟ص؟ طر
تحلیل دیدگاه‌های مستشرقان درباره اهداف سیاسی-اجتماعی این ازدواج‌ها، به‌طور مستقیم در خدمت فهم انگاره‌های 

ج نمی‌کند. آنان نسبت به نقش و مشارکت همسران پیامبر؟ص؟ قرار می‌گیرد و مسیر بحث را از مسئله اصلی مقاله خار
از منظر تاریخ‌نگاری شرق‌شناسانه، تعدد زوجات پیامبر اسلام؟ص؟ یکی از موضوعات پرتکرار و بحث‌برانگیز است که طیف 
وسیعی از برداشت‌ها را دربر می‌گیرد. در آثار قرن نوزدهم و نخستین دهه‌های قرن بیستم، این ازدواج‌ها اغلب با رویکردی 
تقلیل‌گرایانه و شهوانی‌انگار تبیین شده است؛ چنانکه نویسندگانی همچون فلیپ حتی )1366(، ضمن اشاره به تنوع قومی 
گرچه بر واقعیت  کرم؟ص؟ آن را بیشتر بازتاب نیازهای شخصی و عاطفی می‌دانستند. این رویکرد، ا و سنی همسران پیامبر ا
تاریخی تنوع ازدواج‌ها تکیه دارد، اما به جنبه‌های سیاسی و ارتباطی آن بی‌اعتناست و نمی‌تواند توضیحی جامع از نقش 
از محققان  افزایش مطالعات مستند، بخشی  و  زمان  گذر  با  کند.  ارائه  اجتماعی  و وحدت  در ساختار قدرت  پیوندها  این 
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از  که بسیاری  ل می‌کند  غربی به تحلیل‌های دقیق‌تری رو آوردند. دیلمه )1390( با استفاده از منابع اسلامی اولیه، استدلا
این ازدواج‌ها دارای اهداف آشکار سیاسی-اجتماعی بوده‌اند؛ ازجمله تحکیم اتحاد با قبایل کلیدی، کاهش خصومت‌های 
او با رد فرضیات شهوانی‌انگار،  گروه‌های تازه‌مسلمان با جامعه مهاجرین مدینه.  خونین و ایجاد پیوندهای اعتماد میان 
معتقد است که سیاست ازدواج پیامبر اسلام؟ص؟ با زنان بیوه یا مطلقه قبایل مختلف، یک ابزار نرم دیپلماسی داخلی بوده 
است. از سوی دیگر، بررسی عبدالله ابن‌قتیبه )1380(، در امامت و سیاست نشان می‌دهد که این ازدواج‌ها در بستر پیچیده 
منازعات قبیله‌ای و دگرگونی ساختار اجتماعی عرب آن روز معنا پیدا می‌کند. ابن‌قتیبه، ضمن نقل مواردی از رضایت یا عدم 
رضایت قبایل نسبت به این پیوندها، به نقش تعیین‌کننده این روابط در کاهش فشارهای سیاسی بر جامعه نوپای اسلامی 

کید دارد. اشاره می‌کند. این تحلیل، برخلاف برداشت‌های سطحی، بر کارکردهای امنیتی و تثبیت اقتدار پیامبر؟ص؟ تأ
در آثار نویسندگان ایران نیز بازخوانی جدیدی از این مسئله ارائه شده است. آیینه‌وند )1384( در مقاله خود درباره جایگاه 
گون بودند،  زنان در نخستین سده‌های اسلامی، توضیح می‌دهد که همسران پیامبر؟ص؟ نه تنها پل ارتباطی بین قبایل گونا
بلکه با ایفای نقش آموزشی و فرهنگی برای زنان آن قبایل، پیام‌های اصلاحی اسلام را به‌صورت مستقیم منتقل می‌کردند. 
او این نکته را نیز می‌افزاید که چنین کارکردی، جایگاه همسران پیامبر؟ص؟ را فراتر از عرصه خانوادگی و در مقام »رهبران زن« 
تثبیت می‌کرد. در این میان، تحلیل سوکی)1386( از خطابات قرآنی مرتبط با حقوق زن، بر جنبه تشریعی این ازدواج‌ها نیز 
که تبیین احکام جدید درباره مهریه، زمان عده، و قواعد ارث در سایه ازدواج‌های پیامبر؟ص؟  کید دارد. وی معتقد است  تأ
به‌صورت عینی و عملی انجام شد و الگوی حقوقی تازه‌ای برای جامعه اسلامی پدید آور. در نگاه او، این ازدواج‌ها سکوی 
اجرای اصلاحات حقوقی بودند؛ اصلاحاتی که پایگاه کنشگری فردی و اجتماعی زنان را استحکام بخشید. همچنین، بررسی 
از  بسیاری  وی  نظر  از  دارد.  توجه  ازدواج‌ها  این  دینی  و  معنوی  پیوند  به  ابدیت  فروغ  کتاب  در  سبحانی)1371(  تاریخی 
که ورودشان به بیت نبوت، نه  همسران پیامبر؟ص؟ از بانوان شناخته‌شده در میان قبایل یا خاندان‌های مشهوری بودند 
تنها نشانه کرامت و تکریم زن در منطق وحی، بلکه یک اقدام نمادین برای تغییر نگاه‌های قبیله‌ای به جایگاه زنان بو.. به 

این ترتیب، بُعد معنوی این روابط در کنار کارکردهای سیاسی و اجتماعی قرار می‌گیرد.
و  فردی  رویکردهای  سلطه  زیر  اغلب  شرق‌شناسان  نخستین  برداشت‌های  که  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها  این  برآیند 
کلان اجتماعی توجه داشته‌اند؛ حال آنکه تحلیل‌های جدیدتر، با تکیه بر منابع  کمتر به ساختارهای  شهوانی‌انگار بوده و 
تاریخی و روایی معتبر، ازدواج‌های پیامبر اسلام؟ص؟ را در چهارچوب دیپلماسی، اتحاد اجتماعی، اصلاحات حقوقی و تغییر 
کامل ابعاد معنوی و تشریعی غافل می‌مانند و نقش  گاهی از درک  فرهنگی قرار می‌دهند. حتی این دیدگاه‌های جدید نیز 
ازدواج‌ها در تربیت و کنشگری همسران پیامبر؟ص؟ به‌مثابه الگوهای زنان رهبر در قبایل مختلف را به حاشیه می‌رانند. برای 
فهم جامع این پدیده، باید همه این ابعاد سیاسی، اجتماعی، حقوقی و معنوی را در کنار هم نهاد و آن را به‌عنوان بخشی از 

راهبرد کلان پیامبر؟ص؟ در ساخت جامعه اسلامی نخستین مورد مطالعه قرار داد.

3- 2. تحلیل رویکردها به استقللا اقتصادی و حق آموزش

موضوع استقلال اقتصادی و حق آموزش زنان در صدر اسلام، به‌ویژه در ارتباط با همسران پیامبر؟ص؟، از منظر شرق‌شناسان 
که  کید دارد  و محققان معاصر همواره محل تمرکز و نقد بوده است. بخش قابل توجهی از این مطالعات، بر این نکته تأ
اسلام، به‌ویژه در آموزه‌های نبوی، موقعیت مالی و علمی زنان را نسبت به الگوهای پیش از خود، به‌طرز چشمگیری ارتقا 
کمتر مورد  کنشگری سیاسی و اجتماعی زنان  داده است. با این حال، در بسیاری از این تحلیل‌ها، پیوند این دو محور با 
و تصرف  این حوزه، حق تملک  در  از مهم‌ترین مصادیق  تعبیر شده است. یکی  »بهبودی فردی«  به  یا  گرفته  قرار  توجه 
مستقل در اموال شخصی است. لیلا احمد )1392( با رویکردی تاریخی-انتقادی، به بررسی تحولات حقوق مالی زنان در آغاز 
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که مقرراتی همچون الزام مهریه، حق ارث برای زنان و نفی قوامیت مطلق اقتصادی مرد  ل می‌کند  اسلام پرداخته و استدلا
بر زن، تغییرات بنیادینی در ساختار قدرت خانوادگی ایجاد کرده است. او با مقایسه شرایط زنان در جامعه جاهلی )که فاقد 
هرگونه حق مالکیت مستقل بودند( با شرایط پس از بعثت، این تحول را »انقلاب حقوقی« می‌خواند، اما وی برخلاف اشاره 

به اهمیت این تغییر، کمتر به کاربرد این استقلال در عرصه‌های اجتماعی و سیاسی می‌پردازد.  
نبیه آبوت، با استفاده از شواهد روایی و تاریخی، به نقش اقتصادی همسران پیامبر؟ص؟ در مدیریت منابع خانوادگی و 
هزینه‌های اجتماعی اشاره می‌کند. )ابوت، 1942( او نمونه‌هایی از کارکرد این استقلال مالی را ذکر می‌کند که شامل حمایت 
کنش‌های  که این رفتارها نه  کین و بازتوزیع منابع در قالب صدقات است. آبوت نتیجه می‌گیرد  کمک به مسا از مهاجران، 
فردی، بلکه بخشی از سیاست اجتماعی پیامبر؟ص؟ برای ایجاد شبکه‌های همبستگی در جامعه اسلامی اولیه بوده است. 
عالیه گبّای، در بررسی خود از خطبه حضرت فاطمه؟س؟، حق تحصیل و انتقال دانش توسط زنان را یکی از جلوه‌های قدرت 
دینی و اجتماعی معرفی می‌کند )گبای1، 2021(. هرچند محور پژوهش گبّای بر حضرت زهرا؟س؟ متمرکز است، اما وی تصریح 
که زنانی چون ام‌سلمه و عایشه نیز با بهره‌گیری از جایگاه علمی و اعتماد عمومی، نقش فعالی در آموزش دینی و  می‌کند 
مشاوره مذهبی ایفا کردند. او این فعالیت‌ها را امتداد طبیعی استقلال فکری‌ای می‌داند که از فرصت‌های آموزشی ایجاد شده 

در صدر اسلام نشئت گرفته است )گبای، 2021(.
و  اسلام  کتاب  در  او  دارد.  کید  تأ زنان  فرهنگی  و  اقتصادی  استقلال  میان  پیوند  بر  نیز   )1397( نجفی  بستان  تحلیل 
کردن امکان حضور آنان در حلقات  کنار فراهم  که اعطای حقوق مالی به زنان، در  تفاوت‌های جنسیتی  توضیح می‌دهد 
حوزه  در  هم  و  خانوادگی  عرصه  در  هم  داد  اجازه  آنان  به  که  کرد  ایجاد  مضاعف«  »قدرت  نوعی  حدیث،  و  قرآن  آموزش 
تغییر  ظرفیت  شده،  داده  زن  به  توأمان  وقتی  دانش،  و  مال  یعنی،  عنصر  دو  این  او،  اعتقاد  به  باشند.  اثرگذار  اجتماعی 
الگوهای قدرت را به شکل پایدارتری فراهم کرده است.  در بُعد نقد رویکردهای شرق‌شناسی، بهادری )1397( معتقد است 
که بسیاری از آثار غربی با وجود اذعان به ارتقای سطح حقوق زنان در صدر اسلام، این ظرفیت را اغلب در چارچوب فردی 
گر این استقلال اقتصادی و علمی را فقط در حد بهبود وضعیت معیشتی و فکری  و خصوصی محصور کرده‌اند. از نظر وی، ا

زنان دیده شود، نقش آن در شکل‌گیری جنبش‌های اجتماعی و در دیپلماسی نرم صدر اسلام نادیده گرفته می‌شود.  
کی از استفاده همسران پیامبر؟ص؟ از ثروت شخصی یا درآمدهای مشروع  از حیث شواهد تاریخی، گزارش‌های متعددی حا
نشان  ابن‌میثم  و  آبوت  استناد  مورد  روایی  منابع  مثال،  برای  است.  آموزشی  و  عام‌المنفعه  فعالیت‌های  انجام  برای  خود 
ک خود، محافل تعلیم قرآن و سنت را  می‌دهند که برخی از همسران پیامبر؟ص؟، با اختصاص بخشی از مهریه یا درآمد املا
کمک می‌کردند. )ابن‌میثم، ۱۳۷۹(  در خانه‌هایشان برگزار می‌کردند و بدین شکل به توزیع دانش دینی میان زنان مدینه 
گسترش سواد دینی، نفوذ اجتماعی این زنان را در میان طبقات مختلف افزایش می‌داد. برخی  چنین اقداماتی، علاوه بر 
مستشرقان معاصر، مانند ریفات حسن، این استقلال مالی و علمی را نشانه‌ای از مخالفت عملی پیامبر اسلام؟ص؟ با ساختار 
کم می‌دانند )ریفات حسن2، 1999( او معتقد است که بافت قبیله‌ای عرب در آن دوره، کمترین انعطاف را نسبت  مردسالار حا
به اعطای حقوق مستقل به زنان داشت و هرگونه اقدام برای تحصیل یا مالکیت یک زن، به‌معنای خروج او از نظام سلطه 
گاهانه و راهبردی برای تغییر  کردن چنین شرایطی توسط پیامبر اسلام؟ص؟، اقدامی آ مردان تلقی می‌شد. بنابراین، فراهم 

هنجارهای اجتماعی بود. 
بنابراین می‌توان گفت که استقلال اقتصادی و حق آموزش به‌طور همزمان، زیربنای اصلی کنشگری سیاسی و اجتماعی 
همسران پیامبر؟ص؟ را فراهم آورد. زنانی که توانایی تأمین مالی فعالیت‌های خود را داشتند و به دانش دینی و اجتماعی لازم 
1. Gabbay, A.
2. Hassan, R.
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مجهز بودند، می‌توانستند در مواقع حساس، در مشاوره‌های سیاسی، بحران‌زدایی، و حتی در شکل‌دهی به افکار عمومی 
نقش‌آفرینی کنند. این ظرفیت‌ها در نمونه‌هایی چون مشاوره‌های ام‌سلمه در صلح حدیبیه یا اقدامات عایشه در فتنه‌های 

گر انگیزه یا نتیجه نهایی این وقایع محل مناقشه باشد.   پس از پیامبر؟ص؟ قابل مشاهده است حتی ا
با این حال، محدود کردن تحلیل به ابعاد فردی و خانه‌محور، خطر نادیده گرفتن پیوندهای راهبردی میان حقوق مالی-

علمی زنان و ساختار قدرت در جامعه اسلامی اولیه را دارد. منابع منتشر شده در ایران همچون آثار بستان و روایات ابن‌میثم، 
اختیارش  در  ابزارهایی  بلکه  را می‌داد،  از موقعیت شخصی خود  امکان دفاع  زن  به  نه‌تنها  این حقوق  که  نشان می‌دهد 
قرار می‌داد تا در هدایت، آموزش و سازماندهی بخش‌هایی از جامعه فعال شود. به نظر نگارنده، استقلال اقتصادی و حق 
آموزش، در بستر صدر اسلام، بخشی از یک پروژه راهبردی پیامبر؟ص؟ برای بازتعریف نقش زنان بوده است؛ پروژه‌ای که با 
کرده و به الگوهای الهام‌بخش برای پیوند دادن حوزه  ج  ترکیب مالکیت، درآمد و دانش، آنان را از وضعیت وابستگی خار
خصوصی و جامعه عمومی بدل نموده است. درک این مسئله، نیازمند عبور از الگوهای تفسیر فردی و ورود به تحلیل‌های 

شبکه‌ای است که نقش زنان را در فرآیندهای کلان سیاسی- فرهنگی دنبال کند. 

؟ص؟ 4. نقد نارسایی‌های روش‌شناختی در رویکرد خاورشناسان به کنشگری همسران پیامبر

از  مهمی  بخش  که  می‌دهد  نشان  کرم؟ص؟  ا پیامبر  همسران  اجتماعی  و  سیاسی  نقش  درباره  خاورشناسان  آثار  مطالعه 
اختلاف‌نظرها و داوری‌های چالش‌برانگیز آنان، ریشه در نارسایی‌های روش‌شناختی دارد؛ نارسایی‌هایی که اغلب در قالب 
عدم دقت در فهم مفاهیم دینی و تاریخی، غفلت از زمینه‌های اجتماعی و تاریخی صدر اسلام، کم‌توجهی به ابعاد معنوی 
و اخلاقی کنش‌ها، و نیز نادیده‌گرفتن تنوع دیدگاه‌ها در درون جهان اسلام نمود یافته است. این کاستی‌ها، در مجموع، به 

بازنمایی‌هایی انجامیده‌اند که از پیچیدگی واقعیت‌های تاریخی فاصله دارند.
آثار  از  بسیاری  در  است.  اسلام  صدر  معرفتی  و  زبانی  بافت  در  دینی  مفاهیم  فهم  در  نادقتی  انتقادی،  محور  نخستین 
اجتماعی  و  سیاسی  سنت  از  برآمده  پیش‌فرض‌های  با  اقتدار،  و  بیعت  اطاعت،  حجاب،  چون  مفاهیمی  خاورشناسان، 
کنترل اجتماعی و محدودسازی  ابزار  را در چارچوب  لیلا احمد )1392( حجاب  برای نمونه،  مدرن غربی تفسیر می‌شوند. 
که پس از نزول آیه حجاب، نقش  زنان تحلیل می‌کند. درحالی‌که شواهد تاریخی مورد استفاده خود او نیز نشان می‌دهد 
اجتماعی و مشورتی همسران پیامبر؟ص؟، از جمله عایشه و ام‌سلمه، تداوم یافت. مرنیسی )1380( نیز با تمرکز بر روایت‌های 
کند، بی‌آنکه به منطق  برقرار  زنان و ساختار قدرت پیوندی خطی  با  کوشیده است میان احادیث مرتبط  مناقشه‌برانگیز، 
درون‌دینی تولید و فهم این روایات توجهی روشمند نشان دهد. این نوع قرائت، اغلب به انتقال مفاهیم از یک دستگاه 

معرفتی به دستگاهی دیگر می‌انجامد و معنای تاریخی آنها را دگرگون می‌کند.
دومین ضعف، غفلت از زمینه‌های اجتماعی و تاریخی جامعه صدر اسلام است. برخی شرق‌شناسان، از جمله اسپلبرگ، 
کنشگری همسران پیامبر؟ص؟ را براساس الگوهای رقابت سیاسی یا تعارض‌های شخصی تحلیل کرده‌اند. )اسپلبرگ، 1994( 
گرچه از نظر تحلیلی منسجم به نظر می‌رسد، اما اغلب منطق قبیله‌ای، جایگاه خویشاوندی، و نقش اعتبار  این رویکرد، 
گاه تحت تأثیر  دینی در سامان اجتماعی آن دوره را دست‌کم می‌گیرد. نبیه ابوت، با وجود توجه دقیق به منابع تاریخی، 
همین چارچوب مدرن، نقش همسران پیامبر؟ص؟ را در قالب نفوذ غیررسمی یا تأثیر پشت‌پرده تقلیل می‌دهد )ابوت،‌ 1942( 

چنین تحلیل‌هایی، بدون لحاظ شرایط خاص شکل‌گیری جامعه اسلامی، کنش‌ها را از بستر واقعی‌شان جدا می‌کند.
مطالعات  اغلب  در  است.  پیامبر؟ص؟  همسران  رفتار  اخلاقی  و  معنوی  ابعاد  به  کم‌توجهی  انتقادی،  محور  سومین 
کنش سیاسی این زنان فقط بر حسب منطق قدرت تفسیر می‌شود و مؤلفه‌هایی همچون التزام دینی، باور  خاورشناسانه، 
به رسالت نبوی، و احساس مسئولیت اخلاقی نسبت به جامعه اسلامی، نقش حاشیه‌ای می‌یابد. برای مثال، نقش مشورتی 
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ام‌سلمه در صلح حدیبیه، در برخی تحلیل‌ها، »راهکاری عقلانی برای مدیریت بحران« بازخوانی شده است )ابوت، 1942(. 
در حالی‌که در منابع اسلامی، این کنش در پیوند مستقیم با فهم دینی و اعتماد کامل به پیامبر؟ص؟ ارزیابی می‌شود. حذف 

این ساحت معنوی، تحلیل تاریخی را به روایتی سکولار و ناقص تبدیل می‌کند.
در نهایت، یکی از جدی‌ترین ضعف‌های رویکرد خاورشناسان، غفلت از تنوع آرا و قرائت‌ها در درون جهان اسلام است. 
بسیاری از این مطالعات، با تکیه گزینشی بر برخی روایت‌ها یا جریان‌های فکری خاص، تصویری یکدست از نگرش اسلامی به 
همسران پیامبر اسلام؟ص؟ ترسیم کرده‌اند. از نظر استواسر، خوانش‌های متفاوت از متون اسلامی درباره زنان، منعکس‌کننده 
گرفتن این  که نمی‌توان آنها را به یک روایت واحد فروکاست )استواسر، 1994(. نادیده  سنت‌های تفسیری متنوعی است 
بازتاب‌دهنده  باشند،  تاریخی  واقعیت  بازتاب‌دهنده  آنکه  از  بیش  خاورشناسانه،  تحلیل‌های  است  شده  باعث  تنوع، 
که نقد رویکرد خاورشناسان به نقش  کاستی‌ها نشان می‌دهد  پیش‌فرض‌های نظری نویسندگان خود باشند. مجموع این 
کرم؟ص؟، مستلزم بازاندیشی جدی در روش تحلیل، مفروضات نظری و شیوه مواجهه  سیاسی و اجتماعی همسران پیامبر ا
ارزیابی  کرد و به  از بازنمایی‌های تقلیل‌گرایانه عبور  که می‌توان  با متون دینی و تاریخی است. تنها با چنین نقدی است 

سنجش‌مندتر و غیرتقلیل‌گرایانه‌تری از این کنشگری تاریخی دست یافت.

نتیجه‌گیری

حوزه  این  که  می‌دهد  نشان  پیامبر؟ص؟،  همسران  فردی  جایگاه  و  حقوق  به  نسبت  شرق‌شناسانه  رویکردهای  بررسی 
تعدد  که  و شهوانی‌انگار  تقلیل‌گرایانه  قرائت‌های  کرده است: نخست،  از دو جریان اصلی عبور  گذشته  در طول یک قرن 
زوجات و امتیازات مالی-علمی همسران پیامبر اسلام؟ص؟ را در چارچوب روابط شخصی و خانوادگی محدود می‌کرد؛ و دوم، 
تحلیل‌های جدیدتر که با رویکردی منصفانه‌تری به اهداف سیاسی، اجتماعی و فرهنگی این روابط توجه نشان داده‌اند. با 
وجود این تغییر جهت، بخش قابل توجهی از تولیدات علمی غربی همچنان ضعف روش‌شناختی دارد؛ زیرا اغلب در تفسیر 
کرده‌اند و از روایات معتبر شیعی و سیره ائمه؟ع؟ غافل مانده‌اند و در نتیجه،  داده‌های تاریخی به منابع اهل‌سنت بسنده 

ابعاد معنوی و تشریعی حیات این زنان را به حاشیه رانده‌اند. 
تحلیل داده‌های به‌دست آمده در پژوهش حاضر نشان داد که استقلال اقتصادی و حق آموزش که دو شاخص کلیدی در 
ارتقای جایگاه زنان صدر اسلام است در اغلب متون شرق‌شناسی به‌مثابه »بهبود فردی« معرفی شده است، نه زیرساخت 
ارائه می‌دهد؛  زنان  کرم؟ص؟ در توانمندسازی  راهبرد پیامبر ا از  کنشگری اجتماعی- سیاسی. این غفلت، تصویری ناقص 
و  قبایلی  گفتگوی  بحران،  مدیریت  در  فعال  کنشگران  به  را  همسرانش  دانش،  و  درآمد  مالکیت،  تلفیق  با  که  راهبردی 

اصلاحات فرهنگی بدل نمود.  
از منظر نقادانه، کاستی دیگر آن است که بسیاری از پژوهشگران غربی، حتی در قرائت‌های مثبت، به نوعی اسیر الگوهای 
نظری مدرن شده‌اند و داده‌های تاریخی را براساس مفاهیم معاصر مانند »قدرت نرم« یا »حوزه خصوصی-عمومی« بازسازی 
این بحث بدون درک  به  باشند. ورود  را داشته  کرده‌اند، بی‌آنکه حساسیت لازم نسبت به بسترهای فرهنگی صدر اسلام 

گزیر به خطاهای تحلیلی می‌انجامد.   شبکه‌ای روابط قبیله‌ای، نظام معیشتی، و ساختار زبانی-دینی زمانه، نا
از  استفاده  با  منابع شرق‌شناسان  نقادانه  بازخوانی  را پیشنهاد می‌کند:  روشن  راهبرد  این پژوهش‌ها یک  بررسی  نتیجه 
داده‌های اصیل و روایات شیعی، تلاشی استراتژیک برای اصلاح تصویر جهانی از اسلام و زنان آن. در این مسیر، باید پیوند 
عنوان  به  آنان  نقش  و  آموزش  حق  و  اقتصادی  استقلال  سیاسی،  بُعد  در  زوجات  تعدد  جمله  از  زنان  فردی  حقوق  میان 
رهبران، آموزگاران و کنشگران اجتماعی را بازسازی کرد. چنین بازخوانی‌ای نه‌تنها به اصلاح برداشت‌های ناقص می‌انجامد، 
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بلکه ظرفیت گفت‌وگوی علمی میان سنت‌های تحقیق شرقی و غربی را فراهم می‌کند.  
که بر بنیان قرآن، سنت نبوی و سیره ائمه؟ع؟ بنا شود و همزمان از روش‌های تحلیلی  به باور نویسنده، تنها رویکردی 
مدرن بهره گیرد، می‌تواند از دام کلیشه‌های جنسیتی و ساده‌انگاری‌های تاریخی بگریزد. این رویکرد، بستری برای بازنمایی 
کرم؟ص؟ به‌مثابه الگوهای تاریخی زن مسلمان خواهد بود؛ الگوهایی که در تقاطع نقش‌های  جامع جایگاه همسران پیامبر ا

فردی و اجتماعی، هویتی پیچیده و تحول‌آفرین را به نمایش گذاشتند.  

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. همچنین، اصول  که  کید می‌کند  نویسنده مقاله تأ
مربوط به محرمانگی اطلاعات و استفاده از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت شده است.

عدم سوء رفتار علمی

نویسنده مقاله اعلام می‌کنند که در انجام و گزارش پژوهش حاضر از هرگونه سوءرفتار علمی، از جمله جعل یا دستکاری 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

کلیه مراحل مفهوم‌پردازی و نگارش توسط نویسنده انجام شده است.

تعارض منافع

نویسنده مقاله عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هرگونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

نویسنده مقاله، از کلیه کسانی که در انجام پژوهش حاضر از ایشان حمایت معنوی کرده‌اند، به‌ویژه از خانواده خود، تشکر 
و قدردانی می‌کند.
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Objective: The present s‌tudy aimed to explore Iranian women’s perspectives on 
patriarchy, their modes of protes‌t agains‌t it, and their efforts to defend their rights. To 
this end, the feminis‌t elements in Maʿāyib al-Rijāl (The Flaws of Men), a work by Bibi 
Khanum As‌tarabadi written in response to Taʾdīb al-Niswān (The Education of Women), 
were identified and analyzed. The s‌tudy sought to answer the following central research 
ques‌tion: Which feminis‌t elements did As‌tarabadi employ to articulate women’s rights 
and challenge anti-woman beliefs?
Method: This s‌tudy was conducted using a descriptive-analytical method; thus, the 
theoretical foundations of feminism were firs‌t s‌tudied and documented; subsequently, 
through a reading of the book Ma'ayeb al-Rijal, feminis‌t elements were extracted and 
analyzed based on the theoretical frameworks of both Islam and feminism.
Results: The findings indicate that As‌tarabadi employed certain elements aligned with 
feminism to articulate women's rights and challenge misogynis‌tic beliefs, specifically: 
the rejection of absolute male superiority, the critique of unconditional obedience to 
men, the criticism of polygamy and male promiscuity, the condemnation of anti-women 
laws, and the right to choose one's spouse. Alongside these elements, however, some 
of her views, such as the emphasis on equal rights within the framework of Sharia, 
the acceptance of male superiority based on Quranic verses, and the belief in women's 
intellectual deficiency, are rooted in an Islamic perspective and cannot be considered 
entirely feminis‌t. Thus, As‌tarabadi's thought represents a blend of feminis‌t and Islamic 
elements.
Conclusions: The book Ma'ayeb al-Rajal is the firs‌t written criticism of Iranian women 
on the patriarchal discourse, which has challenged patriarchal power s‌tructures by 
relying on internal and external religious criticism. The approach of this book can be 
seen as an example of early Islamic feminism, which seeks to re-read religious texts 
to extract women's rights, without breaking completely from the framework of faith. 
However, not all components in this book can be considered feminis‌t; because some of 
them can be explained in the framework of the Islamic approach.
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Introduction
The tradition of patriarchy has long prevailed in mos‌t human societies, and social laws have 

been es‌tablished upon this foundation (Routledge, 1983). Prior to the Cons‌titutional era, women 
in Iran were rarely visible in the realms of literature, art, and social activism. During the Qajar 
period, increased contact between Iranians and Wes‌tern nations opened the door for Iranian 
women to encounter a new world and gain access to education (Bagheri, 2003). It was during 
this period that a Qajar prince authored the book Ta'dib al-Nesvan, in which women's duties were 
portrayed in an exaggerated manner and their s‌tatus was severely disparaged (Karachi, 2011; 
Ghazi Moradi, 2018). In response to this work, Bibi Khanom As‌tarabadi wrote Ma'ayeb al-
Rijal (1933), marking the firs‌t treatise in Iranian his‌tory to advocate for women's rights (Behfar, 
1992; As‌tarabadi, 1992). The present s‌tudy examines the feminis‌t elements within Ma'ayeb al-
Rijal with the aim of unders‌tanding women's perspectives on patriarchy and the nature of their 
protes‌ts. The central ques‌tion is as follows: which feminis‌t elements did the author of Ma'ayeb 
al-Rijal employ to articulate women's rights and challenge misogynis‌tic beliefs?

Method
This s‌tudy is fundamental in terms of its objective and descriptive-analytical in terms of 

its methodology. It adopts a qualitative approach based on an analytical reading of the text 
Ma'ayeb al-Rijal, the firs‌t treatise in Iranian his‌tory advocating for women's rights. The research 
process was conducted in three s‌tages: firs‌t, s‌tudying and extracting notes on the theoretical 
foundations of feminism to serve as the conceptual framework, focusing on the components 
of liberal and radical feminism (Moshirzadeh, 2003; Ham, 2001; Wallace, 2001); second, a 
meticulous and sys‌tematic reading of Ma'ayeb al-Rijal to extract s‌tatements that either align with 
or contradict feminis‌t principles (As‌tarabadi, 1992; As‌tarabadi, n.d.); and third, analyzing and 
interpreting these s‌tatements based on the s‌tudy's theoretical framework and comparing them 
with feminis‌t perspectives. To enhance the validity of the findings, in addition to the primary 
text, credible secondary sources, including articles by Behfar (1992, 1998), Karachi (2011), 
and Ghazi Moradi (2018), were utilized as supplementary material. Furthermore, the his‌torical 
context of the women's social movement in Iran, spanning the Qajar and Cons‌titutional eras, 
was examined based on works by Bamdad (1968), Sanasarian (2005), and Adamiat (1971).

Results
An analysis of the book Ma'ayeb al-Rijal reveals that Bibi Khanom As‌tarabadi employed 

the following feminis‌t components in her critique of patriarchal discourse: firs‌t, the concept 
of women's intellectual deficiency, a notion she os‌tensibly accepts (As‌tarabadi, 1992) yet 
effectively challenges by critiquing men's behavior; this reflects a proto-feminis‌t approach and 
signifies a transition from tradition to modernity in her thought (Mehrpazi, 2003); second, equal 
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rights; citing Quranic verses such as "They are a garment for you, and you are a garment 
for them" (Baqarah: 187) and "And for women, there are fitting rights incumbent upon men" 
(Baqarah: 228), she emphasizes the legal equality of men and women within the framework 
of Sharia, an approach that can be considered a form of early Islamic feminism (Motahari, 
2005); third, female agency; by asserting her own superiority and that of other virtuous women 
over certain men, she highlights the relativity of male superiority (As‌tarabadi, n.d.); fourth, 
the right to choose a spouse; she regards this as a virtue in young women and a sign of their 
rationality, aligning with liberal feminism (Wallace, 2001; As‌tarabadi, n.d.); fifth, the rejection 
of patriarchy; this involves a fierce critique of the doctrine requiring a woman's absolute 
obedience to a man even when he intends to take her life and resonates with radical feminism 
(Tong, 1947; As‌tarabadi, 1992); sixth, the unconditional obedience to men; this is rejected, with 
women being viewed ins‌tead as commodities in the hands of men, subject to abuse (Abbott 
and Wallace, 1997; As‌tarabadi, 1992); seventh, a critique of polygamy that characterizes 
polygamous men as deceitful and, citing the Quran, condemns male deceit (As‌tarabadi, 1992); 
eighth, a critique of anti-women laws, protes‌ting the failure to exact retribution for the murder 
of women and the impunity enjoyed by men who abuse women (As‌tarabadi, 1992; Bamdad, 
1968); ninth, an objection regarding male superiority; while acknowledging the concept of 
male superiority based on Quranic verses, the argument identifies women who surpass certain 
men and ques‌tions the absolute nature of this superiority (As‌tarabadi, n.d.; Motahari, 2005).

Conclusions
Based on the content of Ma'ayeb al-Rijal, it is evident that the author of Ta'dib al-Nesvan 

presented a blend of tradition and modernity, elements of which are deeply misogynis‌tic and 
portray him as entirely anti-woman (Ghazi Moradi, 2018). Beyond defending women and 
critiquing the aforementioned author's worthless arguments regarding female upbringing, 
Bibi Khanom As‌tarabadi highlighted the faults of men to demons‌trate that not all men are 
superior to women; indeed, there are many irrational and irreligious men who harm their own 
families (Behfar, 1998). Women are under no obligation to submit to jus‌t any man; rather, 
while one should cooperate with and obey a virtuous man, if a man proves unfit for marriage, 
it is better for the woman to separate from him and prioritize her own happiness (As‌tarabadi, 
1992). Her reference to women's right to divorce indicates the author's awareness of women's 
rights (Bamdad, 1968). Elements in this book that indirectly align with feminis‌t views include: 
refusing to compromise with irresponsible men, rejecting the absolute superiority of men, 
rejecting women's absolute obedience, acknowledging the superiority of some women over some 
men, and critiquing polygamy, male promiscuity, and misogynis‌tic laws (Tong, 1947; Wallace, 
2001; Moshirzadeh, 2003). Thus, the author's perspectives, critiquing patriarchy and defending 
women's rights, align in certain respects with both radical and liberal feminism; however, not all 
components of feminism can be found in his/her theories (Moshirzadeh, 2003; Bagheri, 2003).
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هــدف: پژوهــش حاضــر بــا هــدف شــناخت دیدگاه‌هــای زنــان ایرانــی نســبت بــه مقولــه مردســالاری، شــیوه 
اعتــراض آنــان بــه ایــن مقولــه و دفــاع از حقــوق خــود انجــام شــد. بدین‌منظــور مؤلفه‌هــای فمینیســتی کتــاب 
کــه در پاســخ بــه کتــاب تأدیــب النســوان نوشــته شــده اســت،  معایــب الرجــال اثــر بی‌بی‌خانــم اســترآبادی 
اســتخراج شــد تــا بــه ایــن پرســش اصلــی کــه اســترآبادی کدام‌یــک از مؤلفه‌هــای فمینیســتی را بــرای بیــان 

ــود. ــخ داده ش ــت، پاس ــه اس ــه‌کار گرفت ــد زن ب ــای ض ــه باوره ــراض ب ــان و اعت ــوق زن حق
روش پژوهــش: ایــن پژوهــش بــه روش توصیفــی- تحلیلــی انجــام شــد. بدیــن منظــور، مبانــی نظری فمینیســم 
مطالعــه شــد، ســپس بــا خوانــش کتــاب معایــب الرجــال، مؤلفه‌هــای فمینیســتی آن اســتخراج گردیــد و براســاس 

مبانــی نظــری اســام و فمینیســم تحلیــل شــد.
یافته‌هــا: یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه اســترآبادی بــرای بیــان حقــوق زنــان و اعتــراض بــه باورهــای ضــد زن، 
از برخــی مؤلفه‌هــای هم‌ســو بــا فمینیســم بهــره گرفتــه اســت کــه عبارتنــد از: نفــی برتــری مطلــق مــردان، نقــد 
اطاعــت بــدون شــرط از مــردان، نقــد تعــدد زوجــات و تنوع‌طلبــی مــردان، نقــد قوانیــن زن‌ســتیز، و حــق انتخــاب 
ع،  کیــد بــر حقــوق مســاوی در چارچــوب شــر همســر. در کنــار ایــن مؤلفه‌هــا، برخــی دیدگاه‌هــای او ماننــد تأ
پذیــرش برتــری مــردان براســاس آیــات قــرآن، و اعتقــاد بــه نقصــان عقــل زنــان، ریشــه در رویکــرد اســامی دارد 
و نمی‌تــوان آنهــا را به‌طــور کامــل فمینیســتی دانســت. بنابرایــن، اندیشــه اســترآبادی ترکیبــی از مؤلفه‌هــای 

فمینیســتی و اســامی اســت.
نتیجه‌گیــری: کتــاب معایــب الرجــال نخســتین نقــد مکتــوب زنــان ایرانــی بــر گفتمــان مردســالار اســت کــه بــا 
تکیــه بــر نقــد درون‌دینــی و برون‌دینــی، ســاختارهای قــدرت مردســالار را بــه چالــش کشــیده اســت. رویکــرد 
ایــن کتــاب را می‌تــوان مصداقــی از فمینیســم اســامی پیشاشــمرد دانســت کــه در پــی بازخوانــی متــون دینــی 
بــرای اســتخراج حقــوق زنــان، بــدون گسســت کامــل از چارچــوب ایمانــی، اســت. بــا ایــن حــال، نمی‌تــوان همــه 
ــامی  ــرد اس ــوب رویک ــا در چارچ ــی از آنه ــرا بخش ــت؛ زی ــتی دانس ــاب را فمینیس ــن کت ــود در ای ــای موج مؤلفه‌ه

قابــل تبییــن اســت.

اســتناد: دهانــی، مجیب‌الرحمــن؛ و نیک‌پنــاه، منصــور )1404(. نخســتین نقــد مکتــوب زنــان ایرانــی بــر گفتمــان مردسالار.پژوهشــنامه اســامی زنــان و خانــواده، 
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مقدمه

سنت مردسالاری از دیرباز در اغلب جوامع برقرار بوده و زیست انسانی و قوانین اجتماعی نیز بر همین اساس بنا نهاده 
که از دنده چپ مرد به وجود آمده، معرفی  کتاب تورات، زنان جایگاهی ندارند و به‌عنوان آفرینشی ناقص  شده است. در 
شده‌اند )تورات، 1925: 3(. این نظریه که در هیچ کتاب آسمانی دیگری وجود ندارد، گاهی با تعبیر‌های ناقص به آثار مکتوب 
گفت سنّت مردسالاری ریشه در مناسبات و باورهای حیات اجتماعی تمامی بشریت  مسلمانان نیز راه یافته‌است. می‌توان 
دارد که گاه برای توجیه، به آن رنگ مذهب داده‌اند. براین‌اساس، زنان نیز در طول تاریخ به آن اعتراضی نداشته و خود را 
در خدمت مردان قرار داده‌اند. تا پیش از دوران مشروطه، زنان در ایران، کمتر در عرصه ادب و هنر و فعالیت‌های اجتماعی 
دیده می‌شوند. گرچه نام چند زن شاعر و عارف و صوفی در تاریخ نوشته شده‌است، هیچ‌یک از آنها برخلاف منویات مردان 
کرده‌اند. در دوران قاجار، به‌دلیل ارتباط بیشتر ایرانیان با  کاری نکرده و زیر لوای قوانین مردسالار گذران  و قوانین ضد زن 
کشورهای غربی و راه‌یابی برخی از سفیران به‌همراه خانواده در دربار قاجار، باب آشنایی زنان ایرانی با دنیای تازه و امکان 
که از خانواده‌های بزرگ و متمول برخاسته بودند، توانستند به  آموزش دیدن زنان باز شد. در این دوره، زنان و دخترانی 
که  کسب سواد بپردازند و با حقوق اجتماعی خود آشنا شوند )باقری، 1382(. به همین دلیل، قوانین ضد زن و نوشته‌هایی 
موجب ملال خاطر زنان بود، چالش‌هایی را برمی‌انگیخت. نمونه‌ای از این نوشته‌ها کتاب تأدیب‌ النسوان )1303( است که 
توسط یکی از شاهزادگان قاجار نوشته شده است، ولی نام خود را پنهان داشته است؛ نویسنده در این کتاب، وظایف زنان را 
به‌شکلی اغراق‌آمیز بیان نموده و جایگاه آنها را بسیار پایین آورده بود. در این میان بانوانی که این نوشته را دیده و نسبت 
کنش نشان داده بودند به‌دنبال پاسخ‌نامه‌ای برای نوشته‌های این نویسنده بودند. ازاین‌رو، یکی از زنان فاضل  به آن وا
کتابی در ردّ این نوشته تألیف کند که در پی آن کتاب معایب‌ الرجال )1312( به‌عنوان اولین رساله دفاع از  را برانگیختند تا 

حقوق زنان به قلم بی‌بی‌خانم استرآبادی به نگارش درآمد.
کاظم مجتهد  بی‌بی‌خانم استرآبادی، فرزند محمدباقر خان )سرکرده سواره استرآبادی( است و مادرش، دختر آخوند ملا 
کرده‌ بودند.  بانو نیز همگی در خدمت قشون شاهی بوده و خدمات بسیاری به شاهنشاه  مازندرانی می‌باشد؛ اجداد این 
وی دلیل نگارش این کتاب را خواهش خواهران عنوان کرده و در ابتدای کتاب توصیه‌هایی به خواهران دینی خود نموده‌  
استکه در بدو امر به نظر می‌آید او حق را به مردان داده‌‌است، اما در ادامه، توضیحات روشنگر وی مشخص می‌کند منظور 
دیگری دارد )استرآبادی، 1371(. در پژوهش حاضر، با هدف شناخت دیدگاه‌های زنان نسبت به مقوله مردسالاری و نحوه 
اعتراضات بی‎بی خانم استرآبادی، مؤلف کتاب معایب الرجال نسبت به کتاب تأدیب النسوان از منظر فمینیسم بررسی شده 
کدام‌یک از مؤلفه‌های فمینیستی را برای بیان حقوق زنان و  کتاب معایب‌ الرجال  که مؤلف  است. پرسش اصلی این است 

اعتراض به باورهای ضد زن به‌کار گرفته‌است؟
در مورد کتاب معایب‌ الرجال، تا کنون فقط یک مقاله نوشته شده‌ است؛ بهفر )1377( در مقاله »معایب ‌الرجال، نخستین 
رساله در دفاع از زنان«، ضمن معرفی کتاب تأدیب‌ النسوان و معایب ‌الرجال مطالبی از هر دو کتاب بیان نموده‌ است. در این 
مقاله آمده‌‌است که کتاب تأدیب ‌النسوان ده فصل بوده که هر فصل به موضوعی اختصاص دارد و بی‌بی خانم استرآبادی 
نیز در هر فصل از کتاب خود، یکی از این موضوعات را پاسخ داده است و افزون‌بر آن، چهار مجلس نیز برای بیان معایب 

مردان افزوده است. 
در مورد تأدیب ‌النسوان که کتاب معایب ‌الرجال در پاسخ آن نوشته شده‌است، دو مقاله نگاشته شده است؛ کراچی )1390( 
افراد  که به دست  کتاب  این  بررسی پنج نسخه خطی  با  کیست؟«  تأدیب ‌النسوان  با عنوان »نویسنده اصلی  در مقاله‌ای 
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در  و قاضی مرادی )1397(  ارائه می‌دهد  کتاب  گزارشی درباره نویسنده  نام‌های متفاوت نگارش شده است،  با  و  مختلف 
مقاله »بازخوانی انتقادی مفهوم جنسیت و مرزهای تن در کتاب تأدیب‌ النسوان«، مفهوم جنسیت را به‌عنوان یک برساخت 
کتاب، بدن زن به‌طور ذاتی مزاحم، غیرطبیعی و  که در این  اجتماعی مورد بررسی قرار داده و به این نتیجه رسیده‌است 

ضداجتماعی است.

روش پژوهش

کیفی بر خوانش تحلیلی  با رویکردی  که  از نظر روش، توصیفی- تحلیلی است  از نظر هدف، بنیادی و  پژوهش حاضر 
کتاب معایب الرجال به‌عنوان نخستین رساله دفاع از حقوق زنان در تاریخ ایران استوار است. فرآیند پژوهش در سه  متن 
مرحله انجام شد: نخست، مطالعه و فیش‌برداری از مبانی نظری فمینیسم به‌عنوان چارچوب مفهومی پژوهش، با تمرکز 
کتاب  بر مؤلفه‌های فمینیسم لیبرال و رادیکال )مشیرزاده، 1382؛ هام، 1380؛ والاس، 1380(. دوم، خوانش دقیق و نظام‌مند 
که با مؤلفه‌های فمینیستی هم‌خوانی یا تقابل دارند )استرآبادی، 1371؛ استرآبادی،  گزاره‌هایی  معایب الرجال و استخراج 
افزایش  برای  آراء فمینیست‌ها.  با  آنها  براساس مبانی نظری پژوهش و مقایسه  گزاره‌ها  این  و تفسیر  بی‌تا(. سوم، تحلیل 
کراچی )1390( و  کتاب، از منابع دست دوم معتبر شامل مقالات بهفر )1371، 1377(،  اعتبار یافته‌ها، علاوه بر متن اصلی 
گرفته شده است. همچنین، زمینه تاریخی جنبش اجتماعی زنان در  قاضی مرادی )1397( نیز به‌عنوان منابع مکمل بهره 

ایران از دوره مشروطه تا قاجار براساس منابع بامداد )1347(، ساناساریان )1384( و آدمیت )1350( بررسی شده است.

ادبیات موضوع  و چارچوب نظری پژوهش

1. فمینیسم

مجمع  اولین  شد.  تبدیل  بین‌المللی  جنبش  به  نوزدهم  قرن  اواخر  در  و  شده  آغاز  اروپا  در  نوزدهم  قرن  در  فمینیسم 
گردید. در سال بعد، دومین  بین‌المللی زنان در سال 1888 با شرکت 66 زن آمریکایی و 8 زن اروپایی در واشنگتن برگزار 
گردهمایی بین‌المللی 5 هزار زن را در خود جای داد و تشکیل همایش‌های بین‌المللی می‌توانست هم به تقویت انگیزه‌ها 
و رشد هویت فمینیستی کمک کند و هم زمینه‌ساز وحدت رویه در عملکردها و شعار‌ها باشد )روتلیج، 1362(. فمینیسم گاه 
کید داشته،  ح بوده، گاه بر برتری زنان نسبت به مردان ازنظر اخلاقی تأ به‌عنوان مبارزه برای حقوق برابر زنان با مردان مطر
گاهی زن و مرد، و زنانگی- مردانگی را اموری غیرجوهری و برساخته  کید خود قرار داده و  گاه تفاوت زن و مرد را نقطه تأ
هویت  عمومی،  رهایی‌بخش  و  قانونی  پیشرفت‌های  با  ابتدا  در  فمینیسم   .)1382 )مشیرزاده،  کرده‌است  معرفی  اجتماعی 
کمک‌هزینه‌های  از نظر هام )1380( »مبارزه برای حق رأی و مبارزات بعدی برای  کرد.  سیاسی جدیدی برای زنان ایجاد 
مربوط به زن و فرزند، جلوگیری از بارداری، سقط جنین و حقوق مربوط به تأمین اجتماعی، حول چند محور می‌چرخند: 
از  که  فراوانی داشته‌است  نویسندگان  این دوره  زنان«.  زنان، موهبت مادری، قوانین حمایتگر و وضع حقوقی  کار خانگی 

ح‌ترین آنها می‌توان به ویرجینیاوولف و سیمون دوبوار اشاره کرد. مطر
کمک  فمینیستی  نظریه  تکمیل  به   )1983( سرگینی  و   )1929( خود  آن  از  اتاقی  نام‌های  به  ویرجینیاوولف  مهم  اثر  دو 
شایانی کرد. ولف نیز مانند سایر فمینیست‌های موج اول، نگران محرومیت‌های مادی زنان در قیاس با مردان است. کتاب 
کانون توجه قرار می‌دهد. کتاب سرگینی بر رابطه میان  از آن خود، بافت تاریخی و اجتماعی تولید ادبی زنان را در  اتاقی 

کید دارد )سلدن، 1384(. قدرت مذکر و انواع حرفه‌ها ‌- حقوق آموزش و پرورش، پزشکی و نظایر آن ـ تأ
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2. جنبش اجتماعی زنان در ایران

که در امور  زن در جامعه ایرانی پیش از مشروطه، جایگاه اجتماعی نداشت؛ فقط در اواخر دوره قاجار، به‌دلیل اتفاقاتی 
که  و عواملی دیگر  کشور  از  ج  در خار ایرانی  برخی جوانان  و تحصیل  دارالفنون  تأسیس  و همچنین  بود  داده  خ  ر سیاسی 
تحت‌تأثیر ارتباط با سایر کشورها بود، وضعیت زنان تغییراتی کرد. برای تأسیس اولین مدارس به سبک جدید، مخالفت‌های 
بسیاری وجود داشت و حتی برای تحصیل پسران نیز ممانعت ایجاد می‌شد، اما بر اثر تلاش‌های افرادی چون میرزا حسن 
رشدیه و برخی زنان شجاع، علاوه‌بر مدارس پسرانه چند مدرسه دخترانه نیز در آن دوران ایجاد شد. )بامداد، 1347( جنبش 
اجتماعی زنان در ایران، از دوره مشروطه آغاز شد و این اتفاق پس از امضای مشروطیت در سال 1906 به وقوع پیوست. 
دیده  مشروطیت  انقلاب  و  کو  تنبا امتیاز  لغو  مانند  جنبش‌هایی  در  زنان  اجتماعی  حضور  محدود،  به‌طور  نیز  آن  از  پیش 
کنش‌هایی را ازسوی  می‌شود. علاوه‌بر مخالفت‌های کلی با ایجاد مدارس جدید، تأسیس مدارس دخترانه معضلی بود که وا
مواجه  شدید  مخالفت‌های  با  دخترانه  ملی  مدرسه  ایجاد  برای  تلاش  اولین  برانگیخت؛  ایرانی  جامعه  سنت‌گرای  جریان 
که در چهارمین روز تشکیل به‌دلیل  کرد  شد. ‏ طوبی رشدیه در سال 1321ق/ 1282ش، مدرسه دخترانه پرورش را تأسیس 

مخالفت‌هایی به تعطیلی کشیده‌ شد. ‏ 
برای  و  اسلام  مخالف  زنان،  باسوادی  عمومی،  باور  در  بود.  محدود  بسیار  زنان  برای  تحصیل  امکان  قاجار،  دوران  در 
ک دانسته می‌شد. باور دیگر این بود که زنان نمی‌توانند باسواد شوند و مغز آنان قدرت پذیرش دانش را ندارد.  جامعه خطرنا
کت نشستن  باسوادی زنان ننگ محسوب می‌شد و بسیاری از زنان باسواد، آن را پنهان می‌کردند. به دختران از کوچکی سا
و تحرک کم، سؤال نکردن و اطاعت کردن از مردان حتی اطاعت از برادر کوچک‌تر خود آموخته می‌شد. در اواخر قاجاریه و 
دوران مشروطه، عده‌ای ‏بر آن شدند که مدرسه‌های دخترانه بسازند البته این امر با مخالفت سنت‌گرایان مواجه می‌شد. در 
نهایت با وجود مخالف‌های شدید اقشار مختلف جامعه، تعدادی مدرسه دخترانه ساخته شد )ساناساریان، 1384(. مخالفت 
ع« و »مایه فساد« می‌دانست.  را »خلاف شر که تحصیل زنان  با مدارس دخترانه در دوره قاجار ریشه در باورهایی داشت 
کتاب  کتاب معایب‌ الرجال نه‌تنها به نقد  که خود از زنان باسواد و حامی تأسیس مدارس بود، در  بی‌بی خانم استرآبادی 
کلاسیک ایران، آموزش زن و  کرد. در ادبیات  تأدیب‌ النسوان پرداخت، بلکه به‌طور غیرمستقیم از حق آموزش زنان دفاع 
در  شدید  افسوس  و  گلایه  ضمن  تاج‌السلطنه،  ناصرالدین‌شاه،  دختر  نداشت.  جای  شاعران  ذهن  گوشه  در  حتی  تربیتش 
و  هستیم  محزون  خیلی  نیستند.  حقوق  کسب  پی  در  مانده،  دور  علم  متمدن  دنیای  از  ایران  »زنان  می‌گوید:  مورد  این 
که هم‌جنس‌های من یعنی، زن‌های ایرانی حقوق خود را ندانسته و هیچ درصدد تکلیفات انسانی خود  دلتنگ هستیم؛ چرا

برنمی‌آیند، با وجود اینکه مدارس جدید برپا گشته از تحصیل دختران جلوگیری می‌کنند« )آدمیت، ۱۳۵۰(.

3. رساله معایب‌ الرجال

با  و  ازسوی مردان مدیریت شده‌  قرار داشته،  قانونی  زنان در تنگناهای  ایران، همواره  کمیت مردسالاری در  به‌دلیل حا
از مشروطه، زنان به‌دلیل نبود امکان تحصیل و شناخت حقوق خود هیچ‌گاه  کرده‌اند. تا قبل  قوانین مکتوب آنها زندگی 
این سد شکسته شد؛ تحصیل  اما در دوران قاجار به‌تدریج  یا صدایشان به جایی نرسیده‌است،  برنیاورده  اعتراضی  فریاد 
زنان در دربار رایج شد و سپس به سایر اقشار جامعه نیز تسری یافت. ازاین‌رو در این دوران، نوشته‌هایی از زنان به دست 
آمده‌است که نشان‌دهنده استعداد آنها برای تجزیه‌وتحلیل مسائل اجتماعی است که منجر به اعتراض اجتماعی نیز شد. 
رساله معایب‌ الرجال، نخستین دفاعیه مکتوب زنان در تاریخ ایران است. )بهفر، 1377(. این کتاب در پاسخ‌ به نگاشته‌های 
که در دوره قاجار نگاشته و معروف شد. کتاب تأدیب‌ النسوان توسط یکی از شاهزادگان قاجاری  کتاب تأدیب‌ النسوان بود 
نوشته شده است؛ کراچی در مقاله خود، نویسنده این کتاب را خانلر میرزا احتشام‌الدوله، دانسته‌‌است )کراچی، 1390(. این 
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کردن، طرز راه رفتن، آداب غذا  گله‌گذاری، قهر  کتاب در ده فصل با این عناوین تنظیم شده بود: سلوک زن، حفظ زبان، 
کیزه نگه داشتن بدن و استعمال بعضی عطریات، طرز لباس پوشیدن، آداب خوابیدن، و آداب صبح برخاستن از  خوردن، پا
خواب. مؤلف کتاب تأدیب‌ النسوان، »اغلب در تمام ده‌فصل به‌طور مستقیم، بدن زن و کنشگری او را نشانه می‌گیرد تا او را 

با تن خود بیگانه و ساختارهای کلان مردسالارانه را دوباره مستقر سازد« )قاضی مرادی، 1397(.
بی‌بی‌خانم استرآبادی مطالب تأدیب‌ النسوان را به دو شکل نقد کرده‌‌است: نخست آن دسته از مطالب را که با استناد بر 
کامل آن آیات  که بی‌بی‌خانم استرآبادی، ضمن پذیرش  ح شده‌‌است، نقد نموده است  آیات قرآنی و احادیث و روایات مطر
گاهی نیز به‌دلیل دانش قرآنی خود براساس آیات و احادیث به  و یا احادیث، تعریفی خردمندانه از آیات قرآن ارائه می‌کند. 
که مردان و عرف و سنّت از زنان دارند، می‌تازد و  پاسخ‌گویی به نویسنده برمی‌آید )بهفر، 1377، 53-54(. دوم، به تعریفی 

اعتقادات کلیشه‌ای درباره زنان را مردود می‌شمارد.

4. بررسی مؤلفه‌های فمینیستی کتاب معایب‌ الرجال

در بیشتر قرون، کتاب‌های مهم اخلاق توسط مردان نگارش یافته است و چنانکه انتظار می‌رود آنها فقط از دیدگاه مردانه 
زنانه مثل مراقبت، دلسوزی،  که خصایص سنتی  این است  زنانه به اخلاق،  روبه‌رشد  گفته‌اند. پاسخ رهیافت‌های  سخن 
استقلال،  و  عدالت  عقلانیت،  مثل  مردانه‌ای  سنتی  خصایص  از  اخلاقی،  به‌لحاظ  مهرورزی  پرورش‌دادن،  خیرخواهی، 
کم‌اهمیت‌تر نیستند. )زرین‌کوب، 1363( در جامعه ایران نیز مردان همواره خود را جنس برتر دانسته و زنان را ناقصِ عقل 
کار همسرداری و رسیدگی به امور خانه فعالیت  کرده‌اند و آنان را از امور مهم بازداشته‌اند. ازاین‌رو، زنان بیشتر در  خطاب 
داشتند. ازجمله استناداتی که سبب برداشت نادرست از آن، باعث شده زنان را ناقص‌ عقل بدانند، خطبه 79 نهج ‌البلاغه 
است که حضرت علی؟ع؟ پس از جنگ جمل زنان را نکوهش نمود و آنان را ناقص عقل شمرد. مهریزی معتقد است برای 
این حدیث سند متصلی وجود ندارد و منبع قابل استنادی هم برای آن نیامده‌است )مهریزی، 1382(.  تا دوره قاجار، زنان 
که از  ح نمی‌کردند. بی‌بی خانم استرآبادی از زنان باسواد دوره قاجار است  اعتراضی به این موضوع نداشتند یا آن را مطر
کتاب‌های بسیاری خوانده و با سبک ادبی دوره خود آشنایی  که شخصیت فاضلی بوده و  سبک نوشته او چنین برمی‌آید 
داشته‌است. ایشان، با قرآن و حدیث هم آشنایی داشت و در اثنای سخن از دانش خود بهره می‌برد. ازاین‌رو، وی سنت‌های 
اسلامی را نفی نکرده و باورهای اصیل قوامیت مردان و نقصان عقل زنان را پذیرفته بود، اما خواهان تغییر رویه باورهایی 

بود که براثر برداشت نادرست از دین پدید آمده‌‌ بود. 
که با پدیده مردسالاری مخالف‌‌اند، اما با دین نیز پیوند دارند، در آشنایی با فرهنگ مدرن به چالش  برخی روشنفکران 
کشیده می‌شوند و به‌دلیل پذیرش بن‌مایه‌های فرهنگ مدرن، به‌عنوان محصول عقل بشری، اصلاحات در دین را با ترازوی 
فرهنگ مدرن ضروری می‌دانند. )روتلیج، 1362(. ازاین‌رو بانو استرآبادی، پیش از آغاز نقد کتاب تأدیب النساء، خانم‌ها را 

نصیحت می‌کند که وظایف خود را فراموش نکنند و گوش‌به‌فرمان شوهر باشند. 

4- 1. اعتقاد به نقصان عقل زنان

امام  سخن  از  رأی  به  تفسیر  و  غلط  برداشت  با  مردان  زیرا  داشتند؛  باور  را  خود  عقل  نقصان  مسلمان  زنان  گذشته،  در 
کرده‌ بودند. بی‌بی استرآبادی نیز بااینکه از زنان باسواد و فاضل دوران  علی؟ع؟ در نهج البلاغه، این موضوع را برجسته 
خود بود، به این نقصان عقل اعتقاد داشت. وی دلیل ضعف زنان را عدم عقل دوراندیش، نداشتن زور بازو و عدم امکان 
که چون زنان عاجز و ناقص هستند، باید  چله‌گذاری بدون وقفه ماهانه در عبادت می‌دانست. براین‌اساس، بیان می‌کرد 
»مطیع امر شوی خود باشی و هرگز بدون اجازه شوی از خانه بیرون نروی و پیرایه خود به مرد بیگانه نشان ندهی و به روی 
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شوهر همیشه خندان باشی..« )استرآبادی، 1371(. این نوع سخن وی به‌نوعی موافقت او را به مقوله ناقص بودن عقل زن 
گر کسی گوید من از زن نمی‌ترسم یا کم‌عقل است یا دروغ  نشان می‌دهد. چنانکه مؤلف تأدیب‌ النسوان نیز نوشته‌‌است: »ا

که آدم عاقل از کم‌عقل باید بترسد« )ناشناس، بی‌تا(.  گفته چرا
که خود زنی فاضل بود، تحت‌تأثیر باورهای زمانه و اعتقادات مذهبی غلط به نقصان عقل خود  بی‌بی‌خانم استرآبادی 
و سایر زنان باور داشت، اما از جهاتی دیگر به نوشته‌های کتاب تأدیب‌ النسوان اعتراض کرد و کم‌کم وارد مقوله نقد مردان 
شد. ایشان با وجود پذیرش ظاهری »نقصان عقل زنان«، در عمل با نقد عملکرد مردان، رویکردی پیشافمینیستی اتخاذ 
کید بر برابری عقلی دنبال شد؛ این دوگانگی نشان‌دهنده گذار از سنت به مدرنیته  نمود که بعدها در فمینیسم لیبرال با تأ

در اندیشه اوست.

4- 2. حقوق مساوی

که از اختلاف فطری و طبیعی زن و مرد سخن  موضوع تساوی حقوق زن و مرد مربوط به دوره‌های اخیر است؛ هنگامی 
کمال و یا دلیلی برای برخورداری‌های مرد و محرومیت‌ها برای زن تلقی می‌کنند، اما  گروهی آن را به‌مثابه نقص و  می‌رود، 
گرفتن وضع طبیعی و فطری  آمریکایی، می‌گوید: »در نظر  روان‌شناس مشهور  که پروفسور ریک،  چنین نیست، به‌طوری 
هریک از زن و مرد با توجه به تساوی آنها در انسان بودن و حقوق مشترک انسانی، زن را در وضع بسیار مناسبی قرار می‌دهد 
کوبیده شود و نه شخصیتش )مطهری، 1384(. در قرآن آمده‌است: »و از نشانه‌های او اینکه همسرانی از  که نه شخصش 

جنس خود شما برای شما آفرید تا در کنار آنها آرامش یابید« )روم: 21(. 
ح شد،  کید بر برابری حقوقی و قانونی( مطر گرچه مفهوم »حقوق مساوی« در غرب اغلب توسط فمینیسم لیبرال )با تأ ا
ذِی عَلَیهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ« )بقره: 

ّ
کُمْ« )بقره: ۱۸۷( و »وَلَهُنَّ مِثْلُ الَ

ّ
بی‌بی خانم استرآبادی با استناد به آیاتی مانند »هُنَّ لِبَاسٌ لَ

کید داشت )ر.ک.، احزاب: 35؛ حجرات: 13؛ غافر: 40؛ نساء: 124  ع تأ ۲۲۸(، بر تساوی حقوقی زن و مرد در چارچوب شر
و 112؛ فصلت: 46؛ جاثیه: 15؛ آل‌عمران: 195؛ مدثر: 28؛ مائده: 15« . این رویکرد وی را می‌توان نوعی فمینیسم اسلامی 

پیشامدرن دانست. 
بی‌بی‌خانم استرآبادی این نصایح را در زمانی قابل اجرا می‌دانست که مرد، مرد زندگی باشد نه هر مردی که فقط عنوان 
شوهر را داشته ‌باشد: »در صورتی این نصایح را به جا آورید که شوهر مؤمن و صالح باشد و پیرامون معصیت نگردد و با زن، 
گر بدین صفات متصف نشد البته هرچه زودتر بهتر در خلاصی  خوش‌سلوکی و مهربانی نماید. تکلیف مالایطاق نفرماید.. ا
که ایشان از زنان  گفت  که هرچه زود خلاص شوی دیر است« )استرآبادی، بی‌تا(. براین‌اساس می‌توان  خود سعی نمایی 
که مدعی بودند زن درهرحال باید مطیع شوهر باشد و با همه اطوار مرد بسازد، وی طلاق  کرده و برخلاف دیگران  حمایت 
را راهکار زن هنگام ناسازگاری مردان می‌داند و موافق »سوختن و ساختن« زنان نیست. این‌گونه نصایح را در نوشته‌های 
پیش از این هرگز نمی‌توان دید؛ زیرا جامعه مردسالار آن زمان، مخالف این نظر بود و آنچه شاهزاده قاجار را وادار نموده بود 
کتابی در تأدیب زنان بنویسد که در مکتب‌خانه‌ها به دختران آموزش داده شود، همین باورها بود که در میان مردان و زنان 
کسی متعرض آن نبود. از این منظر، دیدگاه بی‌بی‌ خانم استرآبادی با فمینیسم رادیکال منطبق است؛ زیرا  رواج داشت و 
»فمینیست‌های رادیکال ستم بر زنان را بنیادی‌‌ترین نوع ستم ‌می‌دانند« )تانگ، 1947(. البته نگاه این زن اغراق‌آمیز نبوده 

و حقوق مساوی برای زنان قائل نبوده است، اما ستم را نیز برنمی‌تابید.

4- 3. قدرت زنانه

موج  فمینیسم،  در  شده‌است.  پررنگ  رفته‌رفته  که  است  مراحلی  دارای  و  نشده  ایجاد  به‌یک‌باره  فمینیسم  جنبش 
اول می‌توان  که برای معرفی و توصیف فمینیسم موج  آغاز شده بود. مهم‌ترین ویژگی‌هایی  تازه  زنان  اول احقاق حقوق 
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برشمرد عبارتند از: گرایش فرهنگی؛ گرایش عاطفی؛ توجه به توانایی‌های ویژه زنان. )باقری، 1382( زمانی که بی‌بی خانم 
کتاب تأدیب‌ النسوان را خوانده است، درباره آن چنین نوشته است: »هر فصلی ایرادی غیرواقع، بسیار بی‌مزه  استرآبادی 
و  نرد مخاطره می‌باختم  انداختم، در خاطر،  به دور  را نپسندیده  او  آورده.  وارد  بر نسوان  از خارخسک  و خنک پرنیش‌تر 
کنون همت برگماشتم که سخنانی موزون به پارسی‌زبان  طرحی در واهمه می‌ساختم؛ هرچند تابه‌حال خیال نداشتم لیکن ا
از خوبی و نرمی چون آب روان در برابر کتاب زشت این بدسرشت آرم تا مردان بدانند که هنوز در میان زنان کسانی چند با 
که قوه ناطقه مدد از ایشان برد« )استرآبادی، بی‌تا(. براساس این نقل، بی‌بی‌‌خانم  رتبت بلند، نکونام و ارجمند می‌باشند 
خواسته برتری خود را نشان دهد و بگوید که برخلاف نظر نویسنده آن کتاب، زنان عاقل و ادیبی هم هستند که بتوانند پاسخ 
نوشته‌های او را به بهترین نحو با دلیل و برهان بدهند. بنابراین، هر مردی از هر زنی برتر نیست و این مسائل نسبی ‌است: 

»نعوذ بالله من غضب الله، همچه معلوم می‌شود که زنان بد این زمان، بهتر از مردان بد این زمان« )استرآبادی، بی‌تا(.

4- 4. حق انتخاب همسر

در گذشته دختران حق انتخاب همسر نداشتند و در بیشتر مواقع مرد، دختری را برای همسری اننتخاب می‌کرد و بدون 
نظر دختر، ازسوی خانواده او این انتخاب پذیرفته می‌شد و دختران مجال چون‌وچرا نداشتند. در قرآن دراین‌باره سخنی 
که به‌دلیل ویژگی‌های روان‌شناسی زن و مرد،  کثر جوامع، این موضوع پذیرفته شده است  گفته نشده است، ولی در عرف ا
را مظهر  و زن  آفریده است  تقاضا  و  را مظهر طلب و عشق  اغلب جنس مذکر، طالب جنس مؤنث می‌شود: »طبیعت، مرد 
مطلوب بودن و معشوق بودن، طبیعت زن را گل و مرد را بلبل، زن را شمع و مرد را پروانه قرار داده‌است« )مطهری، 1384، 
39/27(. اما این موضوع استثناهایی هم دارد؛ چنانکه ازدواج پیامبر اسلام؟ص؟ با خواستگاری حضرت خدیجه از ایشان 
از رستم )فردوسی، 1369،  دارد مانند خواستگاری تهمینه  نیز نمونه‌هایی وجود  باستان  ایران  گرفت. در فرهنگ  صورت 

129/2( و خواستگاری منیژه از بیژن )فردوسی ، 1371، 319/3(.
بزرگان  و  لااقل در میان خانواده‌های درباری  از دختر،  و نظر خواهی  انتخاب  ازدواج بدون  کم‌کم رسوم  قاجار  در دوره 
که برخی دختران  کتاب تأدیب‌ النسوان بر زنان این است  مملکت در حال دگرگونی بوده‌ است؛ زیرا یکی از ایرادات مؤلف 
برای انتخاب شوهر، دلیل و برهان داشته و حاضر نیستند زنِ »ارباب عمائم و خورندگان مظالم و پوشندگان لباس دراز 
بشوند.  بی‌تا(  )استرآبادی،  درویش«  بدخویان  و  احوال‌پریش  پیران  و  ریش‌دراز  صاحبان  و  ساز  آواز  به  گوش‌دهندگان  و 
که در حال ظهور در دختران بود جزو محسنات دختران و از عاقل بودن  بی‌بی‌خانم استرآبادی این ویژگی‌ها و احوالات را 
که حق با  کردن قائل بود. وی می‌گوید: »دمی از روی انصاف بنگرید  آنها می‌دانست و برای آنها حق انتخاب برای شوهر 
دختران است یا نه. مگر نه جنسیت و سنخیت در عالم اعظم شرط اختلاط و ازدواج است؟.. پس این مطلب کمال سلیقه 
و شعور دختران است نه عیب و نقص ایشان« )استرآبادی، بی‌تا(. ازاین‌رو، می‌توان اعتقاد بی‌بی خانم استرآبادی در مورد 
حق انتخاب همسر را با فمینیسم لیبرال منطبق دانست؛ زیرا »هدف لیبرال فمینیسم، برملا کردن شکل‌‌های آشکار تبعیض 

علیه زنان در بریتانیا و پیکار برای اصطلاحات قانونی و امثال آن به‌منظور رفع این تبعیض است« )والاس، ۱۳۸0(. 

لاری 4- 5.  نفی مردسا

در نظام اسلامی، مردان بر زنان قوامیت داشته و تدبیرگر امور ایشانند از این حیث که وظیفه تأمین معاش و رفاه زندگی را بر دوش 
دارند. آیات قرآنی هم دلالت بر این مضمون دارند: »مردان، کارگزاران و تدبیرکنندگانِ زندگی زنان‌اند« )نساء: 34(. »رادیکال 
فمینیست‌ها ستم بر زنان را مسئله‌ای اصلی و بنیادین می‌دانند.. البته رادیکال فمینیست‌ها تفاوت‌های زیستی میان مردان و 
زنان را به‌طور کلی انکار نمی‌کنند، فقط نسبت به این تعبیری که از این تفاوت‌ها شده‌‌است، اعتراض دارند. این نظریه ریشه ستم 
بر زنان را در قابلیت مادری ایشان یا خشونت جبری و ذاتی مردان می‌داند که در تجاوز جنسی متجلی می‌شود« )والاس، 1380(.
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کتاب تأدیب النسوان، نقش زنان در خانواده فقط همسرداری و فرزندآوری است و حق هیچ اعتراضی به  از نظر مؤلف 
گر شوهر  کارهای مرد را ندارند. او برخلاف موازین شرعی، زن را مطیع محض مرد دانسته است تا جایی که حتی ا رفتارها و 
قصد جانش را داشته باشد نباید اعتراض کند. بی‌بی‌خانم استرآبادی ضمن نقل این مطلب از کتاب مذکور، آن را نقد کرده 
گر مردی دست زن خود را بگیرد و بخواهد به آتش اندازد آن ضعیفه باید مطیعه  که ا گفته است  و نوشته است: »مصنف 
گر کتابی نمی‌نوشتی چه می‌شد؟  کت و خامش باشد، ابا و امتناع ننماید. به‌به! مولانا تو با این فهم و ذکا]ذکاوت[ ا باشد، سا
کنند و  که می‌گردند زن با مال و جهاز پیدا  که پیشه بدکیشه خود را این قرار داده‌اند  چه بسیار مردان مکار غدّار تبه‌روزگار 
ببرند. پس از آن به هر مکر و حیله و ظلم و ستم به انواع و اقسام خوشی و ناخوشی مال ایشان را بستانند به اسراف و تبذیر 
کت و  ج‌های بی‌مصرف و هرزگی‌های بی‌معنی.. تماماً تمام‌کنند بعد از آن به فقر و فلا مانند مال دزدی دیوانه‌وار سفیهانه خر
تکدی و نکبت افتند و آن ضعیفه بیچاره را با چند طفل یا بی‌طفل طلاق دهند و در پی دیگری بلند شوند« )بامداد، 1347(. 

بی‌بی خانم استرآبادی، با لحن طعنه‌آمیز به مولانا خطاب کرده و پیداست که برعکس، او را نادان می‌شمارد. 
که بی‌بی  کرده و با آداب آنجا آشنا بوده‌‌است  کتاب مذکور به فرنگ هم سفر  گویا شاهزاده شاهزاده قاجار یعنی، مؤلف 
خانم استرآبادی با واژه طنزآمیز »نیم‌ویلیزه« در برابر واژه »سیویلیزه« که اصطلاحی فرنگی است، او را مسخره می‌کند. در واقع 
بی‌بی‌خانم با بهره‌گیری از ترکیبی از زبان فاخر ادبی، زبان عامیانه و زبان محاوره و همچنین با ایجاد هنجارشکنی‌های 
زبانی ازطریق قواعد صرف و نحو عربی و زبان‌های بیگانه، طنز کلامی مؤثری را خلق کرده‌است: »عجیب‌تر اینکه این نادان 
خود را تربیت‌شده به‌اصطلاح مُنفرنگین و مُستَفرنگین، سیویلیزه می‌داند و خود را مقلد معلمین اروپ ]اروپا[ می‌انگارد معلوم 
که  گرفته  که نیم‎ویلیزه هم نیست« )بهفر، 1377(. بی‌بی‌خانم در پاسخ به اینکه این شاهزاده از اخلاق بد زنان ایراد  شد 
چرا بدخلقی می‌کنند و مهربان نیستند، می‌گوید که زنان مقابله‌به‌مثل می‌کنند و زنی که محبت ببیند پرخاش نخواهد کرد؛ 
در این گفتار نیز طنز تلخ به کار برده است: »اما از روی انصاف در هیچ عهد و زمانی و در هیچ زمین و مکانی کسی به کسی 
مثلاً شده‌‌است که بگوید قربانت گردم، او در جواب بگوید: زهرمار؟ تا مرد صد بار زخم‌زبان به زن نزند و زن را مِلجا نکند، زن 

یک‌مرتبه جواب زشت ندهد« )بهفر، 1377(. 

4- 6. اطاعت بدون‌شرط از مردان

در مورد فصل سوم کتاب تأدیب النسوان که مؤلف بیان کرده است که زنان نباید از مردان گله کنند، معتقد است که گله 
که در  از روز اول به همان وضع  گر مرد  گلایه نمی‌کند؛ ازسویی »ا کسی از بیگانه و دشمن  از روی محبت و مودت است و 
اوان عروسی و زمان دامادی به‌طور مهربانی رفتار و کردار نمایند و گفتار و اطوارشان را تبدیل و تغییر ندهند، به همان وتیره 
]روش[ تربیت شده خوی خوش گرفته، بوی ناخوش هرگز به مشامشان نرسیده؛ زیرا که زن لابد و ناچار است از همه جهت 
گلایه و شکوه  گر زن هیچ حق  اسیر دست مرد می‌باشد« )استرآبادی،1371(. به‌این‌ترتیب از نظر بی بی خانم استرآبادی، ا
نداشته باشد، همانند کالایی در دست مرد است که مورد سوءاستفاده قرار می‌گیرد و این نظریه را می‌توان دیدگاه فمینیسم 
لیبرال منطبق دانست؛ زیرا برخی فمینیست‌های لیبرال با هرآنچه زنان را به‌عنوان شیء و کالایی در اختیار مردان قرار دهد 

مخالفت می‌کنند )آبوت و والاس، 1376(.
کردن و قهر  النسوان آن را عیب شمرده می‌گوید: »ناز  که مؤلف تأدیب‌  کردن زنان  بی‌بی‌ خانم استرآبادی در مورد قهر 
کردن بهترین ناز معشوقان است و شیرین‌ترین عشوه محبوبان، خوش‌ترین شیوه مطلوبات که مرد را آناً فآناً آزمایش در پایه 
گر صحبت  و اندازه محبت می‌نماید. مصنف تمام زنان را کنیز و خدمتکار فرض نموده و تمام مردان را سلطان و خداوندگار. ا
مضاجعتی روی دهد از قبیل تخلیه بدن باید باشد این که عیش و زندگانی نخواهد بود« )استرآبادی، 1371(. این‌گونه نکات 
کتاب معایب الرجال، علت و معلول‌ها را در نظر  گاهی نویسنده را نشان می‌دهد. مؤلف  ازنظر روان‌شناسی اهمیت دارد و آ
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گرفته و اذعان می‌کند رفتارهای خوب و بد زنان تحت‌تأثیر مردان است بنابراین گلایه مؤلف تأدیب‌ النسوان بی‌جاست. 

4- 7. نقد تعدد زوجات

تعدد زوجات از قوانین مورد قبول اسلامی است که در قرآن )ر.ک.، نساء: 3(  هم آیه‌ای به آن اختصاص دارد، اما این آیه 
که در مورد رفتار  کرده است. بی‌بی‌خانم استرآبادی با تجربه‌ای  عدالت بین همسران را شرط اصلی در تعدد زوجات بیان 
مردان چندهمسره دارد، آنها را مکار می‌خواند و می‌گوید که با داشتن دو یا چند همسر، همه آنها را به‌دروغ در کنار خود نگه 
گر بخواهی مکر مردان را مشاهده کنی زمانی که دو زن می‌برند  می‌دارد و هریک گمان می‌کند که بیشتر او را دوست دارد: »ا
]دو زن را به همسری می‌گیرند[، دروغ و مکر را پیشه خود ساخته خدمت زن تازه که می‌رسد می‌گوید: "زن اول کنیز توست. 
خدا کند طلاق بگیرد یا بمیرد تا من و تو خلاص شویم". پیش زن کهنه که می‌آید می‌گوید: "خانم جان! من غلام توام و آن را 
که دو همسر  به جهت کنیزی شما برده‌ام. شما اختیار مرا و او را دارید"« )استرآبادی، 1371(، »راست گفته‌اند که مرد دو زن ]
دارد[ رویش سیاه است تا چه رسد به مرد سه-چهار زن که پشت‌ورو ندارد نه در دنیا نه در عقبى؛ خسر الدنیا والآخرة ذلک 
هو الخسران المبین«، »این یک نکته از مکر مردان است و خداوند تبارک‌وتعالی در قرآن نیز از مکر مردان فرموده و ان کان 

مکرهم لتزول منه الجبال« )استرآبادی، 1371(.
که مردان در این موضوع چند همسری، عدالت را رعایت نکرده  گفته است  وی در این بحث به عدالت اشاره نموده و 
به‌جای آن مکر و حیله به‌کار می‌برند: »و همه گفت‌وگوها برای عدالت است، چنانکه خداوند عالم در قرآن می‌فرماید برای 
گر نتوانید عدالت کرد، پس یکی بهتر است و آیه شریفه این است:  زن بردن مردها که چهار عقدی ببرند، اما به‌شرط عدالت؛ ا
گر بعضی از مردان بخواهند عدالت نمایند،  کسیر اعظم است. ا کند ا که عدالت  "الا تعدلوا فواحده" و در این زمان، مردی 
گرچه مردان به‌دلیل آیه قرآن که خداوند فرموده‌است  مثل صاحب گوی مهره، عدالت می‌کنند و آن مکر است نه عدالت. ا
گر مکری  که مکر زنان هم از مردان است؛ ا کیدکن عظیم" مکر را تماماً از زنان می‌دانند، به‌‌دلیل و برهان معلوم می‌شود  "

بدانند از ایشان آموخته‌اند« )استرآبادی، 1371(.

4- 8. تربیت زنانه و مردانه

که اعتمادبه‌نفس را از دختربچه‌ها می‌گیرد و آنها را نامطمئن می‌کند. شنیدن مدام  که این جامعه است  برخی معتقدند 
کرده  کار برنمی‌آیند«، این تصور را در جنس زن ایجاد  کار تو نیست، دخترها از پس این  عباراتی همچون »تو دختری این 
که توانایی‌های آنان از پسران کمتر است. تفاوت‌های زنانه و مردانه میان دو جنس ذاتی نیست، بلکه نتیجه جامعه‌پذیری 
و همگون‌سازی جنس و نقش است، تفاوت رفتار با دختران و پسران کمابیش از بدو تولد آغاز می‌شود و از شکوفایی کامل 
انکارنشدنی  انسان  الگوی رفتاری  انسانی زنان جلوگیری می‌کند )آبوت و والاس، 1376(. نقش جامعه در تعیین  ظرفیت 
در  کتاب  این  که  است  خواسته  کتاب  مؤلف  اینکه  الرجال،  معایب  کتاب  نام  به  اشاره  با  استرآبادی  بی‌بی‌خانم  است. 
مکتب‌خانه‌ها به دختران آموزش داده شود تا براساس آن تربیت شوند، می‌گوید: »اینکه شرط تأدیب و تربیت نیست، چون 
انواع و اقسام از خواص و عوام، زن و مرد. خوب و بد، هر دو می‌باشند، صفات حمیده و رذیله از همه به همه قِسم مشاهده 

می‌شود« )استرآبادی، بی‌تا(.

4- 9. نقد بهانه‌گیری مردان

که افراد معمولی و بااعتقاد هستند، ولی بازهم به زنان ظلم  کتاب معایب الرجال ضمن بیان برخی صفات مردان  مؤلف 
می‌کنند، راجع به مردان بهانه‌جو هم مطالبی آورده‌ است که نمونه‌ای از فرهنگ آن دوران و اوضاع خانواده‌هاست. وی این 
مضمون را با طنز آمیخته و جملات عوامانه رایج را به کار گرفته است: »چنان‌که دیده و شنیده‌ایم. شب که به خانه می‌آیند 
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زن بیچاره شام شب را درست کرده و خود را زینت داده، اسباب مزه و شراب حاضر ساخته، آقای نامرد، بدتر از سگ زرد، وارد 
خانه و از همه بهانه مثل عوام است و چرا پس، "آب توی ‌‌هاون نگرفتی، بیخ سبیلام نروفتی"، "چرا مادرت آمد یا پدرت چنین 
ک است یا کاسه و ظروف چرک است" یا گوید "این بزک چیست؟  گفت یا شام خوب نشد، یا سفره کج است، یا لاله و لامیا ناپا
خود را آسیابان کرده و سرخاب را مثل خون خر مالیده؟". القصه، "شبی همچو روز قیامت دراز، بر آن زن بیچاره می‌گذرد. آن 
شب را در اصل، خسر ‌الدنیا والآخرة و هو خسران مبین"« )استرآبادی، بی‌تا(. این رفتارها مصداق خشونت لفظی مردان است 

که در فمینیسم رادیکال مورد نقد واقع شده است. 

4- 10. نقد تنوع‌خواهی مردان

بی‌بی‌خانم استرآبادی پس از اینکه تعدد زوجات را نقد می‌کند، راجع به خانه‌هایی که در آنها کنیز و کلفت وجود دارد نیز 
که به زن خود قانع  که تنوع‌طلبی جنسی مردان را نقد می‌کند. به نظر وی، زندگی با این نوع مردان  مطالبی نوشته‌ است 
نیستند قابل تحمل نیست. او با بیان برخی از جمله‌های کتاب تأدیب‌ النسوان می‌گوید: »فصل دهم در آداب صبح از خواب 
برخاستن زنان گفته که باید زن صبح که از خواب برخاست فوراً از اتاق برود بیرون و مرد را بگذارد به کنیزان و خدمتکاران. 
معلوم است که این نصیحت را برای چه کرده‌ است؛ برای اینکه خانم که رفت، آقا انگشتی به کنیزان و خدمتکاران برساند 
و این را برای خود عیشی قرار دهد. حال از روی انصاف و مروت بنگرید بعد از آنکه آقا با خدمه این قسم رفتار نماید، آن 
خانم بیچاره دیگر چگونه می‌تواند با آن جماعت وحشی بی‌شعور ریاست و تحکم و خانه‌داری نماید؟« )استرآبادی،1371(.
از سیر  ازاین‌رو می‌گوید مردان پس  را امری غیرطبیعی و غیراخلاقی می‌داند؛  بی‌بی خانم استرآبادی، تنوع‌طلبی مردان 
شدن از زنی او را طلاق داده به سراغ زن دیگری می‌روند که چند صباحی هم با او عیش کنند و بعد طلاق بدهد و در واقع، 
هر یکی زن خود را طلاق داده به سراغ زنی دیگر می‌رود. پس بهتر است این افرادی که چنین زندگی می‌کنند با رفقای خود 
کنند تا زنانشان آواره و اسیر نگردند: »زنت را بده به رفیقت، رفیقت زن خود را بدهد به تو تا »لکل جدید  کی زن‌داری  اشترا
گردد. این قسم زندگانی نمایید تا زمان مردن« )استرآبادی،1371(. با این وصف، ایشان این نوع  لذة« برای شماها میسر 

کی دانسته که زن را همانند شیئی دست‌به‌دست می‌کنند.  رفتارها را همانند زندگی اشترا

4- 11. نقد قانون ضد زن

طبق نوشته برخی فقهای امامیه مانند ابن فهد حلی و شهید اول )ر.ک.، حلی، 1407هـ.ق، 211/5؛ عاملی، 1407هـ.ق، 48/2(، 
گر مردی همسر خود را به جرم زنا به قتل برساند، قصاص نمی‌شود. البته برخی فقها مانند علامه حلی قائل به قصاص نیستند  ا
)ر.ک.، حلی، 1498هـ.ق، 136/4(؛ زیرا برای اثبات این جرم چهار شاهد عادل لازم است. بی‌بی استرآبادی درباره این موضوع 
کی شده و می‌گوید مردهایی که از حیوان پست‌ترند، هر بلایی بر سر زن بیاورند مجازات نخواهند شد؛ زیرا در صورت قتل  شا
کارها و چه بلاها به سر  کالانعام چه  هم مجازات نمی‌شوند، چه رسد به آزارهای دیگر: »پس ببینید مردهای بی‌سواد عوام 
گر مرد، زنی را بکشد، عوض آن زن، مرد را نمی‌کشند؛ در  کشتن بالاتر صدمه‌ای نیست. ا زنها می‌آورند چنانکه می‌گویند از 
این صورت خون زنها را هم هدر می‌دانند. بیچاره زن‌ها نه قوه مقابلی نه اختیار گریز« )استرآبادی،1371(. وی در این مورد 
کندوکاو نمی‌کند و قوانین ضد زن را معلول قانون‌گذاری مردانه می‌داند. ع سخنی نمی‌گوید و قانون قصاص را  راجع به شر

4- 12. ایراد به برتری مردان

بی‌بی خانم استرآبادی ضمن اقرار به برتری مردان با توجه به آیه قرآن، زنانی را که از برخی مردان برتر بوده‌اند نام می‌برد 
و می‌گوید این امر قطعی نیست و هر مردی دارای برتری و فضل نسبت به زنان نیست: »هرچند مرتبه مردان به‌مقتضای 
ادله و برهان و آیات قرآن از زنان برتری و بالاتری دارند؛ قال الله تبارک و تعالی الرجال قوامون علی النساء، الی آخر آیه، ولی 
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کبری؟عها؟  نه هر مردی از هر زنی فزون‌تر است و نه هر زنی از هر مردی فروتر. مریم؟عها؟ و زهرا؟عها؟ و آسیه؟عها؟ و خدیجه 
از زنان‌اند، فرعون، ‌هامان و شمر و سنان از مردان: نه هرکه طرف کله کج نهاو تند نشست/ کلاه‌داری و آیین سروری داند« 
که سُلُق شُلُق و بیش از عدد نفوس  گویا سلیقه خود را میزان قرار داده، دیگر نداند  کتاب  )استرآبادی،1371(، »گوینده آن 
راه‌ها و طرق هریکی را طبیعت مضاد با دیگری و هر مردی را مخالف با طینت دیگری هر شخصی از برای خود زنی و زندگانی 

خود خواهد که دیگران نتوانند« )استرآبادی،1371(.

4- 13. نقد خواسته‌های غیرمنطقی مردان

که بی‌بی خانم استرآبادی به آنها  مؤلف تأدیب‌ النسوان برخی خواسته‌های غیرمنطقی را درباره زنان بیان نموده‌ است 
اعتراض دارد و می‌گوید این خواسته‌ها گرچه مطلوب است، برای زنانی در این شرایط امکان‌پذیر نیست و فقط برای زنان 
گرفتاری شوهر و فرزند و خانه‌داری ندارند، قابل انجام است. در واقع  که آزادانه در اجتماع رفت‌وآمد دارند و  ممالک غربی 
منظور ایشان این است که مؤلف آن کتاب، تمایلات خود را به‌نحوی‌که از زنان غریب دیده است، می‌خواهد بر زنان ایرانی 

پیاده کند. درحالی‌که مردان غربی مشابه مردان ایرانی نبوده اهل بهانه‌جویی و آزار نیستند. 
الف( راه رفتن: مؤلف تأدیب‌ النسوان در مورد راه رفتن زنان نوشته است: »زن باید تند راه نرود و گردن کج نکند، قوز بیرون 
نیاورد و رفتارش نرم باشد، قدم آهسته بردارد، به‌طوری حرکت کند که در همان حرکت کمال رعنایی و زیبایی داشته باشد« 
که »امیرکبیر باشد یا خون‌خوار و  که این رفتار برای مردی خوب است  )ناشناس، بی‌تا(. استرآبادی در پاسخ نوشته ‌است 
شریر، مردم‌آزار، نکته‌گیر و کار خانه‌ها همه مردانه و بیرون خانه و زن هم عقیم نه اولاد نه اَمجاد، نه شغل شبانه و روزانه« 
)استرآبادی،1371(. به عقیده بی‌بی خانم استرآبادی، زن در صورتی می‌تواند این خواسته‌ها را برآورد که هیچ کاری نداشته 
باشد و تنها در خدمت مرد باشد وگرنه زنان رعیت که هزار کار دارند، نمی‌توانند مانند بنده در خدمت شوهر باشند: »چون عبد 
ذلیل در خدمت رب جلیل. خداوند منان این قِسم تکلیف نالایطاق به بندگان نفرموده« )استرآبادی،1371(. نقد بی‌بی‌خانم 
همواره  زنان  دارند  انتظار  که  است  جنسیتی  کلیشه‌های  بر  نقدی  واقع  در  النسوان،  تأدیب‌  کتاب  در  رفتن«  راه  »آداب  بر 
که  کنند. او با اشاره به مشغله‌های فراوان زنان )مانند تربیت فرزند و خانه‌داری(، نشان می‌دهد  »مؤنث« و »جذاب« رفتار 
گزیستانسیالیست )سیمون  این انتظارات نه‌تنها غیرواقعی، بلکه ظالمانه است. این نقد با مفهوم »زن ‌بودن« در فمینیسم ا

دوبوار( قابل تطبیق است.
ب( آرایش زنان: شاهزاده قاجار یعن،  مؤلف کتاب تأدیب النسوان، زنی را مطلوب می‌داند که تمیز و آراسته باشد و خود را 
برای شوهر زینت دهد و همانند معشوق باشد، اما استرآبادی با دلایل عقلانی این خواسته‌ها را نفی کرده و برای زنان ایرانی 
کیزگی و  غیرممکن می‌شمارد مگر کسانی که در دربار به سر می‌برند و همه نوع اسبابی برای آنها مهیاست: »فصل هفتم در پا
آرایش و زینت و نظافت و خوش‌بویی و خوش‌خویی و خوش‌رویی زنان گفته، تمام مطابق سلیقه و رأی خواص و عوام است. اما 
کت که اسباب کثافت است، مفقود باشد« )استرآبادی، 1371(. به‌شرط آنکه اسباب هم از همه جهت فراهم بوده باشد، فقر و فلا
ج( آداب غذا خوردن: در مورد آداب سفره و غذا خوردن هم مؤلف تأدیب‌ النسوان مطالبی دور از عقل و منطق نوشته است 
ع و در عرف نیامده‌ است. عمده مطلب آن در مورد صامت بودن زن در سر سفره و رعایت همه نوع آداب است.  که در شر
استرآبادی در اینجا نیز با لحن طنزآمیز وی را مسخره نموده و می‌گوید این نوع آداب غذا خوردن تنها در مهمان‌خانه و در 
کت باشد، آن بچگان کاسه خورش  گر زن سا فرنگ امکان‌پذیر است نه در سر سفره فقیرانه‌ای که کودکانِ شر حضور دارند: »ا
را در افشره ریزند و یا افشره را بر سر پلو نثار کنند، زن هیچ نگوید، یا برود پیش، سر را بگذارد در گوش بچه بگوید: بابایت به 

قربانت آرام بنشین و حرف مزن« )استرآبادی،1371(.
که با شرایط خانواده‌های ایرانی به‌ویژه افراد  گویا مؤلف مطالبی نوشته  د( آداب خوابیدن: در مورد آداب خوابیدن هم 
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متوسط یا فقیر مناسب نبوده است. بنابراین، بی‌بی خانم استرآبادی برای این موضوع هم پاسخی درخور دارد و می‌گوید 
گرفت؛ زیرا این نوع زندگی برای همه مردم فراهم نیست: »فصل نهم در آداب خواب  در این مورد فقر و غنا را باید در نظر 
گفته؛ الحق درست و راست بدون کم‌وکاست گفته، باز به‌شرط غنا و عدم فقر و فراهم بودن اسباب زندگانی از همه جهات، 
کرباس، از سر شب تا به صبح  نه مثل ما مردم ایران، فقیر و محتاج به‌نحوی‌که سی سال یک مرد و زن در زیر یک لحاف 
کثیفه و عفینه، با اصوات زیر و بم عجیب‌وغریب در زمستان و تابستان. تمام معایب از فقر و  کنند. روایح  از دو طرف بر 
جهل است و بس؛ والا هر ذی‌شعوری بد از خوب فرق کند و مرغوب از غیرمرغوب تمیز دهد، محتاج به این‌همه روده‌درازی 

نیست« )استرآبادی،1371(.

نتیجه‌گیری

که کتاب معایب الرجال بی‌بی‌خانم استرآبادی را می‌توان نخستین متن زنانه در  یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهد 
کنش به  تاریخ ایران دانست که به‌طور نظام‌مند به نقد گفتمان مردسالار و دفاع از حقوق زنان پرداخته است. این اثر در وا
از زنان  از سنت و مدرنیته، تصویری تحقیرآمیز  با تلفیقی ناهمگون  که مؤلف آن  النسوان نوشته شده است  کتاب تأدیب 
گرفتن واقعیت‌های زیستی و اجتماعی زنان ایرانی، الگویی وارداتی از زنان غربی را برای آنان تجویز  ارائه داده و با نادیده 
کرده است )قاضی مرادی، 1397؛ کراچی، 1390(. با توجه به مطالب کتاب معایب‌ الرجال که در اثنای آن مطالبی از تأدیب‌ 
که برخی  کتاب خود آورده  که مؤلف تأدیب‌ النسوان ترکیبی از سنت و مدرنیته را در  النسوان هم آورده شد مشخص است 
که در بلاد  کامل ضد زن نشان می‌دهد و در برخی نوشته‌ها خواسته‌هایی از زنان دارد  که او را به‌طور  بسیار رذیلانه است 
غرب دیده و می‌خواهد برای زنان سرزمین خود نیز اجرا کند بدون اینکه متوجه اختلاف مردان زن‌ستیز و شرایط زندگی زنان 
ایرانی باشد. ازاین‌رو، بی‌بی خانم استرآبادی علاوه‌بر اینکه در مقام دفاع از زنان برآمده و سخنان ‌بی‌ارزش او درباره زنان 

را نقد نموده است، به معایب مردان اشاره می‌کند تا مشخص نماید همه مردان بر زنان برتری ندارند )استرآبادی، 1371(.
با  که  معنا  بدین  درون‌دینی؛  نقد  نخست،  است:  گرفته  پیش  در  را  تحلیلی  راهبرد  دو  پاسخ‌گویی،  مقام  در  استرآبادی 
پذیرش آیات و احادیث مورد استناد مؤلف تأدیب النسوان، تفسیری خردمندانه و متفاوت از آنها ارائه و نشان داده است که 
برداشت مردسالارانه از متون دینی، ناشی از خوانش نادرست و منفعت‌طلبانه است. )بهفر، 1377( دوم، نقد برون‌دینی؛ به 
این معنا که با تکیه بر عقل، تجربه و واقعیت‌های اجتماعی، کلیشه‌های جنسیتی و باورهای عرفی درباره زنان را به چالش 
اندیشه استرآبادی در چارچوب فمینیسم  که  گفت  از منظر نظری، می‌توان  را آشکار می‌کند.  آنها  می‌کشد و بی‌پایه بودن 
لیبرال قابل تفسیر است؛ زیرا بر حقوقی چون حق انتخاب همسر، حق طلاق، حق آموزش، و تساوی حقوقی زن و مرد در 
کید دارد و با هرآنچه زنان را به‌عنوان شیء و کالایی در اختیار مردان قرار دهد مخالف است )والاس، 1380؛  ع تأ چارچوب شر
نفی  از جمله  است؛  ردیابی  قابل  او  اندیشه  در  نیز  رادیکال  مؤلفه‌های فمینیسم  برخی  والاس، 1376(. هم‌زمان،  و  آبوت 
که حتی قتل  برتری مطلق مردان، اعتراض به اطاعت بی‌قید و شرط زنان، و نکوهش خشونت مردان علیه زنان تا حدی 
زن را بی‌مجازات می‌دانستند )تانگ، 1947؛ مشیرزاده، 1382(. با این حال، آنچه اندیشه استرآبادی را از فمینیسم رادیکال 
متمایز می‌کند، وفاداری او به چارچوب دینی و اعتقاد به برتری مردان براساس آیات قرآن است؛ هرچند این برتری را مطلق و 
گیر نمی‌داند و معتقد است زنان فاضل و عاقل می‌توانند بر برخی مردان برتری داشته باشند )استرآبادی، بی‌تا؛ مطهری،  فرا
1384(. نکته حائز اهمیت آن است که استرآبادی در نقد خود، از سویی به سنت‌های اصیل اسلامی پایبند می‌ماند و از سوی 
دیگر، با بهره‌گیری از ابزارهای زبانی چون طنز، هنجارشکنی زبانی، و تلفیق زبان فاخر ادبی با زبان عامیانه، ساختارهای 
قدرت مردسالار را به چالش می‌کشد )بهفر، 1377(. این رویکرد دوگانه، نشان‌دهنده موقعیت ویژه او به‌عنوان زنی باسواد 
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که هم‌زمان در پی اصلاح درون‌دینی و نقد برون‌دینی است. ازاین‌رو، می‌توان گفت اندیشه او  در جامعه‌ای مردسالار است 
مصداقی از »فمینیسم اسلامی پیشاشمرد« است؛ یعنی تلاشی برای بازخوانی متون دینی به‌منظور استخراج حقوق زنان، 

بدون گسست کامل از چارچوب ایمانی )مشیرزاده، 1382؛ باقری، 1382(.

پیشنهادات پژوهشی

که مسایل زنان و اعتتقادات جامعه مرد سالار از اهمیت بسیاری برخوردار است و تنها مربوط به جامعه  با توجه به این 
ایرانی نبوده است، پیشنهاد می‌شود برای تحقیقات بعدی این موارد نیز لحاظ شود:

کتاب معایب‌ الرجال با آثار مشابه در ادبیات عثمانی یا هندی نیز مقایسه شود تا مشخص شود آیا در جوامع دیگر نیز   -
زنان به دفاع از حقوق خود پرداخته‌اند؟ و نحوه دادخواهی آنها چگونه بوده است؟

- کتاب معایب‌ الرجال از منظر تحلیل گفتمان انتقادی نیز بررسی شود تا جنبه‌های بیشتری از اعتراضات و انتقادات زنان 
دوره قاجار و نحوه اعتراض آنها مشخص شود. 

- همچنین پیشنهاد می‌شود تأثیر این کتاب بر جنبش‌های زنان از دوره قاجار به بعد بررسی شود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اصول  رعایت شده است. همچنین،  پژوهش  این  انتشار  و  انجام  در  اخلاقی  کلیه اصول  که  کید می‌کنند  تأ نویسندگان 
از داده‌ها در چارچوب اهداف پژوهش رعایت  و استفاده  گاهانه شرکت‌کنندگان، محرمانگی اطلاعات  آ مربوط به رضایت 

شده است.

عدم سوء رفتار علمی

یا دستکاری  از جمله جعل  از هرگونه سوءرفتار علمی،  گزارش پژوهش حاضر  و  انجام  که در  اعلام می‌کنند  نویسندگان 
داده‌ها، تحریف نتایج، سرقت علمی و سایر رفتارهای مغایر با اصول اخلاق پژوهش، پرهیز شده است.

مشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان به‌صورت مساوی در طراحی پژوهش، نگارش مقاله و ویرایش نسخه‌های نهایی مشارکت داشته‌اند.

تعارض منافع

نویسندگان عدم وجود تعارض منافع )Conflict of Interes‌t( را در ارتباط با این پژوهش اعلام می‌کنند. به عبارت دیگر، 
گزارش نتایج  یا  که بتواند بر طراحی، اجرا، تحلیل یافته‌ها  هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی وجود ندارد 

پژوهش تأثیرگذار باشد.

حامی مالی

این پژوهش بدون دریافت هر گونه حمایت مالی از سازمان‌های دولتی تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده است.

سپاسگزاری

نویسندگان مقاله از که کلیه کسانی که حامی معنوی ایشان در انجام پژوهش بوده‌اند تشکر و قدردانی می‌کند.



منابع
استرآبادی، بی‌بی‌خانم )1371(. معایب‌ الرجال، در پاسخ به تأدیب‌ النسوان. تهران: نگرش و نگارش زن.

آبوت، پاملا.، و والاس، کلر )1376(. درآمدی بر جامعه‌شناســی نگرش‌های فمینیســتی. ترجمه مریم خراســانی و حمید احمدی. تهران: دنیای مادر.
آدمیت، فریدون )۱۳۵۰(. افکار سیاسی اجتماعی. تهران: امیرکبیر.

باقری، نرگس )1382(. زنان در داستان. تهران: مروارید.
بامداد، بدرالملوک )1347(. زن ایرانی از انقلاب مشروطیت تا انقلاب سفید. تهران: ابن‌سینا.

بهفر، مهری )1377(. معایب‌ الرجال، نخستین رساله در دفاع از زنان. حقوق زنان، -)3(، 56-52.
تانگ، رزماری )۱۹۴۷(. نقد و نظر: درآمدی جامع بر نظریه‌های فمینیستی. تهران: نشر نی.

حلی، جعفربن حسن )1408هـ.ق(. شرایع الاسلام. قم: اسماعیلیان.
ع. قم: مؤسسه النشر الاسلامی. حلی، ابن فهد )1407هـ.ق(. المهذب البار

روتلیــج )1362(. فمینیســم و دانش‌هــای فمینیســتی. مترجــم: یزدانــی، عبــاس.، و بهــروز جندقــی. قــم: دفتــر مطالعــات و تحقیقــات زنــان مرکــز 
مدیریت حوزه علمیه خواهران.

زرین‎کوب، عبدالحسین )1363(. نقد ادبی. تهران: امیرکبیر.
ساناســاریان، الیــز )1384(. جنبــش حقــوق زنــان در ایــران، طغیــان افــول و ســرکوب، 1280 تــا انقــاب 1357. مترجــم: احمــدی خراســانی، نوشــین. 

تهران: اختران.
ح نو. سلدن، رامان )1384(. راهنمای نظریه ادبی معاصر. مترجم: مخبر، عباس. تهران: طر

عاملی، محمدبن مکی)شهید اول( )1410هـ.ق(. اللمعه الدمشقیه فی فقه الامامیه. بیروت: دارالتراث.
عهد عتیق )1925(. ترجمه از زبان‌های اصلی عبرانی، کلدانی و یونانی. لندن: دارالسلطنه.

فردوسی، ابوالقاسم )1369(. شاهنامه. تصحیح خالقی مطلق. کالیفرنیا و نیویورک.
قاضــی مــرادی، بهنــاز )1397(. بازخوانــی انتقــادی مفهــوم جنســیت و مرزهــای تــن در کتــاب تأدیــب‌ النســوان. پژوهش‌نامــه زنــان، پژوهشــگاه علــوم 

انسانی و مطالعات فرهنگی ویژه‌نامه زبان و ادبیات فارسی، 9)4(، 62-49.
کراچی، روح‌انگیز )1390(. نویسنده اصلی تأدیب‌ النسوان کیست؟ تاریخ ادبیات، -)65(، 207-199.

مشیرزاده، حمیرا )1382(. از جنبش تا نظریه اجتماعی، تاریخ دو قرن فمینیسم. تهران: تیراژه.
مطهری، مرتضی )1384(. نظام حقوق زن در اسلام. تهران: صدرا.

مهریزی، مهدی )1382(. شخصیت و حقوق زن در اسلام. تهران: انتشارات علمی و فرهنگی.
ناشناس )بی‌تا(. تأدیب‌ النسوان. نسخه خطی کتابخانه موزه ملک.

والاس، کلر )1380(. جامعه‌شناسی زنان. مترجم: نجم عراقی، منیژه. تهران: نشر نی.
هام، مگی )1380(. فرهنگ نظریه‌های فمینیستی. مترجم: مهاجر، فیروزه.، و دیگران. تهران: توسعه.

References
Abbott, P., & Wallace, C. (1997). An Introduction to the Sociology of Feminis‌t Attitudes. translated by Maryam 

Khorasani and Hamid Ahmadi. Tehran: Donyayeh Madar.
Adami, Fereydoun (1977). Social and Political Thoughts. Tehran: Amir Kabir.
Ahd al-Atiq (1925). Translated from the original Hebrew, Chaldean and Greek. London: Dar al-Saltaneh.
Alice and Atkins, S. (1981). Feminism, S‌tep One. Ziba Jalali Naeini. Shiraz Research Publishing.
Anonymous (unknown). Tādib al-Naswan. Manuscript of the Malek Museum Library.
As‌tarabadi, B. (1992). The Disadvantages of Men, in Response to the Discipline of Women. Tehran: Attitude and 

Writing of Women.
Bagheri, N. (1983). Women in Fiction. Tehran: Morvarid.
Bamdad, B. (1968). Iranian Women from the Cons‌titutional Revolution to the White Revolution. Tehran: Ibn Sina.
Behfar, M. (1998). The Disadvantages of Men, The Firs‌t Treatise in Defense of Women. Women’s Rights, vol. 3, 52- 56.
Cloro Alas (2001). Sociology of Women. Translated by Manijeh Najm-e-Iraqi, Vol. 1. Tehran: Nay Publications.
Fakhr al-Razi, M. (1420 AH). Tafsir al-Kabir. vol. 3. Beirut: Dar al-Hiya al-Turath al-Arabi.
Ferdowsi, A. (1369). Shahnameh, vol. 2. edited by Khaleghi Motlagh. California and New York.



157 ر / دهانی و نیک پناادسالرفتمان مگانی بر رزنان ای مکتوب قدننخستین 

Ferdowsi, A. (1371). Shahnameh. edited by Jalal Khaleghi Motlagh. California and New York.
Ghazi Moradi, B. (2018). A critical reading of the concept of gender and the boundaries of the body in the book 

Tādib al-Naswan. Women’s Journal, Ins‌titute for Humanities and Cultural S‌tudies, Special Issue of Persian 
Language and Literature, 9(4), 49- 62.

Ham, M. (2001). A Dictionary of Feminis‌t Theories. translated by Firuzeh Mohajer and others. Tehran: Tose’e.
Karachi, R. (2011). Who is the main author of Tādib al-Naswan?. His‌tory of Literature, No. 3, 65, 199- 207.
Mehrizi, M. (2003). Women’s Personality and Rights in Islam. Tehran: Scientific and Cultural Publications.
Moshirzadeh, H. (2003). From Movement to Social Theory, His‌tory of Two Centuries of Feminism. Tehran: Tirajhe.
Motahari, M. (2005). Women’s Rights Sys‌tem in Islam. Tehran: Sadra.
Routledge (1983). Feminism and Feminis‌t Knowledge, translated by Abbas Yazdani and Behrouz Jandaghi. Qom: 

Women’s S‌tudies and Research Office, Center for the Management of the Sis‌ters Seminary.
Sanasarian, E. (2005). The Women’s Rights Movement in Iran, Uprising, Decline and Suppression, 1911 to the 

Revolution of 1978. translated by Noushin Ahmadi Khorasani. Tehran: Akhtaran.
Selden, R. (1384). A Guide to Contemporary Literary Theory. translated by Abbas Mokhbar. Tehran: Tarh-e-Naw.
Tabarsi, F. (1372). Majma’ al-Bayan fi Tafsir al-Quran. vol. 3. Tehran: Nasser Khosrow.
Tang, R. (1947). Criticism and Commentary: A Comprehensive Introduction to Feminis‌t Theories. Tehran: Ney 

Publishing
Zarrin Koob, A. (1984). Literary Criticism. Tehran: Amir Kabir.



The Islamic Journal of Women and the Family
Quarterly Journal

14s t Year / no.44 / Autumn 2026 
ISSN: 4085-2538

EISSN: 6190-2717
Proprietor: Al-Mus‌tafa International University

Published: BintulHoda Higher Education Complex
Chief Director: Seyed Amirreza Tahaee

Editor-in-Chief: Ali Naqi Faqihi

Members ofthe Editorial Board (in alphabetical order)
Hamid Parsania / Associate Professor of Philosophy, Faculty Member of University of Qom

Masoud Janbozorgi, Professor of Psychology, Faculty Member of Research Ins‌titute of Hawzah and University
Farah Ramin / Professor of Philosophy and Islamic Theology, Faculty Member of University of Qom‏‏
Adel Sarikhani, Professor of Criminal Law and Criminology, Faculty Member of University of Qom

Mohammad Mahdi Safouraei Parizi, Associate Professor of Educational Psychology, Faculty Member of Al-Mus tafa 
International University

Jamileh Alamolhoda, Associate Professor of Educational Sciences and Psychology, Faculty Member of Shahid 
Beheshti University

Mohammad Faker Meibodi, Professor of Quranic Interpretation and Sciences, Faculty Member of Al-Mus tafa 
International University

Ali Naghi Faghihi, Associate Professor of Educational Psychology, Faculty Member of University of Qom
Hussein Ghamari Givi, Professor of Counseling, Faculty Member of University of Mohaghegh Ardabili

Mohammad Mahdi Gorjian Arabi, Professor of Islamic Mys ticism and Quranic Sciences, Faculty Member of Baqir 
al-Olum University

Mohsen Malek Afzali, Professor of Jurisprudence and Principles of Law, Faculty Member of Al-Mus tafa International 
University

Mohammad Narimani, Professor of Psychology, Faculty Member of University of Mohaghegh Ardabili
______________________________________________

Director Editor: Sara Shafe'i
Journal expert: Atiyeh Moradi

Translators of Abs tracts: Kamal BarzegarBafroie
Editing & Layout: Sahar Printing & Graphic House

"The Islamic Journal of Women and the Family" is accessible online on the following websites: 
1. Islamic World Science Citation Center(ISC)          www.isc.gov.ir

2. Noor Journals Website                      www.noormags.ir
3. Iran Magazine Data Bank                     www.magiran.com
4. Scintific Information Database                        www.SID.ir

The Journal Webpage                 http://pzk.journals.miu.ac.ir
Email: iswf.mags@miu.ac.ir

______________________________________________

Address: Bent al-Hoda University, The Beginning of Imamat Boulevard, Pardisan, Qom
Office Telephone: 00982537183226  Pos‌tal code: 64462-37166


